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Ofa Bamberg.
Mehr als 90 Jahre Leidenschaft  
für die Gesundheit.

Mit Know-how und Innovationskraft ist Ofa Bamberg 
seit über 90 Jahren ein erfahrener Spezialist für me-
dizinische Hilfsmittel. Die rasanten Entwicklungen in 
Medizin und Technik haben in den letzten Jahren gezeigt, 
dass Wissen einer der entscheidenden Erfolgsfaktoren 
der Gesundheitsbranche ist. Deshalb unterstützt Ofa 
Bamberg Sie mit zertifizierten Fortbildungsangeboten, 
um Ihnen einerseits die regelmäßige Weiterbildung zu 
ermöglichen, sodass Ihre Patienten eine qualifizierte 
Beratung nach dem neuesten Wissensstand erhalten 
können. Andererseits nehmen Sie als Teilnehmer aus den 
praxisnahen Ofa Seminaren neue Impulse für die tägliche 
Arbeit mit und können so von der Innovationskraft eines 
Traditionsunternehmens profitieren. Ofa Bamberg – Ihr 
perfekter Partner in Sachen Gesundheit.  

Teilnahmegebühr 
229,- Euro inkl. gesetzl. MwSt. p. P.  
99,- Euro inkl. gesetzl. MwSt. p. P.  
für Selbsthilfegruppen (diese Plätze sind auf  
15 Teilnehmer*innen begrenzt)

Die Teilnahmegebühr beinhaltet: 
Seminargebühr, Fachvorträge, Schulungsunterlagen, 
Imbiss und Abendessen.

Eine kostenlose Stornierung ist bis spätestens 
zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn möglich, 
danach oder bei Nichterscheinen ist die gesamte 
Teilnahmegebühr zu entrichten. Bitte nehmen Sie 
Ihre Abmeldung schriftlich vor. 

Nach Eingang Ihrer ausgefüllten Anmeldung er- 
halten Sie eine Bestätigung. Die Rechnungsstellung 
erfolgt nach der Veranstaltung, zahlbar ohne Abzug.

Hinweis: Wir fotografieren und filmen während der 
Veranstaltung zum Zweck der Veröffentlichung in der 
Fachpresse, auf unseren Unternehmenswebseiten 
und in sozialen Medien.

Veranstaltungsort  
Yachthafenresidenz Hohe Düne GmbH 
Am Yachthafen 1 
18119 Rostock-Warnemünde

Einladung 
und Programm  
Know-how für Ihren Erfolg
Ofa Seminarprogramm

4. Interdisziplinäres 
Lymphsymposium
07. bis 08. Oktober 2022

Yachthafenresidenz Hohe Düne - Warnemünde



Referenten / Referentinnen

Andrea Barth  
Diplom-Oecotrophologin (Univ.) 
Hirschlandstr. 93, 73730 Esslingen

Dr. med. Simon Classen  
CA Gefäßchirurgie 
Kerckhoff-Klinik GmbH 
Herz-, Lungen-, Gefäß- und Rheumazentrum 
Harvey Gefäßzentrum  
Benekestraße 2-8, 61231 Bad Nauheim

Isabell GarcÌa  
Sprecherin und Buchautorin 
0431 54 48 71 94 
Justdiek 6, 24145 Kiel	

Martina Heldt  
Heilpraktikerin für Psychotherapie / Yogalehrerin 
Tel. 0152 - 56174965 
c/o Zeitraum im Norden  
Kolonistenweg11, 24876 Hollingsted

Claudia Horrer 
Amoena Deutschland  
Kapellenweg 36, 83064 Raubling

Ruth Leitenmaier  
Rechtsanwältin 
Fachanwältin für Sozialrecht 
Sozial- und Medizinrecht für Ärzte, Apotheken  
und Patienten 
Hermannsberg 14, 92334 Berching

Rainer Volkmer  
Volkmermanagement/Salitaris 
Marthastraße 16 , 90482 Nürnberg 

Katja Wagner  
LiLy Turtles Selbsthilfegruppe 
Am Glockenberg 39, 29308 Winsen

Kerstin Waldvogel-Röcker  
Physiotherapeutin 
Therapiezentrum Waldheim 
Liebrechtstr. 60, 30519 Hannover

Frau Dr. med. Ingelore Warsow 
Ärztin für Allgemeinmedizin/Phlebologin 
Klingsorstr. 26, 12167 Berlin

Dr. Barbara Netopil 
Ärztin für Rehabilitationsmedizin 
Klinik Königstein der KVB.  
Sodener Straße 43, 61462 Königstein im Taunus

Samstag, 08.10.2022

	 7:30 Uhr 	�Yoga am Strand - Schnupperstunde  
(alternativ bei Regen im Hotel)    
Sandra Martach

	 9:30 Uhr 	�Ernährung bei Lipödem:  
	 �Empfehlungen zwischen Wissenschaft,  

Ernährungshypes & Erfahrungswert    
Andrea Barth

	10:00 Uhr 	�Ernährungsumstellung bei Lipödem – 	
ein Erfahrungsbericht    
Katja Wagner

	10:30 Uhr 	�Lipödemmutmacher    
Pia Grasser

	10:45 Uhr 	�Kaffeepause 

	 11:15 Uhr 	�Aktuelles aus der Rechtsprechung			 
	Ruth Leitenmaier

	11:45 Uhr 	�Ich bin mehr als meine Beine    
Isabel GarcÌa

	12:30 Uhr 	�Fragerunde mit den Referenten

	13:00 Uhr 	�Mittagsimbiss

�	 Ende der Veranstaltung

–  Änderungen vorbehalten  –

Zertifizierung beantragt:
- Ärztekammer Mecklenburg- Vorpommern
- IQZ Fortbildungspunkte (Bufa)
- Fortbildungspunkte für Therapeuten
- Deutsche Gesellschaft für Lymphologie

Anmeldung

Name/Vorname (Teilnehmer)	

Fachgebiet 

Name/Vorname (Teilnehmer)	

Fachgebiet

Sanitätshaus/Firma/Praxis	  

Name/Vorname	  

Straße

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Absender/Ansprechpartner

Gerne reservieren wir ein Zimmer für Sie (Selbstzahler):

  Einzelzimmer 159,-€

  Doppelzimmer 209,-€	   Ich benötige kein Zimmer

Anreise: 	 Abreise:  

  Ich nehme am Yogaschnupperkurs teil (kostenfrei)

An der Veranstaltung „4. Interdisziplinäres Lymphsymposium“
vom 07.-08. Oktober 2022
werde ich/werden wir teilnehmen  
(bitte in Druckbuchstaben ausfüllen):

Programm

Freitag, 07.10.2022

	12:00 Uhr 	�Gemeinsamer Mittagsimbiß

	12:30 Uhr 	�Begrüßung    
M. Lundius 

	13:00 Uhr	� Was macht eine Lymphdrainage perfekt? 
	Dr. Ingelore Warsow

	13:30 Uhr	� Herausfordernde Lymphödeme - Kopf, Genital, 
Kinder & Diabetes    
Kerstin Waldvogel-Röcker

	14:00 Uhr	 Kaffeepause – 15 Minuten

	14:15 Uhr	� Die optimale Epithesenversorgung für  
	Lymphödempatientinnen    
Claudia Horrer

	14:45 Uhr	� Die Zukunft der lymphologischen Versorgung – 
worauf es jetzt ankommt    
Rainer Volkmer

	15:15 Uhr	� Kaffeepause – 30 Minuten   

	15:45 Uhr	� Die positiven Auswirkungen von Yoga bei Krebs 
und Lymphödem    
Martina Heldt

	16:15 Uhr	� Warum die Lymphologie in die Pflichtvorlesung 
des Medizinstudiums gehört    
Dr. Simon Classen

	16:45 Uhr	� Diagnose Mammakarzinom – wie haben sich 
Therapie, Komplikationen und Nachbehandlung 
verändert?  
Dr.  Barbara Netopil 

	17:15 Uhr	 Kaffeepause – 15 Minuten

	17:30 Uhr 	�Fragerunde mit den Referenten

	18:00 Uhr 	�Ende Tag 1

	19:30 Uhr 	�Gemeinsames Abendessen

Das Hygienekonzept zur Veranstaltung erhalten Sie mit der Anmelde
bestätigung. Die zum Zeitpunkt gesetzlich geltenden Hygienevorschriften 
finden Sie unter www.bundesgesundheitsministerium.de


