Gebrauchsanleitung ofa

Instructions for use

memory memory aloe vera

Die elegante Die elegante medizinische Kompression
medizinische Kompression inklusive Hautpflege
Elegant medical compression Elegant medical compression with skin care

lastofa’ lastofa’ baumwolle

Die vielseitige Die vielseitige medizinische Kompression
medizinische Kompression mit Baumwolle
Versatile medical compression Versatile medical compression with cotton



Medizinische Kompressionsstriimpfe
Medical compression stockings

Bas médicaux de contention

Medische compressiekousen

Calze a compressione graduata per uso medico
Medias de compresién medicinales
Meias clinicas de compressao

laTpikég KAATOEG ouUTTiEONG

Tibbi kompresyon coraplari

Zdravotni kompresivni puncochy
Medyczne poficzochy uciskowe
Mediciniskas kompresijas zekes
Meditsiinilised kompressioonsukad
Medicininés kompresinés kojinés

Ciorapi compresivi medicinali
Medicinske kompresijske nogavice
Gydgyaszati kompresszios harisnya
Me,ELVILLl/IHCKVI KOMNpecnBHM Yopanu
Medicinske kompressionsstramper
Medicinska kompressionsstrumpor
Ladkinnalliset kompressiosukat
Medicinske kompresivne Carape
Medicinske kompresivne ¢arape
Medicinske kompresivne ¢arape
MEH,VILI,VIHCKVIE KOMMPECCNOHHbIE YyTKUN
MepgunyHi KoMnpecinHi NaH4YoXM
dheliallashll cylgall

DUNIOTYN7 1M

bodgnENbm 3MI3Mgboymn bnbwydn
ERBAT IR

BREE
SMYNUATIIHUI fapanTaT onmc




DE deutsch Allgemeine Hinweise 8 Anziehtipps 9
EN english General information 10 Tips for donning 11
FR francais Remarques générales 12 Conseils pour I'enfilage des bas de contention 13
NL nederlands Algemeen advies 14 Aantrektips 15
IT italiano Indicazioni generali 16 Accorgimenti per indossarle 17
ES espafiol Indicaciones generales 18 Recomendaciones de uso 19
PT portugués Instrucbes gerais 20 Dicas para calgar as meias 21
EL eAlnvika levikég uToGel§elg 22 JUPBOUAEG TTWG va GOPECETE TIG KAATOEG 23
TR tirkce Genel bilgiler 24 Giyme Onerileri 25
CS Cesky Vseobecné pokyny 26 Tipy pro nasazeni 27
PL polski Uwagi ogélne 28 Przydatne wskazowki przy zakfadaniu 29
LV latviesu Visparéja informacija 30 Padomi uzgérbsana 31
ET eesti Uldine informatsioon 32 Kandmise soovitused 33
LT lietuviy Bendra informacija 34 Patarimai, kaip apsimauti kojines 35
RO romand Informatii generale 36 Sfaturi pentru fmbracarea ciorapilor 37
SL slovenski Splosno opozorilo 38 Nasveti za oblacenje 39
HU magyar Altalanos tudnivalok 40 Viselési tanacsok 41
BG O6barapcku O6uwa nHbopmauna 42 CbBeTun 3a obyBaHe 43
DA dansk Generelt 44 Sadan tages stremperne pad 45
SV svenska Allménna rdd 46 Sé& hér tar du pa strumporna 47
FI  suomi Yleisid ohjeita 48 Pukemisvinkkejé 49
HR hrvatski Opce napomene 50 Savjeti za oblacenje 51
BS bosanski Opste informacije 52 Savjeti za navlacenje 53
SR srpski Opste informacije 54 Saveti za navlacenje 55
RU pycckun Obuwas nidopmauymns 56 CoBeTbl N0 HageBaHuto 57
UK ykpaiHcbka 3aranbHiBkasisku 59 Mopaawv wopo oasiraHHs 58
AR dyyell dolc cilogleo 61 claijll] afliai 60
HE nMay 1770310 62 D'"1NIN N7 NINY 63
KA Jsfoyann gbo Bmaon Bncnmydgdn 64 R380b036 o3e33nMgdYmn MAY3900 65
JA BHEEE —MOEEEIR 66 ERKOIY 67
ZH BRIEEE 68 FERT 69
MN moHron EpeHnxuit mag33nan 70 OMMCBIT X3PX3H eMcex Tyxal 3eBnemx 71







memory” memory" aloe vera

DE Memory - Memory Aloe Vera — Die elegante medizi-
Die elegante medizinische Kompression nische Kompression inklusive Hautpflege
Memory-Kompressionsstriimpfe glédnzen durch Memory Aloe Vera verbindet transparente
transparente Feinstrumpfoptik und eine attraktive Feinstrumpfoptik und elegantes Auftreten mit
Farbpalette. Zehn Farben und vier jéhrlich wech-  integrierter Hautpflege. Aloe-Vera-Extrakte und
selnde Trendfarben machen die Kollektion zum Vitamin E versorgen die Haut bei jedem Tragen
modischen Erlebnis fiir elegante und anspruchs-  natiirlich mit Feuchtigkeit. Funktionsgarne und
volle Frauen. So passt Memory bei vielen Gelegen- eine ausgereifte Stricktechnik vermitteln ein
heiten: ob zu moderner Alltags-, sachlicher angenehm weiches Tragegefiihl. Memory Aloe
Geschafts- oder eleganter Abendgarderobe. Vera: Schone, gesunde und gepflegte Beine den

ganzen Tag.
EN Memory - the elegant medical compression Memory Aloe Vera — the elegant medical

Memory compression stockings shine with a
transparent fine stocking look and an attractive
colour palette. Ten standard colours and four
seasonal colours make the collection a fashionable
experience for elegant and sophisticated women.
Memory is thus the perfect accessory for all
occasions: whether with modern everyday clothes,
functional business attire, or elegant evening wear.

compression, including skin care

Memory Aloe Vera combines a transparent fine
stocking look and elegant appearance with
integrated skin care. Aloe vera extracts and
vitamin E naturally moisturise the skin every time
it is worn. Functional yarns and a sophisticated
knitting technique provide a pleasantly soft feel.
Memory Aloe Vera: beautiful, healthy and well-
groomed legs all day long.






lastofa” lastofa” baumwolle

DE Lastofa — die vielseitige medizinische Lastofa mit Baumwolle — die vielseitige
Kompression medizinische Kompression mit Baumwolle
Der komfortable Allrounder im Rundstrick- Der robuste und hautfreundliche Kompressions-
Sortiment: blickdicht und modern, mit exakter strumpf mit Baumwolle direkt auf der Haut.
Passform und weichem Tragegeflihl! Lastofa bietet Besonders geeignet fiir Allergiker und Patienten,
zuverlassigen Halt flir Mann und Frau. In vielen die eine robuste Qualitat bevorzugen. In Kom-
Varianten und mit durchdachten Details. Auch fiir pressionsklasse 2 und 3 als Serien- und MaBan-
weiches Bindegewebe und bei fortgeschrittenen  fertigung.
Venenleiden geeignet. In Kompressionsklasse 1
und 2 als Serien- und MaBanfertigung.

EN Lastofa — the versatile medical compression Lastofa with cotton — the versatile medical

The comfortable all-rounder wear in round-knitted: compression with cotton

opaque and modern, with an exact fit and soft The robust and skin-friendly compression stocking
feel! Lastofa offers reliable support for menand  with cotton directly on the skin. Especially suitable
women. In many variations and with thoughtful ~ for patients who suffer from allergies and patients
details. Also suitable for soft connective tissue who prefer a robust quality. In compression class 2
and advanced venous insufficiency. In compression and 3 as standard and made-to-measure products.
class 1 and 2 as standard and made-to-measure

products.



Liebe Anwenderin, lieber Anwender,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir Kompressions-
striimpfe von Ofa Bamberg entschieden haben
und danken Ihnen fiir das entgegengebrachte
Vertrauen. Bitte nehmen Sie sich einen Moment
Zeit und lesen Sie diese Produktinformationen
sorgfaltig durch. Fiir eine optimale Wirksamkeit
Ihrer Kompressionstherapie!

Zweckbestimmung

Kompressionsstriimpfe werden zur Therapie von
phlebologischen und lymphologischen Erkran-
kungen der Arme und Beine sowie

bei Lipddemen eingesetzt. Je nach Indikation

kommen unterschiedliche Produkte zum Einsatz.

Wirkprinzip medizinischer
Kompressionsstriimpfe

Durch auf die jeweilige Indikation abgestimmte
Produkte und kontrollierten Druck werden der
Blutriickfluss beschleunigt, die Mikrozirkula-
tion im Gewebe verbessert und der Lymphfluss
gesteigert.

deutsch

AWichtige Hinweise

Tragen Sie medizinische Kompressionsstrimpfe
nur nach Ricksprache mit Ihrem Arzt. Durch
tagliches Tragen und regelmaBige &rztliche
Kontrollen sichern Sie den Erfolg Ihrer Behand-
lung! Die Abgabe der Striimpfe muss durch
medizinisch geschultes Fachpersonal erfolgen.
Ihr Fachhandler berét Sie auch, wie Sie lhre
Kompressionsstriimpfe richtig anziehen. Sollten
beim Tragen akute Beinschmerzen oder Haut-
irritationen auftreten, suchen Sie bitte unver-
zliglich den Arzt auf. Hautreaktionen im Bereich
von Haftbandern kann vorgebeugt werden,
indem das Haftband im Laufe eines Tages mehr-
mals leicht versetzt wird. Sollen die Strimpfe in
Kombination mit anderen medizinischen Hilfs-
mitteln getragen werden, besprechen Sie dies
bitte mit dem behandelnden Arzt. Wir priifen
unsere Produkte im Rahmen einer umfassenden
Qualitatssicherung. Sollten Sie dennoch Bean-
standungen haben, wenden Sie sich bitte an
Ihren Fachhandler. Reparieren Sie Schaden nicht
selbst, sondern bringen Sie den Strumpf zu dem
Fachhandler zurlick, bei dem er gekauft wurde.
Faserknotchen, die sich durch Reibung an an-
deren Kleidungsstticken bilden kénnen, mindern
die Qualitat des Strumpfes nicht.

Pflegehinweise

Das Produkt ist fiir den sofortigen Gebrauch
geeignet. Wir empfehlen, es vor dem ersten
Tragen zu waschen. Danach bitte taglich von
Hand oder im Schonwaschgang Ihrer Maschine
waschen. Waschen Sie die Strimpfe separat
mit Feinwaschmittel ohne Weichspdiler (z.B.
Ofa Clean Spezialwaschmittel) bei maximal
40°C und spilen Sie sie gut aus. Die Striimpfe
kénnen schonend geschleudert werden, bitte
wringen Sie sie aber nicht aus. Trocknen Sie

Ihre Kompressionsstriimpfe an der Luft oder im
Schongang Ihres Trockners, aber legen Sie sie
nicht auf die Heizung oder in direktes Sonnen-
licht. Bugeln Sie die Striimpfe niemals. Um die
Wirksamkeit Ihrer Strimpfe zu erhalten, verwen-
den Sie bitte keine chemischen Reinigungsmittel,
Benzin oder Weichspiiler. Diese Substanzen
greifen das Gestrick an. Kompressionsstriimpfe
sind weitgehend unempfindlich gegen Fette und
Ole, sollten aber nicht mit Salben in Kontakt
kommen. Strimpfe mit silikonbeschichteten
Haftbandern sollten generell nicht mit Losungs-
mitteln, Salben, riickfettenden Waschlotionen
und Kdrpercremes in Beriihrung kommen.

Indikationen (siehe auch Leitlinie

Medizinische Kompr

AWMF 037/005, Stand 12/18)

— Verbesserung venoser Symptome und der
Lebensqualitat bei chronischen Venen-
krankheiten

— Prévention und Therapie venoser Odeme

— Pravention und Therapie venoser Haut-
veranderungen

— Ekzem und Pigmentierung

— Dermatoliposklerose und Atrophie blanche

— Therapie und Schmerzreduktion bei Ulcus
cruris venosum, auch Rezidivprophylaxe

— Therapie des arteriell und vends bedingten
Ulcus cruris (siehe Kontraindikationen!)

— Varikose

— Initiale Phase nach Varikosetherapie

— Funktionelle vendse Insuffizienz

— Vendse Malformationen

— Venenthrombose

— Zustand nach Thrombose

— Postthrombotisches Syndrom

— Thromboseprophylaxe bei mobilen Patienten

— Lymphodeme

— Odeme in der Schwangerschaft

— Posttraumatische/postoperative Odeme

— Zyklisch idiopathische Odeme

— Lipodeme ab Stadium Il

— Stauungszustande infolge von Immobilitaten
(arthrogenes Stauungssyndrom, Paresen und
Teilparesen der Extremitat)

— Berufsbedingte Odeme (Steh-, Sitzberufe)

apie

— Medikamentés bedingte Odeme,
wenn keine Umstellung moglich ist

— Adipositas mit funktioneller vendser
Insuffizienz

— Entziindliche Dermatosen der Beine

— Ubelkeit, Schwindel und Stauungs-
beschwerden in der Schwangerschaft

— Zustand nach Verbrennungen

— Narbenbehandlung

Kontraindikationen
Absolute Kontraindikationen:
— Fortgeschrittene periphere arterielle

Verschlusskrankheit (wenn einer dieser Para-

meter zutrifft: ABPI < 0,5, Knochelarterien-
druck < 60 mmHg, Zehendruck < 30 mmHg
oder TcP02 < 20 mmHg FuBriicken)

— Dekompensierte Herzinsuffizienz

— Septische Phlebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Zu beachtende Risiken

(Therapieentscheidung unter Nutzen/

Risiko-Abwégung)

— Nassende Dermatosen

— Unvertraglichkeiten auf
Kompressionsstrumpfmaterialien

— Schwere Sensibilitatsstorungen
der Extremitat

— Fortgeschrittene periphere Neuropathie
(z.B. Diabetes mellitus)

— Chronische Polyarthritis

Bei Nichtbefolgung dieser Kontraindika-
tionen wird jede Haftung abgelehnt.

/N Risiken und Nebenwirkungen
Medizinische Kompressionsstriimpfe konnen
Hautnekrosen und Druckschaden auf periphere
Nerven verursachen. Bei empfindlicher Haut
kann es unter den Kompressionsstriimpfen zu
Juckreiz und Hautproblemen kommen. Daher

Gebrauch féllt auch die nachtragliche Verande-
rung des Produktes, welche nicht von der Her-
stellerfirma durchgefihrt worden ist.

Das Produkt ist zur Versorgung eines einzigen
Patienten vorgesehen. Wird es zum Wieder-
einsatz an andere Personen weitergegeben,
erlischt die Produkthaftung des Herstellers.

wird eine adaquate Hautpflege fohl

Bei folgenden Symptomen, die Strimpfe bitte
umgehend ausziehen und die Fortfiihrung der
Therapie mit dem Arzt besprechen: Blau- oder
WeiBfarbung der Zehen, Missempfindungen

und Taubheitsgefiihle, zunehmende Schmerzen,

Kurzatmigkeit und SchweiBausbriiche, akute
Bewegungseinschrankungen.

Entsorgung

Nach Ende der Nutzungsdauer entsorgen
Sie das Produkt bitte gemaB den artlichen
Bestimmungen.

Meldepflicht

Aufgrund gesetzlicher Vorschriften sind
Patienten und Anwender verpflichtet,
imZ hang mit dem Produkt

Gewdbhrleistung

Die Lagerfahigkeit von medizinischen Kom-
pressi impfen ist bei sact Lage-
rung auf 3 Jahre begrenzt. Hinzu kommt die
Tragezeit, die bei regelmaBigem Gebrauch und
ordnungsgemaBer Pflege maximal 6 Monate
betrégt. Nach Ablauf dieser Frist sind die Pro-
dukte von der Gewahrleistung ausgenommen.
Grundsatzlich von der Gewahrleistung ausge-
schlossen sind Mangel, welche auf tiblichen
VerschleiB bzw. unsachgemaBen Gebrauch
zuriickzufihren sind. Unter unsachgemaBen

aufgetretene schwerwiegende Vorfélle,

die zu einer wesentlichen Verschlechterung
des Gesundheitszustandes oder zum Tod
gefiihrt haben oder hatten fihren kénnen,
dem Hersteller und der zustandigen
nationalen Behdrde (in Deutschland BfArM)
unverziiglich zu melden.



Die Haftféhigkeit der Haftbander kann sonst
dauerhaft beeintrachtigt werden (auch Bein-
behaarung und trockene Haut kénnen die Funk-
tion der Haftbander einschranken). Lagern Sie
die Striimpfe trocken und geschitzt vor Sonne
und Hitze, moglichst in der Originalverpackung.

Bitte auf links waschen und
keinen Weichspiiler verwenden!

Schonwaschgang

Nicht bleichen
Schonend trocknen
Nicht bigeln

Nicht chemisch reinigen

KM@ XIE

Materialzusammensetzung

Verwendet werden Polyamid,
Elastan und bei einigen Produkten
Baumwolle. Die konkreten Angaben
entnehmen Sie bitte dem in lhrem
Strumpf eingenahten Textiletikett.

deutsch

Anziehtipps

Ziehen Sie die Strimpfe gleich friihmorgens nach dem Aufstehen an, solange lhre
Beine noch frei von Schwellungen sind. Bitte ziehen Sie den Kompressionsstrumpf
nicht am Abschluss- oder Haftrand nach oben, sondern streifen Sie ihn mit den Handen
von unten nach oben. Um das Anziehen zu erleichtern und das Gestrick zu schonen,
empfiehlt es sich, Haushalts-Gummihandschuhe zu tragen. Schmuck und lange Finger-
nagel kénnen den Strumpf beschadigen. Achten Sie bitte auch auf regelmaBige FuB-
pflege und einwandfreies Schuhwerk. Fragen Sie in lhrem medizinischen Fachhandel
nach den Ofa Grip Spezial-Handschuhen und nach Ofa Fit Magnide, der praktischen
An- und Ausziehhilfe fiir Kompressionsstriimpfe mit offener und geschlossener Spitze
von Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide ist aus besonders gleitféhigem Segeltuchmaterial
gefertigt und lasst den Strumpf leicht dber den FuB gleiten.

Anziehanleitung, geschlossene Spitze

Zum Anziehen wenden Sie
den Strumpf bis zum FuB
auf Links. Streifen Sie das
FuBteil dber die Zehen und
anschlieBend tber den
Spann.

Ziehen Sie nun das Beinteil
vorsichtig dber die Ferse.
Bitte vermeiden Sie es dabei,
den Strumpf am Abschluss-
oder Haftrand hochzuziehen.

Streifen Sie den restlichen
Strumpf gleichmaBig hoch,
ohne ihn zu iiberdehnen.
Zum Schluss verteilen

Sie den Strumpf am Bein,
bis er faltenfrei anliegt.

Anziehanleitung, offene Spitze
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Das Anziehen lhrer
Kompressionsstriimpfe mit
offener Spitze erleichtern
Sie sich wesentlich mit der
mitgelieferten Ofa-Anzieh-
hilfe. Schltipfen Sie mit dem
FuB so in die Anziehhilfe,
dass diese bis kurz tiber die
Ferse reicht.

dies ganz leicht.

Nun ziehen Sie den Strumpf
so weit an, dass die Ferse
an der richtigen Stelle sitzt.
Mit der Ofa-Anziehhilfe ist

Zum Ausziehen der
Anziehhilfe stiilpen Sie den
VorfuBteil des Strumpfes
zuriick.

Dann ziehen Sie die
Anziehhilfe nach vorne
lber die Zehenspitzen
heraus.

AnschlieBend wird der
VorfuBteil des Strumpfes
wieder ordnungsgeméaf
nach vorne gerollt. Dann
streifen Sie den restlichen
Strumpf gleichmaBig hoch,
ohne ihn zu Gberdehnen.
Zum Schluss verteilen Sie
den Strumpf am Bein, bis
er faltenfrei anliegt.



Dear User,

we are delighted that you have chosen

Ofa Bamberg compression stockings and thank
you for putting your trust in us. Please take a
moment to read through this product informa-
tion carefully. For optimal compression therapy
effectiveness!

Intended use

Compression stockings are used to treat
phlebological and lymphological arm and leg
conditions, as well as lipoedema. Different
products are used depending on the indication.

Effective principle of medical
compression stockings

Products tailored to the respective indication
and controlled pressure accelerate blood reflux,
improve microcirculation in the tissue and
increase lymph flow.

english

A Important information

Only wear compression stockings after
consultation with your doctor. Wearing your
stockings daily and holding regular consultations
with your doctor will ensure successful
treatment! The stockings must be obtained

from a medically trained specialist retailer. Your
specialist retailer will also advise you on how

to put the compression stockings on correctly.

If you experience leg pain or skin irritation

while wearing these stockings, please consult
your doctor immediately. You can prevent skin
reactions in the area around the grip tops by
slightly adjusting the grip tops several times
during the day. Please contact your doctor about
wearing the stockings in combination with using
other medical devices. We test our products
within the scope of a comprehensive quality
assurance. However, if you still have cause

for complaint, please contact your specialist
retailer. Do not attempt to perform repairs
yourself. Return the stockings to the specialist
retailer who sold them to you. Any pilling of the
material that may arise due to friction with other
garments will not reduce the stocking’s quality.

Care instructions

The product is suitable for immediate use. We
recommend washing the product before wearing
it for the first time. Then wash daily by hand or
on a delicate fabric program. Wash the stockings
separately with mild detergent without fabric
softener (e.g. Ofa Clean special detergent) at

a maximum temperature of 40 °C and rinse
them well. The stockings can be spun gently,

but do not wring them out. Dry your compression
stockings in air or in a dryer on a gentle cycle.
Do not place them on a heater or in direct
sunlight. Never iron the stockings. To maintain
the effectiveness of your stockings, please do
not use chemical cleaning agents, petrol, or
fabric softeners. These substances damage the
knitted fabric. Compression stockings are largely
resistant to fats and oils, but should not come
into contact with ointments. Stockings with
silicone-coated grip tops should generally not
come into contact with solvents, ointments,
re-greasing washing lotions, and body creams.

Indications (see also AWMF Medical
Compression Therapy Guideline 037/005,
Version 12/18)

— Medication-related oedema, if change of
medication not possible
— Obesity with functional venous insufficiency

—Imp: of venous symp and quality
of life with chronic venous diseases

— Prevention and treatment of venous oedema

— Prevention and treatment of venous skin
alterations

— Eczema and pigmentation

— Lipodermatosclerosis and atrophie blanche

— Therapy and pain reduction for venous leg
ulcers, including relapse prevention

— Treatment of arterial and venous leg ulcers
(see contraindications!)

— Varicose veins

— Initial phase after treatment for varicose veins

— Functional venous insufficiency

— Venous malformations

— Venous thrombosis

— Condition after thrombosis

— Post-thrombotic syndrome

— Thrombosis prophylaxis in mobile patients

— Lymphoedema

— Oedema in pregnancy

— Post-traumatic/post-operative oedema

— Cyclic idiopathic oedema

— Stage Il lipoedema and above

— Venous stasis resulting from immobility
(arthrogenic congestive syndrome, paresis,
and partial paresis of the extremity)

— Occupation-related oedema (occupations
involving long periods of standing and sitting)

- y dermatoses of the legs

—Nausea, dizziness, and congestion complaints
during pregnancy

— Condition after burns

— Scar treatment

Contraindications

Absolute contraindications:

— Advanced peripheral arterial occlusive disease
(if any of these parameters apply: ABPI
< 0.5, ankle artery pressure < 60 mmHg, toe
pressure < 30 mmHg, or TcP02 < 20 mmHg
arch)

— Congestive heart failure

— Septic phlebitis

— Phlegmasia cerulea dolens

Risks to be considered

(therapy decision based on benefit/risk

assessment)

— Weeping dermatoses

— Allergies to compression stocking materials

— Severe sensitivity disorders of the extremity

— Advanced peripheral neuropathy
(e.g. diabetes mellitus)

— Chronic polyarthritis

No liability is accepted if these
contraindications are not observed.

/A\Risks and side effects

Medical compression stockings can cause skin
necrosis and pressure damage to peripheral
nerves. Patients with sensitive skin may
experience itching and skin irritation when using
compression stockings. Adequate skin care is
therefore recommended

If you suffer the following symptoms, please
take off the stockings immediately and discuss
further treatment with your doctor: blue or
white coloration of the toes, sensations of
discomfort and numbness, increasing pain,
shortness of breath and sweating, acute
movement restrictions.

Warranty

The shelf life of medical compression stockings
is limited to 3 years when properly stored.
Added to this is the wearing time, which is

a maximum of 6 months with regular use and
proper care. After this period, the products are
excluded from the warranty.

Defects attributable to normal wear and tear or
improper use are not covered by the guarantee.
Improper use also includes any subsequent
modification to the product that has not been
carried out by the manufacturer.

The product is intended for use by a single
patient. If it is passed on to other persons for
reuse, the manufacturer's product liability is
no longer valid.

Disposal

After the end of the usage period, please
dispose of the product in accordance with local
regulations.

Mandatory reporting

Due to legal requirements, patients and users
are obliged to report immediately any serious
incidents which have occurred in connection
with the product and which have resulted in,
or could have led to a significant deterioration
in the state of health or to death, to the
manufacturer and the competent national
authority (in Germany BfArM).
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Otherwise, the adhesive strength of the grip tops
could be permanently impaired (leg hair and dry
skin can also limit the function of the grip tops).
Store the stockings in a dry place away from sun
and heat, in the original packaging if possible.

Wash inside out and
do not use fabric softener!

Do not bleach

Dry gently and carefully
Do not iron

No chemical dry cleaning

XY@ XE

Material composition

Wash on a delicate or gentle cycle

Polyamide (Polyamid), elastane
(Elastan) and, for some products,

cotton (Baumwolle) is used. Please
refer to the textile label sewn into your

stocking for the precise details.

english

Tips for donning the stockings

Put on the stockings first thing in the morning after getting up, as long as your
legs are free from swelling. Please do not pull the compression stocking up by the
edge or the grip top, instead, slide it upwards with your hands. We recommend
wearing household rubber gloves to make it easier to put on the stockings and
to protect the knitted fabric. Jewellery and long fingernails can damage the
stockings. Please also pay attention to regular foot care and proper footwear.
Ask your medical retailer about Ofa Grip special gloves and Ofa Fit Magnide, the
practical donning and doffing aid for compression stockings from Ofa Bamberg,
available with open and closed toe. Ofa Fit Magnide is made of very smooth
canvas material and enables the stockings to slide easily over the foot.

How to put them on, closed toe

Pull the rest of the
stockings up evenly without
overstretching it. Finally,
adjust the stockings on

the leg until there are

no wrinkles.

To put the stockings on,
turn it inside out as far

as the foot. Slip the foot
section over your toes and
then over the instep.

Now carefully pull the leg
section over your heel.
Please avoid pulling up
the stockings at the end or

grip top.

How to put them on, open toe

vy ¥JI2Ww

Putting on your open toe
compression stockings

is much easier with the
supplied Ofa dressing

aid. Slip your foot into

the dressing aid so that it
reaches just above the heel.

Now pull the stockings on
until the heel is in the right
place. This is very easy with
the Ofa dressing aid.

To take out the dressing
aid, pull back the forefoot
section of the stockings.

Pull the dressing aid out
over the tip of your toes.

Then carefully roll back
the forefoot section of

the stockings again.

Then pull the rest of the
stocking up evenly without
overstretching it. Finally,
adjust the stockings on
the leg until there are no
wrinkles.



Chére utilisatrice, cher utilisateur,

Nous sommes ravis que vous ayez choisi les
bas de contention Ofa Bamberg et nous vous
remercions de la confiance que vous nous
témoignez. Merci de prendre un moment pour
lire attentivement ces informations produit.
Pour une efficacité optimale de votre thérapie
de compression !

Usage prévu

Les bas de contention s'utilisent pour le
traitement de maladies phlébologiques et
lymphologiques des bras et des jambes ainsi
qu'en cas de lipcedemes. En fonction de
I"indication, on utilise différents produits.

Principe de fonctionnement des bas
médicaux de contention

Du fait des produits adaptés a chaque indication
et du contrdle de la pression, le retour sanguin
est accéléré, la microcirculation est améliorée
dans les tissus et le flux lymphatique augmente.

francais

A Remarques importantes

Ne portez vos bas médicaux de contention
qu'aprés avis médical. En les portant quotidien-
nement et avec des controles médicaux
réguliers, vous garantissez le succés de votre
traitement ! Les bas ne peuvent étre délivrés que
par un personnel médical professionnel formé.
Votre détaillant vous expliquera aussi comment
bien mettre vos bas de contention. En cas de
douleur aigués ou d'irritations de la peau dues
au port des bas, consultez immédiatement un
médecin. Il est possible de prévenir les réactions
cutanées dans la zone des bandes adhésives

en déplacant légérement la bande adhésive
plusieurs fois par jour. Demandez |'avis de votre
médecin traitant avant de porter les bas avec
d‘autres dispositifs médicaux. Nous contrélons
nos produits dans le cadre d'une assurance
qualité globale. Toutefois, si vous avez des
réclamations, veuillez vous adresser a votre
détaillant. En cas de détérioration des bas, ne
les réparez pas vous-mémes, mais rapportez-les
au détaillant chez qui vous les avez achetés. Les
bouloches qui peuvent se former par frottement
sur d'autres pieces de vétement ne réduisent pas
la qualité du bas.

Conseils d'entretien

Le produit convient a une utilisation

immédiate. Nous recommandons de les laver
avant la premiére utilisation. Ensuite, laver
quotidiennement a la main ou en utilisant le
programme lavage délicat de votre machine.
Lavez les bas séparément avec un détergent
spécifique sans adoucissant (ex. produit de
lavage spécial Ofa Clean) a 40 °C maximum, et
rincez-les bien. Vous pouvez essorer doucement
les bas mais veillez a ne pas les tordre. Séchez
vos bas de contention a I'air ou en utilisant le
programme doux de votre seche-linge mais

ne les exposez pas a la chaleur ni a la lumiére
directe du soleil. Ne repassez jamais les bas.
Pour préserver I'efficacité de vos bas, n'utilisez
jamais de produit nettoyant chimique, essence
ou adoucissant. Ces substances attaquent la
trame. Les bas de contention sont dans une large
mesure insensibles aux huiles et aux graisses,
mais ils ne doivent pas entrer en contact avec
des pommades. Les bas avec bandes adhésives
recouvertes de silicone ne doivent généralement
pas entrer en contact avec des solvants, des
pommades, des lotions nettoyantes nourrissantes
ni des cremes corporelles.

Indications (reportez-vous aussi a la

directive Thérapie de compression

médicale AWMF 037/005, version 12/18)

— Amélioration des symptomes veineux et de la
qualité de vie en cas de maladies veineuses

— Prévention et thérapie de I'cedéme veineux

— Prévention et thérapie des atteintes veineuses
cutanées

— Eczéma et pigmentation

— Dermatoliposclérose et atrophie blanche

— Thérapie et réduction de la douleur en cas
d'ulcére veineux de la jambe, y compris
prophylaxie de la récidive

— Thérapie de I'ulcére veineux et artériel
(cf. contre-indications !)

— Veines variqueuses

— Phase initiale aprés traitement des varices

— Insuffisance veineuse fonctionnelle

— Malformations veineuses

— Thrombose veineuse

— Etat aprés thrombose

— Syndrome post-thrombotique

— Prophylaxie de la thrombose sur patients mobiles

— Lymphcedéme

— Edeme au cours de la grossesse

— (Edeme post-traumatique/post-opératoire

— (Edeme idiopathique cyclique

— Lipoedéme a partir du stade Il

— Etats congestifs par suite d'immobilité
(syndrome congestif arthrogeéne, parésies et
parésies partielles des extrémités)

— Edemes professionnels (travail en position

debout, en position assise)

— Edemes médicamenteux, lorsqu‘aucun
changement n'est possible

— Adiposité avec insuffisance veineuse
fonctionnelle

— Dermatoses inflammatoires des jambes

— Nausées, vertiges et douleurs congestives au
cours de la grossesse

— Etat aprés inflammations

— Traitement des cicatrices

Contre-indications

Contre-indications absolues :

— Artériopathie périphérique avancée (si I'un
de ces paramétres s'applique : IPTB < 0,5,
pression artérielle a la cheville < 60 mmHg,
pression & |'orteil < 30 mmHg ou TcPO2
< 20 mmHg au dos du pied)

- Insuffisance cardiaque décompensée

— Phlébite septique

— Phlébite bleue

Risques a prendre en compte (choix du

traitement selon le rapport bénéfice-

risque) :

— Dermatose suintante

— Intolérances aux matériaux des bas de
contention

— Graves troubles sensoriels des extrémités

— Neuropathie périphérique avancée (ex.
diabete sucré)

— Polyarthrite chronique

Aucune responsabilité ne saurait
étre engagée de notre part en cas de
non-respect de ces contre-indications.

Akisques et effets secondaires

Les bas de contention médicaux peuvent
provoquer une nécrose cutanée et des lésions
causées par la pression exercée sur les nerfs
périphériques. En cas de peau sensible, des
démangeaisons et des problémes de peau
peuvent survenir sous les bas de contention.
C'est pourquoi il est rec é de prodiguer

les dysfonctionnements résultant d'une usure
ordinaire ou d'une utilisation inadéquate. Reléve
de I'utilisation inadéquate toute modification
ultérieure du produit qui n'a pas été réalisée

par le fabricant.

Le produit est prévu pour étre utilisé par un seul
patient. S'il est transmis a des tiers pour étre
réutilisé, la responsabilité du fabricant ne pourra
plus &tre mise en cause.

des soins cutanés adéquats.

Si les symptomes suivants apparaissent,
retirezimmédiatement les bas et discutez de la
poursuite du traitement avec votre médecin :
Coloration bleue ou blanche des orteils,
paresthésies et sensations d'engourdissement,
douleurs croissantes, essoufflement et sueurs,
limitations aigués de la mobilité.

Garantie

La durée de conservation des bas médicaux

de contention est limitée a 3 ans dans des
conditions de stockage correctes. A cela s'ajoute
la durée de port qui se monte au maximum

a6 mois en cas d'utilisation réguliére et de soins
adéquats. A expiration de ce délai, les produits
sont exclus de toute garantie.

Sont fondamentalement exclus de la garantie

Elimination

Al'issue de la durée dutilisation, veuillez
éliminer le produit selon les réglementations
locales.

Obligation de déclaration

En raison de réglementations légales, les
patients et utilisateurs sont obligés de
communiquer immédiatement au fabricant ou
a |'administration nationale compétente
(BfArM en Allemagne) tout fait grave ayant
ou pouvant avoir entrainé la mort ou une
aggravation significative de I'état de santé.
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Sinon, I'adhérence des bandes
s'en trouver durablement détér

adhésives peut
jorée (méme

une épilation et une peau séche peuvent limiter

la fonction des bandes adhésiv

es). Stockez les

bas secs et a I'abri du soleil et de la chaleur, de
préférence dans leur emballage d'origine.

Veuillez laver a I'envers et
ne pas utiliser d'adoucissant !

Lavage délicat

Pas d'agent blanchissant
Séchage délicat

Pas de repassage

Pas de nettoyage a sec

KM@ XE

Composition de la matiére

Les bas de contention sont
composeés de polyamide (Polyamid
d'élasthanne (Elastan) et, pour

),

certains, de coton (Baumwolle). Vous
trouverez les indications concrétes

sur |'étiquette cousue dans vos ba

S.

francais

Conseils pour I'enfilage des bas de contention
Enfilez vos bas tout de suite le matin aprés le lever, tant que vos jambes nont pas
encore enflé. Ne tirez pas sur vos bas de contention par la bordure adhésive ou de
raccordement. Enfilez-les a la main, du bas vers le haut. Pour faciliter I'enfilement
et préserver la trame, il est recommandé de porter des gants de ménage en caout-
chouc. Les bijoux et les ongles longs peuvent endommager les bas. Faites éga-
lement attention a ce que vos pieds soient bien entretenus et a avoir des chaus-
sures dans un état irréprochable. Demandez a votre détaillant médical les gants
spéciaux Ofa Grip et I'accessoire Ofa Fit Magnide, |'aide pratique pour enfiler et
enlever les bas de contention avec pied ouvert ou fermé d'Ofa Bamberg. L'aide a
I'enfilage Ofa Fit Magnide est fabriquée dans une toile particuliérement glissante,
qui aide a enfiler le bas sur le pied.

Instructions pour enfiler les bas avec pied fermé

Pour enfiler vos bas,
retournez-les a I'envers sur
le pied. Enfilez la partie
couvrant le pied par-dessus
les orteils puis la cheville.

Tirez avec précaution la
partie couvrant la jambe
sur le talon. Evitez de
tirer le bas de contention
vers le haut par la
bordure adhésive ou de
raccordement.

Enfilez le reste du bas de
facon réguliere, sans I'étirer.
Enfin, répartissez le bas sur
la jambe jusqu'a ce qu'il ne
fasse plus de pli.

Instructions pour enfiler les bas avec pied ouvert

L'aide a I'enfilage Ofa
fournie simplifiera
considérablement I'enfilage
de vos bas de contention
avec pied ouvert. Enfilez
votre pied dans I'aide
al'enfilage de maniére a
ce qu'elle arrive juste
au-dessus du talon.

Tirez ensuite le bas

jusqu'a ce que le talon

soit bien positionné. Cette
étape est considérablement
simplifiée par I'aide

a I'enfilage Ofa.

Pour enlever |'aide

a l'enfilage, retroussez la
partie ouverte, au niveau
du pied.

Tirez ensuite |'aide a
I'enfilage vers I'avant en
|'attrapant au-dessus des
orteils.

Il ne vous reste plus qu'a
rouler la partie retroussée
vers |avant du pied pour la
remettre en place et enfiler
le reste du bas de facon
réguliére, sans |'étirer.
Enfin, répartissez le bas sur
la jambe jusqu'a ce qu'il ne
fasse plus de pli.



Beste gebruiker,

We zijn blij dat u hebt gekozen voor
compressiekousen van Ofa Bamberg en danken
u voor het vertrouwen dat u in ons hebt gesteld.
Neem even de tijd om deze productinformatie
aandachtig door te lezen. Voor een maximaal
effect van uw compressietherapie!

Beoogd gebruik

Compressiekousen worden gebruikt bij de
behandeling van flebologische en lymfologische
aandoeningen van de armen en benen en bij
lipoedeem. Afhankelijk van de indicatie worden
verschillende producten gebruikt.

Werkingsprincipe van medische
compressiekousen

Met producten die zijn afgestemd op de
betreffende indicatie en gecontroleerde druk,
wordt de terugstroom van het bloed versneld,
wordt de microcirculatie in het weefsel verbeterd
en wordt de lymfestroom verhoogd.

nederlands

AN Belangrijke informatie

Draag medische compressiekousen alleen na
overleg met uw arts. Als u dagelijks compressie-
kousen draagt en regelmatig naar medische
controles gaat, draagt u bij aan het succes van
uw behandeling! De kousen moeten worden ver-
strekt door medisch geschoold vakpersoneel. Uw
vakhandelaar zal u ook instructies geven over hoe
u de compressiekousen moet aantrekken. Raad-
pleeg onmiddellijk een arts als u tijdens het dra-
gen last krijgt van acute pijn in de benen of van
huidirritatie. Huidreacties in het gebied van de
antislipboorden kunnen worden voorkomen door
de antislipboord in de loop van de dag meerdere
keren iets te verschuiven. Bespreek het met uw
behandelend arts als u de kousen wilt gebruiken
in combinatie met andere medische hulpmid-
delen. We testen onze producten als onderdeel
van een uitgebreide kwaliteitsborging. Mocht u
desondanks niet tevreden zijn, neem dan con-
tact op met uw vakhandelaar. Herstel eventuele
schade niet zelf, maar breng de kous terug naar
de vakhandelaar waar u hem hebt gekocht. Als de
stof gaat pillen, bijvoorbeeld door wrijving tegen
andere kledingstukken, wordt de kwaliteit van de
kous niet minder.

Verzorgingsinstructies

Het product is geschikt voor direct gebruik. We
raden aan om de kousen te wassen voordat u ze
voor de eerste keer draagt. Was ze daarna da-
gelijks met de hand of op het fijnwasprogramma
van uw wasmachine. Was de kousen apart met
een wasmiddel voor de fijne was zonder wasver-
zachter (bijv. Ofa Clean speciaal wasmiddel) op
maximaal 40 °C en spoel ze goed uit. De kousen
kunnen voorzichtig worden gecentrifugeerd, maar
wring ze niet uit. Laat uw compressiekousen aan
de lucht drogen of gebruik het programma voor
de fijne was van uw droger, maar plaats ze niet
op de verwarming en stel ze niet bloot aan direct
zonlicht. U mag de kousen nooit strijken. Om de
effectiviteit van uw kousen te behouden, mag u
geen chemische reinigingsmiddelen, benzine of
wasverzachter gebruiken. Deze stoffen tasten het
materiaal van de kousen aan. Compressiekousen
zijn grotendeels ongevoelig voor vetten en olién,
maar mogen niet in aanraking komen met zalven.
Kousen met siliconenantislipboorden mogen over
het algemeen niet in aanraking komen met oplos-
middelen, zalven, vochtinbrengende waslotions
en lichaamscremes.

Indicaties (zie ook richtlijn medische

compressietherapie AWMF 037/005,

stand 12/18)

— Verbetering van veneuze symptomen en
kwaliteit van leven bij chronische veneuze
aandoeningen

— Preventie en behandeling van veneus oedeem

— Preventie en behandeling van veneuze
huidveranderingen

— Eczeem en pigmentatie

— Dermatoliposclerose en atrofie blanche

— Behandeling en pijnvermindering bij ulcus
cruris venosum, ook recidiefprofylaxe

— Behandeling van arteriéle en veneuze ulcus
cruris (zie contra-indicaties!)

— Spataderen

— Eerste fase na behandeling van spataderen

— Functionele veneuze insufficiéntie

— Veneuze malformaties

— Veneuze trombose

— Toestand na trombose

— Posttrombotisch syndroom

— Tromboseprofylaxe bij mobiele patiénten

— Lymfoedeem

— Oedeem tijdens de zwangerschap

— Posttraumatisch/postoperatief oedeem

— Cyclisch-idiopathisch oedeem

— Lipoedeem vanaf stadium Il

— Congestie door immobiliteit (artrogeen

congestiesyndroom, parese en gedeeltelijke

parese van de ledematen)

— Werkgerelateerd oedeem (staand, zittend werk)

— Geneesmiddelgerelateerd oedeem wanneer
geen verandering van medicatie mogelijk is

— Obesitas met functionele veneuze
insufficiéntie

— Inflammatoire dermatosen van de benen

— Misselijkheid, duizeligheid en congestie
tijdens de zwangerschap

— Toestand na brandwonden

— Behandeling van littekens

diabetes mellitus)
— Chronische polyartritis
Er wordt geen aansprakelijkheid
aanvaard als deze contra-indicaties
worden genegeerd.

/\Risico's en bijwerkingen

Medische compressiekousen kunnen
huidnecrose en drukschade aan de perifere
zenuwen veroorzaken. Bij een gevoelige huid
kunnen jeuk en huidproblemen ontstaan onder
de compressiek 1. Daarom wordt adequate

Contra-indicaties

Absolute contra-indicaties:

— Gevorderd perifeer arterieel vaatlijden (als
een van deze parameters van toepassing
is: EAl < 0,5, enkelbloeddruk < 60 mmHg,
teendruk < 30 mmHg of TcP02 < 20 mmHg
wreef)

— Gedecompenseerd hartfalen

— Septische flebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Te overwegen risico's (therapiebeslui

huidverzorging aanbevolen.

Bij de volgende symptomen dient u de kousen
onmiddellijk uit te trekken en de voortzetting
van de behandeling met de arts te bespreken:
blauwe of witte verkleuring van de tenen,
sensibiliteitsstoornissen, een doof gevoel,
toenemende pijn, kortademigheid, sterke
transpiratie, acute bewegingsbeperkingen.

onder afweging van de voordelen ten

opzichte van de risico's)

- Vochtige dermatosen

— Onverdraagzaamheid tegen
compressiekousmaterialen

— Ernstige sensibiliteitsstoornissen van de
ledematen

— Gevorderde perifere neuropathie (bijv.

Garantie

De houdbaarheid van medische
compressiekousen is beperkt tot 3 jaar indien
ze correct worden bewaard. Daarbij komt nog
de draagtijd, die bij regelmatig gebruik en de
juiste verzorging maximaal 6 maanden is. Na
deze periode zijn de producten uitgesloten
van garantie.

Gebreken die terug te voeren zijn op normale
slijtage resp. oneigenlijk gebruik zijn principieel
uitgesloten van de garantie. Onder oneigenlijk
gebruik vallen ook latere wijzigingen aan

het product die niet door de fabrikant zijn
uitgevoerd.

Het product is bedoeld voor de verzorging van
één patiént. Als het voor hergebruik wordt
doorgegeven aan andere personen, vervalt de
productaansprakelijkheid van de fabrikant.

Verwijdering

Gooi het product aan het einde van de
levensduur weg in overeenstemming met de
plaatselijke voorschriften.

Meldplicht

Op grond van wettelijke voorschriften

zijn patiénten en gebruikers verplicht

om ernstige incidenten die zich hebben
voorgedaan in verband met het product en
die tot een aanzienlijke verslechtering van
de gezondheidstoestand of tot de dood
hebben geleid of hadden kunnen leiden,
onmiddellijk te melden aan de fabrikant en
de verantwoordelijke nationale autoriteit (in
Duitsland BfArM).
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Anders kan de grip van de antislipboorden blij-
vend worden aangetast (ook beenhaar en een
droge huid kunnen de werking van de antislip-
boorden verminderen). Bewaar de kousen droog
en beschermd tegen zon en hitte, indien mogelijk
in de originele verpakking.

Binnenstebuiten wassen en
geen wasverzachter gebruiken!

Fijne was

A Niet bleken
Voorzichtig drogen
2 Niet strijken

X Niet chemisch reinigen

Materiaalsamenstelling

Er is gebruikgemaakt van polyamide
(Polyamid), elastaan (Elastan) en

bij sommige producten van katoen
(Baumwolle). Voor specifieke
informatie verwijzen wij u naar

het textiellabel dat in uw kous is
genaaid.

nederlands

Aantrektips

Trek de kousen 's morgens na het opstaan als eerste aan, zolang uw benen nog
niet gezwollen zijn. Trek de compressiekous niet omhoog aan de bovenkant of
aan de antislipboord, maar schuif hem met uw handen van beneden naar boven.
Om het aantrekken te vergemakkelijken en om het materiaal van de kous te
beschermen, raden we het dragen van rubberen huishoudhandschoenen aan.
Sieraden en lange nagels kunnen de kous beschadigen. Zorg ook voor regelmatige
voetverzorging en goed schoeisel. Vraag uw medische vakhandelaar naar de Ofa
Grip speciale handschoenen en naar Ofa Fit Magnide, het praktische hulpmiddel
voor het aan- en uittrekken van compressiekousen met open en gesloten teen van
Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide is gemaakt van bijzonder glad canvasmateriaal en
zorgt ervoor dat de kous gemakkelijk over de voet glijdt.

Instructies voor aantrekken, gesloten teen

Om de kous aan te
trekken, keert u de kous
binnenstebuiten tot

aan de voet. Schuif het
voetgedeelte over uw
tenen en vervolgens over
de wreef,

Trek nu het beengedeelte
voorzichtig over de hiel.
Zorg ervoor dat u de kous
niet aan de bovenkant of
antislipboord omhoog trekt.

Schuif de rest van de
kous gelijkmatig omhoog
zonder hem uit te rekken.
Verdeel de kous ten slotte
over het been totdat deze
kreukvrij is.

Instructies voor aantrekken, open teen

vy

Met de bijgeleverde
Ofa-aantrekhulp wordt
het aantrekken van uw
compressiekousen met open dat heel eenvoudig.
teen een stuk eenvoudiger.

Schuif uw voet in de

aantrekhulp zodat deze net

boven de hiel komt.

Trek nu de kous zo aan dat
de hiel op de goede plek zit.
Met de Ofa-aantrekhulp is

Om de aantrekhulp uit
te trekken, slaat u het
voorvoetgedeelte van de
kous terug.

Trek de aantrekhulp
vervolgens naar voren over
de punt van uw tenen uit.

Rol het voorvoetgedeelte
van de kous daarna weer
goed naar voren. Trek

de rest van de kous dan
gelijkmatig omhoog zonder
hem uit te rekken. Verdeel
de kous ten slotte over het
been totdat deze kreukvrij
is.



Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto le calze

a compressione graduata Ofa Bamberg e La
ringraziamo per la fiducia che ha riposto in
noi. La preghiamo di leggere attentamente
le informazioni sul prodotto. Per un'efficacia
ottimale della terapia compressiva!

Destinazione d'uso

Le calze a compressione graduata sono
utilizzate nel trattamento delle malattie
flebologiche e linfologiche delle braccia e
delle gambe, nonché del lipedema. A seconda
dell'indicazione vengono utilizzati prodotti
diversi.

Principio di funzionamento delle calze

a compressione graduata per uso medico
Grazie a prodotti realizzati per la rispettiva
indicazione e alla pressione controllata

si accelera il ritorno del sangue, si migliora

la microcircolazione nei tessuti e aumenta

il flusso linfatico.

italiano

/N Note importanti

Indossare le calze a compressione graduata
per uso medico solo dopo aver consultato

il medico. Attraverso I'uso quotidiano e controlli
medici regolari il successo del Suo trattamento
sara garantito! Le calze devono essere fornite
da personale specializzato. Il Suo rivenditore
La consigliera anche su come indossare
correttamente le calze a compressione
graduata. Se durante l'uso di questo prodotto
dovessero manifestarsi dolori acuti alle gambe
o irritazioni cutanee, consulti immediatamente
il medico. Le reazioni cutanee nella zona

delle balze elastiche possono essere evitate
spostando leggermente la balza pili volte nel
corso della giornata. Consulti il medico se le
calze devono essere indossate in combinazione
con altri dispositivi medici. Testiamo i nostri
prodotti come parte di un sistema completo

di garanzia della qualita. Nonostante cio,
qualora si verificassero problemi, contatti il
Suo rivenditore. Non tenti di riparare eventuali
danni, restituisca le calze al rivenditore presso
cui sono state acquistate. i nodini di fibre che
potrebbero formarsi a causa dell‘attrito con altri

Istruzioni per la cura

Il prodotto & adatto per un uso immediato.

Si consiglia di lavarlo prima di indossarlo per
la prima volta. In seguito lavare ogni giorno
amano o in lavatrice con ciclo di lavaggio
delicato. Lavare le calze separatamente con
un detersivo delicato senza ammorbidente

(ad es. detersivo speciale Ofa Clean) ad una
temperatura massima di 40 °C e risciacquare
bene. Le calze possono essere centrifugate
delicatamente, ma non strizzarle. Asciugare le
calze a compressione all'aria o in asciugatrice
con ciclo delicato, ma non metterle sul
termosifone né esporle alla luce diretta del
sole. Non stirare mai le calze. Per mantenere
I'efficacia delle calze, non utilizzare detergenti
chimici, benzina o ammorbidente per tessuti.
Queste sostanze attaccano il tessuto a maglia.
Le calze a compressione sono in gran parte
indifferenti ai grassi e agli oli, ma non devono
entrare in contatto con gli unguenti. Le calze
con balza elastica siliconata devono in genere
non entrare in contatto con solventi, unguenti,
lozioni detergenti sebo-restitutive e creme per
il corpo.

Indicazioni (vedere anche le linee guida

per la terapia compressiva medica AWMF

037/005, vers. 12/18)

— Miglioramento dei sintomi venosi e della qualita
della vita nelle malattie venose croniche

— Prevenzione e terapia dell'edema venoso

— Prevenzione e terapia delle alterazioni
cutanee venose

— Eczema e pigmentazione

— Dermatoliposclerosi e atrofia bianca

—Terapia e riduzione del dolore per le ulcere venose
del piede, anche per la profilassi delle recidive

— Terapia delle ulcere del piede correlate ad
arterie e vene (vedere controindicazioni!)

— Varici

— Fase iniziale dopo la terapia delle varici

— Insufficienza venosa funzionale

— Malformazioni venose

— Trombosi venosa

— Condizione post-trombosi

— Sindrome post trombotica

— Profilassi della trombosi per pazienti
deambulanti

— Linfedema

— Edema durante la gravidanza

— Edema post-traumatico/postoperatorio

— Edema idiopatico ciclico

— Lipedema a partire dalla fase Il

— Congestione dovuta all'immobilita (sindrome
da congestione artrogenica, paresi e paresi
parziale dell'arto)

capi non riducono la qualita della calza.

— Edema occupazionale (occupazioni che
richiedono lo stare in piedi, seduti)

— Edema indotto da farmaci, se non é possibile
una modifica della terapia

— Adiposita con insufficienza venosa funzionale

— Dermatosi infiammatorie delle gambe

— Nausea, vertigine e fastidi da congestione
durante la gravidanza

— Condizione post-ustione

— Trattamento delle cicatrici

Controindicazioni

Controindicazioni assolute:

— malattia occlusiva arteriosa periferica avan-
zata (se si verifica uno di questi parametri:
ABPI < 0,5, pressione arteriosa della caviglia
< 60°mmHg, pressione dell'alluce < 30 mmHg
0tcp02 < 20 mmHg sul dorso del piede)

—insufficienza cardiaca scompensata

— flebite settica

— flegmasia cerulea dolens

Rischi da tenere in (asse-

Si declina ogni responsabilita se
queste controindicazioni non vengono
rispettate.

/\ Rischi ed effetti collaterali

Le calze a compressione graduata per uso
medico possono causare necrosi cutanea e
danni da pressione sui nervi periferici. In caso
di pelle sensibile, le calze a compressione
graduata possono causare prurito e problemi
cutanei. Quindi si raccomanda un‘adeguata
cura della pelle.

In caso dei seguenti sintomi, rimuova
immediatamente le calze e discuta con il
Suo medico il proseguimento della terapia:
Colorazione blu o bianca delle dita dei piedi,
sensazioni di disestesia e intorpidimento,
aumento del dolore, dispnea e attacchi di
sudorazione, compromissione acuta del
movimento.

gnazione della terapia previa valutazione

del rapporto rischio/beneficio)

— dermatosi essudante

— incompatibilita con i materiali delle calze
a compressione

— gravi disturbi della sensibilita dell'arto

— neuropatia periferica avanzata (ad esempio
diabete mellito)

— poliartrite cronica

Garanzia

La durata di conservazione delle calze a
compressione per uso medico € limitata

a 3 anni, se conservate correttamente. A cio si
aggiunga il tempo di utilizzo delle calze che,
se indossate regolarmente e trattate con cura,
& al massimo di 6 mesi. Dopo questo periodo,
i prodotti sono esclusi dalla garanzia

Sono sostanzialmente esclusi dalla garanzia

i difetti dovuti alla normale usura o all'uso

improprio. L'uso improprio comprende anche
eventuali successive modifiche del prodotto che
non siano state effettuate dal produttore.

Il prodotto & destinato a un singolo paziente. Se
viene trasmessa ad altre persone per il riutilizzo,
la responsabilita del produttore decade.

Smaltimento
Al termine della sua vita utile, smaltire
il prodotto in conformita con le normative locali.

Obbligo di notifica

A causa delle norme di legge, i pazienti e gli
utenti sono tenuti a segnalare immediatamente
al produttore e all‘autorita nazionale
competente (in Germania BfArM) qualsiasi
incidente grave in relazione al prodotto e che
abbia portato o possa aver portato a un
significativo deterioramento dello stato di salute
o alla morte.
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Accorgimenti per indossarle

Indossare le calze la mattina presto dopo essersi alzati, quando le gambe non
presentano ancora alcun gonfiore. Non tirare la calza a compressione verso |'alto
in corrispondenza del bordo superiore o dalla balza elastica, ma piuttosto tirarla
su con le mani dal basso verso I'alto. Per facilitare I'operazione e proteggere il
tessuto a maglia, indossare guanti di gomma per la casa. | gioielli e le unghie
lunghe possono danneggiare la calza. Prendersi cura regolarmente dei piedi e
assicurarsi che le scarpe siano in perfette condizioni. Informarsi presso il proprio
rivenditore specializzato in campo medico sui guanti speciali Ofa Grip e su

Ofa Fit Magnide, il pratico ausilio infilacalze per indossare e togliere le calze a
compressione graduata con punta aperta e chiusa Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide
@ realizzato con materiale in tela particolarmente scorrevole e permette alla calza
di scivolare facilmente sul piede.

In caso contrario, il potere adesivo delle

balze elastiche pud essere permanentemente
compromesso (anche i peli delle gambe e la
pelle secca possono limitare la funzione delle
balze elastiche). Conservare le calze asciutte e
protette dal sole e dal calore, se possibile nella
confezione originale.

Lavare al rovescio e non
utilizzare ammorbidente!

Ciclo di lavaggio delicato
Non candeggiare
Asciugare delicatamente
Non stirare

Non lavare a secco

KM@ XE

Istruzioni per indossare le calze, punta chiusa

Tirare il resto della calza

in modo uniforme senza
allungarla. Infine, stendere
la calza sulla gamba fino

a quando non presenti piu
grinze.

Composizione del materiale

Poliammide (Polyamid), elastan
(Elastan) e, per alcuni prodotti,
cotone (Baumwolle). Per i dettagli
specifici consultare I'etichetta in
tessuto cucita all'interno della calza.

Quindi tirare con attenzione
la sezione della gamba
sopra il tallone. Evitare di
tirare la calza dal bordo
superiore o dalla balza
elastica.

Per indossare la calza,
capovolgere la calza fino al
piede. Far scivolare la parte
del piede sulle dita dei piedi
e successivamente sul collo
del piede.

gy

Istruzioni per indossare le calze, punta aperta

Indossare le calze

a compressione graduata
con punta aperta & molto
piti facile con I'ausilio
infilacalze Ofa compreso
nella fornitura. Infilare

il piede nell‘ausilio
infilacalze in modo che

si trovi appena sopra

il tallone.

Ora indossare la calza in
modo che il tallone sia
posizionato correttamente.
Con l'ausilio infilacalze Ofa
& molto facile.

Per rimuovere I'ausilio
infilacalze, girare la parte
anteriore della calza
all'indietro.

Quindi sfilare I'ausilio
infilacalze sfilandolo sopra
la punta del piede.

Quindi arrotolare di nuovo
la parte anteriore della
calza correttamente in
avanti. Tirare il resto della
calza in modo uniforme
senza allungarla. Infine,
stendere la calza sulla
gamba fino a quando non
presenti pil grinze.



Estimada usuaria, estimado usuario:
Gracias por haber elegido las medias de
compresion de Ofa Bamberg y por la
confianza que ha depositado en nosotros.
Le recomendamos que dedique un momento
para leer detenidamente toda la informacion
del producto. jPara que la eficacia de su
terapia de compresion sea 6ptimal

Finalidad

Las medias de compresion se utilizan para

el tratamiento de afecciones fleboldgicas y
linfoldgicas de los brazos y las piernas, asi como
para casos de lipedema. Dependiendo de la
indicacion, se usan diferentes productos.

Principio de funcionamiento de las
medias de compresion medicinales
Mediante productos adaptados a la indicacion
correspondiente y con presién controlada,

se acelera el reflujo sanguineo, se mejora la
microcirculacion del tejido y aumenta el flujo
linfatico.

espafiol

N\ Notas importantes

Use las medias de compresion medicinales solo
después de consultar a sumédico. Asegure el
éxito de su tratamiento usandolas a diario y so-
metiéndose a controles médicos periodicos. Solo
especialistas con formacion médica pueden sumi-
nistrar estas medias. Su distribuidor especializado
también le aconsejara sobre cémo ponerse co-
rrectamente las medias de compresion. Si al usar-
las siente un dolor agudo en las piernas o se le
irrita la piel, consulte de inmediato a un médico.
Las reacciones cuténeas en la zona de las bandas
adherentes se pueden prevenir cambiando lige-
ramente de posicion la banda adherente varias
veces al dia. Si las medias se van a usar en com-
binacién con otros productos médicos, consultelo
con el médico responsable. Probamos nuestros
productos en el marco de una garantia de calidad
integral. Si, aun asi, tiene una reclamacion, pon-
gase en contacto con su distribuidor especiali-
zado. Si las medias tienen dafios, no las repare
usted mismo/a. Le recomendamos que las lleve

al distribuidor especializado a quien las comprd.
Los nddulos de fibra que puedan formarse por la
friccion con otras prendas de vestir no reducen la

Instrucciones de cuidado

El producto esté preparado para usarse
directamente. Sin embargo, se recomienda lavar
el producto antes de usarlo por primera vez. Lue-
go, lavelo todos los dias a mano o en el ciclo de
lavado delicado de la lavadora. Lave las medias
por separado con un detergente suave, pero sin
suavizante (por ejemplo, el detergente especial
Ofa Clean), a una temperatura maxima de 40 °C,
y aclarelas bien. Las medias se pueden centrifu-
gar suavemente, pero no se pueden retorcer para
escurrirlas. Seque sus medias de compresion al
aire o en el ciclo de ropa delicada de su secado-
ra, pero no las coloque sobre la calefaccion ni las
exponga a luz solar directa. Nunca planche las
medias. Para mantener la eficacia de sus medias,
no utilice detergentes quimicos, gasolina ni sua-
vizante. Estas sustancias debilitan la tela de pun-
to. Las medias de compresién soportan bastante
bien grasas y aceites, pero no deben entrar en
contacto con ungtientos. En general, las medias
con bandas adherentes recubiertas de silicona
no deben entrar en contacto con disolventes,
ungiientos, lociones de lavado hidratantes ni
cremas corporales.

Indicaciones (consulte también la guia

Terapia de compresion medicinal AWMF

037/005, de 12/18)

— Mejora de los sintomas venosos y la calidad de
vida en las enfermedades venosas cronicas

— Prevencion y tratamiento de edemas venosos

— Prevencion y tratamiento de alteraciones
cutaneas venosas

— Eccema y pigmentacion

— Dermatoliposclerosis y atrofia blanca

— Tratamiento y reduccién del dolor en Ulcus
cruris venosum; también prevencion de recaidas

— Tratamiento de Ulcus cruris de origen arterioso
y venoso (jconsulte las contraindicaciones!)

— Varices

— Fase inicial después del tratamiento de varices

— Insuficiencia venosa funcional

— Malformaciones venosas

~ Trombosis venosa

— Estado posterior a la trombosis

— Sindrome postrombético

— Profilaxis de la trombosis en pacientes moviles

— Linfedema

— Edema durante el embarazo

— Edema postraumatico/postoperatorio

— Edema idiopatico ciclico

- Lipedema a partir del estadio Il

— Estados congestivos a causa de la inmovilidad
(sindrome congestivo artrogeno, paresias
y paresias parciales de la extremidad)

— Edema causado por el trabajo (empleos que
exijan estar mucho tiempo de pie o sentado)

calidad de las medias.

— Edema por medicamentos si no es posible
el cambio

— Obesidad con insuficiencia venosa funcional

— Dermatosis inflamatoria en las piernas

— Nauseas, mareos y problemas de congestion
durante el embarazo

— Estado posterior a quemaduras

— Tratamiento de cicatrices

Contraindicaciones

Contraindicaciones absolutas:

— Enfermedad obstructiva arterial periférica
avanzada (si se cumple alguno de estos
parametros: ITB < 0,5, presion arterial en
el tobillo < 60 mmHg, presion en el dedo
del pie < 30 mmHg 0 TcPO2 < 20 mmHg en
el empeine)

— Insuficiencia cardiaca descompensada

— Flebitis séptica

— Flegmasia cerilea dolens

Riesgos que se deben tener en cuenta

(decision terapéutica tras evaluar el

balance de beneficios-riesgos)

— Dermatosis himeda

— Intolerancia a los materiales de las medias
de compresion

— Trastornos graves de la sensibilidad en la
extremidad

— Neuropatia periférica avanzada (por ejemplo,
diabetes mellitus)

— Poliartritis crénica

En caso de incumplimiento de estas
contraindicaciones, la empresa declina
cualquier responsabilidad.

Akiesgos y efectos secundarios

Las medias de compresion médicas pueden
causar necrosis de la piel y dafios en los nervios
periféricos derivados de la presion. En caso de
piel sensible, las medias de compresion pueden
causar picor y problemas cutaneos. Por lo tanto,
se recomienda un cuidado adecuado de la piel.

Si presenta los siguientes sintomas, quitese
inmediatamente las medias y consulte con su
médico sobre la continuacion del tratamiento:
Coloracién azul o blanca de los dedos de

los pies, trastornos de la d

normal o el uso indebido. Se considera también
uso indebido cualquier modificacion posterior
del producto que no haya sido realizada por la
empresa fabricante.

El producto esta disefiado para el tratamiento
de un solo paciente. Si se entrega a otras
personas para su reutilizacion, el fabricante
queda liberado de cualquier responsabilidad
sobre el producto.

Eliminacion
Alfinal de su vida util, deseche el producto de
acuerdo con la normativa local.

entumecimiento, aumento del dolor, dificultad
para respirar y sudoracion, limitacién aguda
del movimiento.

Garantia

La vida atil de las medias de compresion
medicinales, si se almacenan adecuadamente,
estd limitada a 3 afios. A esto se le afiade el
tiempo de uso: si se usan de forma regular y se
cuidan adecuadamente, no puede superar los
6 meses. Una vez transcurrido este plazo, los
productos quedaran excluidos de la garantia.
En principio, se excluyen de la garantia los
defectos que se produzcan por el desgaste

Declaracion obligatoria

La legislacion obliga a los pacientes y a los
usuarios a notificar rapidamente al fabricante
y a la autoridad nacional competente (BfArM
en el caso de Alemania) cualquier incidente
grave relacionado con el producto que haya
causado o pudiera haber causado un deterioro
significativo del estado de salud o la muerte.
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De lo contrario, la adherencia de las bandas
adherentes puede perderse permanentemen-
te (también el vello de las piernas y la piel seca
pueden limitar el funcionamiento de las bandas
adherentes). Almacene las medias secas y pro-
tegidas del sol y del calor, en el envase original
si es posible.

iLavar del revés y sin

suavizante!

Ciclo de lavado delicado
¥ No usar lejia

Secar a baja temperatura
& No planchar

I No lavar en seco

Composicion de los materiales

Se utiliza poliamida (Polyamid),
elastano (Elastan) y, en algunos
productos, algodon (Baumwolle).
Puede obtener los datos concretos
en la etiqueta textil que va cosida
en la media.

espafiol

Recomendaciones de uso

Péngase las medias justo después de levantarse por la mafiana, mientras sus
piernas aun no estén hinchadas. No suba la media de compresion tirando hacia
arriba del borde superior o del borde de la banda adherente; deslicela mejor de
abajo arriba con las manos. Para facilitar ponerse la media y tratar con cuidado
la tela de punto, es recomendable usar guantes de goma domésticos. Las joyas
y las ufias largas pueden deteriorar la media. Tenga en cuenta también que ha
de cuidar regularmente sus pies y mantener su calzado impecable. Pregunte al
distribuidor de productos médicos sobre los guantes especiales Ofa Grip y Ofa
Fit Magnide, el practico calzador que ayuda a ponerse y quitarse las medias

de compresién con punta abierta y cerrada de Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide
estd hecho de lona especialmente deslizante y permite que la media se deslice
facilmente sobre el pie.

Instrucciones para ponerse las medias con punta cerrada

A continuacion, pase Péngase el resto de la

con cuidado la parte media de forma uniforme,
el pie. Deslice la parte del  correspondiente a la pierna  hacia arriba, sin estirarla en
pie sobre los dedos y luego  sobre el taldn. Evite subir exceso. Por Ultimo, extienda
sobre el empeine. las medias tirando del borde la media por toda la pierna
superior o del borde de la hasta que no queden

banda adherente. arrugas.

Para ponerse las medias,
pongalas del revés hasta

Instrucciones para ponerse las medias con punta abierta

v &yuJwy

Ponerse las medias de
compresién con punta
abierta serd mucho més
sencillo si usa el calzador
Ofa suministrado.
Introduzca el pie en el
calzador hasta que este
llegue ligeramente por
encima del talon.

Después, pongase la media
hasta que el talon esté

en el lugar correcto. Con

el calzador Ofa es muy
sencillo.

Para quitarse el calzador,

Luego, tire del calzador

vuelva del revés la parte del hacia adelante por encima

antepié de la media.

de las puntas de los dedos.

A continuacion, desenrolle
de nuevo la parte del antepié
de la media correctamente
hacia adelante. Después,
péngase el resto de la
media de forma uniforme,
hacia arriba, sin estirarla en
exceso. Por Ultimo, extienda
la media por toda la pierna
hasta que no queden
arrugas.



Cara utilizadora, caro utilizador,

£ uma alegria para nés que tenha escolhido
as meias de compressao da Ofa Bamberg

e agradecemos-lhe a sua confianca. Tome
um momento para ler atentamente estas
informacdes do produto. Para a maxima
eficcia da sua terapia de compressao!

Finalidade

As meias de compressdo sdo utilizadas para
terapia de doengas flebogénicas e linfoldgicas
dos bracos e das pernas, bem como em caso
de linfedemas. Consoante as indicagées, sao
utilizados diferentes produtos.

Principio de atuacdo das meias
clinicas de compressao

Através dos produtos correspondentes
aindicacdo especifica e de uma presséo
controlada, o retorno venoso é acelerado,
a microcirculagdo nos tecidos é melhorada
e o fluxo linfatico é aumentado.

portugués

AN Instrucdes importantes

Use meias clinicas de compressdo apenas depois
de falar com o seu médico. Com uma utilizacao
didria e controlos médicos requlares assegurara
0 éxito do seu tratamento! A distribuicao das
meias tem de ser feita por pessoal especializado
com formacdo clinica. O seu revendedor
especializado também o aconselhara sobre
amaneira correta de calcar as meias de
compressao. Caso ocorram dores agudas nas
pernas ou irritagdo cutanea durante a utilizacao,
consulte imediatamente o médico. Reacdes
cutdneas na area das faixas adesivas podem

ser evitadas deslocando ligeiramente a faixa
adesiva varias vezes ao longo do dia. Caso

seja necessario usar as meias em conjunto com
outros dispositivos médicos, aconselhe-se com
0 seu médico. Testamos 0s nossos produtos no
ambito de um controlo de qualidade abrangente.
Caso, apesar de tudo, tenha alguma reclamacao,
dirija-se ao seu revendedor especializado. N&o
tente reparar quaisquer danos; devolva a meia
ao revendedor especializado a quem a comprou.
Pequenos borbotos, resultantes da friccdo com
outras pecas de roupa, ndo afetam a qualidade

Instru¢ées de manutencao

0 produto destina-se a uma utilizacdo cuidada.
E recomendavel lavé-lo antes da primeira
utilizagdo. Em sequida, lavar diariamente a méo
ou & maquina no ciclo para roupa delicada. Lave
as meias separadamente com um detergente
suave e sem amaciador (p.ex. detergente
especial Ofa Clean), a uma temperatura maxima
de 40°C e enxague bem. As meias podem ser
centrifugadas com cuidado, mas ndo devem ser
torcidas. Seque as suas meias de compressdo

ao ar ou no ciclo para roupa delicada da
méquina de secar, mas ndo as coloque sobre um
aquecimento, nem exponha a luz solar direta.
Nunca passe as meias a ferro. Para preservar

a eficacia das suas meias, ndo utilize produtos
quimicos de limpeza, benzina ou amaciador.
Essas substancias danificam a malha. As meias
de compressao séo geralmente resistentes

a gorduras e 6leos, mas ndo devem entrar em
contacto com cremes. Meias com faixas adesivas
revestidas a silicone ndo devem entrar em
contacto com solventes, cremes, logdes gordas
e leites corporais.

Indicacdes (consultar também o Guia

para a Terapia de Compressao Medicinal

AWMF 037/005, versao 12/18)

— Melhoria dos sintomas venosos e da qualidade
de vida em doencas venosas cronicas

— Prevencao e terapia de edemas venosos

— Prevencao e terapia de alteracGes cutaneas de
origem venosa

— Eczema e pigmentacdo

— Dermatolipoesclerose e atrofia branca

— Terapia e reducao da dor em Ulcus cruris
venosum, bem como profilaxia da recidiva

— Terapia da Ulcus cruris arterial e venosa
(ver contraindicacdes!)

— Varicose

— Fase inicial apos terapia da varicose

— Insuficiéncia venosa funcional

— Malformagbes venosas

— Trombose venosa

— Estado apos trombose

— Sindrome pos-trombatica

— Profilaxia da trombose em doentes com
mobilidade

— Linfoedema

— Edema na gravidez

— Edema pos-traumatico/pos-operatdrio

— Edema idiopatico ciclico

— Lipedema a partir do estagio Il

— Estados de congestionamento na sequéncia de
imobilidade (sindrome de congestionamento
artrogénico, paresias e paresias parciais da
extremidade)

das meias.

— Edema de origem ocupacional (profissoes que
implicam longos periodos em pé ou sentado)

— Edema de origem medicamentosa, quando
ndo é possivel substituir o farmaco

— Adiposidade com insuficiéncia venosa
funcional

— Dermatoses inflamatorias das pernas

— Nauseas, tonturas e ¢ i na

— Neuropatia periférica avancada (p.ex.,
Diabetes mellitus)
— Poliartrite crénica

Caso estas contraindicagdes nao sejam
respeitadas, declinamos qualquer
responsabilidade.

gravidez
— Estado apos queimaduras
— Tratamento de cicatrizes

Contraindicagées

Contraindicagées absolutas:

— Doenga arterial periférica avancada (caso se
aplique algum destes parametros: ABPI < 0,5,
pressao arterial no calcanhar < 60 mmHg,
pressao no dedo do pé < 30 mmHg ou TcPO2
< 20 mmHg no arco do pé)

— Insuficiéncia cardiaca descompensada

— Flebite séptica

— Flegmasia cerulea dolens

Riscos a tomar a consideracao (decisao

sobre a terapia com base na pond a0

/\Riscos e efeitos secundarios

As meias de compressao médicas podem causar
necrose na pele e danos de pressao nos nervos
periféricos. Em caso de pele sensivel, pode
ocorrer comichdo e problemas de pele por
baixo das meias de compressao. Por isso sao
recomendados cuidados de pele adequados.

Caso ocorram os sintomas seguintes, descalgar
imediatamente as meias e consultar o médico
para decidir sobre a ¢ idade da terapia:

méaximo. No fim deste prazo os produtos deixam
de estar abrangidos pela garantia.
Essencialmente, sao excluidos da garantia defei-
tos resultantes do desgaste normal ou de uma
utilizagdo incorreta. A utilizagao incorreta inclui
também alteracGes posteriores ao produto, que
nao tenham sido realizadas pelo fabricante.

0 produto destina-se ao cuidado de um tnico
doente. Caso seja transmitido a outra pessoa
para reutilizacdo, a responsabilidade do
fabricante caduca.

Eliminacao
Apos o fim do prazo de utilizagao, elimine o pro-
duto em conformidade com as normas locais.

Dedos arroxeados ou brancos, sensagdes
anormais e de dorméncia, dores crescentes,
falta de ar e suores, limitagdes agudas dos
movimentos.

risco-beneficio)

— Dermatoses himidas

— Intolerancia aos materiais das meias de
compressao

— Perturbagdes severas de sensibilidade da
extremidade

Garantia

0 prazo de validade das meias clinicas de
compressao, em condicdes de armazenamento
corretas, € de 3 anos. Acresce o periodo de
utilizacao que, em condicoes de uso regular

e cuidados adequados, é de 6 meses, no

Dever de notificagao

Tal como exigido por lei, os doentes e
utilizadores tém o dever de comunicar
imediatamente, ao fabricante e as autoridades
nacionais competentes (na Alemanha, a BfArM),
quaisquer ocorréncias graves relacionadas com
o produto, que tenham levado, ou possam
levar, a um agravamento do estado de satde
ou amorte.
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Caso contrario, a aderéncia das faixas

adesivas pode ficar comprometida (pélos nas
pernas e pele seca também podem limitar

a funcionalidade das faixas adesivas). Guarde as
meias bem secas e protegidas do sol e do calor,
se possivel na embalagem original.

Lavar do avesso e nao utilizar

amaciador!

Ciclo para roupa delicada

¥ Néo branquear

Secar no ciclo para roupa delicada
& Néo passar a ferro

IR Néo limpar com produtos quimicos

Composicao do material

£ utilizada poliamida (Polyamid), elastano
(Elastan) e, nalguns produtos, algodao
(Baumwaolle). A indicacdes concretas
podem ser consultadas no rotulo téxtil
pregado a meia.

portugués

Dicas para calcar as meias

Calce as meias logo de manhé, quando se levantar, enquanto as pernas ainda ndo
estdo inchadas. Nao puxe as meias de compressao pela extremidade ou pela faixa
adesiva, va-as esticando com as maos de baixo para cima. Para facilitar o ato de
calcar as meias e preservar a malha, é recomendavel usar luvas de borracha de
uso doméstico. Joias e unhas compridas podem danificar a meia. Tenha atencéo
aos cuidados com os pés e use calcado confortavel. Informe-se junto do seu
revendedor especializado de produtos clinicos acerca das luvas especiais Ofa Grip
e do Ofa Fit Magnide, o dispositivo auxiliar pratico para calcar e descalcar meias
de compressdo com ponta aberta ou fechada da Ofa Bamberg. O Ofa Fit Magnide
é fabricado em lona especial com propriedades deslizantes e permite que a meia
deslize facilmente sobre o pé.

Como calcar, ponta fechada

Em seguida, puxe Desenrole o resto da meia
cuidadosamente a parte da  para cima de maneira
uniforme, sem esticar
excessivamente. Por fim,
distribua a meia sobre

a perna até assentar sem
rugas.

Para calgar, vire a meia do

avesso para a colocar no

pé. Desenrole a parte do pé perna sobre o calcanhar.

sobre os dedos e, depois, Evite puxar a meia pela

sobre o peito do pé. extremidade ou pela faixa
adesiva.

Como calcar, ponta aberta

0 dispositivo auxiliar Ofa
incluido torna muito mais
facil calcar as suas meias
de compressdo com a ponta
aberta. Faca deslizar o pé
para dentro do dispositivo
auxiliar até este ficar um
pouco acima do calcanhar.

Em seguida, calce a meia Para retirar o dispositivo
até o calcanhar ficar no sitio auxiliar, vire a parte da
certo. Com o dispositivo frente da meia para tras.
auxiliar Ofa, o processo

é muito facil.

Em seguida, puxe

o dispositivo auxiliar

para fora pela frente,
passando-o sobre os dedos.

Finalmente, desdobre de
novo a parte da frente
da meia para a repor

na posicao correta. Em
seguida, puxe o resto da
meia para cima de maneira
uniforme, sem esticar
excessivamente. Por fim,
distribua a meia sobre a
perna até assentar sem
rugas.



Ayanntoli xprioteg,

00G EUXOPLOTOULE TTOU AYOPACATE TG KAA-
to€eg oupmieong tng etatpeiag Ofa Bamberg.
EKTLHOUME TNV epmtioToolvn Tou pag delfate.
Mapakaolpe adplepwaote Aiyo xpovo kat dia-
BAoTe empeAwg TG Tapovoeg TANpopopLeg
TPOLOVTOG. OLKAATOEG €XOUV OXESLAOTEL WOTE
n mPoowTIkA oag Beparneia cupmieong va €xet
BéAtiotn arnote eopatikoTnTal

ZKomdg xpAong

OLkdAtoeg oupmieong xpnoLpomolovvTat yla
n Bepamneia Twv GAEBOAOYIKWY KAL AEUDIKWV
TABNOEWVY TWV XEPLWV KaL TWV TTOSLWY, Kabwg
KatL o€ epimtwon Autotdnudtwy. Avdloya pe
TNV EKACTOTE EVOELEN, HTTOPOUV VA XPNGLHO-
motnBouv StadopeTIKA TTPOioVTa.

TpoOTOG 6pAcNg TWV LATPLKWY KAATOWV
oupmieong

X&pn 0Ta TPOIGVTA TTOU £X0UV TTPOCAPHOCTEL
OTLG EKAOTOTE eVOEL§ELG KAl AOYW TNG EAEY-
XOUEVNG TTLEONG, N ETILOTPO G TOU AlpaTog
ETTAXVVETAL, N HLKPOKUKAOPOPia 0TOV LoT
BeAtwbvetat kat n Aepdikn pon avgavetat.

EAANVLIKA

AZnuuvuKs’g urtodei§elg

Dopdte TG LATPLKEG KAATOEG GUMTILEONG HOVO
KATOTILV GUVEVVONONG LE TOV yLaTpod 0ag. H
emtuxng Bepareia Staodpaiifetal peow Tng
KABNUEPLVAG XPNONG TWV KAATOWY CUMTTLE-
ong, KABWG Kal HECW TWV TAKTIKWY LATPIKWY
eAéyxwv! OLKAATOEG TPETEL va TTApEXOVTAL
Ao LATPLKA EKTIAULOEUEVO KAl EEELOIKEUUEVO
TPOoWTILKS. O TOTTLkOG éumopog Ba oag dei§et
eTiong WG va popdte owoTA TG KAATOESG
oupTieong. Av KaTd tn xprion mapoucLacTouy
ofeig mdvol oTa modla f deppatikol epedL-
opoi, arnevBuvBeite apéowg o ylatpd. Mmo-
pelte va petatomnioete eEAadppwg To Aaiolo
ETILKOAANONG TTOAAEG DOPEG KATA TN SLApKELQ
NG NUEPAG, YLa TNV TTPOANYN EVOEXOHEVWV
SEPUATIKWV AVTIOPATEWY 0TNV TIEPLOXT TWV
TAALolwy ETILKOAANONG. EAv Ba pémeL va
bopEoeTe TIG KAATOEG o€ ouvduaopd pe AAAa
Latpikd Bonbripata, mapakaloUpE va To ou-
{ntrjoete pe Tov Bepamovta laTpo. EAEyxoupe
TA TTAPEXOUEVA TIPOIOVTA HAG OTA TTAaioLa
€VOG EKTEVOUG EAEYXOU TTOLOTNTAG. QOTO0O,
av €ETE OTOLAdATOTE TapAova, areuBuv-
Belte 0TOV TOTILKO EUTTIOPO. MNV ETILOKEVAETE
TG {NpLEG HOVOL 0ag. Ze tepimTwon {nuLwy
ETILOTPEYTE TLG KAATOEG OTOV TOTILKO EUTIOPO,
a6 tov omolo Tig ayopdoate. OLKOUTOL TWV
WWV TToU Utopolv va dnutoupynBouv amd tnv
TPLPA HE AAAa poUxa eV LELWVOUV TNV TIOLO-
TNTA TWV KAATOWV.

Ymobei§eis ppovtidag

To mpoidv evdelkvutal yla dpeon xprion. Zag
OUVLIOTOUUE va TTAUVETE TO TIPoidv TpoToU To
bopéaeTe yla TPWTN popd. Katomiy mpemel
V0 TO TIAEVETE KABNUEPLVA HE TO XEPLH 0TN
Aettoupyla evaioOnTwy pouywv Tou TAUVTN-
plou oag. OLKAATOEG TTpETEL va TIAEvovTal
§EXWPLOTA HE ATTOPPUTTAVTLKO YL euaicOnta
pouxa KAl XwPIg HAAAKTLKO (TLY. HE TO EL8LKO
anoppuravtiko Ofa Clean) To mOAU oToUg
40°C, evw TtpEmeL va §emAévovTal Kahd. Mro-
pelte va oTUREeTE amad Tig KAATOEG, AAAG OxL
TEAEIWG. STEYVWVETE TIG KAATOEG CUUTILEONG
o€ E§WTEPLKO XWPO 1 0TN Aettoupyia evaiodn-
TwWV poUXWV Tou oTeyvVWTNplou 6ag, AAAA unv
TIg TomoBeteite MAVW o€ BEPUAVTIKA CWHATA
KaL NV TLG eKOETETE € QUEDN NALOKT) AKTWVO-
BoAla. AmtayopeleTtal pnTa va oLOEPWVETE TIG
KAATOEG. Ma Tt Latpnon TNG ATOTEAECUATL-
KOTNTAG TWV KAATOWY, PNV XPNOLUOTIOLELTE XN-
HKa KaBaploTika péoa, Bevlivn ) palakTikod.
AUTEG oL ouoieg SLafpwVouV To TTAEXTO Uda-
opa. OLkaAtoeg oupmieong dev eivat evaiobn-
Teg og AMrn kat Aadia, aAlAd dev Ba mpémeL va
€pxovtat o€ emadr) pe alotdpeg. OLKANTOEG pe
mAaiola eTKOAANONG HE EMIOTPWON GLALKO-
vnG dev Ba TTPETEL, YEVIKA, VA EPXOVTAL O€ ETTA-
) HE SLAAUTIKA HETQ, AAOLDEG, EVUOATIKES
AoGLdv KaBapLopoU Kat KPEUEG CWHATOG.

Evbeigeis (BAéme emiong KateuBuvtipia

Obnyia oxeTika pe TV latpukn Osparneia

Supmieong AWMEF 037/005, EkSoon 12/18)

— BeAtiwon GAeBIKGY CUUTTWHATWY Kat
BeAtiwon Tg mow6TTag wii ot epinTwan
XPOVLwY PAEBKAY B aEWY

~MpéAnyn kat Bepareia GAeBikiv o1ENUATWY

~MpéAnwn kat Bepareta pheBikiv alkaydv
Tou 8¢ppartog

—Exepa kat pehdyxpwon

- AeppatohmookAfpuVaN KatAeukh atpodia

- Oepaneta kat peiwon Tévou o TepiTTwON
deBiko £Akoug ToBLbY, KaB Ka
TtpodUAaEn ané urtotpomy

~ Bepaneta Tou aptnpLaxol kat pAeBikos éAkoug
ToBUbY (BAEme «AvTEVSE(EEIcn.)

—Kipool

— ApXUKS 0TS0 HeTA T Bepartela KpowY

~ Aertoupyixi GAeBixd avemépketa

— PAeBukég Suopopapies

— OAeBukr} BpspBwan

- Kataotaon katémy BpdpBwang

~ MetaBpopBuwriké cbvépopio

— ©poHBOTPOGUAAEN Ot HETAKWOUMEVOUS
aoBevels

~ Aepgoinua

— Ol8npa katé Ty eykupootvn

— METaTPaUHATIKS/HETEYXELPNTIKS OfNpa

~ I810maBG kukAik6 ofnua

~ Amoi8npa otadiou Il kautave

— SUHGOPNTIKES KATATTATELS TIoU TIpoKarobvTaL
ané akwnota (apBpoyevés oupdOPNTIKS
GUVSPOHO, TPEDN Kat HEPLKH TapEaN To
axpo)

~ Owrpata Aéyw enayyéhpatog (epyata oe
pBuaf kaBoth otaan)

— OwrpataAéyw dappdkwy, dtav bev ivat
Suvatr n akhayr T Bepareiag

~ Maxuoapkia pe Aettoupyikr GAEBur
avendpkela

— PheypovieLs SepHaTONABELes TwY OBV

~Nautla, iy yot kat tapérova supdépnong
KaTé T eykupooGYn

~Katéotaon petd ané eykatpata

~ Oepaneta ouhiv

Avtevbeigelg

Anéhutes avtevseifeis:

—~MpoxwPNHEVN TEPLOEPLKT apTNPLaKT
AMoGPAKTIK V600G (v LOXVEL KaTToLa aTtd
QUTEG TIg MapapéTpous: AelkTng mieang
aotpayahou - Bpayioviou (ABPI) <0,5,
Aptnplaki mieon oTov aoTpéyako < 60 mmHg,
Nigon 070 5GKTUAC TOU TIOL0G < 30 MMHg 1
Atadeppikr HETpnon mieang o€uyévou (TcPO2)
<20 mmHg Tapadg mobLos)

— ZUHGOPNTIKY KaPBLAKT QVETAPKELD

—Inmukd oAeBiTioa

—Phlegmasia coerulea dolens (kvav enduvn
PAeypovry)

Kivduvot rou mpémet va AngOoby urtdpn

(Emthoy katdAAnAng Bepaneiag pe Baon Ty

extlpnon Tou 0$éAoug £vavTi Tou KIsGVou)

~Y8apeis seppatondBeteg

— AUOAVEElEG 0 UNKA KAATOWY CUHTEGNG

—Baplég aLoBNTNPLAKES SLATAPAKES TTO AKPO

—MpoxwPNHEVN TEPLOEPIKT VELPOTABELD (TLX
cakxapwdng Stapitng)

~Xpévia mohuapBpltida

Aev avakapBavoups kapia vB0vn ot
nepimTwon un THPNGNS QUTGY TwY
avrevbeifewy.

A\ Kivéuvor kau mapevépyeies

OLLATPIKES KAATOES OUHTIEONG HTOPOGY Ve
Tpokakéaouy vkpwon Tou Séppato kat BAGBeG
ot MEpLdEPIKG Vebpa AW urtepBoNKrG
oupnieang. 3¢ meplrtwon evatoBnTou déppatoc,
Lol va oK ANBEL KVNOWGG Kat BEpHATIKG
npoBata KTw and g kaAToES oupTtEaNG
la aUT6V T A6Y0, GUVITOUE TV EMapKH
opovriatou sépuatog

AV Ep$QVIOTOY Ta TAPAKATY GUUTTTHHATA,
Byéhte apéows Tig kaAToes kat ougntoTe T
uvéxion TG Beparelag e Tov yatp oag: Mhe
1 Aeukég aroxpdoeis oTa SaxTUAa, {
kat aloBnon HouLaoHaTog, VoL aUEaVOEVNG
¢vtaong, sbamvota kat ep{8pwon, onpavikot
neploptapiol otny kivnan.

eniong T petayevéotepn Tomomoinan Tou
TtpoidvTog, n omota Sev éxet SieaxBel ard Ty
KataokeudoTpla etatpela.

To mpoidv mpoBAémeTal yia xprion ané évav
16vo agBevil. Av To Tipoidy 60l ot A\a dtopa
Kat emavaxpnatpoToIndel, TéTe N eyydnon Tou
KaTAoKEUAOTH TAUEL VA LoXVEL.

Améppupn

METa 10 TEAOG TG BLAPKELAG XPHONG, TO TTPOLSV
TPEMEL VL ATOPPITTTETAL O0HGWYA HE TOUG
TOMIKOUG KAVOVLOHOUG

Yroxpéwon sriwang

Adyw Ty VoptKibY laté€ewy, ot aoBeveis kat
0L XPHOTES UTOXPEOGVTaLVA SNAGVOLY apéows
GTOV KATAOKEUAOTH KaL TOUS ApHABLOUS
€Bvikol Gopels (otn Meppavia, otov popéa
«BfATM») Ta pdaniiopeva ooBapd meploTatika

Napoxn eyydnong

H 6UvaTéTNTa AmoBAKEVONG TWY LATPLKWV
kaAtowv ouprtieang meptopiCetat oe 3 xpévia,
£¢600V N ATOBAKEVON YIVETAL HE OWOTS TATIO
To péy1oTo XpoVIKé BLaoTNHA XPaNG avépxeTat
€ 6 priveg e TakTikr xprion kat owot
$povtida. Metd Ty tépoBo autol Tou XpoviKoy
5La0TAUATOG, N YYONON TWY TPOISVTWY TaleL
vatoxbeL

Katé kavéva, ané Ty eyybnon efatpodvat
taeNattdpata, ta onola ogeitoviat oe
Guatohoyik pBopé i o AavBaopévn

Xxpon. HAavBaoévn xprion mephapBave

Ttou éxouv fmou Ba boavva
TPOKAAETOLY ONUAVTIKA EMBElvWaN TG Uyelag

1 B4vato aré T xpAoN Tou TPoTéVTOC,
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Te SlapopeTIKN TTEPIMTWON, N LKAVOTNTA TIPO-
oduOoNG TwV TTAALGLWV ETIKOAANGNG UTTOPEL
va pelwBet avemavopbwta (n tpixoduia ota
modia kat to §npod G€ppa pumopolv emiong

va teplopioouv Tn Aettoupyia Twv mAaloiwy
ETUKOAANGNG). ATIOBNKEVETE TIG KAATOEG OE
OTEYVO HEPOG, TO OTto(0 TPOoTATEVETAL ATIO
Tov Ao Kat Tn {EaTn, Kat LOavika o TNV apxLkn
cuokevaoia toug.

NapakaloVpe AEVETE TIg KAATOES
YUPLOMEVEG avamoda Kat punv
XPNOLUOTIOLEITE HAAAKTLKO!

Agttoupyia mAUong evatoBnTwv
pouXWV

X Mnv Aeukaivete

STEYVWVETE amala

X Mnv oldepuveTe

& Mnv ekteeite Xnuikd kabaplopod

Z0vBeon vAtkol

Xpnotporoteitat moAvapido
(Polyamid), iveg ehaotopepolg
(Elastan) kat, o€ opl-opéva mpoiovTa,
BapBakt (Baumwolle). Ma ta akptfn
otolxela, TapakaloUHe avaTpESTe TNV
UATHATIVN ETIKETA TTOU Elval pappévn
ETIAVW OTIG KAATOEG.

EAANVLIKA

ZupPBOUAES TG VA POPECETE TIG KAATGES

Popdrte Tig kAAToEG vwpig To pwi petd To §Umvnua, 6oo ta mddia oag dev eivat
aKOUN TTpnopéva. ATtayopeleTal va TPARATE TIG KAATOEG CUMTILEGNG TTPOG TA
£TTAVW ATTO TO TTAALOLO KAELOIHATOG i} EMUKOAANGNG, AAAA TIPETIEL VAL TIG TEVTW-
VETE HE TA XEPLA ATIO KATW TTPOG Ta £TTAVW. Ma va TG BANETE TTLO UKOAQ KAL YL
VO TIPOOTATEVOETE TO TTAEXTO UACHA, 0AG OUVIOTOUHE va GOPATE EAACTIKA YA-
VTLO OLKLOKAG XPIoNG. Ta KOOUAHNATA KAL TA HAKPLA VUXLA TWV XEPLWY UTTOPOUV
Va TIPOKAAETOUV {NHLEG OTLG KAATOEG. ETILITAEOV TTPETTEL VA GPOVTIETE TAKTIKA
Taddla 0ag katva popdte marmovTola Xwpig EAaTTwpaTa. PWTAOTE 0TO TOTIL-
KO LaTpLkd Katdotnpa yla ta etdikda yavtia Ofa Grip kat to Ofa Fit Magnide, To
TIPAKTIKO BonBnua tomoBétnong kal adaipeong KAATOWY CUUTILEONG LE avOL-
XTO Kal KAELOTO Gkpo tng Ofa Bamberg. To Ofa Fit Magnide €xet kataokevaoTtel
amo 6aitepa oAoBnpPS UALKO KOPAROTIAVOU KAl ETILTPETIEL TNV EUKOAN OAioON-
on TNG KAAToag emdvw o0To ToOdL.

06nyieg xpriong, KAELOTO dkpo

Mava Balete tnv kdAtoa,
YuploTe TNV ApLoTEPA
HEXPLTO TEApA. TEVTWOTE
TO TUAMA TOU TTEAPATOG
EMAVW ATIO Ta OAXTUAA KA,
0Tn OUVEXELQ, EMAVW amd
Tov tapcd.

Twpa tpafrgte mpooekTL-
KA TO TUAMA TTO6LoU eTtd-
vw amno ) ¢Tépva. Kata
™ dladikacia autr, unv
Tpafdte TNV KAATOQ ATIO
To mAaiolo kAeloipatog
ETILKOAANGNG.

Tevtwote opoldpopda Kat
PNA& TNV LTTOAOLTTN KAA-
T0a, Xwplg va tnv Teviw-
vete urtepBoAikd. TEAOG,
Slaveipete TNV kdAtoa oTo
o6, puéxpLva edpapuolet
Xwplg toakiopata.

0dnyigs xpriong, avolyto akpo

2

3

Mrmopeite va BaAete oAl
IO EVKOAQ TLG KAATOEG
GUUTTEONG HE AVOLXTO
AKPO XPNOLUOTIOLWVTAG TO
Tapexopevo Bondnua tng
Ofa. ZUpete o MOSL 0OG e
TETOLOV TPOTIO HEGA OTO
Bonbnua, wote va ptavet
Alyo emavw amo tn dptépva.

Twpa tpafrgte Tnv kAAToa
oo xpetadetay, péxpLn
dTépvava edpdletal oto
owoTd onueio. AUTO eival
TIOAU €UKOAO pE TO Bonbn-
pa g Ofa.

Mava adatpéoete o fon-
Onpa, STAWGOTE To THAHA
UTTPooTvol Todlou tng
KAATOOG TTPOG Ta TTow.

Katomw tpafnréte to fo-
ABNUa TTPOG T EUTIPOG,
emAvw amo TG AKPEG TWV
SayTUAWV.

3TN OUVEYXELD, TOTTOBETH-
OTE TTAAL CWOTA TO TUAHA
UtpooTvol Todlol Tng
KAATOOG TTPOG TA EUTTPAG.
Katdmiv TevtwoTte opol-
Spopoakat pnia tnv
uttoloLrtn K&Atoa, Xwplg
Va TNV TEVTWVETE UTtepRo-
Akd. TéNog, Slavelpete TNV
KAAToO 0TO TTOSL, HEXPL
va epappolel xwpls toa-
kiopata.



Sayin kullanic,

Ofa Bamberg kompresyon coraplarini tercih
ettiginiz ve bize glivendiginiz icin tesekkiir
ederiz. Kompresyon tedavinizden en iyi sekilde
yararlanmak icin litfen bu Grtin bilgilerini
dikkatle okuyun.

Kullanim amaci

Kompresyon coraplari, kol ve bacaklardaki
flebolojik ve lenfolojik hastaliklarin yani sira
lipodem tedavisinde de kullaniimaktadir.
Endikasyona bagli olarak farkli trtinler tercih
edilir.

Tibbi kompresyon coraplarinin etki sekli
ilgili endikasyona ve kontrollii basinca gére
ayarlanmis drtinlerle kan dolasimi hizlandirilir,
dokudaki mikro sirkilasyon iyilestirilir ve lenf
akigl artar.

tirkce

/N Onemli bilgiler

Medikal kompresyon coraplarini mutlaka dokto-
runuza danistiktan sonra kullanin. Kompresyon
coraplarinizi her glin giymeniz ve diizenli tibbi
kontroller yaptirmaniz, tedavinizin basarili olma-
sini saglar! Coraplar tibbi editim almis uzmanlar
tarafindan teslim edilmelidir. Medikal triin
saticiniz, kompresyon coraplarinizi nasil dogru
sekilde giyeceginiz konusunda size tavsiyede de
bulunacaktir. Coraplarinizi giydiginizde akut ba-
cak agrisi veya cilt tahrisi yasarsaniz liitfen derhal
doktorunuza danisin. Yapiskan bantlarin temas
ettigi bolgelerde cilt reaksiyonlarini dnlemek icin
bantlari glin boyunca birkag kez hafifce hareket
ettirin. Coraplarin diger medikal yardimcr araglar-
la birlikte giyilmesi gerekiyorsa liitfen bu konuda
tedaviyi uygulayan doktora danigin. Urinlerimizi,
kapsamli kalite giivence sirecimiz dahilinde test
ederiz. Coraplarin diger medikal yardimci araclar-
la birlikte giyilmesi gerekiyorsa liitfen bu konuda
tedaviyi uygulayan doktora danisin. Sikayetiniz
olursa liitfen medikal tiriin saticinizla iletisime
gecin. Hasarlari kendi basiniza onarmayin, ¢o-
rabi satin aldiginiz medikal tirin saticisina geri
goturiin. Diger giysilerle strtiinmeden dolay olu-
sabilecek lif topaklari, corabin kalitesini olumsuz

Bakim

Uriin hemen kullanima uygundur. ilk kullanimdan
once yilkamanizi tavsiye ederiz. Ardindan her giin
elle veya makinenizin hassas ayarinda yikayin.
Coraplari yumusatici icermeyen bir hassas cama-
sir deterjaniyla (6rnegin Ofa Clean 6zel deterjan)
maksimum 40 °C'de ayri yikayin ve iyice duru-
layin. Coraplar makinenin hassas sikma ayariyla
sikilabilir, ancak elle burularak sikilmamalidir.
Kompresyon coraplarinizi kurutucunuzun hassas
ayarinda kurutabilirsiniz, ancak bir isiticinin
lizerine koymayin veya dogrudan giines I1sigina
maruz birakmayin. Coraplari asla itilemeyin.
Coraplarinizin etkisini korumak icin Ittfen hicbir
kimyasal temizlik maddesi, benzin veya yumusati-
c kullanmayin. Bu maddeler 6rme kumasa zarar
verir. Kompresyon coraplari kat ve sivi yaglardan
biytik 6lctide etkilenmez, ancak merhemlerle
temas etmemelidir. Genel bir kural olarak, silikon
kapli yapiskan bantl coraplar ¢oziciiler, merhem-
ler, nemlendirici yikama losyonlari ve viicut krem-

Endikasyonlar (12/18 tarihli AWMF

037/005 Tibbi Kompresyon Tedavisi

yonergesine de bakin)

— Vendz semptomlarin ve kronik ven6z
hastaliklarda yasam kalitesinin iyilestirilmesi

— Ventz 6demlerin 6nlenmesi ve tedavisi

— Venoz cilt degisikliklerinin Gnlenmesi ve
tedavisi

— Egzama ve pigmentasyon

— Dermatoliposkleroz ve beyaz atrofi

— Niksiin 6nlenmesi dahil olmak iizere vendz
bacak tilserlerinde tedavi ve agri azaltma

— Arteriyel ve vendz bacak ilserlerinin
tedavisi (bkz. Kontrendikasyonlar!)

~ Varis

— Varis tedavisinden sonraki ilk asama

— Fonksiyonel venéz yetmezlik

— Vendz malformasyonlar

— Ventz tromboz

— Tromboz sonrasi durum

— Posttrombotik sendrom

— Mobil hastalarda tromboz profilaksisi

— Lenfodem

— Hamilelikte 6dem

— Travma sonrasi/ameliyat sonrasi 6dem

— Siklik idiyopatik 6dem

— 2. evreden itibaren lipédem

— Hareketsizligin bir sonucu olarak olusan
konjesyon durumlari (artrojenik konjesyon
sendromu, ekstremitede parez ve kismi parez)

— Meslek kaynakli 6dem (ayakta, oturarak
yapilan isler)

yonde etkilemez.

— Degisiklik miimkiin degilse ilaca bagl 6dem

— Fonksiyonel venoz yetmezlik esliginde
adipozite

— Bacaklarda iltihapli dermatoz

— Hamilelikte bulanti, bas dénmesi ve konjesyon
sikayetleri

— Yanik sonrasi durum

— Yara izi tedavisi

Kontrendikasyonlar

Mutlak kontrendikasyonlar:

— lleri periferik arter hastaligi (bu parametreler-
den biri gorildigiinde: ABPI < 0,5, ayak bilegi
damar basinci < 60 mmHg, ayak parmagi
basinci < 30 mmHg veya TcPO2 < 20 mmHg
ayak sirti)

— Dekompanse kalp yetmezligi

— Septik flebit

— Phlegmasia coerulea dolens

Dikkate alinacak riskler (Terapiye fayda/

risk degerlendirmesinden sonra karar

verilecektir)

— Ekstidatif dermatozlar

— Kompresyon corabi malzemelerine karsi
intolerans

— Ekstremitelerde siddetli duyu bozukluklari

— Ileri periferik néropati (9rnegin diabetes
mellitus)

— Kronik poliartrit

Bu kontrendikasyonlarin dikkate
alinmamasi durumunda hicbir sorumluluk
kabul edilmez.

\Riskler ve yan etkiler

Medikal kompresyon coraplari deri nekrozu ve
periferik sinirlerde basi hasarina yol acabilir.
Kompresyon coraplari, hassas ciltte kasintiya ve
cilt sorunlarina neden olabilir. Bu nedenle yeterli
Glciide cilt bakimi yapilmasi tavsiye edilir.

Asagidaki belirtilerin gorilmesi durumunda
lutfen coraplari hemen cikarin ve tedaviye
devam edip edilmeyecegi konusunda doktora
danisin: Ayak parmaklarinda mavi veya beyaz
renklenme, anormal hisler ve uyusukluk,
artan agri, nefes darligi ve terleme, akut kisith
hareketlilik.

Garanti

Tibbi kompresyon coraplarinin raf 6mri, uygun
sekilde saklandiginda azami 3 yildir. Buna ek
olarak kullanim siiresi, diizenli kullanim ve
uygun bakim ile maksimum 6 aydir. Bu stirenin
sonunda drtinler garanti kapsamindan cikar.
Normal asinma ve yipranma veya usuliine aykiri
kullanim nedeniyle meydana gelen kusurlar
esas olarak garanti kapsami disindadir. Uriin
tizerinde Uretici tarafindan gerceklestirilmemis,
sonradan yapilan degisiklikler de usultine aykiri
kullanim olarak kabul edilir.

Uriin, tek bir hastanin tedavisi igin tasarlan-
mistir. Yeniden kullanim icin baskalarina veril-
mesi durumunda, dreticinin drin sorumlulugu
sona erer.

Bertaraf etme

Kullanim 6mriiniin sonunda liitfen driini
bélgenizdeki yonetmeliklere uygun olarak
bertaraf edin

Bildirim zorunlulugu

Yasal diizenlemeler nedeniyle, hastalar ve
kullanicilar, saglik tizerinde olumsuz bir sonuca
veya 6liime yol acan ya da yol acabilecek, triinle
ilgili ciddi olaylari dreticiye ve sorumlu ulusal
makama (Almanya'da BfArM) derhal bildirmekle
yukamluddr.
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leri ile temas etmemelidir.

Aksi takdirde yapiskan bantlarin yapisma gticii
kalici olarak kaybolabilir (bacak kil ve kuru cilt

de yapiskan bantlarin islevini s

inirlayabilir). Co-

raplart kuru ve miimktinse orijinal ambalajinda
giinesten ve i1sidan koruyarak saklayin.

Liitfen ters yiiz ederek yikayin
ve yumusatici kullanmayin!

Hassas ayarda yikayin
Adartict kullanmayin
Nazikge kurutun
Utiilemeyin

Kuru temizleme yapmayin

XY@ XIE

Malzeme bilesimi

Polyamid (Polyamid), elastan

(Elasthan) ve bazi tiriinlerde pamuk

(Baumwolle) kullaniimaktadir.

Spesifik bilgiler, corabiniza dikilmis

tekstil etiketinde mevcuttur.

tirkce

Giyme onerileri

Coraplari sabah kalktiginizda, bacaklariniz heniiz sismemisken giyin. Litfen
kompresyon corabini iist kismindan veya yapiskan kenarindan tutarak ¢ekmeyin,
ellerinizle asagidan yukariya dogru kaydirin. Grme kumasgl kolayca giymek ve
korumak igin ev tipi lastik eldiven giymenizi tavsiye ederiz. Taki ve uzun tirnaklar
coraba zarar verebilir. Litfen diizenli ayak bakimi yapmaya ve uygun ayakkabilar
giymeye de dikkat edin. Medikal drtin saticinizdan, Ofa Bamberg'in agik ve kapali
burunlu kompresyon coraplari icin pratik giyme ve ¢ikarma yardimaisi olan Ofa
Grip ozel eldivenleri ve Ofa Fit Magnide hakkinda bilgi alin. Ofa Fit Magnide
ozellikle kaygan kanvas malzemeden yapiimistir ve corabin ayak Uzerinde kolayca
kaymasini saglar.

Giyme talimatlari, kapali burun

Giymek icin corabi ayak
kismina kadar ters cevirin.
Ayak bolumiini ayak
parmaklarinizin ve ardindan
ayaginizin tstine cekin.

Bacak boliimiinii dikkatlice
topugunuzun Gzerinden
cekin. Lutfen corabi
ucundan veya yapiskan
kenardan yukari cekmeyin.

Corabin kalan kismini
germeden esit bir sekilde
cekin. Son olarak gorabi
kirisiksiz hale gelinceye
kadar bacaginizin tizerinde
dagitin.

Giyme talimatlari, acik burun

vy ¥Jow

Uriinle birlikte gelen
Ofa giyme yardimaisi ile
acik burunlu kompresyon

coraplarinizi ok daha kolay bunu yapmak cok kolaydir.

bir sekilde giyebilirsiniz.
Ayaginizi, giyme yardimcisi
topugun hemen dstline
gelecek sekilde yardimcinin
icinden gecirin.

Corabi, topuk dogru yerde
olacak sekilde cekin.
Ofa giyme yardimcisi ile

Giyme yardimcisini
cikarmak igin orabin 6n
ayak kismini arkaya kivirin.

Ardindan giyme yardimcisini
ayak parmaklarinizin
lizerinden 6éne geri cekin.

Corabin 6n ayak kismi
daha sonra tekrar diizglin
bir sekilde ileri dogru
cekilebilir. Sonra corabin
kalan kismini germeden
esit bir sekilde ¢ekin. Son
olarak corabi kirisiksiz hale
gelinceye kadar bacaginizin
lzerinde dagrtin.



Vazena uzivatelko, vazeny uzivateli,
dékujeme, Ze jste se rozhodli pro kompresivni
puncochy od spole¢nosti Ofa Bamberg, a za
vasi dlvéru. Peclivé si prosim prostudujte
tyto informace o produktu. Dosahnete tak
optimalniho Ucinku kompresivni terapie.

Ucel

Kompresivni puncochy se pouzivaji k terapii
flebologickych a lymfologickych onemocnéni
hornich a dolnich koncetin a také u lipedému.
Volba rtiznych produktli zavisi na indikaci.

Princip funkce zdravotnich
kompresivnich pun¢och

Produkty urcené k dané indikaci a kontrolovany
tlak brani zpétnému toku krve, ¢imz zlepsuji
tkanovou mikrocirkulaci a odtok lymfy.

Cesky

/\ Dileité pokyny

PouZivejte zdravotni kompresivni puncochy
pouze podle doporuceni svého lékare. Denni
pouZzivani a pravidelné |ékaf'ské kontroly zajisti
Uspésnost vasi lécby. Puncochy musi vydavat
odborny personal se zdravotnickym vzdélanim.
Odborny prodejce vam také vysvétli, jak se
kompresivni puncochy spravné nasazuji.
Pokud se béhem pouzivani objevi akutni
bolesti dolnich koncetin nebo podrazdéni
kliZe, ihned vyhledejte Iékafe. Koznim reakcim
v oblasti lepicich paskd Ize zabranit jejich
opakovanym presouvanim béhem dne. Budete-
li chtit puncochy nosit v kombinaci s jinymi
zdravotnickymi pomlickami, poradte se o tom
s oSetfujicim Iékafem. Své produkty testujeme
v ramci komplexniho zajisténi kvality. Pokud
byste i pfesto narazili na problémy vyzadujici
reklamaci, obratte se prosim na odborného
prodejce. Poskozeni neopravujte sami, ale
pfineste puncochu odbornému prodejci,

u kterého jste ji koupili. Otirani o jiné odévy

Pokyny k péci

Produkt je urcen k okamzitému pouziti.
Doporucujeme jej pfed prvnim pouZzitim vyprat.
Poté jej denné perte rucné nebo v pracce
pomoci programu na jemné latky. Puncochy
perte samostatné v jemném pracim prasku bez
avivaze (napf. specidlni praci prasek Ofa Clean)
v teploté do 40 °C. Dobfe je vyplachnéte.
Puncochy Ize nechat opatrné vyzdimat v pracce,
nezdimejte je vSak rucné. Vysuste je na vzduchu
nebo pouZijte Setrny program susicky. Nedavejte
je vsak na topeni ani na pfimé slunecni svétlo.
Nikdy puncochy nezehlete. Nepouzivejte zadné
chemické cistici prostredky, benzin ani avivéz,
abyste udrZeli U¢innost puncoch. Tyto latky
poskozuji pleteninu. Kompresivni puncochy jsou
odolné viici tukiim a olejlim, nesmi v3ak pfijit
do kontaktu s mastmi. Puncochy se silikonem
potazenymi lepicimi pasky nesmi pfijit do
kontaktu s rozpoustédly, mastmi, hydratacnimi
mydly a télovymi krémy.

Indikace (viz také doporuéeni pro

zdravotni kompresivni terapii

AWMF 037/005, pol. 12/18)

— Zlepseni Zilnich priznakd a kvality Zivota
u chronickych Zilnich onemocnéni

— Prevence a terapie Zilnich edém

— Prevence a terapie zilnich koznich onemocnéni

— Ekzém a pigmentace

— Dermatoliposklerdza a atrophie blanche

— Terapie a tlumeni bolesti u Zilnich bércovych
vied( a prevence recidiv

— Terapie arterialnich a Zilnich bércovych viedl
(viz Kontraindikace)

— Krecové zily

— Uvodni féze terapie kie¢ovych Zil

— Funkeni Zilni nedostatecnost

— Zilni malformace

— Zilni trombéza

— Stav po trombdze

— Posttromboticky syndrom

— Profylaxie trombozy u mobilnich pacientd

— Lymfedém

— Edém v téhotenstvi

— Posttraumaticky/pooperacni edém

— Cyklicky idiopaticky edém

— Lipedém od stadia Il

— Méstnani v disledku imobility (artrogenni
méstnani, parézy a Castecné parézy
koncetiny)

— Edémy spojené s povolanim (sténi, sezeni)

miZze vést ke Zmolkovaténi, které vsak
nenarusuje kvalitu puncochy.

— Farmakogenni edémy, kdyZ neni mozna
zména terapie

— Obezita s funkeni Zilni nedostatecnosti

— Zanétlivé dermatozy dolnich koncetin

— Nevolnost, zavraté a potize s méstnanim
v téhotenstvi

— Stav po popéleninach

— Terapie jizev

Kontraindikace

Absolutni kontraindikace:

— Pokrocilé periferni cévni onemocnéni (kdyz
plati néktery z téchto parametrii: ABPI < 0,5,
tepenny tlak v oblasti kotniku < 60 mmHg,
palcovy tlak < 30 mmHg nebo TcP02 <
20 mmHg na nértu)

— Dekompenzované srde¢ni nedostatecnost

— Septicka flebitida

— Phlegmasia coerulea dolens

Rizika ke zvazeni (Rozhodovani o 1é¢bé

pfi zvazeni prospéchu a rizika)

— Mokvavé dermatozy

— Intolerance materiald kompresivnich pun¢och

— Tézké poruchy citlivosti koncetiny

— Pokrocila periferni neuropatie (napf. diabetes
mellitus)

— Chronicka polyartritida

Pokud nebudou dodrzeny tyto
kontraindikace, vyrobce odmita
jakoukoli odpovédnost.

Rizika a vedlejsi ucinky

Zdravotni kompresivni puncochy mohou
zplisobit nekrozu kiize a poskozeni perifernich
nervi tlakem. U citlivé pokozky se mohou pod
kompresivnimi puncochami objevit svédéni

a kozni problémy. V takovém pfipadé je
doporucovana adekvatni kozni terapie.

U nasledujicich pfiznakd je nutné puncochy
ihned sejmout a domluvit se s Iékafem na
pokracovani terapie: modré nebo bilé zbarveni
nehtti, brnéni a necitlivost, zhor3ujici se bolesti,
dychavicnost a poceni, akutni omezeni pohybu.

Zaruka

Zdravotni kompresni punochy Ize ve spravnych
podminkach skladovat maximalné 3 roky.

K tomu se pfipocitava doba noseni, ktera pfi
pravidelném pouzivani a pé¢i dle doporuceni
Cini maximalné 6 mésicd. Po uplynuti této doby
jiz nepod|éha zéruce a je nutné jej vyfadit.
Vady spojené s béznym opotfebenim nebo
nespravnym pouZzitim jsou vylouceny ze zaruky.
Nespravné pouziti zahruje také nasledné
zmény produktu, které nebyly provedeny
vyrobcem.

Produkt je urcen pro jednoho pacienta. Pokud
bude pfedan dalsim osobam k opétovnému
poufiti, odpovédnost vyrobce za produkt
zanika.

Likvidace
Po uplynuti pouzitelnosti zlikvidujte produkt
v souladu s mistnimi predpisy.

Ohla3ovaci povinnost

Ze zakona musf pacienti a uzivatelé ihned hlasit
zavazné nezadouci Ucinky spojené s pouzitim
produktu, které vedly nebo mohly vést

k vyznamnému zhor3eni zdravotniho stavu nebo
amrti, vyrobci a pfislusnym narodnim Gfadim
(v Némecku BfArM).
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MuzZe to trvale snizit G¢innost lepicich paskd
(jejich funkci mohou omezovat také ochlupeni
a pfili§ sucha ktize). Puncochy uchovavejte

v suchu, chraiite je pred slune¢nim svétlem

a horkem, idealné v pdvodnim obalu.

Perte prosim naruby
a nepouzivejte avivaz.

Program na jemné latky
Nepouzivejte bélidlo
Suste Setrné

NeZehlete

Necistéte chemicky

KM@ XE

Materialové slozeni

Produkt obsahuje polyamid
(Polyamid), elastan (Elastan)

a nékteré produkty bavinu
(Baumwolle). Konkrétni informace
naleznete na textilnim $titku viitém
do puncochy.

Cesky

Tipy pro nasazeni

Nasadte si pun¢ochy hned rdno po probuzeni, dokud se vdm na nohou jesté
nerozvine otok. Netahejte kompresivni puncochu za uzavér ani okraj pasku, ale
postupné ji potahujte rukama zespodu nahoru. Pouzitim domécich gumovych
rukavic si uleh¢ite nasazovani a ochranite pleteninu. Sperky a dlouhé nehty mohou
puncochu poskodit. Vénujte také pozornost pravidelné péci o nohy a spravné
obuvi. Zeptejte se svého odborného lékare na specilni rukavice Ofa Grip a

Ofa Fit Magnide: praktickou pomticku pro nasazovani a snimani kompresnich
puncoch s otevienou a uzavienou Spickou od spolecnosti Ofa Bamberg. Ofa Fit
Magnide je vyroben z obzvlasté hladkého platéného materidlu a ulehcuje klouzani
puncoch po noze.

Pokyny k nasazeni — uzaviena Spicka

o

PFi nasazovani otocte Nyni opatrné natahnéte
puncochu naruby az nozni ¢ast pres patu.

k chodidlové ¢asti. Nasufite Netahejte puncochu za
chodidlovou ¢ast puncochy  konec ani lepici pasek.
pfes prsty a poté pfes nart.

Poté rovnomérné vytahnéte
zbytek puncochy. Netahejte
ji pfilis. Nakonec roztahnéte
puncochu na zbytek nohy,
aby neobsahovala zahyby.

Pokyny k nasazeni - oteviena Spicka

3 4

Nasazeni kompresnich
puncoch s otevienou
$pickou vam znacné ulehci

Nyni natdhnéte puncochu
do polohy, kde bude
pata na spravném misté.

pomicka Ofa. Zasufite nohu S nasazovaci pomUckou
do nasazovaci pomdcky tak, Ofa je to velmi snadné.

aby sahala tésné nad patu.

Nasazovaci pomUcku
vytéhnete stazenim predni
¢asti puncochy dozadu.

Poté potdhnéte nasazovaci
pomicku dopfedu pres
$picky prstti na nohou.

Predni ¢ast puncochy opét
fadné srolujte dopredu.
Poté rovnomérné vytahnéte
zbytek puncochy. Netahejte
ji prilis. Nakonec roztahnéte
puncochu na zbytek nohy,
aby neobsahovala zahyby.



Drodzy Uzytkownicy!

Cieszymy sie, ze zdecydowaliscie sie na zakup
ponczoch uciskowych marki Ofa Bamberg

i dziekujemy Wam za okazane nam zaufanie.
Prosimy o po$wiecenie czasu na uwazne
zapoznanie sie z niniejszymi informacjami

o produkcie. Chodzi przeciez o jak najwieksza
skutecznos¢ terapii uciskowej!

Przeznaczenie

Poriczochy uciskowe sa stosowane w terapii
schorzen ukfadu zylnego i limfatycznego

w obrebie ramion i nég, a takze w przypadku
obrzekéw ttuszczowych. Zaleznie od wskazania
moga byc¢ stosowane roznego typu produkty.

Zasada dziatania medycznych

poriczoch uciskowych

Przez zastosowanie odpowiednio dobranych
produktéw i kontrolowany ucisk przyspieszony
zostaje przeptyw krwi zylnej, poprawia sie
mikrokrazenie w tkankach i zwieksza sie
przeptyw limfy.

polski

/\ Wazne wskazéwki

Medyczne poriczochy uciskowe nalezy nosi¢
wyfacznie po konsultacji z lekarzem. Codzienne
noszenie i regularne kontrole lekarskie sa
warunkiem udanego leczenia! Poriczochy
powinny by¢ wydawane przez specjalistyczny
personel dysponujacy przeszkoleniem
medycznym. Sprzedawca doradzi réwniez,

jak prawidtowo zaktadac poriczochy uciskowe.
Jezeli podczas noszenia wystapia ostre béle

nég lub podraznienia skéry, nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem. Reakcjom skérnym
w okolicach tasm podtrzymujacych mozna
zapobiec, nieznacznie zmieniajac pofozenie
tasmy podtrzymujacej kilka razy w ciagu dnia.
Jesli poriczochy maja by¢ noszone w pofaczeniu z
innymi akcesoriami medycznymi, nalezy oméwic
to z lekarzem prowadzacym. Nasze produkty s3
kontrolowane w ramach kompleksowego procesu
zapewniania jakosci. Jesli jednak mimo to pojawi
sie powdd do reklamacji, prosimy zwrécic sie

do sprzedawcy. Uszkodzen nie nalezy naprawiac
samodzielnie; porficzoche nalezy odnies¢ do
sprzedawcy, u ktérego zostata zakupiona.
Drobne kuleczki, ktére powstaja wskutek
ocierania o inne czesci garderoby, nie maja
wptywu na jakos¢ ponczoch.

Wskazowki dotyczace pielegnacji

Produkt nadaje sie do uzycia natychmiast po
rozpakowaniu. Zalecamy jednak wypranie przed
zatozeniem po raz pierwszy. Nastepnie prac
codziennie — recznie lub w pralce
automatycznej, nastawiajac cykl do tkanin
delikatnych. Poriczochy nalezy pra¢ osobno,
uzywajac srodkéw pioracych do tkanin
delikatnych (np. Ofa Clean) w temperaturze
maks. 40°C. Nie uzywac ptynu do ptukania.
Starannie wyptukac po praniu. Mozna nastawi¢
wirowanie z niewielka predkoscia, ale nie wolno
wyzymac poriczoch. Poriczochy uciskowe nalezy
suszy¢ na powietrzu albo w suszarce bebnowej,
stosujac program do tkanin delikatnych. Nie
wolno suszy¢ na kaloryferze lub w petnym
storicu. Poficzoch nie wolno prasowac. Aby
ponczochy zachowaty swoja skutecznosé, nie
wolno stosowac chemicznych $rodkow
piorgcych, benzyny ani ptynu do ptukania
tkanin. Zawarte w nich substancje niszcza
widkna tkaniny. Poficzochy uciskowe sg w duzej
mierze niewrazliwe na dziatanie tluszczu

i olejow, nie powinny mie¢ jednak stycznosci z
wszelkiego rodzaju masciami. Ogélnie rzecz
biorac, poriczochy z tasmami podtrzymujacymi
pokrytymi warstwa silikonu nie powinny mie¢

Wskazania (patrz rowniez wytyczne
terapii uciskowej — Leitlinie
izinische Kompr

AWMF 037/005, wydanie 12/18)

— Leczenie objaw6w zylnych i poprawa jakosci
2ycia w przewlektych chorobach uktadu zylnego

— Zapobieganie i leczenie obrzekow zylnych

— Zapobieganie i leczenie zylakowych zmian
skornych

— Egzema i zaburzenia pigmentacji

— Dermatoliposkleroza i zanik biaty (atrophia alba)

— Leczenie i usmierzanie bolu w przypadku
owrzodzen zylnych ndg (ulcus cruris venosum),
a takze zapobieganie nawrotom choroby

— Leczenie owrzodzeri nég pochodzenia
tetniczo-zylnego (patrz przeciwwskazania!)

— Zylaki koriczyn dolnych

— Poczatkowa faza po leczeniu zylakéw

— Czynnosciowa niewydolnos¢ uktadu zylnego

— Malformacje zylne

— Zakrzepica zylna

— Stany po zakrzepicy

— Zespot pozakrzepowy

— Profilaktyka zakrzepicy u pacjentow mobilnych

— Obrzeki limfatyczne

— Obrzeki w przebiegu ciazy

— Obrzeki pourazowe/pooperacyjne

— Cykliczny obrzek idiopatyczny

— Lipodemia (obrzek ttuszczowy) od stadium I1

— Stany zastoinowe spowodowane unieru-
chomieniem (artrogenny zespot zastoinowy,
parezy i czesciowe parezy koficzyn)

— Obrzeki uwarunkowane pracg zawodowa

apie

(praca stojaca i siedzaca)

— Obrzeki uwarunkowane lekowo, gdy nie jest
mozliwe zastapienie lekéw innymi

— Otyfo$¢ z czynnos$ciowa niewydolnoscia zylna

— Zapalne schorzenia skérne nog

— Nudnosci, zawroty gfowy i dolegliwosci
zastoinowe w przebiegu cigzy

— Stany po oparzeniach

— Leczenie blizn

Przeciwwskazania

Bezwzgledne przeciwwskazania:

- Zaawansowana choroba tetnic obwodo-
wych (jesli ktorykolwiek z tych parametrow
ma zastosowanie: ABPI < 0,5, ci$nienie w
tetnicy kostkowej < 60 mmHg, ci$nienie w
palcach < 30 mmHg lub TcP02 < 20 mmHg na
grzbiecie stopy).

— Dekompensacja niewydolnosci serca

— Septyczne zapalenie zyt

— Bolesny obrzek siniczy (phlegmasia coerulea
dolens)

Ryzyko, ktére nalezy wzia¢ pod uwage

(decyzja o terapii w ramach oceny

korzysci i ryzyka)

— Wysiekowe zmiany skorne

— Nadwrazliwo$¢ na materiaty uzyte w
poriczochach uciskowych

— Powazne zaburzenia czucia w obrebie koriczyn

— Zaawansowana neuropatia obwodowa
(np. w przebiegu cukrzycy)

— Przewlekfe zapalenie wielostawowe

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci
W razie nieprzestrzegania powyzszych
przeciwwskazan.

AN ey
Medyczne poriczochy uciskowe moga powodo-
wac martwice skory i uciskowe uszkodzenie ner-
wow obwodowych. W przypadku skory wrazliwej
stosowanie poriczoch uciskowych moze powo-
dowac swedzenie i problemy skorne. Zaleca sie
odpowiednia pielegnacje skory.

W przypadku ponizszych objaw6w nalezy nie-
zwlocznie zdjac poriczochy i skonsultowac mozli-
wos¢ kontynuowania terapii z lekarzem: Sine lub
biate zabarwienie palcow stop, uczucie dyskom-
fortu lub odretwienie, narastajace dolegliwosci
bolowe, sptycenie oddechu i potli-

udzielana na produkt traci wazno$¢.
Zasadniczo gwarancja nie obejmuje wad, ktore
53 skutkiem normalnego zuzycia lub stosowania
w sposéb niezgodny z przeznaczeniem. Za sto-
sowanie niezgodne z przeznaczeniem uznaje sie
réwniez samodzielne modyfikowanie cech pro-
duktu, bez skorzystania z pomocy producenta
w tym zakresie.

Produkt jest przewidziany do stosowania u jed-
nego pacjenta. W razie przekazania do uzytku
innym osobom wygasa rekojmia producenta z
tytutu odpowiedzialnosci za produkt.

Utylizacja

Po uptywie okresu uzytkowania produkt nalezy
zutylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujacymi
zasadami.

wosc¢, dotkliwe ograniczenie zdolnosci ruchowej.

Gwarancja

Okres przydatno$ci medycznych poriczoch
uciskowych jest ograniczony do 3 lat, pod
warunkiem przechowywania w odpowiednich
warunkach. Zastosowanie ma réwniez okres
noszenia, ktory przy regularnym uzytkowaniu

i prawidtowej pielegnacji wynosi maksymalnie
6 miesiecy. Po uptywie tego terminu gwarancja

Obowiazek 7ot o il nveh

przypadkéw

Przepisy ustawowe zobowiazujg pacjentow

i uzytkownikow do niezwlocznego zgtaszania
do producenta i wtasciwych organow krajo-
wych (w Niemczech BfArM) wszelkich powaz-
nych zdarzer w zwigzku ze stosowaniem
produktu, tj. zdarzen, ktére doprowadzity lub
mogty doprowadzi¢ do istotnego pogorszenia
stanu zdrowia lub $mierci.
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stycznosci z rozpuszczalnikami, masciami,
nattuszczajacymi tonikami do mycia i kremami
do ciata. Moga one trwale wptynac na
przyczepnos¢ tasm podtrzymujacych (funkcje
tasm podtrzymujacych moga ograniczy¢ takze
owtosienie na nogach i sucha skéra). Poriczochy
nalezy przechowywac w suchym miejscu,
chronionym przed $wiattem stonecznym

i wysokimi temperaturami, najlepiej

w oryginalnym opakowaniu.

Prac po wywroceniu na lewa strone.
Nie uzywac ptynu do ptukania!

Cykl prania do tkanin delikatnych

¥ Nie stosowac wybielaczy

Suszenie jak w przypadku tkanin
delikatnych

2 Nie prasowac

R Nie czysci¢ chemicznie

Sktad materiatowy

Stosowane materiaty to poliamid (Polyamid),
elastan (Elastan), a w przypadku niektérych
produktow bawetna (Baumwolle).
Konkretne informacje na ten temat sa
podane na etykiecie wszytej w poficzoche.

polski

Przydatne wskazowki przy zaktadaniu

Poriczochy najlepiej zaktada¢ wczesnie rano zaraz po wstaniu z t6zka, dopoki
nogi nie sg jeszcze opuchniete. Nie wciggac poriczochy uciskowej trzymajac

za koniec z tasma podtrzymujaca. Zamiast tego nalezy przesuwac poficzoche,
gtaszczac rekoma od dotu do gory. Aby utatwic zaktadanie i chroni¢ dzianine,
zaleca sie stosowanie gumowych rekawiczek podczas zaktadania poficzoch.
Bizuteria i dtugie paznokcie moga uszkodzi¢ poriczoche. Nalezy réwniez zwracac
uwage na regularna pielegnacje stop i wygodne obuwie. W sklepach medycznych
warto zapytac o specjalne rekawiczki Ofa Grip i przyrzad Ofa Fit Magnide marki
Ofa Bamberg, ktore utatwiaja zaktadanie i zdejmowanie poriczoch uciskowych

z odkrytymi i zakrytymi palcami. Przyrzad Ofa Fit Magnide jest wykonany z bardzo
$liskiego ptotna zaglowego i umozliwia zaktadanie poriczoch praktycznie bez
wysitku.

Instrukcja zaktadania, zakryte palce

Przed zatozeniem Ostroznie wciggna¢ gérna  Reszte pofczochy
ponczoche nalezy wywréci¢  czes¢ poriczochy przez przesuwac réwnomiernie
na lewa strone az do stopy. piete. Unika¢ przy tym do gdry, nie naciagajac
Wciagnac stope poficzochy  pociggania za koniec jej. Na koniec wygtadzi¢
przez palce, a nastepnie ponfczochy z tasma ponfczoche na nodze, az

przez grzbiet stopy. podtrzymujaca. bedzie pozbawiona fatd.
Instrukcja zaktadania, odkryte palce
1 3 w 4 w5
Zakfadanie poficzoch Teraz nalezy wciggnac Aby zdjac przyrzad Nastepnie pociagnac Na koniec mozna
uciskowych z odkrytymi poriczoche na tyle, az pieta  do zaktadania, nalezy przyrzad do zaktadania z powrotem odwinac

palcami mozna sobie
znacznie utatwic, stosujgc  miejscu. Przyrzad do
dotaczony przyrzad do
zaktadania poriczoch Ofa.  znacznie to utatwia.
Stope nalezy wiozy¢ w

przyrzad do zaktadania

ponczoch w taki sposob,

aby siegat nieco powyzej

kostki.

znajdzie sie we wiasciwym

zaktadania poriczoch Ofa

podwina¢ poficzoche w w przdd i sciggnac go przez  ponczoche, aby zakryta

przedniej czesci stopy. palce. przednig czes¢ stopy. Reszte
ponczochy przesuwac
potem réwnomiernie do
gory, nie naciagajac jej. Na
koniec wygtadzi¢ poriczoche
na nodze, az bedzie
pozbawiona fatd.



Cienijama lietotaja, godatais lietotaj!
Més priecajamies, ka esat izvélgjies Ofa Bamberg
kompresijas zekes, un pateicamies par mums
izradito uzticé$anos. Ludzu, veltiet nedaudz
laika un uzmanigi izlasiet So informaciju par
izstradajumu. Optimalai kompresijas terapijas
efektivitatei!

Paredzétais mérkis

Kompresijas zekes izmanto, lai arstétu flebolo-
giskas un limfologiskas roku un kaju slimibas,
ka arT lipedemu. Atkariba no indikacijam tiek
izmantoti dazadi izstradajumi.

Medicinisko kompresijas zeku

iedarbibas princips

Ar attiecigajai indikacijai pielagotiem izstrada-
jumiem un kontrolétu spiedienu tiek paatrinata
asins atplisana, uzlabota mikrocirkulacija
audos un palielinata

limfas pldsma.

latviesu

AN Svarigas norades

Valkajiet mediciniskas kompresijas zekes tikai
péc konsultésanas ar arstu. Nodrosiniet
veiksmigu arstésanu, nésajot izstradajumu
katru dienu un regulari parbaudoties pie arsta!
Zekes jaizsniedz mediciniski apmacitam
personalam. Specializétais izplatitajs konsultés,
ka pareizi uzvilkt kompresijas zekes. Ja valkasa-
nas laika rodas akdtas sapes kajas vai adas
kairinajums, nekavéjoties konsultéjieties ar
arstu. Adas reakcijas saturo3as lentes apvidd
var noverst, vairakas reizes diena nedaudz
mainot tas atrasanas vietu. Ja zekes jalieto kopa
ar citiem mediciniskiem paliglidzekliem, ladzu,
konsultéjieties par to ar savu arstu. Més
parbaudam savus izstradajumus visaptverosas
kvalitates nodrosinasanas ietvaros. Ja tomér
rodas kadas stdzibas, ludzu, vérsieties pie sava
specializéta izplatitaja. Patstavigi nelabojiet
bojajumus, bet gan atdodiet zeki specializéta-
jam izplatitajam, pie kura to iegadajaties.
Skiedru mezglini, kas var veidoties, berzoties
gar citiem apgeérba gabaliem, nemazina zekes
kvalitati.

Norades par kopsanu

Izstradajums ir piemérots tilitéjai lietosanai.
Més iesakam to izmazgat pirms pirmas valkasa-
nas reizes. Péc tam, lidzu, mazgajiet katru
dienu ar rokam vai ve|asmasina, izmantojot sau-
dz&josu mazgasanas rezimu. Mazgajiet zekes
atseviski, izmantojot mazgasanas lidzekli
smalkve|ai bez velas mikstinataja (pieméram,
Ofa Clean specialo mazgasanas lidzekli),
temperatra, kas neparsniedz 40 °C, un ripigi
izskalojiet tas. Zekém drikst izmantot centrifd-
gas saudz&joso rezimu, bet, ludzu, neizgrieziet
tas. Zavejiet kompresijas zekes, izkarot tas vai
izmantojot Zavétaja saudzigo ciklu, bet nenovie-
tojiet zekes uz sildkermeniem vai tiesos saules
staros. Negludiniet zekes. Lai saglabatu zeku
iedarbtbu, ludzu, neizmantojiet kimiskus
tirisanas lidzek|us, benzinu vai velas mikstina-
tajus. Sis vielas boja adijumu. Kopuma kompre-
sijas zekes neietekmé taukvielas un ella, tomér
tam nevajadzétu nonakt saskaré ar ziedem.
Zekes, kuram ir ar silikonu parklatas saturo3as

jiem, ziedém, taukojosiem mazgasanas

Indikacijas (skatiet ari Mediciniskas

kompresijas terapijas vadliniju AWMF

037/005, 2018. gada decembra redakcija)

— Venozo simptomu un dzives kvalitates
uzlabo3ana hronisku vénu slimibu gadijuma

— Venozu tisku profilakse un arstésana

— Venozu adas izmainu profilakse un arstéana

— Ekzéma un pigmentacija

— Adas liposkleroze un Atrophie blanche

— Ulcus cruris venosum arstéana un sapju
mazinasana, ari recidivu profilakse

— Arteridlas un venozas Ulcus cruris arstéana
(skatiet kontrindikacijas!)

— Varikoze

— Sakotnéja faze péc varikozes arstésanas

— Funkcionala vénu mazspéja

— Venozas malformacijas

— Vénu tromboze

— Stavoklis péc trombozes

— Péctrombozes sindroms

— Trombozes profilakse pacientiem, kas
parvietojas

— Limfedéma

— Taska gratniecibas laika

— Taska péc traumas/operacijas

— Cikliska idiopatiska tuska

— Lipedéma, sakot no Il stadijas

— Nekustiguma izraisiti sastréguma
stavokli (artrogéna sastréguma sindroms,
ekstremitates parézes vai daléjas parézes)

— Ar profesiju saistitas tuskas (stavoss,
sédoss darbs)

— Medikamentu izraisita tuska, ja nav
iespéjama to nomaina

— Aptaukosanas ar funkcionalu vénu mazspéju

— lekaisigas kaju dermatozes

— Slikta dusa, reibonis un sdzibas par
nosprostojumiem gratniecibas laika

— Stavoklis pec apdegumiem

— Rétu arstéSana

Kontrindikacijas
Absolutas kontrindikacijas:

— Progreséjosa periféras artérijas blokéjosa sli-

miba (ja attiecas kads no Siem parametriem:
ABPI < 0,5, spiediens potites artérija < 60
mmHg, spiediens kaju pirkstos < 30 mmHg
vai TcPO2 < 20 mmHg pédas virspuse)

— Dekompenséta sirds mazspéja

— Septisks flebits

— Phlegmasia coerulea dolens

Véra nemamie riski (par terapiju lemj,

izvértéjot ieguvumus un riskus):

— Sulojo3as dermatozes

— Kompresijas zeku materialu nepanesiba

— Smagi ekstremitates jutibas traucéjumi

— Progresgjosa periféra neiropatija (pieméram,
cukura diabéts)

— Hronisks poliartrits

o kontrindikaciju neievérosana
padara par neeso3u jebkuru atbildibas
pienakumu.

losjoniem un kermena krémiem. Pretéja
gadijuma saturosas lentes funkcija var tikt

/A\Riski un blaknes

Mediciniskas kompresijas zekes var izraisit
adas nekrozi un nospiest periféros nervus.
Jutigas adas gadijuma zem kompresijas zekém
var rasties nieze un adas problémas. Tade|
ieteicama atbilstosa adas kopsana.

Ja rodas talak noraditie simptomi, luadzu,
nekavéjoties novelciet zekes un parrunajiet
terapijas turpinasanu ar arstu. Zila vai
balta kaju pirkstu krasa, izmainas jutiba un
nejutigums, sapes, kas pastiprinas, elpas
trikums un svisana, akati kustibu ierob

Izstradajums ir paredzéts viena pacienta
apripei. Ja tas tiek nodots izmantosanai citam
personam, izbeidzas razotaja atbildiba par
izstradajumu.

Utilizacija

Péc izmantosanas laika beigam, ludzu,
utilizéjiet izstradajumu saskana ar vietéjiem
noteikumiem.

Zinod pienak

Garantija

Pareizi uzglabajot, medicinisko kompresijas
zeku uzglabasanas termins neparsniedz

3 gadus. Turklat valkasanas laiks, regulari

lietojot un pareizi kopjot, ir maksimali 6 ménesi.

Péc 3i perioda beigam uz izstradajumiem
garantija neattiecas.

Garantija parasti neattiecas uz bojajumiem,
kas radusies normala nolietojuma vai
nepareizas lietosanas dé|. Nepareiza lieto3ana
ietver ari turpmaku izstradajuma parveidosanu,
ko nav veicis razotajs.

Saskana ar likuma noteiktam prasibam
pacientiem un lietotajiem ir pienakums

zinot par nopietniem negadijumiem, kas
notikusi saistiba ar izstradajumu un kas ir

vai varétu bat izraisijusi butisku veselibas
stavokla pasliktinasanos vai navi; $is zinojums
nekavejoties jaiesniedz razotajam un
atbildigajai valsts iestadei (Vacija — BfArM).
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neatgriezeniski bojata (saturosas lentes darbibu
var ierobezot ari kaju apmatojums un sausa
ada). Uzglabajiet zekes sausa vieta, kas
aizsargata no saules un karstuma iedarbibas,
vélams originalaja iepakojuma.

Ludzu, mazgajiet, izgriezot uz
kreiso pusi un neizmantojot
velas mikstinataju!

Saudzejoss mazgasanas rezims
Nebaliniet

Zavejiet saudzigi

Negludiniet

Netiriet kimiski

KX E X g

Materiala sastavs

Tiek izmantots poliamids
(Polyamid), elastans (Elastan)

un dazosizstradajumos kokvilna
(Baumwolle). Lai iegttu konkrétu
informaciju, ldzu, skatiet auduma
etiketi, kas piestiprinata jusu zekei.

latvieSu

Padomi uzgérbsana

Uzvelciet zekes, tiklidz no rita piecelaties, kamér kajas vél nav pietikusas. Lidzu,
nevelciet kompresijas zeki uz augsu aiz apmales vai saturo3as lentes, bet gan
uzrotiet ar rokam no apak3as uz augsu. Lai atvieglotu uzvilk$anu un pasargatu
adijumu, ieteicams uzvilkt majsaimniecibas gumijas cimdus. Rotaslietas un gari
nagi var sabojat zeki. Ludzu, pievérsiet uzmanibu ari reqularai peédu kopsanai

un nevainojamiem apaviem. Jautajiet savam medicinas precu izplatitajam Ofa
Grip Tpasos cimdus un Ofa Fit Magnide — praktisko paliglidzekli Ofa Bamberg
kompresijas zeku ar atvérto un slégto purngalu uzvilk$anai un novilk3anai.

Ofa Fit Magnide ir izgatavots no ipasi slidiga buraudekla materiala un lauj zeki

viegli uzslidinat pari pédai.

Uzvilksanas pamaciba, slégts purngals

Lai uzvilktu, l1dz pedai
izgrieziet zeki uz kreiso
pusi. Uzrotiet pédas dalu
pari kaju pirkstiem un péc
tam pari pacelumam.

Péc tam uzmanigi parvelciet Uzrotiet paréjo zeki vienada

kajas dalu pari papédim.
Pie tam, ludzu, izvairieties
no zekes vilksanas uz augsu
aiz apmales vai saturosas
lentes.

augstuma, to parmerigi
nenostiepjot. Visheidzot
sakartojiet zeki uz kajas,
[idz taja nav kroku.

UzvilkSanas pamaciba, atvérts purngals

y.5¥yua

Kompresijas zeku ar atvértu
purngalu uzvilksanu batiski
atvieglos komplektacija
ieklautais Ofa uzvilksanas
paliglidzeklis. lebidiet pedu
uzvilk$anas paliglidzekli
ta, lai tas sniegtos nedaudz
pari papédim.

Tagad uzvelciet zeki tik
talu, lai papédis atrastos
pareizaja vieta. Ar Ofa
uzvilk$anas paliglidzekli tas
ir |oti viegli.

Lai novilktu uzvilksanas
paliglidzekli, atbidiet
atpakal zekes prieksdalu.

Péc tam izvelciet
uzvilkanas paliglidzekli uz
priekSu pari pirkstu galiem.

Péc tam zekes prieksdalu
atkal pienacigi norullgjiet
uz prieksu. Péc tam
uzrotiet paréjo zeki vienada
augstuma, to parmerigi
nenostiepjot. Visbeidzot
sakartojiet zeki uz kajas,
lidz taja nav kroku.



Lugupeetud kasutaja

Meil on hea meel, et olete valinud Ofa Bambergi

kompressioonsukad, ja téname teid meie
usaldamise eest. Leidke hetk, et see tooteteave
hoolikalt 1abi lugeda. Teie kompressioonravi
optimaalse t6hususe tagamiseks!

Sihtotstarve

Kompressioonsukki kasutatakse nii kate

ja jalgade fleboloogiliste ja limfoloogiliste
haiguste kui ka lipédeemi raviks. Vastavalt
nédidustustele kasutatakse erinevaid tooteid.

Meditsiiniliste kompressioonsukkade
t60pohimote

Vastava ndidustuse ja kontrollitud rdhu

jaoks kohandatud toodete abil kiireneb vere
tagasivool, paraneb koe mikrotsirkulatsioon ja
suureneb limfivool.

eesti

/N olulised juhised

Kandke meditsiinilisi kompressioonsukki ainult
pérast arstiga konsulteerimist. Igapdevase
kandmise ja regulaarsete arstlike kontrollidega
tagate ravi edukuse. Sukad peavad iile

andma meditsiinikoolitusega spetsialistid.

Teie edasimiitija annab teile ka ndu, kuidas
kompressioonsukki digesti jalga panna. Kui teil
tekib kandmisel dge jalavalu v6i nahaérritus,
pddrduge kohe arsti poole. Kinnitusribade
piirkonna nahareaktsioone saab valtida,

kui kinnitusriba pdeva jooksul mitu korda
pisut liigutada. Kui sukki tuleb kanda koos
teiste meditsiiniliste abivahenditega, siis
konsulteerige palun raviarstiga. Testime oma
tooteid tervikliku kvaliteedi tagamise osana.
Kui teil on siiski kaebusi, podrduge edasimiiija
poole. Arge parandage kahjustusi ise, vaid viige
sukk tagasi edasimjale, kellelt selle ostsite.
Kiudosakesed, mis voivad tekkida muude
réivaste vastu hddrdumisest, ei halvenda suka
kvaliteeti.

Hooldusjuhised

Toode sobib kohe kasutamiseks. Soovitame
enne esmakordset kandmist pesta. Seejérel
peske iga péev kasitsi vdi masina drna

pesu programmiga. Peske sukki eraldi ilma
pesupehmendita drnatoimelise pesuvahendiga
(nt Ofa Cleani spetsiaalne pesuvahend)
temperatuuril kuni 40 °C ja loputage
pohjalikult. Sukki voib kergelt tsentrifuugida,
kui drge vdanake neid vélja. Kuivatage
kompressioonsukki 6hu kdes vdi kuivatis
orna programmiga, kuid drge asetage neid
kiittekehadele ega otsese paikesevalguse
katte. Arge sukki mitte kunagi triikige.
Sukkade tohususe sdilitamiseks arge kasutage
keemilisi puhastusvahendeid, bensiini ega
pesupehmendeid. Need ained kahjustavad
kootud kangast. Kompressioonsukad ei ole
Gldiselt rasva ja oli suhtes tundlikud, kuid
need ei tohiks salvidega kokku puutuda.
Silikoonkattega kinnitusribadega sukad ei
tohiks dldjuhul kokku puutuda lahustite,
salvide, niisutavate pesemisvedelike ja
kehakreemidega.

Néidustused (vt ka juhendit

Meditsiiniline kompressioonravi AWMF

037/005, seisuga 12/18)

— Venoossete siimptomite ja elukvaliteedi
paranemine krooniliste veenihaiguste korral

— Venoossete tursete ennetamine ja ravi

— Venoossete nahamuutuste ennetamine ja ravi

— Ekseem ja pigmentatsioon

— Lipodermatoskleroos ja valge atroofia

— Venoossete jalahaavandite ravi ja valuravi
ning ka retsidiviseerumise profiilaktika

di ravi

— Ravimitest pohjustatud tursed, kui
ravivahetus pole voimalik

— Funktsionaalse veenipuudulikkusega
rasvumine

— Jalgade poletikulised dermatoosid

— liveldus, pearinglus ja kongestiivsed
probleemid raseduse ajal

— Poletusjargne seisund

— Armide ravi

— Arteriaalse ja venoosse j
(vt vastunaidustused)

— Varikoos

— Varikoosi ravi algfaas

— Funktsionaalne veenipuudulikkus

— Venoossed malformatsioonid

— Veenitromboos

— Tromboosijargne seisund

— Posttrombootiline siindroom

— Liikuvate patsientide tromboosi profiilaktika

- Limfodeem

— Rasedusaegsed tursed

— Posttraumaatilised/postoperatiivsed tursed

— Tstiklilised idiopaatilised tursed

— Alates Il astme lipodeem

— Immobiliseerituse tagajarjel tekkinud staasi
seisundid (artrogeense staasi siindroom,
parees ja jaseme osaline parees)

— Elukutsest tingitud tursed (seisvad, istuvad
t66d)

Absoluutsed vastunéidustused:

— Kaugelearenenud perifeersete arterite haigus
(kui kehtib mdni jargmistest parameetritest:
ABPI < 0,5, pahkluu arteriaalne réhk <
60 mmHg, varba réhk < 30 mmHg véi TcP02
< 20 mmHg péiaselg)

— Dekompenseerunud stidamepuudulikkus

— Septiline flebiit

— Phlegmasia coerulea dolens

Ohud, mida tuleb jalgida

(raviotsus kasu/ohu hindamise alusel)

— Marjad dermatoosid

— Kompressioonsukkade materjali talumatus

— Jasemete rasked tundlikkushaired

— Kaugelearenenud perifeerne neuropaatia
(nt diabetes mellitus)

— Krooniline poliartriit

Vastundidustuste eiramise korral
garantii ei kehti.

/\ohud ja korvaltoimed

Toode on ette nahtud kasutamiseks Ghel

1sukkade

dil. Kui see antakse teistele inimestele

Tundliku nahaga vdib komp
all tekkida siigelus ja nahaprobleemid.
Meditsiinilised kompressioonisukad véivad
péhjustada naha nekroosi ja survekahjustusi

korduskasutamiseks, siis tootja garantii ei kehti.

perifeersetele narvidele. Soovitatav on
ohustatud piirkondade po! ine.

Kérvaldamine
Kasutusaja I6ppedes utiliseerige toode

Jargmiste simptomite iimnemisel eemaldage
sukad viivitamatult ja arutage arstiga ravi
jatkamise dle: varvaste muutumine siniseks
voi valgeks, ebatavalised aistingud ja tuimus,
suurenev valu, dhupuudus ja higistamine,
olulised liikumispiirangud.

Garantii

Meditsiiniliste kompressioonsukkade
kalblikkusaeg on nduetekohase sailitamise
korral kuni 3 aastat. Sellele lisandub
kandmisaeg, mis on regulaarse kasutamise ja

korraliku hooldamise korral kuni 6 kuud. Parast

seda perioodi toodete garantii ei kehti.
Defektidele, mille phjus véib olla tavaline
kulumine vai valesti kasutamine, garantii
pohimatteliselt ei kehti. Valesti kasutamine
hdlmab ka toote hilisemaid muudatusi, mida
tootja ei ole teinud.

vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Aruandlusnéue

Tosistest juhtumitest, mis on tekkinud seoses
tootega ja mis on pdhjustanud voi oleks voinud
pohjustada tervise olulise halvenemise vGi
surma, on patsiendid ja kasutajad maaruste
kohaselt kohustatud teatama, viivitamatult
tootjat ja vastutavat riiklikku asutust
(Saksamaal BfArM).
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Vastasel juhul vdib kinnitusribade
kleepumistugevus pusivalt halveneda (ka
jalakarvad ja kuiv nahk véivad kinnitusribade
toimivust halvendada). Hoidke sukki kuivas
kohas paikese ja kuumuse eest kaitstult ja
voimaluse korral originaalpakendis.

Palun peske pahempidi ja arge
kasutage pesupehmendit!

Orna pesu programm

Mitte valgendada
Kuivatada 6rnalt

Mitte triikida

Mitte keemiliselt puhastada

XY@ X g

Materjali koostis

Kasutatud on poltiamiidi (Polyamid),
elastaani (Elastan) ja mdne toote
puhul puuvilla (Baumwolle).
Konkreetse teabe leiate sukale
6mmeldud tekstiilisildilt.

eesti

Kandmise soovitused

Pange sukad jalga esimesena parast hommikul &rkamist, kui jalad on veel turseta.
Arge tdmmake kompressioonsukka otsaservast ega kinnitusservast iilespoole,
vaid libistage seda katega Ulespoole. Kootud kanga jalgapanemise hélbustamiseks
ja kaitsmiseks soovitame kanda majapidamises kasutatavaid kummikindaid.
Ehted ja pikad kiitined véivad sukka kahjustada. Palun pédrake tahelepanu ka
regulaarsele jalahooldusele ja korralikele jalatsitele. Kiisige edasimiiijalt teavet
Ofa Gripi spetsiaalsete kinnaste ja Ofa Fit Magnide, Ofa Bambergi avatud ja
suletud varbaga kompressioonsukkade praktilise jalgapanemise ja jalast vétmise
abivahendi kohta. Ofa Fit Magnide on valmistatud eriti libedast Iduendmaterjalist
ja véimaldab sukal hdlpsasti ile jala libiseda.

Jalgapanemise dpetus, suletud otsaga

Jalgapanemiseks keerake Nuid témmake jalaosa Tommake ilejadnud sukk
sukk kuni jalaosani seest ettevaatlikult Ule kanna. iihtlaselt ilma pingutamata
vdlja. Libistage jalaosa ile  Valtige suka dlestdmbamist dlespoole. Lépuks témmake
varvaste ja seejarel tile otsaservast voi sukk jalal laiali, kuni see on
poiaselja. kinnitusservast. kortsudeta.

Jalgapanemise opetus, avatud otsaga

vy ¥Jiw

Komplektis oleva
Ofa jalgapanemise

Nudd témmake sukad nii

Jalgapanemise abivahendi  Seejdrel tommake Siis rullige suka jala esiosa

kaugele, et kand oleks diges eemaldamiseks témmake

jalgapanemise abivahend

korralikult ettepoole.

abivahendiga saate
hélbustada avatud otsaga
kompressioonsukkade
jalgapanemist. Libistage
jalg jalgapanemise
abivahendi sisse, nii et see

ulatuks veidi kanna kohale.

kohas. Ofa jalgapanemise
abivahendiga on see vaga
lihtne.

suka jala esiosa tagasi. ettepoole ile varbaotste. Seejarel tommake Ulejadnud
sukk Uhtlaselt iima
pingutamata Glespoole.
Lopuks tommake sukk
jalal laiali, kuni see on

kortsudeta.



Gerb. naudotojau,

dziaugiames, kad pasirinkote ,0fa Bamberg”
kompresines kojines, ir dékojame uz
pasitikéjima mumis. Skirkite Siek tiek

laiko ir atidZiai perskaitykite Sig gaminio
informacija. Optimaliam kompresinés terapijos
veiksmingumui!

Paskirtis

Kompresinés kojinés naudojamos flebologinéms
ir limfologinéms rankuy ir kojy ligoms, taip pat
lipedemai gydyti. Priklausomai nuo indikacijos,
naudojami skirtingi gaminiai.

Medicininiy kompresiniy kojiniy

veikimo principas

Naudojant gaminius, pritaikytus atitinkamai
indikacijai ir kontroliuojamam slégiui, pagreitéja
kraujotaka, pageréja audiniy mikrocirkuliacija ir
padidéja limfos tekéjimas.

lietuviy

/N svarbios pastabos

Medicinines kompresines kojines dévékite tik
pasitare su gydytoju. Kasdien dévédami 3ias
kojines ir reguliariai tikrindamiesi sveikata
uztikrinsite gydymo sékme! Kaip maveti
kojines, turi pristatyti kvalifikuoti specialistai.
Jsy specialistas taip pat patars, kaip tinkamai
uzsimauti kompresines kojines. Jei mtvédami

jauciate tmy kojy skausma ar odos sudirginima,

nedelsdami kreipkités j gydytoja. Odos
reakcijos lipniyjy juosty srityje galima iSvengti,
kelis kartus per diena Siek tiek pajudinant
lipnia juostele. Su Jus gydanciu gydytoju
pasitarkite, ar reikia mavéti kojines naudojant
kitas pagalbines medicinos priemones. Mes
ishandome savo gaminius dél visapusisko
kokybeés uztikrinimo. Jei vis tiek turite kokiy
nors nusiskundimy, kreipkités j platintoja.
Netaisykite pazeidimy patys, bet graZinkite
atsargas pardavéjui, is kurio jsigijote. Pluosto
mazgeliai, kurie gali susiformuoti dél trinties su
kitais drabuziais, nesumazina kojiniy kokybés.

PrieZitros instrukcijos

Preparatas tinkamas naudoti nedelsiant.
Rekomenduojame i3skalbti prie$ dévint

pirma karta. Paskui kiekviena dieng skalbkite
rankomis arba skalbykléje nustate Svelnaus
skalbimo cikla. Kojines skalbkite atskirai
svelniu plovikliu be minkstiklio (pvz., specialiu
plovikliu ,0fa Clean”) ne didesnéje kaip

40 °C temperatdroje ir gerai isskalaukite.
Kojines galima $velniai susukti, taciau
nerekomenduojama jy grezti. Kompresines
kojines sausinkite oru naudodami Svelny
dziovinimo cikla, taciau nedékite jy ant
sildytuvo ir nedziovinkite tiesioginiuose saulés
spinduliuose. Kojiniy niekada nelyginkite.
Norédami islaikyti kojiniy efektyvuma,
nenaudokite cheminiy valymo priemoniy,
benzino ar minkstikliy. Sios medZiagos kenkia
megztam audiniui. Kompresinés kojinés
dazniausiai atsparios riebalams ir alyvai, taciau
neturéty liestis su tepalais. Kojinés su silikonu
padengtomis lipniosiomis juostomis neturéty
liestis su tirpikliais, tepalais, drékinamaisiais
prausimosi losjonais ir kiino kremais.

Indikacijos (taip pat zr. Medicinos

kompresinés terapijos AWMF 037/005

gaires, nuo 12/18)

— Veny ligy simptomy ir gyvenimo kokybés
gerinimas sergant létinémis veny ligomis

— Veny edemos profilaktika ir gydymas

— Veny odos pokyciy prevencija ir gydymas

— Egzema ir pigmentacija

— Dermatoliposklerozé ir baltoji atrofija

— Kojy veny opy gydymas ir skausmo
mazinimas, jskaitant atkrycio prevencija

— Kojy arterijy ir veny opy gydymas (zr.
kontraindikacijas!)

— Varikozé

— Pradiné fazé po veny varikozés gydymo

— Funkcinis veny nepakankamumas

— Veniné malformacija

— Veny trombozé

— Buklé po trombozes

— Potrombozinis sindromas

— Trombozés profilaktika judantiems
pacientams

— Limfedema

— Edema néstumo metu

— Potrauminé / pooperaciné edema

— Cikliné idiopatiné edema

— Lipedema nuo Il stadijos

— Stazés buklés dél nejudrumo (artrogeninés
stazeés sindromas, parezé ir daliné galtniy
parezé)

— Profesiné edema (stovimasis, sedimasis
darbas)

— Vaisty sukelta edema, jei negalimi pokyciai

— Nutukimas su funkciniu veny
nepakankamumu

— Uzdegiminé kojy dermatozé

— Pykinimas, galvos svaigimas ir viduriy
uzkietéjimas néstumo metu

— Buklé po nudegimy

- Randy gydymas

Kontraindikacijos

Absoliutios kontraindikacijos:

— Progresavusi periferiniy arterijy liga (jei
tinka bet kuris i$ $iy parametry: ABPI <0,5,
slegis Ciurnos arterijoje <60 mmHg, pirstams
tenkantis slégis <30 mmHg arba TcPO2
<20 mmHg pédos uzpakalingje dalyje)

Nesilaikant iy kontraindikacijy, nebus
taikoma garantija.

N\ Rizika ir 3alutinis poveikis

Medicininés kompresinés kojinés gali sukelti
odos nekroze ir pazeisti periferinius nervus.
Mavint kompresines kojines, jautriai odai gali
bati sukeltas niezéjimas ir odos problemy. Todél
rekomenduojama tinkamai prizidréti oda.

Pasireiskus toliau nurodytiems simptomams,
nedelsdami nusimaukite kojines ir aptarkite
gydymo tesima su gydytoju: pameéle ar pabale
kojy pirstai, nemalonds pojuciai ir tirpimas,
didéjantis skausmas, dusulys ir prakaitavimas,
amds ribotas judrumas.

— Dekompensuotas Sirdies

— Septinis flebitas

— Phlegmasia coerulea dolens

Rizika, j kuria reikia atsizvelgti

(sprendimas gydyti, pagristas naudos ir

rizikos vertinimu)

—Slapiasis dermatitas

— Kompresiniy kojiniy medziagy
nesuderinamumas

— Sunkds sensoriniai galaniy sutrikimai

— Progresavusi periferiné neuropatija (pvz.,
cukrinis diabetas)

— Létinis poliartritas

Garantija

Tinkamai laikomy medicininiy kompresiniy
kojiniy tinkamumo laikas yra iki 3 mety.

0 dévéjimo laikas, reguliariai naudojant

ir tinkamai prizidrint, yra iki 6 ménesiy.
Pasibaigus Siam laikotarpiui, gaminiams
garantija netaikoma.

Defektams, atsiradusiems dél jprasto
nusidévéjimo ar netinkamo naudojimo,
garantija paprastai netaikoma. Netinkamas
naudojimas taip pat apima vélesnj gaminio
modifikavima, kurio neatliko gamintojas.

Gaminys skirtas vienam pacientui. Jei jis
perduodamas kitiems asmenims naudoti
pakartotinai, gamintojo garantija gaminiui
nebetaikoma.

Salinimas
Pasibaigus naudojimo laikui, iSmeskite gaminj
laikydamiesi vietiniy taisykliy.

Reikalavimas teikti ataskaitas

Remiantis teisiniais reglamentais, pacientai ir
naudotojai yra jpareigoti pranesti gamintojui ir
atsakingai nacionalinei institucijai apie rimtus
su gaminiu susijusius incidentus, kurie sukélé
arba galéjo labai pabloginti sveikatos bukle ar
mirtj (Vokietijoje BfArM).
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Priesingu atveju lipniyjy juosty sukibimo
stiprumas gali visam laikui pablogeéti (kojy
plaukai ir sausa oda taip pat gali trukdyti
lipniosioms juostoms tinkamai prisiklijuoti).
Laikykite kojines sausas ir apsaugotas nuo
saulés bei karscio, jei jmanoma, originalioje

pakuotéje.

Skalbkite iSverte ir nenaudokite

audiniy minkstiklio!

Svelnus skalbimo ciklas
Nebalinkite balikliu
Svelniai nusausinkite
Negalima lyginti
Nevalykite sausai

XBEXIE

Medziagy sudétis

Naudojamas poliamidas (Polyamid),

elastanas (Elastan) ir, kai kuriems

gaminiams, medvilné (Baumwolle).

Konkrecios informacijos ieskokite
tekstilés etiketéje, prisititoje prie

jasy kojiniy.

lietuviy

Patarimai, kaip apsimauti kojines

Apsimaukite kojines, vos tik atsikéle ryte, jei kojos nepatinusios. Netraukite
kompresiniy kojiniy uz krasto ar lipniojo krasto, o stumkite rankomis i$

apacios j virsy. Kad buty lengviau apsimauti ir apsaugoti megzta medziaga,
rekomenduojama mavéti buitines gumines pirstines. Nesimaukite kojiniy budami
su papuosalais ir ilgais nagais. Taip pat atkreipkite démesj ir uZtikrinkite reguliaria
kojuy priezitirg ir dévékite tinkama avalyne. Pasiteiraukite savo medicinos atstovo
apie ,Ofa Grip” specialias pirtines ir ,Ofa Fit Magnide” — tai praktiskas
apsimovimo ir nusimovimo pagalbinis jtaisas ,0fa Bamberg” kompresinéms
kojinéms atvirais ir uzdarais galais. ,Ofa Fit Magnide” yra pagamintas i$ ypac¢
slidzios drobés medziagos ir leidzia kojines lengvai apsimauti per péda.

Apsimovimo nurodymai kojinéms uzdarais galais

Norédami apsimauti,
vyniokite kojine i$ vidaus
ant kojos. Maukite pédos
dalj per pirstus, o po to —
per keltj.

Dabar atsargiai traukite
kojine vir$ kulno. Stenkités
netraukti uZ kojinés galo
arba uz lipniojo krasto.

Tolygiai traukite likusia
kojinés dalj, nepertempkite.
Galiausiai kojine islyginkite
ant kojos taip, kad nebiity
rauksliy.

Apsimovimo nurodymai kojinéms atvirais galais

vy ¥yJ W

Naudodami pateikta ,0fa"
pagalbinj apsimovimo
jtaisa, galite daug lengviau
apsimauti kompresines
kojines atvirais galais.
|stumkite péda j pagalbinj
apsimovimo jtaisa, kad jis
bty siek tiek virs kulno.

Dabar traukite kojine tiek,
kad kulnas bty tinkamoje

vietoje. Su ,Ofa" pagalbiniu jtaiso, atitraukite priekine

apsimovimo jtaisu tai
padaryti labai paprasta.

Norédami iStraukti koja
i$ pagalbinio apsimovimo

Tada i$ priekio per pirsty
galus traukite pagalbinj
apsimovimo jtaisa.

Tada priekine kojinés

dalj vél tinkamai maukite

i priekj. Tada tolygiai
traukite likusia kojinés dalj,
nepertempkite. Galiausiai
kojine islyginkite ant kojos
taip, kad nebaty rauksliy.

pédos dalj atgal.



Stimate utilizator,

ne bucuram cd v-ati decis sa achizitionati
ciorapii compresivi de la Ofa Bamberg si va
multumim pentru increderea acordata. Va
rugam sa acordati putin timp pentru a citi cu
atentie aceste informatii despre produs. Pentru
o eficacitate optima a tratamentului dvs.
compresiv!

Scopul propus

Ciorapii compresivi sunt utilizati in tratamentul
afectiunilor flebologice si limfologice ale bratelor
si picioarelor, precum si in cazul lipedemelor.

In functie de indicatiile medicului, se vor folosi
produse diferite.

Principiul activ al ciorapilor compresivi
medicinali

In urma utilizarii produselor conform
indicatiilor si datoritd presiunii controlate
exercitate, intoarcerea sangelui este acceleratd,
microcirculatia din tesuturi este imbunatatitd,
iar fluxul limfatic este sporit.

romana

AN Informatii importante

Nu purtati ciorapi compresivi decat dupa ce v-ati
consultat cu medicul dvs. Purtandu-i zilnic si
mergand regulat la controale medicale, asigurati
succesul tratamentului dvs.! Distribuirea cio-
rapilor se face prin intermediul personalului de
specialitate, instruit din punct de vedere medical.
Furnizorul dvs. specializat va va sfatui totodata
cum s& imbracati ciorapii in mod corect. In cazul
in care, in urma purtarii, apar dureri acute ale pi-
cioarelor sau iritatii la nivelul pielii, va rugam sa
va adresati imediat medicului. Reactiile la nivelul
pielii din dreptul benzilor adezive pot fi preintdm-
pinate schimband pozitia benzilor de mai multe
ori pe parcursul zilei. Dacd ciorapii sunt purtati in
combinatie cu alte dispozitive medicale, discutati
acest aspect cu medicul dumneavoastra curant.
Noi ne verificim produsele in cadrul unui proces
cuprinzator de asigurare a calitatii. Cu toate
acestea, in cazul in care aveti unele observatii, va
rugam sd le transmiteti furnizorului dvs. specia-
lizat. Nu reparati singuri defectiunile, ci aduceti
ciorapii inapoi la furnizorul specializat de la care
i-ati achizitionat. Scamele formate prin frecarea
de alte articole de Imbracaminte nu diminueaza

Indicatii privind ingrijirea

Produsul este adecvat pentru utilizarea imediata.
Va recomanddm sa il spdlati nainte de prima
purtare. Apoi, va rugam sa il spalati zilnic de
mana sau la masina de spalat, utilizand ciclul

de spélare pentru rufe delicate. Spalati ciorapii
separat cu detergent pentru rufe delicate si fara
sa utilizati balsam (de ex., cu detergentul special
0Ofa Clean) la maximum 40 °C, apoi clatiti-i bine.
Ciorapii pot fi uscati prin centrifugare usoara,

va rugdm nsa sa nu i stoarceti prin rdsucire.
Uscati ciorapii compresivi la aer sau in uscatorul
de rufe, folosind ciclul de uscare pentru rufe de-
licate, dar nu fi asezati pe calorifer sau in bétaia
directd a soarelui. Nu cdlcati niciodatd ciorapii
cu fierul de cdlcat. Pentru a mentine eficienta
ciorapilor dvs., va rugam sa nu utilizati substante
de curdtare chimice, benzina sau balsam. Aceste
substante ataca tesdtura. Ciorapii compresivi
sunt, fn mare mdsurd, rezistenti la actiunea
grdsimilor si uleiurilor, dar nu trebuie sa intre in
contact cu unguentele. In general, ciorapii cu
benzi adezive cu strat de silicon nu trebuie sa in-
tre fn contact cu solventi, unguente, geluri de dus
hidratante si creme de corp.

Indicatii (a se vedea si Directiva Medicala
privind Tratamentul Compresiv AWMF
037/005, versiunea 12/18)

— ameliorarea simptomelor venoase si
imbunatatirea calitatii vietii in cazul
afectiunilor venoase cronice

— preventia si tratamentul edemelor venoase

— preventia si tratamentul modificarilor de
origine venoasa a tegumentelor

—eczeme si pigmentari

— dermatoliposcleroza si atrofie alba

— tratamentul si ameliorarea durerilor in cazul
Ulcus cruris venosum si profilaxia recidivelor

— tratamentul Ulcus cruris arterial si venos
(a se vedea si contraindicatiile!)

— varicozd

—faza initiala de dupa tratamentul varicozei

— insuficientd venoasa functionald

— malformatii venoase

—tromboza venoasa

— starea de dupd tromboza

— sindrom posttrombotic

— profilaxia trombozei in cazul pacientilor mobili

— limfedeme

— edeme in sarcina

— edeme posttraumatice/postoperatorii

— edeme ciclice idiopatice

— lipedeme incepand cu stadiul Il

— congestii in urma imobilizarii (sindrom de
congestie artrogen, pareze si pareze partiale
ale extremitatii)

calitatea ciorapilor.

— edeme aparute in urma expunerii profesionale
(profesii care presupun statul in picioare sau
sezutul pe durate mari de timp)

— edeme cauzate de medicamente, atunci cand
acestea nu pot fi schimbate

— obezitate cu insuficientd venoasa functionala

— dermatoze inflamatorii ale picioarelor

— greata, ameteli si senzatie de congestie
in sarcind

— stare dupa arsuri

— tratamentul cicatricilor

Contraindicatii

Contraindicatii absolute:

— boala arteriald periferica ocluziva in stadiu
avansat (dacd se aplicd unul dintre acesti
parametri: ABPI < 0,5, tensiune la nivelul
arterei gleznei < 60 mmHg, tensiune la nivelul
degetelor < 30 mmHg sau TcPO2 < 20 mmHg
dorsul piciorului)

— insuficienta cardiaca decompensata

— flebitd septica

— phlegmasia coerulea dolens

Riscuri de avut in vedere

(Alegerea terapiei in functie de analiza

riscuri/beneficii)

— dermatoze umede

— alergie la materialele din care sunt fabricati
ciorapii compresivi

— tulburari senzoriale grave ale extremitatii

— neuropatie periferica in stadiu avansat
(de ex., diabet zaharat)
— poliartrita cronica

in cazul nerespectérii contraindicatiilor
nu ne asumam nicio raspundere.

A\Riscuri si efecte adverse

Ciorapii compresivi medicinali pot cauza
tensiune la nivelul arterei gleznei si leziuni
de presiune asupra nervilor periferici. in
cazul pielii sensibile, ciorapii compresivi pot
provoca mancarimi si alte probleme ale pielii.
Prin urmare, se recomanda o igiend adecvata
a tegumentelor.

Va rugam sa indepartati imediat ciorapii si s&
discutati continuarea tratamentului cu medicul

dvs. Tn cazul in care apar urmatoarele simptome:

nvinetirea sau albirea degetelor de la picioare,
senzatii ciudate sau de amorteald, dureri
progresive, dispnee si transpiratie excesiva,
limitari acute ale miscarilor.

Garantie

Ciorapii compresivi medicinali pot fi depozitati
in conditii corecte timp de 3 ani. Totodata,
trebuie tinut cont si de durata de purtare de cel
mult 6 luni, in conditiile unei utilizari regulate si
a unei ingrijiri corespunzatoare. Dupa expirarea

acestui termen, produsele nu mai sunt acoperite
de garantie.

Tn principiu, de la garantie sunt excluse si
defectele aparute in urma uzurii obisnuite

sau a unei utilizari neconforme. Utilizare
neconforma inseamna si modificarea, dupa
achizitionare, a produsului, care nu a fost
realizata de catre firma producatoare.

Produsul este destinat utilizarii de catre un
singur pacient. In cazul i care este transmis
spre utilizare altor persoane, producatorul nu
mai are obligatia de acordare a garantiei.

Eliminarea

Va rugam ca la finalul duratei de utilizare
s eliminati produsul in conformitate cu
reglementarile locale.

Obligatia de notificare

Conform prevederilor legale, pacientii si
utilizatorii au obligatia sa notifice imediat
producatorul si autoritatea competenta la
nivel national (in Germania, BfArM) referitor
laincidentele grave aparute in legaturd cu
produsul, care au dus sau ar fi putut duce la

o inrautatire dramatica a starii de sanatate sau
chiar la deces.
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In caz contrar, aderenta benzilor poate fi afectatd
permanent (de asemenea, pilozitatea si pielea us-
cata pot limita functia benzilor adezive). Pstrati
ciorapii uscati si feriti de soare si caldura excesi-
va, pe cat posibil in ambalajul original.

Va rugam sa spalati ciorapii

pe dos si sa nu folositi balsam

de rufe!

delicate

Nu utilizati inalbitori
Uscati cu grija

Nu célcati

Nu curatati chimic

X e

Compozitia materialului

Ciclu de spalare pentru rufe

Se utilizeaza poliamida (Polyamid),
elastan (Elastan) si, la unele produse,

bumbac (Baumwolle). Pe eticheta

textila cusuta pe ciorapul dvs. se afla

toate datele concrete.

romana

Sfaturi pentru imbracarea ciorapilor

Imbrécati ciorapii dimineata, imediat dupa ce v4 treziti, cand picioarele sunt
ncd neumflate. Va rugam sa nu trageti de marginea superioara sau de banda
adeziva a ciorapilor compresivi, ci sa Ti intindeti uniform de jos in sus cu mainile.
Pentru a facilita imbracarea ciorapilor si a proteja tesétura se recomanda purtarea
unor manusi de cauciuc de uz casnic. Bijuteriile si unghiile lungi pot deteriora
incaltaminte corespunzatoare. Intrebati in magazinele specializate pentru
dispozitive medicale daca sunt disponibile manusile speciale Ofa Grip si Ofa Fit
Magnide, materialul practic de imbracare si dezbracare a ciorapilor compresivi cu
varf deschis sau inchis, de la Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide este realizat dintr-o
panza alunecoasd, care permite ciorapului s intre usor pe picior.

Instructiuni de imbracare a ciorapilor cu varf inchis

Intoarceti pe dos ciorapul
pana la nivelul labei
piciorului. Introduceti
degetele de la picioare,
apoi trageti peste laba
piciorului.

Acum trageti ciorapul cu
atentie peste calcai. Vd
rugam sd evitati sd trageti
ciorapul de marginea
superioard sau de banda
adeziva.

Trageti restul ciorapului
uniform pe lungimea
piciorului, fard a-l intinde
excesiv. La final distribuiti
ciorapul uniform, astfel
ncat sa nu ramana cute.

Instructiuni de imbracare a ciorapilor cu varf deschis

vy ¥yuJ W

Pentru imbracarea ciorapilor
compresivi cu varf deschis
este deosebit de util
materialul ajutdtor Ofa
livrat impreund cu ciorapii.
Introduceti laba piciorului

n materialul ajutdtor pana
cand acesta se afld putin
deasupra calcaiului.

Acum Tmbrdcati ciorapul
astfel incat calcaiul sa
ajungd In locul potrivit.
Materialul ajutator Ofa
usureazd foarte mult
fmbrécarea ciorapului.

Pentru a scoate materialul
ajutator, rasuciti putin
partea din fatd a ciorapului
care vine pe laba piciorului.

Apoi trageti spre fata
materialul ajutator, peste
degetele de la picioare.

La final, rulati la loc partea
din fata a ciorapului care
vine peste laba piciorului.
Apoi trageti restul ciorapului
uniform in sus pe lungimea
piciorului, fara a-I intinde
excesiv. La final distribuiti
ciorapul uniform, astfel incat
sd nu ramana cute.



Dragi uporabnik/-ca,

veseli nas, da ste se odlocili za kompresijske
nogavice Ofa Bamberg in se vam zahvaljujemo
za vase izkazano zaupanje. Vzemite si trenutek
in natancno preberite te informacije o izdelku.
Tako boste zagotovili optimalno ucinkovitost
svoje kompresijske terapije!

Namenska uporaba

Kompresijske nogavice se uporabljajo za
zdravljenje fleboloskih in limfoloskih bolezni rok
in nog ter pri lipedemih. Glede na diagnozo se
uporabljajo razli¢ni izdelki.

Princip u¢inkovanja medinskih
kompresijskih nogavic

Z izdelki, ki so prilagojeni ustreznim simptomom
in zagotavljajo ustrezno kompresijo, se pospesi
vracanje krvi, izboljsa mikrocirkulacija v tkivu in
pospesi limfna cirkulacija.

slovenski

/\ Pomembni napotki

Medicinske kompresijske nogavice nosite le

po posvetovanju z zdravnikom. Vsakdanje
nosenje nogavic in redni pregledi pri zdravniku
bodo zagotovili uspesno zdravljenje. Nogavice
morajo predati medicinsko usposobljeni
strokovnjak. Ta vam bo tudi ponudil nasvete
glede ustreznega oblacenja nogavic. Ce med
nosenjem nogavic obcutite akutno bolecino

v nogah ali draZenje koZe, se nemudoma
posvetujte z zdravnikom. Kozne reakcije na
obmodju oprijemalnih trakov lahko preprecite
tako, da veckrat dnevno spremenite polozaj
traka. Ce boste nogavice nosili skupaj z drugim
medicinskim pripomockom, se o tem posvetujte
s svojim zdravnikom. Vse svoje izdelke
preizkusamo v okviru celovitega zagotavljanja
kakovosti. Ce kljub temu niste zadovoljni

z izdelkom, se obrnite na svojega prodajalca.
Poskodb ne popravljajte sami, ampak nogavice
vrnite prodajalcu, pri katerem ste jih kupili.
Vozlicki iz vlaken, do katerih lahko pride zaradi

Navodila za nego izdelka

Izdelek je primeren za takojsnjo uporabo.
Priporo¢amo, da ga pred prvo uporabo
operete. Nato jih vsak dan umivajte ro¢no ali
s programom za obCutljivo perilo. Nogavice
operite loceno z detergentom za obcutljivejse
tkanine brez mehcalca (npr. posebni detergent
Ofa Clean) pri najvec 40 °C in jih dobro
sperite. Nogavice lahko daste v stroj na

nezno centrifugo, vendar jih ne ozemajte.
Kompresijske nogavice susite na zraku ali

v susilcu s programom za obcutljivejSe tkanine.
Nogavic ne smete susiti na grelnih napravah
ali neposredni soncni svetlobi. Nogavic nikoli
ne likajte. Da bi ohranili u¢inkovitost svojih
nogavic, ne uporabljajte kemicnih cistil, bencina
ali mehcalcev. Te snovi lahko poskodujejo
pleteno tkanino. Kompresijske nogavice so
pretezno neobCutljive na mascobe in olja,
vendar ne smejo priti v stik z mazili. Nogavice
z oprijemalnimi trakovi s prevleko iz silikona
praviloma ne smejo priti v stik s topili, mazili,

Simptomi (glejte tudi smernice za

medicinsko kompresijsko terapijo AWMF

037/005, stanje 12/18)

— Izbolj3anje venskih simptomov in kakovosti
Zivljenja pri kronicnih venskih boleznih

— Preprecevanje in zdravljenje venskega edema

— Preprecevanje in zdravljenje venskih koznih
sprememb

— Ekcem in pigmentacija

— Dermatoliposkleroza in bela atrofija

— Terapija in zmanj3anje bolecin pri venskih
razjedah na nogah, vklju¢no s preprecevanjem
ponovitve

— Terapija arterijskih in venskih razjed na nogah
(glejte kontraindikacije!)

— Varikoza

— Zacetna faza po terapiji varikoze

— Funkcionalna venska insuficienca

— Venske malformacije

— Venska tromboza

— Stanje po trombozi

— Posttromboti¢ni sindrom

— Profilaksa tromboze pri mobilnih bolnikih

— Limfedemi

— Edemi v nosecnosti

— Posttravmatski/pooperativni edem

— Cikli¢ni idiopatski edem

— Lipoedemi od stopnje Il

— Venski zastoj kot posledica nepremi¢nosti
(sindrom artrogenega zastoja, pareza in delna
pareza okoncin)

trenja z drugimi kosi oblacil, ne vplivajo na

kakovost nogavic.

— Edem, povezan z delom (zaradi stanja ali
sedenja)

— Edem, povezan z zdravili, ¢e zamenjava
ni mozna

— Debelost s funkcionalno vensko
insuficienco

— Vnetna dermatoza nog

— Tezave s slabostjo, omotico in zastoji krvi med
nosecnostjo

— Stanje po opeklinah

— Zdravljenje brazgotin

Kontraindikacije

Absolutne kontraindikacije:

— Napredna bolezen perifernih arterij Medicin-
ske kompresijske nogavice lahko povzrocijo
nekrozo koze in poskodbe zaradi pritiska na
periferne Zivce. Priporo¢amo, da ogrozena
obmogja dodatno oblazinite.

— Dekompenzirano sréno popuscanje

— Septicni flebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Tveganja, ki jih je treba upostevati

(Odlocitev o terapiji je treba sprejeti

ob upostevanju razmerja med koristjo/

tveganiji)

— Dermatoze z izcedki

— Intoleranca na kompresijske materiale
nogavic

— Hude motnje obcutenja okoncin

— Napredna periferna nevropatija (npr. Diabetes
mellitus)
— Kronicni poliartritis

Pri neupostevanju kontraindikacij ne
jam¢imo za posledice.

N\ Tveganja in nezeleni uginki

Medicinske kompresijske nogavice lahko pov-
zrocijo nekrozo koze in poskodbe zaradi pritiska
na periferne Zivce. Pri ob&utljivi koZi lahko kom-
presijske nogavice povzrocijo srbenje in tezave
s kozo. Za preprecevanje teh tezav priporocamo
ustrezno nego koze.

Pri naslednjih simptomih takoj odstranite
nogavice in se o nadaljevanju zdravljenja
pogovorite z zdravnikom: modra ali bela

barva prstov na nogah, neobicajni obcutki

in odrevenelost, narascajoca bolecina, tezko
dihanje in znojenje, akutne omejitve gibanja

navlaZenimi losjoni in kremami za telo.

obicajne obrabe ali neustrezne uporabe. Kot
neustrezna uporaba se upostevajo tudi vse
naknadne spremembe izdelka, ki jih ni izvedel
proizvajalec.

Izdelek je namenjen oskrbi enega samega
bolnika. Ce se izdelek preda drugi osebi za
ponovno uporabo, garancija proizvajalca
preneha veljati.

Odstranjevanje
Po koncu Zivljenjske dobe izdelek zavrzite
v skladu s krajevnimi predpisi

Obveznost prijave

Zaradi zakonskih predpisov morajo bolniki in
uporabniki proizvajalca in pristojne nacionalne
organe (v Nem¢iji BfArM) nemudoma obvestiti o
vseh resnih incidentih, ki so se zgodili v povezavi
z izdelkom in 5o ali bi lahko povzrocili znatno

e 3 njihovega zdravja ali smrti.

Garancija

Rok uporabnosti medicinskih kompresijskih
nogavic je ob pravilnem shranjevanju omejen
na 3 leta. K temu se doda ¢as no3enja, ki je ob
redni uporabi in pravilni negi najvec 6 mesecev.
Ko potece to obdobje, za izdelke ni ve¢ mogoce
uveljavljati garancije.

Garancija ne krije napak, ki nastanejo zaradi
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Ti lahko imajo trajni vpliv na oprijemalne
lastnosti trakov (tudi dlake na nogah in suha
koZa lahko negativno vplivajo na ustrezno
delovanje trakov). Nogavice hranite na suhem
mestu, ki je zas¢iten pred son¢no svetlobo

in vrocino in, ¢e je le mogoce, v originalni
embalazi.

Vedno perite obrnjeno navzven
in ne uporabljajte meh¢alca!

Program za obcutljive tkanine
Beljenje ni dovoljeno
Susenje v bobnastem susilniku

axEg

Likanje ni dovoljeno
Kemicno ¢iscenje prepovedano

X

Sestava materiala

Uporabljata se poliamid (Polyamid)
in elastan (Elastan), za nekatere
izdelkte tudi bombaz (Baumwolle).
Podrobne informacije najdete na
oznaki za vzdrzevanije tekstila, ki je
viita v nogavico.

slovenski

Nasveti za oblacenje

Oblecite nogavice takoj zjutraj po vstajanju, ko vase noge Se niso zacele zatekati.
Kompresijskih nogavic ne vlecite za rob, temve¢ ga z rokami potiskajte od spodaj
navzgor. Za laZje oblacenje in zas¢ito pletenine priporo¢amo, da pri tem nosite
gospodinjske gumijaste rokavice. Nakit in dolgi nohti lahko poskodujejo nogavico.
Bodite pozorni tudi na redno nego nog in pravilno obutev. Vprasajte svojega
prodajalca medicinskih izdelkov o posebnih rokavicah Ofa Grip in Ofa Fit Magnide,
prakti¢nem pripomocku za oblacenje in odstranjevanje kompresijskih nogavic

z odprtimi in zaprtimi konicami prstov znamke Ofa Bamberg. Pripomocek Ofa Fit
Magnide je izdelan iz izjemno gladke jadrovine in omogoca enostavno drsenje
nogavic ¢ez nogo.

Navodila za oblacenje, zaprte konice prstov

Za oblacenje ga narobe Zdaj previdno povlecite Preostanek nogavice nato
obrnjenega priblizajte nozni del ¢ez peto. Nogavice enakomerno povlecite
stopalu. Poveznite stopalni  ne vlecite za rob. navzgor, ne da bi jo preve¢
del ¢ez prste in nato cez raztegnili. Na koncu

nart. razvlecite nogavico na

ustreznih mestih, dokler ne
odstranite vseh gub.

Navodila za oblacenje, odprte konice prstov

J o

yupy

S priloZenim pripomoc¢kom  Zdaj namestite nogavico

Za odstranitev pripomoc¢ka  Nato pripomocek potegnite  Zdaj sprednji del nogavice

za oblacenje izdelka Ofa tako, da bo peta na pravem  poveznite sprednji del napre] ez konice prstov. ponovno ustrezno zvijte
si lahko zelo olajsate mestu. S pripomockom za  nogavice nazaj. naprej. Preostanek nogavice
oblacenje kompresijskih oblacenje Ofa je postopek nato enakomerno povlecite

nogavic z odprtimi konicami izjemno enostaven.
prstov. Nogo potisnite

v pripomocek za oblacenje

tako, da ga potegnete

malenkost cez peto.

navzgor, ne da bi jo preve¢
raztegnili. Na koncu
razvlecite nogavico na
ustreznih mestih, dokler ne
odstranite vseh gub.



Tisztelt Vasarlonk!

Orémmel tolt el benniinket, hogy az Ofa
Bamberg kompresszios harisnya mellett
dontott, kdszénijik a belénk vetett bizalmat.
Kérjik, szanjon rd néhany percet, és olvassa el
figyelmesen a termékismetetét. A kompresszios
terapia optimalis hatékonysaganak érdekében!

Alkalmazas

Kompresszios harisnyat a kar és a labak
fleboldgiai és limfologiai megbetegedésekor,
valamint lipddéma kezelésére alkalmaznak.
Javallattol fiigg6en kiilénbéz6 termékek
alkalmazhatoak.

A kompresszios harisnya gyogyaszati
mechanizmusa

A mindenkori javallat szerint meghatérozott
termékek és a szabalyozott nyomas
felgyorsitja a véraramlast, a szovetekben javul
a mikrocirkulacié, fokozddik a nyirokkeringés.

magyar

/N Fontos tudnivalék

Kompresszids harisnyat csak kezel6orvosa
javaslatéra viseljen. Kezelésének sikerét

a harisnya mindennapos viselete és a rendszeres
orvosi feliigyelet biztositja! A harisnya
kiaddsahoz egészségiigyi szakemberre

van sziikség. A szakkereskedG a harisnya
megfelel§ felhizasaval kapcsolatban is
tanacsokkal latja el Ont. Haladéktalanul
keresse fel kezelGorvosat, ha hasznalat kozben
heveny labfajdalom vagy bérirritacio lép

fel. A tapaddszalag kornyékén megelzhetd
a borreakcio, ha a tapadoszalagot napkézben
tobbszor dthelyezi. Ha a harisnyat mas orvosi
segédeszkozokkel egyiitt viselné, kérjik,
konzultaljon errél a kezel6orvosaval. Atfogo
mindségbiztositasi ellendrzésnek vetjiik ala
termékeinket. Ha ennek ellenére is panasza
van, kérjtik, forduljon szakkereskeddjéhez.
Amennyiben a termék sériilt, ne probalja
megjavitani, vigye vissza a harisnyat abba

a szakkereskedésbe, ahol vasarolta. A mas
ruhadarabokhoz valé surlédas miatt kialakulo
rostcsomok nem befolyasoljak a harisnya

Kezelési utmutato

A termék hasznalatra kész allapotban
talalhato. Javasoljuk, hogy elsé hasznalat
el6tt mossa ki a terméket. Mossa ezutan
naponta kézzel vagy moségépben kiméld
programon. Mossa a harisnyat kiilén, finom
mososzerrel, oblitdszer nélkiil (pl. Ofa Clean
specialis mosdszerrel) legfeljebb 40 °C-on

és Oblitse ki alaposan. A harisnya alacsony
fokozaton centrifugazhato, azonban kérjik,
ne csavarja ki. Hagyja megszaradni a levegén
vagy tegye a szaritdgépbe kimél6 programon,
de ne helyezze kozvetleniil a fiitdtestre és ne
tegye ki kézvetlen napfénynek. Soha ne vasalja
ki a harisnyat. A harisnya hatékonysaganak
megGrzése érdekében, kérjiik, ne hasznéljon
kémiai vegyszereket, benzint vagy éblitészert.
Ezek az anyagok roncsoljak a szovetet.

A kompresszids harisnyak nagymértékben
ellenallok a zsirokkal és olajokkal szemben,
azonban a kendcséket keriilni kell. A szilikonnal
elldtott tapaddszalaggal rendelkezd harisnyak
alapvet6en nem érintkezhetnek oldészerrel,
kendccsel, zsirpotld hatasu mosakodokrémmel

Javallat (lasd még az AWMF 037/005

orvosi kompresszids terapia

iranymutatasait, 2018/12-i allapot)

— Vénas tiinetek kezelése és az életminGség
javitésa krénikus megbetegedések esetén

— Vénas 6déma megelGzése és kezelése

— Vénas borelvaltozasok megeldzése és kezelése

— Ekcéma és pigmentacio

— Lipodermatoszklerdzis és atrophia blanche

— Ulcus cruris venosum és relapszus kezelése
és fajdalomenyhitése

— Artérias és vénas labszarfekélyek kezelése
(l4sd ellenjavallatok!)

— Visszér

— Kezdeti szakasz a visszeres terapia utan

— Funkcionalis vénas elégtelenség

— Vénas rendellenességek

— Vénés trombozis

— Trombozis utani allapot

— Poszttrombotikus szindréma

— Trombozis profilaxis jarobetegeknél

— Limfodéma

— Odéma terhesség alatt

— Poszttraumés/miitét utani 6déma

— Ciklikus idiopatias odéma

— Lipédéma II. stadiumtol

— Pangas kovetkeztében kialakult
mozgasképtelenség (arthrogén pangas
szindréma, a végtag parézise és részleges
parézise)

— Munkavégzés miatt kialakult 6déma
(allo, 16 munkak)

mindségeét.

— Gydgyszer-indukalt 6déma, ha valtas nem
lehetséges
— Elhizas funkcionalis vénas el

és testapoldval.

Az ellenjavallatok be nem tartasabol
eredéen felel6sséget nem vallalunk.

— A labak gyulladasos dermatozisa

— Terhesség alatti hanyinger, szédiilés és
pangasos panaszok

— Egési sérillések utén

— Hegkezelés

Ellenjavallatok:

Abszolut ellenjavallatok:

— El6rehaladott periférias artérias betegség
(ha ezen paraméterek egyike alkalmazhato:
ABPI < 0,5, boka artérias nyomas < 60
mmHg, ldbujjnyomas < 30 mmHg vagy TcP02
< 20 mmHg labfej hatso része)

— Dekompenzalt szivelégtelenség

— Szeptikus phlebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Kockazatok, amiket figyelembe kell venni

(Dontés a terapiarol a haszon/kockazat

mérlegelésével)

— Szivargo dermatozisok

— A kompresszios harisnya anyagaval
kapcsolatos osszeférhetetlenség

— A végtagok stlyos érzékenységi

rendellenességei

— Elérehaladott periférids neuropétia
(pl. Diabetes mellitus)

— Krénikus polyarthritis

/\Kockazatok és mellékhatasok

Az orvosi kompressziés harisnyék bérelhalast
és a periférias idegek nyomaskarosodasat
okozhatjék. Erzékeny bér esetén a kompresszios
harisnya alatt el6fordulhat viszketés és egyéb

falald

a gyarto hajtott végre.

Atermék egyetlen beteg kezelésére készillt.
A gyarto termékfeleldsségét kizarja, ha

mésoknak tovabbadjak azt G ala

céliabol.

bérprobléma. Ezért Grap

Artalmatl

javaslunk.

Ha az alabbi tiineteket észleli, azonnal vegye

le a harisnyat és konzultéljon kezelGorvosaval

a terapia folytatasarol: a labujjak kék vagy fehér
elszinezédése, szokatlan érzés és zsibbadas,
fokozodo fajdalom, légszom; és verejtékezés,
akut mozgési nehézség.

Garancia
Megfelel6 tarolas esetén a gyogyaszati
kompresszios harisnyak eltarthatosaga 3 év.
Ehhez adddik hozza a viselési idd, amely
rendszeres hasznélat és é (]
gondozas mellett legfeljebb 6 honap. Ezen
iddszak letelte utan a termékre nem vonatkozik
garandia.
A normal elhasznalodasra vagy nem

Gih

nélatra vi

hibak alapvetden kizarjak a garanciat. A nem
rendeltetésszeri hasznalat magaban foglalja
a termék utélagos atalakitasat is, amelyet nem

Keérjiik, a helyi eldirasok szerint gondoskodjon
a termék hasznos élettartaméanak lejartakor
annak artalmatlanitasarol.

Bejelentési kotelezettség

A torvényi rendelkezések értelmében a betegek
és a felhasznalok kotelesek a termékkel
kapcsolatban fellépé olyan sulyos esetekrél

a gyartot és az illetékes nemzeti hatosagot
(Németorszagban BfArM) haladéktalanul
értesiteni, amelyek az egészségi allapot jelentds
romlasahoz vagy halalhoz vezetnek, vezettek
vagy vezethettek volna.
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Ellenkez6 esetben a tapaddszalagok
tapadoképessége tartésan karosodhat

(a labsz6rzet és a bor szarazsaga is
korlatozhatja a tapaddszalagok hatékonyséagat).
A harisnyat széraz, napsiitéstdl és hétél

védett helyen tarolja, lehetéleg az eredeti

csomagolasaban.

Keérjik, kiforditva mossa ki
és ne hasznaljon dblit6t!

Kimél6 mosas

¥ Nehasznaljon fehéritst
Kiméletesen szaritsa
& Nevasalja

IR Ne tisztitsa vegyi Gton
Anyagosszetétel

Poliamid (Polyamid), elasztan
(Elastan) és néhany termék

esetében pamut (Baumwolle) kerilt
felhasznalasra. A konkrét adatokat
az On harisnyajaba varrt textilcimkén

talalja.

magyar

Viselési tanacsok

A harisnyat mindig kora reggel felkelés utan vegye fel addig, amig a laba még
nem duzzadt. Kérjiik, a kompresszios harisnyat ne a szélénél vagy a tapadocsiknal
fogva hizza fel, hanem csdsztassa rajta a kezét alulrdl felfelé. A felhizas
megkdnnyitése és a szovet kimélése miatt javasoljuk, hogy hasznaljon haztartasi
gumikeszty(it. Az ékszerek és a hossz(i kérmok kart tehetnek a harisnyaban.
Kérjik, mindig tigyeljen a rendszeres labapolasra és arra, hogy hibatlan

labbelit viseljen. Az Ofa Grip specialis keszty(irél és az Ofa Fit Magnide-rdl,

az Ofa Bamberg nyitott és zart labujjrésszel rendelkezé kompresszios harisnya
praktikus fel,- és lehtizast segité segédeszkozérdl érdeklddjon a gydgyaszati
szakkereskeddnél. Az Ofa Fit Magnide kiildndsen csiszds vaszon anyagbdl készil,
és lehetGvé teszi, hogy a harisnya kénnyen felcsusszon a labara.

Utmutaté a felhizashoz, zart labujjrész

A harisnyat a labra torténd
felhuzashoz forditsa ki.
Cslsztassa a labfejrészt

a labujjaira és a labfejére.

Majd 6vatosan huzza fel
a labszarrészt a sarka
folé. Ne a szélénél vagy
a tapaddcsiknal fogva
hiizza fel a harisnyat.

Egyenletesen hizza fel
a harisnya tobbi részét
anélkil, hogy tulfeszitené.
Végiil egyengesse el

a harisnyat a labszéron,
amig az ki nem simul.

Utmutaté a felhizashoz, nyitott labujjrész

y.5¥yua

Nyitott labujjrésszel
rendelkez6 kompresszios
harisnyajat a hozz4 tartozd
Ofa felhtizasi segédeszkdzzel
konnyedén felhtizhatja.
Cslsztassa a labat a
felhtizasi segédeszkozbe,
hogy az kdzvetlenl a sarka
folé érjen.

Majd hizza fel a harisnyat
annyira, hogy a sarka

a megfelel6 helyen

legyen. Az Ofa felhtzasi
segédeszkdzzel ez roppant
egyszer(.

Ezutdn huzza ki
a segédeszkozt elGrefelé
a labujjai felett.

Igy a harisnya elills8
része ismét megfeleléen
el6re tekeredik. Ezutan
egyenletesen hizza fel
a harisnya t6bbi részét
anélkil, hogy tulfeszitené.
Végil egyengesse el

a harisnyat a labszaron,
amig az ki nem simul.

A segédeszkoz levételéhez
hizza vissza a harisnya
ellils részét.



JAparu notpedurtenu,

panBame ce, Ye n3bpaxre KOMMNPECUBHUTE
yopanu oT oupma Ofa Bamberg v Bu
6narofapum 3a okasaHoTo gosepue. Monum
Bu fla oTAENMTE Manko Bpeme 1 Aa npoyetete
BHVIMaTE/HO Ta3un HGOPMaLMs 3a NPoayKTa.
3a onTuManHa edekTMBHOCT Ha BalwaTta
KomnpecnBHa Tepanus!

MNpepHaszHaueHne

KomnpecrsHUTe Yopanu ce u3nonssat 3a
Tepanus Ha nebutn 1 3abonsBaHys Ha
nMmdHaTa cucTema Ha pbleTe U KpakaTa v npu
nunoeaemu. B 3aBUCMMOCT OT NoKasaHWATa ce
13Mon3BaT PassIMyHN NPOAYKTU.

MpUHUMN Ha AeNCTBME HA MEAULIMHCKUTE
KOMMpPeCUBHU Yopanu

Ypes cbriacyBaHu CbC CbOTBETHOTO MOKa3aHue
NPOAYKTV 1 KOHTPOIMPaH HATWCK Ce yCKopsiBa
BPBLUAHETO Ha KPbBTa, Nopobpsisa ce
MWKpOUMpPKynaunaTa B TbKaHUTE 1 Ce yCKopsaBa
NIMMOTOKBT.

MokasaHus (BuxTe cbio HacokuTe MeanuMHcka
KoMnpecusHa Tepanus Ha AWMF 037/005,
penakuus 12/18)

— N0ROBPSIBaHE Ha BEHO3HUTE CUMATOMM 1

— MeAVIKaMEHTO3HO 0BYCAOBEHM OTOLY, KOFaTO He
MOXe f1a ce MIPeMMHe Ha Apyr

—3aTNbLCTABaHe C (yHKUMOHANHA BEHO3Ha
HeOCTaTLUHOCT

6bArapcku

ABa)KHM yKasaHus

HoceTe MeANLMHCKM KOMMPECVBHYW Yopanu
camo cnefi KOHCynTauumst ¢ Bawwus nekap.

Ypes exeHEBHOTO HOCEHe U PeOBHUTE
MeaULUMHCKY Nperneay Brie ocnrypssate
ycnexa Ha BaweTo neyexue! Yopanute

TpsbBa Aa ce NpPefoCTaBsAT OT MeANLMHCKN
0byyeH kBanuduumpaH nepcoHasn. Bawmsar
crneumManv3npaH TbproseL, CbLo Le Bu
KOHCYNTUpa Kak ga obysaTe npaBwiHO Bawwmte
KOMMPeCVBHYW Yopanu. AKO Npu HOCeHeTo ce
NosIBAT OCTPY GONIKM B KpaKaTa Un KOXHN
pasgpasHerus, HesabaBHO NOTbpCeTe nekap.
KoxHuWTe peakuum B 30HaTa Ha Npuabpxaliure
JIeHTV MoraT fia ce NpefoTBpaTAT Ype3
HEeKOJIKOKPATHO J1eKo NpemMecTBaHe Ha
npuagbpxatlaTa feHTa B paMkuTe Ha AeHs.

AKO YopanwuTe ce HOCST B KOMBUHaLMS € Apyrn
MeANLMHCKM MOMOLLHM CPefcTBa, 0bcbaeTe
TOBa C NekyBaLus nekap. Hue TectBame
HaluTe NPOAYKTY B paMKuUTe Ha O6LLIMPHO
ocnrypsiBaHe Ha kauecTBoTo. AKO BbNpeku ToBa
nmaTe onnakeaHus, ce obbpHeTe kKbM Baluvs
cneumnanvsnpaH Tbprosell. He nonpassiiTe
NoBpeAvTe camu, a BbpHETe YopanwuTe Ha
cneunanm3npaHns Tbprosed, OT KOroTo cre

v 3akynunu. TonyeTaTa, KOUTO ce obpasysaT
nopaay TPUEHETO B ApYri APeXy, He HamanssaT
Ka4yecTBOTO Ha YopanuTe.

He noemane HIKaKBa OTrOBOPHOCT NpH

YKasaHus 3a noaapbXxKa

MpoayKTLT e NnoaxoasLy, 3a HesabasHa
ynotpeba. MpenopbyBame Aa ro nsnepere
npenu nbpeata ynotpeba. Cnep ToBa nepete
exe[JHeBHO Ha pbka UK Ha Waaslia nporpama
3a npaHe B nepasHs. [epeTe Yopanurte
oTheNHo C npenapart 3a GuHo npaHe 6e3
omMeKoTUTeN (HanpuMep cneuunaneH nepuneH
npenapat Ofa Clean) Ha makcumym 40°n

rv n3nnaksawTe gobpe. Yopanwte morat

[a ce LeHTpodyrnpaT LWaasLlo, HO He T
n3yexpante. CyweTe BawwmTte kKomnpecvBHn
Yyopanu Ha Bb3Ayxa UK ¢ WaasLiata nporpama
Ha BaluaTta cylniHg, HO He v nocTaBanTe
BbPXY NapHOTO WM Ha AVIPEKTHa CTbHYeBa
cBeT/IMHA. Hykora He rnageTe YopanuTe. 3a aa
ce 3anasu eheKTMBHOCTTa Ha BalunTe yopanu,
He M3Mon3BaiTe XMMNYeCKM NOYNCTBaLLN
npenapatu, 6eH3VH 1nn omekoTuTen. Tesn
cybcTaHLmm yBpexaaT TbkaHTa. KoMnpecnsHuTe
Yyopanu [10 rofisiMa CTeneH ca HeuyBCTBUTESTHU
CNpsIMO rpecy 1 Macna, Ho He 61Ba fa BNU3aT B
KOHTaKT ¢ MexnieMun. YopanwuTe ¢ NpuabpxaLLm
JIeHTUN CbC CUIMKOHOBO MOKPUTUE KaTo LSO He
TpsibBa Aa BNM3aT B KOHTAKT C pa3TBOpUTENN,
Mexnemu, 06paTHO OMa3sHsBaLLY MUeLLn
JIOCVMOHW 1 KpemoBe 3a Tso. B npotuseH
Clyyai cnocobHOCTTa 3a NpuabpXaHe Ha
NpUAbPXALLMTE JIEHTU MOXe TPaHO Aa ce
HapyLum (OKOCMSsIBaHETO Ha KpakaTa v cyxaTa

V3HOCBaHe U HenpasunHa ynoTpe6a. Kum

HaTesn

ynorpeta cnana cuuio

N Puckose  crpanmunn aeiicraun

AOMLAHATENHATa NIPOMSIHA Ha MPOAYKTA, KOSTO He
€ u3BBPLIEHa OT (MpPMaTa NPOM3BOAUTEN.

KauecTBOTO Ha XMBOTa NPM XPOHNUHI BEHOZHN
3abonsisanns

— NPEBEHLYAS 11 TepanVis Ha BEHO3HN OToLN

— NPEBEHLIS 1 TePaNVs Ha BEHO3HN KOXHI
npomeHy

— ex3ema 1 NUrMeHTaLUs

— AepMaTOMNOCKNEPO3a U NMBEAO BaCKy T
(Atrophie blanche)

— Tepanua v HamansiBake Ha 6onKaTa npu BeHo3Ha
s138a Ha nopBenpuuata (Ulcus cruris venosum),
CBLLLO 1 NPODUNAKTUKE Ha peLyanai

— Tepanua Ha apTepuanHo 1 BeHo3HO 0BycoBeH
Ulcus cruris (BuxTe npoTusonokasanusal)

- Bapukosa

— HavanHa da3a cnef Tepanus Ha BapuKo3a

— (yHKLMOHAIHA BEHO3HA HEIOCTAaTBYHOCT

— BeHO3HM MandopMaLMn

— BeHo3Ha TPOMB03a

— CbCTOsIHME Cef TpoM6o3a

— NOCTTPOMBO3eH CUHAPOM

— NPOGUNAKTYKA Ha TPOMBO3Y NPY MOBUAHN
nauveHT

— NUMAHY oToLM

— OTOLM No BpeMe Ha BpemeHHOCTTa

— NOCTTPaBMAaTUYHI/NOCTONEPATUBHI OTOLYM

— UMKIMYHI WAMONATMYHI OTOLN

— nvnoenemm cnen craaui |l

— 3a/1bpXaHe Ha TeNeCH! TeUHOCT B pe3ynTaT Ha
obe3fignxBaHe (apTPO3eH 3aCTOH CUHAPOM,
Nape3Vt 1 YACTUUHM NAPe3Vt Ha KpamHuLMTe)

— NPOhECHOHANHO OBYCNOBEHM OTOLM (CTOSILM,
cepsauwm npocdecnm)

— Bb3NA/MTE/IHM IEPMATO3V Ha KpaKaTa
— rajieHe, BUEHe Ha CBSIT 1 ONNaksaHns! 3a
3a/1bpXaHe Ha TEECHM TEYHOCTU NPe3

GpemeHHocTTa
— CLCTOSIHMe Cefy U3rapsHMs
— neyeHuie Ha Benesn

MpoTusonokasauus

AGCONIOTHI NPOTUBONOKa3aHMA:

— HanpeHana nepuQ:epHa apTepuanta crerosa
WU nepudepHa apTepyanta oknysveHa Gonect
(ako e Hannue efiuH OT CefHUTE NapameTpu:
ABPI < 0,5, apTepUanHo HansraHe Ha reseHute
<60 mMHg, HansiraHe Ha NPLCTUTE Ha KpakaTa
<30 mmHg nm TcPO2 < 20 mmHg Ha ropHata
cTpana Ha kpaka)

~ [leKoMNeHCMpaHa CbpaeyHa HeOCTaTLYHOCT

— cenTiueH dne6uT

— Texka BeHo3Ha TpoMB03a (Phlegmasia coeru-

lea dolens)

Puckose, kouTo TpsGea Aa ce B3emaT NpeAsnA

(n360p Ha Tepanus cnen NpeLeHKa

Ha nonsure u puckosere)

— MOKpY flepmaToan

— HEMOHOCUMOCT KbM MaTepuanuTe Ha
KOMMpecuBHUTE Yopank

— TEXKN CMYLLIEHVS! B YyBCTBUTENHOCTTA Ha
KpaitHuumTe

— HanpepHana nepud:epHa HesponaTus
(Hanpumep Diabetes mellitus)

— XpOHWeH NonnapTpuT

MefMUVHCKYITE KOMMPECHBHI YOPAMM MOraT Aa
NPUYUHSIT KOXHI HEKPO3 1 YBPEXAAHHS MIOPaaY
HATUCK Ha NepubepHHTe Hepsi. Mpu YyBcTBUTeNHA
KOXa N0/, KOMMNPECUBHUTE YOpani Morar Aa
BL3HUKHAT CbPBEX U KOXHM NpoGnewmy. 3aTosa ce
NPenopbyBa aeKBaTHa rpuxa 3a KoXara.

MPOAYKTLT € NpeaHa3sHayeH 3a U3non3sare ot
€[11H eMHCTBEH NaLMeHT. AKO NPOAYKTLT Bbae
npesazeH 3a NOBTOPHO M3MoN3BaHeE Ha APy
X0pa, OTrOBOPHOCTTa Ha NPOU3BOANTENS 3a
npogykTa usraps.

Mpy ceaHNTe CUMNTOMM YopanuTe na
ce CbBYAT 1 NPOAL/IXABAHETO Ha TepanuaTa Aa ce
06cbAv ¢ Nekapsi: NOCHABaHe UK nobensisare
Ha NPLCTUTE Ha KpaKaTa, HeNPUATHN ycelaHMs 1
6e3tyBCTBEHOCT, 3aCKNBaLM Ce BONKIA, yuecTeHo
AVWaHe 1 U3NOTSBaHE, OCTPM OTPaHNYeHNS Ha
[IBUXEHUETO.

Tapanuus

MPY NPABUAHO ChXPaHeHMe BB3MOXHOCTTa 3a
CBXpaHeHMe Ha MeMUMHCKHTE KOMNPECHBHI
4opank e orpayiena Ha 3 roauHy. Kb Toga ce
NpUGABA BPEMETO 33 HOCeHe, KORTO NP PeRoBHa
yrioTpe6a U HapNExXHa rpUKa e MaKCUMyM 6
Mecella. CNlefy M3THIaHe Ha TO31 CPOK NPOayKTUTE
Ce M3KNIOYBAT OT rapaHLuATa.

110 NPUHLYAN OT FAPaHLSATa Ca U3KIOYEHM
[nledeKTH, KOMTO Ce IL/IXAT Ha 0BUKHOBEHO

VsxevpnsHe
Cnefi Kpas Ha NPOABIKUTENHOCTTA Ha U3NoN3BaHe
U3XELPAIETE NPOAYKTa CbrnacHo pasnopeatuTte

Ha MACTO.

3apbmkeHme 3a yBefioMsiBaHe

CBINIaCHO 3aKOHOBWTE Pasropeadi NauveHTuTe
1 OTpeGUTENITE Ca AMbXHM He3aBaBHO Aa
YBEOMSIT POU3BOAUTENS U KOMMNETEHTHNS
HauyoHaneH oprak (& fepmariis BFATM) 3a Texku
VHUMAGHTY, BL3HUKHANM BbB BPb3Ka C NPOAYKTa,
KOWTO Ca OBeNY Nk @ MOXeNo Aa A0BEAAT A0
ChlLieCTBeHO BNOWIABAHE Ha 3APABOCNIOBHOTO
CBCTOSIHWE UK [10 CMBPT.
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KOXa CbLLO MOraT Aa orpaHuyaT gyHKumMsTa
Ha npuabpxalumTe neHTn). CbxpaHsisante
YyopanuTe Ha CyXo U1 3aLlLUTEHO OT CTbHLe

1 ropeLLyHa MsiCTo, MO Bb3MOXHOCT B
OpUrMHasiHaTa OnakoBKa.

[Aa ce nepe Haonaku U Aa He ce
u3nonssa omekotuten!

Laasiuia nporpama 3a npaqe
[Ja He ce usbensa

[a ce cywn wapauo

[a He ce rnagn

[la He ce aaBa Ha XMMUYECKO

Y@ Xig

yucreHe

CbcTaB Ha maTepuana

M3non3seart ce nonuamug (Polyamid),
enactaH (Elastan), a npu Hakoun
npoaykTh namyk (Baumwolle). BuxTe
KOHKDPETHUTE JaHHU Ha TEKCTUNHMS
€TUKeT, 3aLWNT BbB Bawns Yopan.

6barapcku

CbBeTu 3a o6yBaHe

O6ysa|7rre yopanuTe paHo CyTpUH BeAiHara cief ctaBaHe, OKaTo Mo KpakaTta Bu

olLe HsIMa oToLM. He oibpnainTe KOMMPECUBHWTE Yopanu Harope 3a 3aBbpLuBallaTta
WAV NpuabpXKallata JIeHTa, a rv NpurnageTe ¢ pble OTA0NY Harope. 3a Aa ce ynecHn
0obyBaHeTO 1 Aa Ce Waaym TbKaHTa, ce Npenopbysa 4a ce HOCAT JOMAaKMHCKN ryMeHw

pPbKasuun. \/KpaLuevaTa M ObNTNTE HOKTU Ha pbLETEe MOraT fia NoBpeJAT YopanuTe.

BHVMmaBalTe 3a pefloBHa rpuxa 3a kpakata 1 6esynpeuru obysku. MonwutanTe

BbB Bawus cneunannsvpaH MarasuH 3a MeANUMHCKN N3AeNnnsa 3a pbKaBnunTe CbC

cneuuanHo NoKpuTHe 3a xgallaHe oT pupma Ofa 1 3a NPaKTUYHOTO CPEACTBO 3a

obyBaHe 1 cbbyBaHe Ha KOMMPECKBHIW HYopanu ¢ OTBOPeHK 1 3aTBopeHn npbcTn Ofa Fit
Magnide ot dupma Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide e uspa6oteHo ot ocobeHo nb3raty,
6p€3€HTOB MaTepunan 1 No3BoJisiBa HopanuTe N1ecHO fa ce Nb3raT BbpXy Kpaka.

YnbTBaHe 3a oGyBaHe, 3aTBOPEHUN NPBbCTHU

3a obyBaHe 06bpHETE
Yyopana Ao XOAUI0TO
Haonakw. Mpurnagete
YacTTa Ha yopana 3a
CTbMANOTO BbPXY NPbLCTUTE
Ha KpakaTa 1 cnep ToBa
BbPXY ropHaTa 4act Ha
XOAUINOTO.

BHuMaTenHo n3gbpnante
yacTTa Ha Yopana 3a kpaka
BBbPXY netata. Mpun ToBa
n3bsirgaiiTe da gbpnare
yopana 3a 3aBbpLuBaLlaTa
VAU NpuabpxatlaTa NeHTa.

Mpwvrnagete octaHanata
4acT oT Yopana BHUMaTEeIHO
Harope, 6e3 fa ro ycykate.
Hakpas pa3npepenete
yopana Bbpxy kpaka, oKaTo
TOW NpunenHe 6e3 rbHKu.

YnbTBaHe 3a 06yBaHe, OTBOPEHUN NPBCTU

vy ¥y

Ob6yBaHeTo Ha BawuTe
KOMMpecuBHN Yopanu

C OTBOPEHU NPBLCTYU Ce
yNecHsiBa 3HaYNTeTHO
OT AOCTaBEHOTO C TSIX
MOMOLLHO CPeACTBO 3a
obyBaHe oT pupma Ofa.
BkapaiiTe XoannoTo B
MOMOLLHOTO CPeACTBO 3a
obyBaHe Taka, Ye To fa
cTura Masiko Haf, netarta.

Cera obyiTe Yyopana Taka,
Ye netaTa fja 3acTaHe Ha
npasuIHOTO MAcTo. C
NMOMOLLHOTO CPeACTBO 3a
obysaHe oT hupma Ofa
TOBa € MHOrO flecHo.

3a n3abvpneaHe Ha
MOMOLHOTO CpeacTso

3a obyBaHe noaroHeTe
Yopana 3a npefHata 4act
Ha Kpaka Ha3aga.

Cnep ToBa u3gbpnanTe
MOMOLLHOTO CPEACTBO
3a obyBaHe Hanpep npe3
npbCTUTE Ha Kpaka.

Cnep ToBa 06bpHETE
Yopana 3a npegHata
4acT Ha Kpaka OTHOBO
HaANexHo Hampea.
Mpwrnagere octaHanata
YacT oT Yopana
paBHOMEPHO Harope, 6e3
fla ro ycykBate. Hakpast
pasnpepfenete yopana
BbPXY Kpaka, AoKaTo Tow
npunentHe 6e3 reHKu.



Kaere bruger

Vi er glade for, at du har valgt
kompressionsstremper fra Ofa Bamberg,

og takker dig for din tillid til vores produkt.
Tag dig tid et ojeblik til at lese denne
produktinformation grundigt igennem. For en
optimal virkning af din kompressionsterapi!

Anvendelsesformal

Kompressionsstramper anvendes til terapeutisk
behandling af flebologiske og lymfologiske
sygdomme i arme og ben sével som ved
lipademer. Afhangigt af indikation vil
forskellige produkter tages i brug.

Sadan virker medicinske
kompressionsstreamper

Ved hjeelp af produkter, der er afstemt med

den specifikke indikation, og ved hjelp af
kontrolleret tryk bliver blodets tilbagestramning
accelereret, mikrocirkulationen i bindevaevet
forbedres, og lymfestrammen stiger.

dansk

AVigtige anvisninger

Brug kun medicinske kompressionsstremper
efter aftale med din laege. Ved daglig brug og
regelmaessig kontrol hos laegen sikrer du dig,
at behandlingen bliver vellykket! Udlevering

af stramperne skal ske gennem medicinsk
uddannet fagpersonale. Din specialforhandler
vil ogsa radgive dig om, hvordan du tager
stremperne rigtigt pa. Skulle der opsta akutte
smerter i benet eller hudirritationer, mens du
har strempen pa, skal du straks tage kontakt til
egen lege. Hudreaktioner i omrader, hvor de
selvsiddende kanter sidder, kan forebygges ved,
at kanten i labet af en dag flere gange flyttes
lidt. Hvis stremperne skal beeres i kombination
med andre medicinske hjeelpemidler, skal du
drofte dette med den behandlende lege. Vi
tester vores produkter inden for rammerne af en
omfattende kvalitetssikring. Skulle du alligevel
have reklamationer, bedes du henvende dig

til din specialforhandler. Forsag ikke selv at
reparere skader, men tag strampen med tilbage
til den specialforhandler, hvor du kebte den.
Fiberknuder, der kan opstd som falge af friktion
mod andre bekledningsgenstande, forringer

Anvisninger til vask og pleje

Stramperne kan tages i brug med det

samme. Vi anbefaler at vaske dem, for de
tages pa farste gang. Vask det derefter

i hdnden eller pa skanevask i vaskemaskinen.
Vask stremperne separat med et mildt
vaskemiddel uden skyllemiddel (f.eks. Ofa
Clean specialvaskemiddel) ved maksimalt

40 °C og skyl dem grundigt. Stremperne kan
centrifugeres forsigtigt, men ma ikke vrides.
Lad dine kompressionsstramper lufttarre, eller
tar dem pa skaneprogram i terretumbleren,
men leeg dem ikke pd radiatoren eller i direkte
sol. Stramperne ma ikke stryges. For at bevare
dine strempers virkning skal du undlade at
bruge kemiske rengaringsmidler, benzin eller
skyllemiddel. Disse substanser skader det
strikkede stof. Kompressionsstremper er i stor
udstraekning ikke sensitive over for fedt og olier,
men bar dog ikke komme i kontakt med salver.
Stramper med selvsiddende, silikonebelagte
kanter ber generelt ikke komme i kontakt

med oplesningsmidler, salver, fugtgivende
vaskelotioner eller kropscremer.

Indikationer (se ogsa retningslinjerne for

medicinsk kompressionsterapi fra AWMF

037/005, stand 12/18)

— Forbedring af venese symptomer og
livskvalitet ved kroniske venelidelser

— Forebyggelse af og terapi ved venase ademer

— Forebyggelse af og terapi ved venase
forandringer i huden

— Eksem og pigmentering

— Dermatoliposklerose og atrophie blanche

— Terapi og smertereducering ved Ulcus cruris
venosum, ogsa til forebyggelse af tilbagefald.

— Terapi ved arteriel og venes betinget Ulcus
cruris (se kontraindikationer!)

— Areknuder

— Initial fase efter varikoseterapi

— Funktionel vens insufficiens

— Vengse malformationer

— Venetrombose

— Tilstand efter trombose

— Posttrombotisk syndrom

— Tromboseforebyggelse hos mobile patienter

— Lymfeknuder

— @demer i graviditeten

— Posttraumatiske/postoperative gdemer

— Cyklisk idiopatiske ademer

— Lipedemer fra stadie Il

— Overbelastningstilstande som falge
af ubeveegelighed (arthrogent
overbelastningssyndrom, pareser og
delpareser i ekstremiteten)

ikke strampens kvalitet.

— Erhvervsbetingede ademer (still

Ved lend af disse

arbejde, stdende arbejde)

— Medikamentest betingede edemer, hvis en
stillingsforandring ikke er mulig

— Adipositas med funktionel venes insufficiens

— Inflammatoriske dermatoser i benene

— Kvalme, svimmelhed og problemer med
overbelastede blodarer i graviditeten

— Tilstand efter brandsar

— Behandling af ar

Kontraindikationer
Absolutte kontraindikationer:
— Fremskreden perifer arteriel okklusiv sygdom
(Hvis en af disse parametre gaelder: ABPI
< 0,5, ankelarterietryk < 60 mmHg, tatryk
< 30 mmHg eller TcPO2 < 20 mmHg fodryg)
— Dekompenseret hjertefunktionsinsufficiens
— Septisk flebitis
— Phlegmasia coerulea dolens
Risici at vaere opmarksom pa
(behandlingsbeslutning under brug/
afvejning af risiko)
— Lobende dermatoser
— Intolerance i forhold til materialerne
i kompressionsstremperne
— Svere sensibilitetsforstyrrelser
i ekstremiteten
— Fremskreden perifer neuropati
(f.eks. diabetes mellitus)
— Kronisk polyartritis

over
kontraindikationer fralagger vi os
ethvert ansvar.

A\Risici og bivirkninger

Medicinske kompressionsstramper kan
forarsage hudnekroser og trykskader pa
perifere nerver. Ved felsom hud kan der
under kompressionsstremperne opsta klee
og hudproblemer. Derfor kan en tilstraekkelig
hudpleje i hoj grad anbefales.

Ved falgende symptomer ber du omgaende
tage stremperne af og radfere dig med din lege
angaende fortsattelsen af terapien: Taeerne

af produktet efter kebet, nar denne ikke er
foretaget af fremstillingsvirksomheden.

Dette produkt er beregnet til pleje for en enkelt
patient. Bliver det givet videre til andre med
henblik pa genbrug, opharer fabrikantens
produktgaranti.

Bortskaffelse

Efter brug ber produktet bortskaffes

i overensstemmelse med de lokale regler for
affaldssortering.

farves bla eller hvide, ubehag og falelsesleshed,
tiltagende smerter, stakandethed og svedeture,
akutte indskraenkninger i bevaegeligheden.

Garanti

Opbevaringsevnen for medicinske
kompressionsstremper er ved passende
opbevaring begraenset til 3 ar. Hertil kommer
beretiden, der ved regelmassig brug og
korrekt pleje maksimalt er 6 maneder. Efter
udlebet af denne frist er produkterne ikke
lengere omfattet af garantien.

Som udgangspunkt er mangler, der skyldes
almindelig slitage eller uhensigtsmaessig
brug, ikke omfattet af garantien. Under
uhensigtsmaessig brug regnes ogsa forandring

Pa grund af love og regler er patienter og
brugere forpligtet til straks at melde det til
fabrikanten og til de ansvarlige myndigheder
(i Tyskland BfArM), hvis der i forbindelse
med brug af produktet er optradt alvorlige,
utilsigtede haendelser, der har medfert
alvorlig forringelse i helbredstilstanden hos
patienten eller farte til eller kunne have fort
til dennes ded.
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Kanternes klaebeevne kan ellers svaekkes
permanent (ogsa beharing pa benene

og ter hud kan heemme kantebandenes
funktion). Stremperne bar opbevares tort
0g beskyttet mod sol og varme, om muligt

i originalemballagen.

Vaskes med vrangen udad,
og brug ikke skyllemiddel!

Skanevask

Ma ikke bleges

Torres pa skaneprogram
Ma ikke stryges

XY@ XIE

Materialesammensatning

Taler ikke kemisk rensning

Der er benyttet polyamid
(Polyamid), elastan (Elastan) og
ved enkelte produkter bomuld

(Baumwolle). Se venligst de konkrete
specifikationer pa den tekstiletiket,

der er syet pa strempen.

dansk

Sadan tages stremperne pa

Tag stremperne pa tidligt om morgenen, efter at du er stdet op, mens dine

ben endnu er fri for haevelser. Undlad at treekke kompressionsstrempen op ved
kantsemmen eller den selvsiddende, averste kant, men serg for at stryge den

pa med heaenderne, nedefra og op. For at lette pakleedningen og for at skane
strikmaterialet anbefales det at anvende husholdningshandsker. Smykker og lange
negle kan skade strampen. Vaer omhyggelig med regelmaessig pleje af fedderne
og skotej i updklagelig stand. Sperg din specialforhandler af medicinsk udstyr
efter Ofa Grip-specialhandsker og Ofa Fit Magnide, den praktiske hjalp til at tage
kompressionsstramper med bade aben og lukket spids af og pa, fra Ofa Bamberg.
Ofa Fit Magnide er fremstillet i serligt glat sejldugsmateriale og far strempen til at
glide let over foden.

Vejledning til at tage strampen pa, lukket spids

Stryg resten af strampen
opad i en jeevn bevaegelse,
uden at streekke den. Til
slut fordeler du strempen pa
benet, til den ligger teet og
uden folder.

Til pafering vendes
strempen pd vrangen ned til
fodstykket. Traek fodstykket
over teeerne og derefter
over vristen.

Treek nu forsigtigt ben-
delen over haelen. Nar
du traekker i strampen,
skal du undga at holde

i afslutningssemmen eller
kantebandet.

Vejledning til at tage strompen p4, dben spids

2

vy

paferingen af dine
kompressionsstremper
med aben spids kan

lettes vaesentligt med

den medfelgende Ofa-
strompepatager. Seet foden
ind i strempepatageren, sa
denne nar op til lidt over
halen.

Nu treekker du strempen s&
langt op, at halen sidder
pa det rigtige sted. Med
Ofa-strempepatageren er
dette ganske let.

Sa traekker du
stroampepatageren frem og
ud over taspidserne.

Efterfelgende bliver
forfodsdelen pa strampen
atter rullet korrekt frem.
Stryg derefter resten af
strampen opad i en jeevn
bevagelse, uden at straeekke
den. Til slut fordeler du
strampen pa benet, til den
ligger teet og uden folder.

For at tage
strempepatageren af
kreenger du forfodsdelen af
strempen tilbage.



Basta anvandare!

Vi ér glada att du har valt
kompressionsstrumpor fran Ofa Bamberg

och tackar for ditt fortroende. Ta dig

garna tid for att noga lasa igenom den hér
produktinformationen. Det ar for att din
kompressionsbehandling ska bli sa effektiv som
mojligt!

Avsedd anvandning

Kompressionsstrumpor anvands for att
behandla vendsa och lymfologiska sjukdomar i
armar och ben samt vid lipddem. Beroende pa
indikation anvands olika produkter.

Effekten fran medicinska
kompressionsstrumpor

Beroende pa produkten och det kontrollerade
trycket for respektive indikation dkas
blodgenomflodet, mikrocirkulationen

i vavnaderna forbattras och lymfflodet okas.

svenska

AViktig information

Anvand bara medicinska kompressionsstrumpor
efter att du pratat med lakare. Genom att
anvdnda kompressionsstrumporna varje

dag och ga pé regelbundna kontroller 6kar
du chanserna for att behandlingen ska bli
framgdngsrik! Forsaljningen av strumporna
ska goras av medicinskt utbildad vardpersonal.
Butiken kan ocksé ge dig rad om hur du tar
pé dig kompressionsstrumporna pa rétt satt.
Om akuta bensmértor eller hudirritationer
skulle uppsta nar du anvander dem ska du
omedelbart uppsoka ldkare. Hudreaktioner

i anslutning till haftbanden kan forebyggas
genom att haftbandet justeras latt flera
ganger under dagen. Om strumporna ska
anvandas tillsammans med andra medicinska
hjdlpmedel ska du kontakta din behandlande
lakare. Vi kontrollerar vara produkter genom
en omfattande kvalitetssdkring. Om du dnda
skulle ha klagomal ska du vénda dig till din
aterforsaljare. Reparera inte sjélv skador utan
ta med strumpan till den butik dar du képte
strumpan. Noppor som uppstar pa grund

av friktion mot andra plagg péaverkar inte
strumpans kvalitet negativt.

Skotselrad

Produkten &r redo att anvandas direkt. Vi
rekommenderar att du tvattar den innan du
anvéander den forsta gangen. Darefter bor

du tvatta den dagligen for hand eller pd ett
skonsamt program i tvattmaskinen. Tvatta
strumporna separat med fintvattmedel utan
skéljmedel (t.ex. Ofa Clean specialtvattmedel)
vid max 40 °C och skdlj noga. Strumporna
kan centrifugeras forsiktigt men vrid inte

ur dem. Lufttorka kompressionsstrumporna
eller i ett skonsamt program i torktumlaren,
men ldgg dem inte pa ett varmeelement eller
i direkt solljus. Anvéand aldrig ett strykjarn pa
strumporna. For att bevara strumpornas effekt
far inga kemiska rengdringsmedel, bensin eller
skéljmedel anvandas. Dessa &mnen angriper
det stickade tyget. Kompressionsstrumpor tal
for det mesta fetter och oljor, men ska inte
komma i kontakt med salvor. Strumpor med
silikonhaftband far aldrig komma i kontakt
med Idsningsmedel, salvor, aterfettande
tvdttlotioner och kroppskramer.

Indikationer (se &ven riktlinjerna for

he Komp herapie

AWMF, 037/005, version 12/18)

— Forbattring av vendsa symtom och livskvalitet
vid kroniska vensjukdomar

— Prevention och behandling av vendsa 6dem

— Prevention och behandling av vendsa
hudférandringar

— Eksem och pigmentering

— Dermatoliposkleros och atrophie blanche

— Behandling och smartreduktion vid vendsa
bensar (ulcus cruris venosum), dven
aterfallsprofylax

— Behandling av arteriellt och vendst betingade
bensar (ulcus cruris) (se kontraindikationer!)

— Aderbréck

— Initial fas efter behandling av aderbrack

— Funktionell vends insufficiens

— Vendsa missbildningar

— Ventrombos

— Tillstand efter en trombos

— Posttrombotiskt syndrom

— Trombosprofylax hos resande patienter

— Lymfodem

— Odem under graviditet

— Posttraumatiskt/postoperativt dem

— Cykliskt idiopatiskt 6dem

— Lipédem fran stadie 2

— Blodstockningstillstand pa grund av orérlighet
(artrogent stockningssyndrom, pareser och
delvisa pareser i extremiteten)

— Yrkesbetingat 6dem (yrken dar man star och/
eller sitter)

— Lakemedelsbetingat 6dem nar det inte gar
attbyta

— Fetma med funktionell vends insufficiens

— Inflammatoriska dermatoser i benen

— lllam&ende, yrsel och blodstockni
under graviditet

— Tillstand efter brénnskador

— Arrbehandling

Om dessa kontraindikationer inte foljs
fransager vi oss allt ansvar.

Produkten ar endast avsedd att ges till en
enda patient. Om produkten Gverlamnas till
ochd ands av andra personer galler inte

\Risker och biverkningar

Medicinska kompressionsstrumpor kan orsaka
hudnekroser och tryckskador pé perifera
nerver. Kanslig hud kan reagera med klada och
hudproblem under k
Darfar rekommenderas lamplig hudvard.

pressionsstrumporna.

Vid féljande symtom ska strumporna
omedelbart tas av och den fortsatta

Kontraindikationer
Absoluta kontraindikationer:
— Framskriden perifer artérsjukdom (om
néagon av dessa parametrar galler: ABPI
< 0,5, ankelartartryck < 60 mmHg, ta-tryck
< 30 mmHg eller TcP02 < 20 mmHg fotrygg)
— Dekompenserad hjartsvikt
— Septisk flebit
— Phlegmasia cerulea dolens
Risker som skall beaktas (behandlingsbe-
slut med avvédgning nytta/risk)
— Vatskande dermatoser
— Kanslighet mot materialet
i kompressionsstrumpor

behandlingen diskuteras med lakare: bla-

eller vitfargade tér, obehag och domningar,
tilltagande smarta, andfaddhet och svettningar,
akuta rérelsehinder.

Garanti

Vid korrekt f6rvaring kan medicinska
kompressionsstrumpor forvaras i hogst

3 &r. Anvéndningstiden tillkommer, som vid
regelbunden anvandning och korrekt skotsel
uppgar till hogst 6 manader. Nar denna tidsfrist
gatt ut galler inte langre garantin for produkten
Fel som beror p& normalt slitage resp. felaktig

— Svara orningar i e

— Framskriden perifer neuropati (t.ex. diabetes
mellitus)

— Kronisk polyartrit

g undantas alltid fran garantin.

Férandringar av produkten i efterhand, som inte

genomforts av tillverkaren, anses som felaktig
anvandning.

tillverkarens produktansvar.

Avfallshantering
Efter anvandningsperioden ska produkten
IIst enligt lokala b

Anmaélningsplikt

P& grund av lagstadgade bestammelser

ar patienter och anvandare skyldiga att
omedelbart anmala allvarliga handelser,

som uppkommit i samband med produkten

och som lett eller kunnat leda till en allvarlig
forsamring av halsotillstandet eller till doden,
till tillverkaren och ansvarig nationell myndighet
(BfArM i Tyskland).
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Fastférmdgan hos haftbanden kan i sa fall
forsamras (har pa benen och torr hud kan ocksa
minska héftférmagan hos haftbanden). Forvara
strumporna torrt och skyddade mot sol och
varme, helst i originalférpackningen.

Tvatta fran avigsidan och
anvand inget skéljmedel!

Skonsamt tvattprogram
K Blekej

Skonsamt torkprogram
X Strykej

R Ej kemtvatt

Materialsammanséttning

Polyamid (Polyamid), elastan
(Elastan) samt bomull (Baumwolle)
for vissa produkter anvands.
Uppgifterna for respektive produkt
finns angivna pa den etikett som
finns insydd i strumpan.

svenska

S& har tar du pa strumporna

Ta pa dig strumporna pa morgonen direkt efter du stigit upp och innan dina

ben svullnat. Dra inte upp kompressionsstrumpan genom att ta tag i kanten
eller i haftbandet, utan stryk med handerna nerifran och upp. For att underlatta
patagningen och skona tyget rekommenderar vi att du anvander vanliga
gummihandskar. Smycken och ldnga naglar kan skada strumpan. Var ocksa noga
med regelbunden fotvard och hela skor. Hos din medicinska aterforséljare kan
du fraga efter Ofa Grip specialhandskar och Ofa Fit Magnide som &r praktiska
hjélpmedel for att ta pa och av kompressionsstrumpor med 8ppen och stangd ta
fran Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide ar tillverkad av sdrskilt glatt segelduksmaterial
och ser till att strumpan latt glider over foten.

Instruktion for patagning, stangd ta

For att ta pa strumpan Dra nu forsiktigt bendelen  Slata ut resten av strumpan
véander du den ut och in over hélen. Undvik att sa att den ar jamn utan
fram till fotdelen. Dra sedan dra upp strumpan genom  att dverstracka den.
fotdelen dver térna och att ta tag i kanten eller Avslutningsvis drar du upp
dérefter Gver vristen. haftbandet. strumpan pa benet sd att
den ligger an utan veck.

Instruktion for patagning, oppen ta

yupy

Det underlattar betydligt att Dra nu pd strumpan sd att

anvéanda den medfdljande
Ofa-patagningshjélpen
nar du ska ta pa din
kompressionsstrumpa med
Gppen ta. Stoppa in foten
i patagningshjélpen sd att
den gdr strax over hélen.

hélen sitter pa ratt stalle.
Med patagningshjélpen fran
Ofa gar det enkelt.

Darefter vander du tillbaka
strumpans framdel sa att
den sitter som den ska.
Sléta sedan ut resten av
strumpan sa att den &r jamn
utan att Gverstracka den.
Avslutningsvis drar du upp
strumpan pd benet sa att
den ligger an utan veck.

For att ta av Dra sedan
patagningshjélpen vranger  patagningshjélpen framat
du den framre delen av over tarna.

strumpan bakat.



Hyva kayttaja,

kiitos luottamuksestasi tuotteitamme

kohtaan ja siitd, ettd valitsit Ofa Bamberg
-kompressiosukat. Luethan ndmd tuotetiedot
huolellisesti lapi. Siten takaat kompressiohoidon
parhaat tulokset.

Kayttotarkoitus

Kompressiosukkia kaytetadn kasivarsien ja
jalkojen laskimoveren- ja lymfakiertosairauksien
sekd lipedeeman hoidossa. Valittavissa on eri
tuotteita kdyttdaiheen mukaan.

Laakinnallisten tukisukkien
toimintaperiaate

Kayttdaiheen mukaisesti maaratty tuote
ja hallittu paine nopeuttavat veren
takaisinvirtausta, mika parantaa kudosten
mikroverenkiertoa ja lymfavirtausta.

suomi

/N Tarkeita ohjeita

Kaytd laakinnallisid kompressiosukkia vain
|aékarin neuvosta. Kayttamalla sukkia
paivittdin ja kdymalld sddnnollisesti
|aékarintarkastuksessa varmistat hoidon
onnistumisen. Sukkien myyjan tulee olla
terveydenhuollon ammattilainen. Myyja
neuvoo sinua myds kompressiosukkien
pukemisessa. Jos sukkia kaytettdessa ilmenee
akuutteja jalkakipuja tai ihodrsytystd, hakeudu
valittomasti ldakarin hoitoon. Resorireunojen
|ahelld ilmenevid ihoreaktioita voidaan valttaa
siirtamalla resorireunaa paivan mittaan
hieman eri kohtaan. Jos sukkia kdytetdan
yhdessa muiden laékinnéllisten apuvalineiden
kanssa, keskustele asiasta hoitavan ladkarin
kanssa. Tarkastamme tuotteemme kattavin
laadunvarmistustoimin. Jos sinulla on silti
huomautettavaa, ota yhteys sukkien myyjaan.
Al korjaa vaurioita itse, vaan toimita sukat
takaisin myyjélle, jolta ne ostit. Sukkien
laatua eivat heikennd langansdikeet, joita

voi muodostua hankauksessa muiden
vaatekappaleiden kanssa.

Huolto-ohjeet

Tuotetta voi kayttda heti. Suosittelemme
pesemdan sen ennen ensimmaista kayttokertaa.
Pese sukat sen jalkeen pdivittain kasin

tai hienopesussa. Pese sukat erillaan
hienopesuaineella ilman huuhteluainetta

(esim. Ofa Clean -erikoispesuaineella) enintdan
40 °C:ssa ja huuhtele huolellisesti. Linkous
matalalla nopeudella sopii sukille, mutta ala
vaanna niita kuivaksi. Kuivata kompressiosukat
pyykkinarulla tai kuivausrummun hienopyykille
tarkoitetulla ohjelmalla, mutta &la ripusta

niitd lammityslaitteen Iahelle tai suoraan
auringonvaloon. Al4 koskaan silitd sukkia. Jotta
sukkien tehokkuus sailyisi, &ld kayta kemiallisia
puhdistusaineita, bensiinia tai huuhteluaineita.
N&ma aineet vaurioittavat neulosta.
Kompressiosukat kestavét rasvoja ja oljyja
hyvin, mutta niité ei tulisi padstaa kosketukseen
salvojen kanssa. Silikonipéallysteisilla
resorireunoilla varustettuja sukkia ei tule
tavallisesti padstaa kosketuksiin liuottimien,
salvojen, kosteuttavien suihkusaippuoiden tai
kosteusvoiteiden kanssa.

Kayttoaiheet (katso myos laa

— laakit

turvotukset, kun ladkitysta

kompressiohoidon ohjeistukset AWMF

037/005, versio 12/18)

— laskimo-oireiden ja kroonisissa
laskimosairauksissa elamanlaadun
parantaminen

— laskimoperaisen turvotuksen ehkaisy ja hoito

— laskimoperaisten ihomuutosten ehkdisy
ja hoito

—ihottuma ja pigmentaatio

— dermatoliposkleroosi ja atrophie blanche

ei voi sdataa
— adipositeetti, johon liittyy

\Riskit ja sivuvaikutukset
Laakinnalliset kompressiosukat voivat aiheuttaa

laskimoiden vajaatoiminta

— jalkojen tulehdukselliset dermatoosit

— raskaudenaikainen pahoinvointi, huimaus
ja turvotus

— palovammojen jalkitilat

— arpien hoito

Vasta-aiheet

— ulcus cruris venosum -h hoito ja
kivunlievitys, myos ehkaisy

— valtimo- ja laskimoperisten ulcus cruris
-haavaumien hoito (katso vasta-aiheet!)

— suonikohjut

— ensivaihe suonikohjuhoidon jalkeen

— laskimoiden epamuodostumat

— laskimotukokset

— tukoksen jalkeinen tila

— posttromboottinen oireyhtyma

— liikuntakykyisten potilaiden tukosten ehkdisy
— lymfedeema

— raskausturvotus

— posttraumaattinen/postoperatiivinen turvotus
— syklinen idiopaattinen turvotus

— lipedeema vaiheesta Il alkaen

Ehdottomat vasta-aiheet:

— pitkalle edennyt raajojen valtimosairaus
(mikali jokin naista ehdoista patee: ABPI
< 0,5, nilkan valtimopaine < 60 mmHg,
varvaspaine < 30 mmHg tai TcP02
< 20 mmHg jalkapdytd)

-k sydamen

— septinen laskimotulehdus

— phlegmasia coerulea dolens

Huomioitavat riskit (hoitopaatos hyoty-/

riskiarvion pohjalta)

— vetistdvat dermatoosit

— yliherkkyys kompressiosukan materiaaleille

— raajojen vaikeat tuntohairiot

— pitkalle edennyt perifeerinen neuropatia
(esim. diabetes mellitus)

johtuvat kse

— liikkumattc

—krooninen Itulehdus

(artrogeeninen kongestiivinen oireyhtyma,
raajojen pareesi ja osapareesi)
— tyoperaiset turvotukset (seisoma-, istumatyGt)

Takuu raukeaa, jos naité vasta-aiheita
ei noudateta.

honek jap ja aareishermoihin.

Kompressiosukkien kdyttd voi aiheuttaa herkan
ihon kutinaa ja iho- Imia. Niihin itell

Tuote on tarkoitettu yhden potilaan kayttoon.
Jos sita halutaan kayttaa toisellekin potilaalle,
valmistajan tuotetakuu raukeaa.

vastaavia ihonhoitomenetelmié.

Jos havaitaan seuraavia oireita, sukat on
riisuttava heti ja hoidon jatkamisesta on

keskusteltava laakarin kanssa: varpaiden sininen

Hévittaminen
Havita tuote kayttoian jalkeen paikallisten
maaraysten mukaisesti.

tai valkoinen vari, tuntohairiot ja puutumisen
tunne, yltyvat kivut, hengastys ja hikoilu,
akuutit liikerajoitukset.

Takuu

Laakinnallisia kompressiosukkia voi sailyttaa
asianmukaisissa oloissa 3 vuotta. Siihen lisétdén
kayttoaika, joka on saannollisessa kaytossé ja
asianmukaisella huollolla enintdén 6 kuukautta.
Taman ajan kuluttua tuotteen takuu on
umpeutunut.

Takuun piiriin eivat kuulu tavallisesta
kulumisesta tai virheellisesta kaytosta johtuvat
puutteet. Virheellista kayttoa on myos tuotteen
jalkikateen tehty muokkaus, jota valmistaja
eiole tehnyt.

limoitusvelvollisuus
Laki velvoittaa potilaat ja kayttajat
ilmoittamaan tuotteen yhteydessa ilmenneista
vaaratilanteista, jotka johtivat tai olisivat
voineet johtaa terveydentilan merkittavaan
heikk i taik i

ja toimivaltaisell isell

(Saksassa BfArM) valittomasti.
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Ne voivat pysyvasti heikentda resorireunoja
(myos jalkojen karvoitus ja kuiva iho voivat
rajoittaa resorireunojen toimintaa). Sailyta
sukat kuivassa sekd auringolta ja kuumuudelta
suojattuina mieluiten alkuperdispakkauksessa.

Pese nurin kdannettyina, alaka
kayta huuhteluainetta!

Hienopesu

Ei saa valkaista
Varovainen kuivaus
Ei saa silittaa

Ei kemiallista pesua

XY@ XIE

Materiaalit

Kaytetty polyamidia (Polyamid),
elastaania (Elastan) ja joissakin
tuotteissa puuvillaa (Baumwolle).
Konkreettiset tiedot nakyvat sukkaan
ommellussa tekstiilietiketissa.

suomi

Pukemisvinkkeja

Pue sukat heti aamuisin vuoteesta noustuasi, kun jaloissa ei vield ole turvotusta.

Ala veda kompressiosukkaa resorireunasta yléspain, vaan veda sita kasin alhaalta
ylospdin. Pukemisen avuksi ja neuloksen suojaamiseksi suositellaan kdyttamaan
kumihansikkaita. Korut ja pitkat sormenkynnet voivat vaurioittaa sukkaa. Huolehdi
myds sadnndllisestd jalkojen hoidosta ja kunnollisista jalkineista. Kysy ladkinnallisten
laitteen myyntiliikkeesta Ofa Grip -erikoiskasineita ja avo- ja umpikarkisten

0Ofa Bamberg -kompressiosukkien pukemiseen ja riisumiseen tarkoitettua katevaa
Ofa Fit Magnide -apulaitetta. Ofa Fit Magnide on valmistettu erityisen liukuvasta
purjekankaasta, minkd ansiosta sukka liukuu vaivattomasti jalkaan.

Pukemisohje, umpikarki

Pue sukka kaantamalla se
nurin jalkaterdan asti. Veda
jalkaterdosa varpaiden ja
jalkapGydan paalle.

Vedad jalkaterdosa sitten
varovasti kantapaan yli.
Vélta vetdamasta sukkaa
resorireunasta.

Vedd sukka oikeaan
pituuteensa, ei sen yli.
Tasoita sukka lopuksi jalan
mydtaisesti niin, ettd siina
ei ole ryppyja.

Pukemisohje, avokarki

yv.¥¥yuJ

Mukana toimitettu
pukemisen Ofa-apulaite
auttaa avokdrkisten
kompressiosukkien puke-
mista huomattavasti. Pujota helposti.
jalka apulaitteessa sukkaan

siten, ettd sukka ulottuu

hieman kantapaan yli.

Veda nyt sukka niin ylds,
ettd kanta on oikealla

paikalla. Pukemisen Ofa-
apulaitteella tdma sujuu

Poista apulaite kaantamalla Veda sitten apulaitetta

sukan jalkapdydan paalla
olevaa osaa taaksepain.

eteenpéin varpaiden yli.

Rullaa sitten sukan etuosa
takaisin jalkapdydan paalle.
Veda sukka sitten oikeaan
pituuteensa, ei sen yli.
Tasoita sukka lopuksi jalan
myotdisesti niin, ettd siina
ei ole ryppyjd.



Draga korisnice, dragi korisnice,

drago nam je to ste se odlucili za kompresivne
Carape tvrtke Ofa Bamberg i zahvaljujemo Vam
na ukazanom povjerenju. Molimo uzmite malo
vremena i pazljivo procitajte ove informacije

o0 proizvodu. Time Cete posti¢i optimalnu
ucinkovitost Vase kompresivne terapije!

Namjena

Kompresivne Carape koriste se pri terapiji
fleboloskih i limfoloskih oboljenja ruku i nogu
te kod lipedema. Ovisno o indikaciji mogu se
koristiti razliciti proizvodi.

Nacin djelovanja medicinskih
kompresivnih ¢arapa

Zahvaljujuci proizvodima prilagodenim doti¢noj
indikaciji i kontroliranom pritisku ubrzava se
povrat krvi, poboljava se mikrocirkulacija

u tkivu i povecava se limfotok.

hrvatski

/\ vazne napomene

Nosite medicinske kompresivne Carape samo
nakon savjetovanja s Vasim lije¢nikom.
Svakodnevno no3enje i redovite lijecnicke
kontrole osiguravaju uspjeh Vase terapije!
Carape mora propisati medicinski $kolovano
stru¢no osoblje. Vas specijalizirani trgovac
takoder ¢e Vam dati savjet kako cete pravilno
oblaciti kompresivne carape. Ako bi se tijekom
nosenja javili akutni bolovi u nogama ili iritacije
koze, molimo odmah se obratite lije¢niku. Kozne
reakcije u podrucju samoprianjajucih traka
mogu se sprijeciti tako da tijekom dana vise
puta malo premjestite samoprianjajucu traku.
Ako carape trebate nositi u kombinaciji s drugim
medicinskim pomagalima, zatraZite savjet

o tome od svojeg lije¢nika. Svoje proizvode
provjeravamo u sklopu opseznog osiguranja
kvalitete. Ako usprkos tome imate reklamacije,
molimo obratite se svom specijaliziranom
trgovcu. Nemojte sami popravljati Stete, nego
vratite ¢arapu specijaliziranom trgovcu od kojeg
ste je kupili. Cvori¢i na vlaknima, koji mogu
nastati trenjem o druge odjevne predmete,

Upute za odrzavanje

Proizvod je prikladan za trenutacnu upotrebu.
Preporuujemo da ga operete prije prvog
nosenja. Molimo da ga nakon toga svakodnevno
perete ru¢no ili u perilici rublja na programu

za osjetljivo rublje. Perite Carape zasebno
deterdZentom za osjetljivo rublje bez omeksivaca
(npr. specijalni deterdzent Ofa Clean) na
maksimalno 40°C i dobro ih isperite. Carape se
mogu njezno centrifugirati, ali molimo nemojte
ih cijediti Zmikanjem. Susite kompresivne ¢arape
na zraku ili u susilici na programu za osjetljivo
rublje, ali nemojte ih odlagati na grijalicu ili

na izravno Suncevo svjetlo. Nikada nemojte
glacati carape. Kako biste sacuvali ucinkovitost
Carapa, molimo nemojte koristiti kemijska
sredstva za ciscenje, benzin ili omeksivac. Ove
tvari nagrizaju pletivo. Kompresivne Carape
uvelike su otporne na masti i ulja, ali ne bi
smjele doci u kontakt s ljekovitim mastima.
Carape sa silikonskim samoprianjajucim trakama
nacelno ne bi smjele doci u kontakt s otapalima,
ljekovitim mastima, hidratantnim losionima za
pranje i kremama za tijelo.

Indikacije (pogledajte takoder smjernicu
za medicinsku kompresivnu terapiju
AWMF 037/005, stanje 12/18)

— PoboljSanje venskih simptoma i kvalitete
Zivota kod kroni¢nih bolesti vena

— Prevencija i terapija venskih edema

— Prevencija i terapija venskih koznih promjena

— Ekcem i pigmentacija

— Dermatoliposkleroza i bijela atrofija (Atrophie
blanche)

— Terapija i smanjenje bolova kod venskih
ulkusa na nozi (Ulcus cruris venosum),
takoder i profilaksa recidiva

— Terapija arterijskih i venskih ulkusa na nozi

ijel)

ne umanjuju kvalitetu carape.

— Edemi uvjetovani radnim mjestom
(stajaci, sjedeci poslovi)

— Edemi uvjetovani uzimanjem lijekova ako nije
moguca promjena

— Gojaznost s funkcionalnom venskom
insuficijencijom

— Upalne dermatoze nogu

— Mucnina, vrtoglavica i kongestivne tegobe
u trudnoci

— Stanje nakon opeklina

— Lijecenje oziljaka

Kontraindikacije

(pogledajte takoder k indik
— Varikoza
— Pocetna faza terapije varikoze
— Funkcionalna venska insuficijencija
— Venske malformacije
— Venska tromboza
— Stanje nakon tromboze
— Posttrombotski sindrom
— Profilaksa tromboze kod mobilnih pacijenata
— Limfedemi
— Edemi u trudnodi
— Posttraumatski/postoperativni edemi
— Ciklicki idiopatski edemi
— Lipedemi od stadija Il
— Kongestije kao posljedica imobiliteta
(artrogeni kongestivni sindrom, pareze
i djelomicne pareze ekstremiteta)

Apsol kontraindikacije:

— Uznapredovala periferna arterijska
okluzivna bolest (ako postoji neki od
ovih parametara: ABPI < 0,5, arterijski tlak
gleznja < 60 mmHg, tlak noznih prstiju
< 30 mmHg ili TcPO2 < 20 mmHg gornja
strana stopala)

— Dekompenzirana sr¢ana insuficijencija

— Septicki flebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Rizici na koje se mora obratiti pozornost

(odluka o terapiji ovisno o procjeni

koristi/rizika)

- Vlazne dermatoze

— Nepodnosenje materijala kompresivnih
Carapa

— Teski poremecaji osjeta u ekstremitetu

— Uznapredovala periferna neuropatija (npr.
diabetes mellitus)
— Kroni¢ni poliartritis

U sluaju nepostivanja ovih kontraindika-

cija ne preuzimamo nikakvu odgovornost.

A\ Rizici i nuspojave

Medicinske kompresijske ¢arape mogu
prouzrociti nekrozu koZe i tlacne Stete na
perifernim Zivcima. Kod osjetljive koze moze
ispod kompresivnih carapa doci do svrbeza

i koznih problema. Stoga preporucujemo
adekvatnu njegu koze.

U slucaju sljedecih simptoma molimo odmah
skinite ¢arape i porazgovarajte s lije¢nikom o
nastavku terapije: Pojava plave ili bijele boje
na noznim prstima, parestezije i utrnulost,
pojacavanje bolova, kratak dah i znojenje,
akutna ogranicenja pokreta.

Jamstvo

Rok skladistenja medicinskih kompresivnih
Carapa je pri propisnom skladistenju ogranicen
na 3 godine. Na to se nadovezuje vrijeme
nosenja, koje pri redovitoj upotrebi i pravilnom
odrzavanju iznosi maksimalno 6 mjeseci.
Nakon isteka ovog roka na proizvode se vise ne
primjenjuje jamstvo.

Iz jamstva su nacelno izuzeti nedostaci koji se

mogu svesti na uobicajeno tro3enje, odnosno
nepropisnu upotrebu. U nepropisnu upotrebu
takoder se ubraja naknadna izmjena proizvoda
koju nije provela tvrtka proizvodaca.

Proizvod je predviden za lijecenje pojedinog
pacijenta. Ako se proslijedi drugim osobama
radi daljnjeg koristenja, jamstvo na proizvod
proizvodaca prestaje vrijediti.

Zbrinjavanje
Nakon isteka roka upotrebe molimo zbrinite
proizvod u skladu s lokalnim propisima

Obveza prijavljivanja

Temeljem zakonskih propisa, teske incidente
koji su nastali u vezi s proizvodom i koji su
doveli ili sumogli dovesti do bitnog pogorsanja
zdravstvenog stanja ili do smrti, pacijenti

i korisnici duzni su odmah prijaviti proizvodacu
i nadleznom sluzbenom tijelu (u Njemackoj
BfArM).
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U suprotnom se moze trajno umanjiti sposobnost
drzanja samoprianjajucih traka (dlake na
nogama i suha koza takoder mogu ograniciti
funkciju samoprianjajucih traka). Cuvaijte ¢arape
na suhom mjestu te zasticene od Sunca i topline,
po mogucnosti u originalnom pakiranju.

Molimo prati preokrenuto i ne
koristiti omeksivac!

Program za osjetljivo rublje

A Neizbjeljivati

Susiti na programu za osjetljivo
rublje

& Neglacati

R Ne kemijski cistiti

Sastav materijala

Koristeni su poliamid (Polyamid),
elastan (Elastan) i u nekim
proizvodima pamuk (Baumwolle).
Tocne podatke molimo potrazite na
tekstilnoj etiketi uivenoj u ¢arapu.

hrvatski

Savjeti za oblacenje

Obucite ¢arape odmah ujutro nakon ustajanja dok na nogama jos nema oteklina.
Molimo nemojte vuci kompresivnu ¢arapu prema gore drzeci je za gornji rub

ili samoprianjajucu traku, nego je navucite rukama odozdo prema gore. Radi
lakSeg oblacenja i ¢uvanja pletiva preporu¢ujemo da nosite gumene rukavice za
domacinstvo. Nakit i dugi nokti mogu ostetiti carapu. Molimo takoder vodite
racuna o redovitoj njezi stopala i o tome da obuca bude potpuno neostecena.
Raspitajte se u svojoj specijaliziranoj trgovini medicinskih proizvoda o specijalnim
rukavicama Ofa Grip i o Ofa Fit Magnide, prakticnom pomagalu za oblacenje

i svlacenje kompresivnih Carapa s otvorenim i zatvorenim prstima tvrtke Ofa
Bamberg. Pomagalo Ofa Fit Magnide izradeno je od posebno glatkog platna za
jedra i omogucava lagano klizanje ¢arape preko stopala.

Upute za oblacenje, zatvoreni prsti

Za oblacenje preokrenite Povucite sada nogavicu

carapu do stopala. Navucite carape pazljivo preko

stopalo Carape preko prstiju pete. Molimo pri tome

i zatim preko rista. izbjegavajte navlaciti
Carapu drZedi je za gornji
rub ili samoprianjajucu
traku.

Ravnomjerno navucite
ostatak carape, ali nemojte
je previse istezati. Na kraju
rasporedite ¢arapu po nozi
tako da nalijeZe bez nabora.

Upute za oblacenje, otvoreni prsti

yuy

Oblacenje Vasih Sada obucite ¢arapu toliko  Za skidanje pomagala
kompresivnih ¢arapa da peta bude pozicionirana  za oblacenje preokrenite
s otvorenim prstima znatno  na odgovaraju¢em mjestu.  prednji dio stopala Carape
si olak3avate priloZenim Ofa Zahvaljujuci Ofa pomagalu  prema natrag.
pomagalom za oblacenje.  za oblacenje to je vrlo

Uvucite stopalo u pomagalo jednostavno.

za oblacenje tako da ono

doseze do malo iznad pete.

Zatim izvucite pomagalo za
oblacenje prema naprijed
preko vrha prstiju.

Nakon toga se prednji

dio stopala ¢arape opet
pravilno odmata prema
naprijed. Zatim ravnomjerno
navucite ostatak carape, ali
nemojte je previse istezati.
Na kraju rasporedite ¢arapu
po nozi tako da nalijeze bez
nabora.



Postovani korisnici,

drago nam je Sto ste odabrali kompresivne
Carape kompanije Ofa Bamberg i zahvaljujemo
vam se na povjerenju koje ste nam ukazali.
Odvojite trenutak vrijemena da pazljivo
procitate ove informacije o proizvodu. Za
optimalnu efikasnost vase kompresivne terapije!

Namjeravana upotreba

Kompresivne Carape se koriste za terapiju
fleboloskih i limfoloskih oboljenja ruku i nogu,
kao i lipoedema. Ovisno o indikaciji koriste se
razli¢iti proizvodi.

Princip rada medicinskih kompresivnih
carapa

Sa proizvodima prilagodenim odgovarajuc¢im
indikacijama i kontrolisanim pritiskom,

ubrzava se povratni tok krvi, poboljava se
mikrocirkulacija u tkivu i povecava protok limfe.

bosanski

/\ vazne preporuke
Nosite medicinske kompresivne Carape samo

nakon savjetovanja sa doktorom. Svakodnevnim

nosenjem i redovnim kontrolama kod doktora
osiguravate uspjeh vaseg lijecenja! Carape
moraju propisati medicinski obuceni stru¢njaci.
Vas specijalizovani prodavac takoder ce vas
posavjetovati kako pravilno navuci kompresivne
Carape. Ako prilikom no3enja osjetite akutne
bolove u nogama ili iritaciju koZe, odmah se
obratite doktoru. Reakcije koZe u regiji ljepljivih
traka mogu se sprijeciti laganim pomicanjem
ljepljive trake vise puta tokom dana. Ako se
Carape trebaju nositi u kombinaciji s drugim
medicinskim pomagalima, razgovarajte o

tome s ordinirajucim ljekarom. Nase proizvode
testiramo u okviru sveobuhvatnog osiguranja
kvaliteta. Ako uprkos tome imate prituzbe,
obratite se svom specijalizovanom prodavacu.
Ne popravljajte oStecenja sami, ve¢ odnesite
Carape specijalizovanom prodavacu od kojeg su
kupljene. Grudice vlakana koje se mogu stvoriti
uslijed trenja sa drugim odjevnim predmetima
ne smanjuju kvalitet ¢arapa.

Preporuke za odrzavanje

Proizvod je odmah pogodan za upotrebu.
Preporucujemo da ¢arape operete prije prvog
nosenja. Nakon toga perite svakodnevno
ru¢no ili na finom programu magine. Carape
operite odvojeno sa blagim deterdzentom bez
omeksivaca (npr. specijalni deterdzent Ofa
Clean) na najvi$e 40°C i dobro isperite. Carape
se mogu lagano zavrtati, ali nemojte ih cjediti
preteranim uvrtanjem. Kompresivne ¢arape
osusite na vazduhu ili na finom programu
susilice, ali ih nemojte stavljati na radijatore ili
izlagati direktnom suncevom svjetlu. Nikada ne
peglajte carape. Kako biste odrzali efikasnost
vasih Carapa, nemojte koristiti hemijska
sredstva za Ciscenje, benzin ili omeksivace.
Ove supstance ostecuju pletenu tkaninu.
Kompresivne ¢arape uglavnom nisu osjetljive
na masti i ulja, ali ne bi trebale doci u kontakt
sa kremama. Carape sa ljepljivim trakama
presvucenim silikonom generalno ne bi trebale
dodi u kontakt sa rastvara¢ima, kremama,
hidratantnim losionima za pranje i kremama
za tijelo.

Indikacije (vidi takoder smjernice za

medicinsku kompresivnu terapiju AWMF

037/005, od 18.12.)

— Pobolj3anje venskih simptoma i kvaliteta
Zivota kod hroni¢nih venskih oboljenja

— Prevencija i terapija venskog edema

— Prevencija i terapija venskih promjena na kozi

— Ekcem i pigmentacija

— Dermatoliposkleroza i bijela atrofija

— Terapija i smanjenje bolova kod Ulcus cruris
venosum, ukljuCujuci prevenciju recidiva

— Terapija Ulcus cruris-a na arterijama i venama
nogu (vidi kontraindikacije!)

— Varikoze

— Inicijalna faza nakon terapije varikoze

— Funkcionalna venska insuficijencija

— Venske malformacije

— Venska tromboza

— Stanje nakon tromboze

— Posttromboticki sindrom

— Profilaksa tromboze kod mobilnih pacijenata

— Limfedem

— Edem u trudnodi

— Post-traumaticni/post-operativni edem

— Cikli¢ni idiopatski edem

— Lipoedem od stadijuma Il

— Kongestivna stanja kao rezultat nepokretnosti
(sindrom artrogenih kongestija, pareza
i parcijalna pareza ekstremiteta)

— Profesionalni edem (stojeci, sjedeci poslovi)

— Medikamentozni edemi, kada nije moguca
njihova promjena

— Gojaznost sa funkcionalnom venskom
insuficijencijom

— Upalna dermatoza nogu

—Mucnina, vrtoglavica i problemi sa
kongestijom tokom trudnoce

— Stanje nakon opekotina

— Lijecenje oziljaka

Kontraindikacije

Apsolutne kontraindikacije:

— Uznapredovala periferna arterijska
okluzivna bolest (ako postoji neki od ovih
parametara: ABPI < 0,5, arterijski pritisak
gleZnja < 60 mmHg, pritisak noznih prstiju
< 30 mmHg ili TcPO2 < 20 mmHg gornja
strana stopala)

— Dekompenzovana insuficijencija srca

— Septicki flebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Rizici na koje se mora obratiti paznja

(odluka o terapiji zavisi od procjene

koristi/rizika)

—Vlazne dermatoze

— Intolerancija kompresivnog materijala

— Teska senzitivnost ekstremiteta

— Uznapredovala periferna neuropatija
(kao npr. kod Diabetes mellitus)

— Hroni¢ni poliartritis

Svaka odgovornost je isklju¢ena u slu¢aju

p ja ovih kontrai ija.

A\Rizici i nuspojave

Medicinske kompresijske ¢arape mogu
prouzrokovati nekrozu koZe i Stete od pritiska
na perifernim nervima. Upotreba na osjetljivoj
kozi moze izazvati svrabeZ i probleme sa
kozom ispod kompresivnih carapa. Stoga se
preporu¢uje odgovarajuca njega koze.

U slucaju pojave sljedecih simptoma, odmah
uklonite Carape i posavjetujte se sa doktorom
o nastavku terapije: plava ili bijela boja noznih
prstiju, parestezije i utrnulost, pojacani bol,
otezano disanje i znojenje, akutna ogranicenja
kretanja.

Garancija

Rok trajanja medicinskih kompresivnih ¢arapa
ogranicen je na 3 godine ako se pravilno
skladiste. Ovome se dodaje i vrijeme nosenja,
$to je maksimalno 6 mjeseci uz redovnu
upotrebu i pravilnu njegu. Po isteku ovog
vremena proizvodi e biti isklju¢eni iz garancije.
Nedostaci koji mogu nastati uslijed uobicajenog
tro3enja ili nepravilne upotrebe u osnovi su
iskljuceni iz garancije. Nepravilna upotreba

uklju¢uje i naknadne modifikacije proizvoda koje

nije izvrsio proizvodac.
Proizvod je namijenjen terapiji jednog pacijenta.

Ako se proizvod ustupi drugoj osobi na ponovnu
upotrebu prestaje da vazi proizvodaceva
odgovornost za proizvod.

Odlaganje
Po zavretku koristenja odloZite proizvod
u skladu sa lokalnim propisima.

Obaveza izvjestavanja

Zbog zakonskih propisa, pacijenti i korisnici
duzni su prijaviti ozbiljne incidente koji su se
dogodili u vezi sa proizvodom i koji su doveli
ili su mogli dovesti do znacajnog pogorsanja
zdravlja ili smrti proizvodacu i odgovornom

nacionalnom tijelu (u Njemackoj BfArM).
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U suprotnom, ljepljivost traka moze biti trajno
oStecena (dlake na nogama i suva koza takoder
mogu ograniciti funkciju ljepljivih traka). Carape
Cuvajte suve i zasticene od sunca i vrucine

u originalnom pakovanju, ako je moguce.

Carape perite izvrnute i nemojte

koristiti omeksivac!

Fin program pranja
A Neizbjeljivati

Fin program susenja
X Ne peglati

X

Bez hemijskog Cisc¢enja

Sastav materijala

Koriste se poliamid (Polyamid),
elastan (Elastan) i pamuk

(Baumwolle) kod nekih proizvoda.

Za konkretne informacije pogledajte

tekstilnu etiketu usivenu u vasu

Carapu.

bosanski

Savjeti za navlacenje

Navucite ¢arape rano ujutro ¢im ustanete, dok vam noge jo$ uvijek ne oteknu.
Nemojte povlaciti kompresivnu ¢arapu za gornju ivicu ili za ljepljivu traku, vec je
postepeno razvlacite rukama odozdo prema gore. Da bi se olak3alo navlacenje
i zastitila pletena tkanina, preporucujemo nosenje kucnih gumenih rukavica.
Nakit i dugi nokti mogu ostetiti Carapu. Takode obratite paZnju na redovnu
njegu stopala i pravilnu obucu. Raspitajte se kod svog medicinskog zastupnika
o0 Ofa Grip specijalnim rukavicama i Ofa Fit Magnide, prakticnom pomagalu za
navlacenje i skidanje kompresivnih ¢arapa sa otvorenim i zatvorenim vrhom
kompanije Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide je napravljen od posebnog kliznog
platna i omogucava ¢arapama da lako klize preko stopala.

Uputstva za navlacenje, zatvoreni vrh

Da biste je navukli, izvrnite
Carapu naopako do stopala.
Uvucite nogu u ¢arapu, od

prstiju preko svoda stopala.

Sada paZljivo povucite
ostatak Carape preko pete.
Izbjegavajte povlacenje
Carapa za gornju ivicu ili za
liepljivu traku.

Ravnomjerno podignite
ostatak Carape uvis, bez
prevelikog zatezanja.

Za kraj, rasporedite lijepo
Carapu na nozi tako da
ostane bez nabora.

Uputstva za navlacenje, otvoreni vrh

S8 8R4

Navlacenje kompresivnih
Carapa sa otvorenim vrhom
je posebno olak$ano uz
pruzenu Ofa pomo¢nu
navlaku. Stavite stopalo u
pomocnu navlaku tako da
dosegne malo iznad pete.

Sada navucite ¢arapu tako
da peta dode na pravo
mjesto. Uz Ofa pomocnu
navlaku to je jako lako.

Da biste skinuli pomo¢nu
navlaku, podvijte prednji
dio Carape unazad.

Zatim povucite pomocnu
navlaku unaprijed preko
vrhova noznih prstiju.

Potom se prednji dio ¢arape
ponovo moze pravilno
odrolati prema naprijed.
Zatim ravnomjerno
podignite ostatak Carape
uvis, bez prevelikog
zatezanja. Za kraj,
rasporedite lijepo Carapu
na nozi tako da ostane bez
nabora.



Dragi korisnice,

drago nam je Sto ste odabrali kompresivne
Carapekompanije Ofa Bamberg i zahvaljujemo
vam se na poverenju koje ste nam ukazali.
Odvojite trenutak vremena da pazljivo procitate
ove informacije o proizvodu. Za optimalnu
efikasnost vase kompresivne terapije!

Namena

Kompresivne Carape se koriste za terapiju
fleboloskih i limfoloskih oboljenja ruku i nogu,
kao i lipoedema. U zavisnosti od indikacije
koriste se razliciti proizvodi.

Aktivni princip medicinskih
kompresivnih ¢arapa

Sa proizvodima prilagodenim odgovaraju¢im
indikacijama i kontrolisanim pritiskom, ubrzava
se refluks krvi, poboljsava se mikrocirkulacija
tkiva i povecava protok limfe.

srpski

/\ vazna uputstva

Nosenju medicinskih kompresivnih ¢arapa treba
prethoditi konsultacija sa lekarom. Uspeh vaseg
lecenja osiguravate svakodnevnim nosenjem

i redovnim kontrolama kod lekara! Terapiju
kompresivnim ¢arapama moZe propisati samo
medicinski obuceno osoblje. Va3 specijalizovani
trgovac ¢e vam takode pruZiti savete o
pravilnom navlacenju kompresivnih ¢arapa. Ako
tokom nosenja osetite akutne bolove u nogama
ili iritaciju koze, odmah se obratite lekaru.
Reakcije na koZi u predelu lepljivih traka mogu
se spreciti laganim pomeranjem lepljive trake
nekoliko puta u toku dana. Ako carape treba

da nosite u kombinaciji sa drugim medicinskim
pomagalima, zatraZite savet o tome od svog
doktora. Nase proizvode testiramo kao deo
sveobuhvatnog osiguranja kvaliteta. Ako

i dalje imate prituzbi, kontaktirajte vaseg
specijalizovanog trgovca. Ne popravljajte
oStecenja sami, vec odnesite Carape vasem
specijalizovanom trgovcu, kod koga su kupljene.

Uputstva za odrzavanje

Proizvod je pogodan za trenutnu upotrebu.
Preporuujemo da operete Carape pre prvog
nosenja. Takode, svakodnevno perite ¢arape
ru¢no ili na finom programu magine. Carape
perite odvojeno blagim deterdzentom bez
omeksivaca (npr. specijalnim deterdzentom
Ofa Clean) na maksimalno 40°C i dobro
isperite. Carape se mogu nezno uvrtati, ali ih
nemojte previSe zavrtati. Kompresivne Carape
osusite na vazduhu ili na finom programu
susenja, ali ih nemojte stavljati na radijatore niti
izlagati direktnoj suncevoj svetlosti. Nikada ne
peglajte carape. Kako biste sacuvali efikasnost
Carapa, nemojte koristiti hemijska sredstva za
¢iscenje, benzin ili omeksivace. Ove supstance
napadaju pletenu tkaninu. Kompresivne ¢arape
uglavnom nisu osetljive na masti i ulja, ali ne bi
smele doc¢i u kontakt sa kremama. Carape sa
lepljivim trakama presvucenim silikonom ne bi
trebalo da dolaze u kontakt sa rastvaracima,
kremama, hidratantnim losionima za pranje

Indikacije (vidite takode smernice za

terapiju medicinskom kompresijom

AWMF 037/005, od 18.12.)

— Pobolj3anje venskih simptoma i kvaliteta
Zivota kod hroni¢nih venskih oboljenja

— Prevencija i terapija venskog edema

— Prevencija i terapija venskih promena na kozi

— Ekcem i pigmentacija

— Dermatoliposkleroza i bela atrofija (Atrophie
blanche)
— Terapija i smanjenje bolova kod Ulcus cruris
venosum, ukljucujuci i prevenciju recidiva
— Terapija arterijskog i venskog Ulcus cruris-a
(vidi kontraindikacije!)

— Varikoze

— Pocetna faza nakon terapije varikoze

— Funkcionalna venska insuficijencija

— Venske malformacije

— Venska tromboza

— Stanje nakon tromboze

— Posttromboti¢ni sindrom

— Profilaksa tromboze kod mobilnih pacijenata

— Limfoedem

— Edem u trudnoci

— Posttraumatski/postoperativni edem

— Cikli¢ni idiopatski edem

— Lipoedem od stadijuma Il

— Kongestivno stanje usled nepokretnosti
(artrogenski kongestivni sindrom, pareze
i delimicne pareze ekstremiteta)

— Profesionalni edemi (poslovi koji zahtevaju
sedenje i stajanje)

Grudice vlakana koje se mogu stvoriti usled

trenja sa drugim odevnim predmetima ne

umanjuju kvalitet ¢arapa.

— Edem izazvan kori¢enjem lekova ako nije
moguca njihova zamena

— Gojaznost sa funkcionalnom venskom
insuficijencijom

— Upalna dermatoza nogu

— Mucnina, vrtoglavica i problemi sa
kongestijom tokom trudnoce

— Stanje nakon opekotina

— Lecenje oziljaka

Proizvodac ne preuzima garanciju za
proizvod u slucaju nepridrzavanja gore
navedenih kontraindikacija.

\Rizici i nezeljeni efekti

Medicinske kompresione ¢arape mogu da
prouzrokuju nekrozu koZe i Stete od pritiska na
perifernim nervima. Kod osoba sa osetljivom
kozom se moze javiti svrab i problemi sa kozom
ispod kompresivnih Carapa. Zbog toga se
preporucuje odge juca nega koze.

Kontraindikacije

Apsolutne kontraindikacije:

— Uznapredovala bolest perifernog arterijskog
zacepljenja (ako postoji neki od ovih
parametara: ABPI < 0,5, arterijski pritisak
¢lanka < 60 mmHg, pritisak prstiju na nogama
< 30 mmHg ili TcPO2 < 20 mmHg gornja
strana stopala)

— Dekompenzovana sr¢ana insuficijencija

— Septicni flebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Rizici na koje mora da se obrati paznja

(odluka o terapiji zavisi od procene

koristi/rizika)

— Vlazne dermatoze

— Osetljivost prema kompresionom materijalu

— Te3ki poremecaji osetljivosti ekstremiteta

— Uznapredovala periferna neuropatija
(npr. kod Diabetes mellitus)

— Hroni¢ni poliartritis

U slucaju pojave sledecih odmah

i kremama za telo.

proizvodac.

Proizvod je namenjen terapiji jednog pacijenta.
Garancija proizvodaca prestaje ustupanjem
proizvoda drugim osobama na ponovnu
upotrebu.

Odlaganje
Odlotzite proizvod nakon njegovog korisnog veka
u otpad prema lokalnim zakonskim propisima.

skinite carape i konsultujte se sa lekarom o
daljem nastavku terapije: Plava ili bela boja
prstiju na nogama, parestezije i utrnulost,
rastuci bol, otezano disanje i znojenje, akutna
ogranicenja u kretanju.

Garancija

Rok upotrebe medicinskih kompresivnih
Carapa je ogranicen na 3 godine pri pravilnom
skladistenju. Ovome se dodaje vreme nosenja,
koje iznosi maksimalno 6 meseci uz redovnu
upotrebu i pravilno odrzavanje. Nakon

ovog perioda ce proizvodi biti iskljuceni iz
garancije.

1z garancije su iskljuceni nedostaci koji mogu
nastati usled uobicajenog habanja ili nepravilne
upotrebe. U nepravilne upotrebe se ubrajaju

i modifikacije proizvoda koje nije izvrsio

Obaveza izvestavanja

Zbog zakonskih propisa, pacijenti i korisnici su
duzni da ozbiljne incidente koji su se dogodili u
vezi sa proizvodom, a koji su doveli ili su mogli
dovesti do znacajnog pogor3anja zdravstvenog
stanja ili smrti, odmah prijave proizvodacu

i nadleznom nacionalnom telu (u Nemackoj
BfArM).
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U suprotnom, lepljivost traka moze biti trajno
oStecena (dlake na nogama i suva koza takode
mogu ograniciti funkciju lepljivih traka). Carape
skladistite suve i zasticene od sunca i toplote,
ako je moguce, u originalnom pakovanju.

Carape perite izvrnute i ne
koristite omeksivac!

Fini program pranja
A Neizbeljivati

Fini program susenja
X Nepeglati

X

Bez hemijskog ciscenja

Sastav materijala

Koriste se poliamid (Polyamid),
elastan (Elastan) i za neke proizvode
pamuk (Baumwolle). Za konkretne
informacije pogledajte tekstilnu
etiketu koja je usivena u vasu Carapu.

srpski

Saveti za navlacenje

Navucite ¢arape ujutro odmah nakon ustajanja, dok su vam noge jo$ uvek
neotecene. Nikada nemojte povlaciti kompresivne ¢arape za gornju ivicu ili
lepljivu traku, ve¢ postepeno razvlacite rukama odozdo prema gore. Kako biste
olaksali navlacenje i zastitili pletenu tkaninu, preporucujemo vam nosenje
gumenih rukavica za domacinstvo. Nakit i dugi nokti mogu ostetiti arapu. Takode
obratite paznju na redovnu negu stopala i pravilnu obucu. Raspitajte se kod vaseg
medicinskog specijalizovanog trgovca o Ofa Grip specijalnim rukavicama i Ofa

Fit Magnide, prakti¢cnom pomagalu za navlacenje i skidanje kompresivnih ¢arapa
sa otvorenim i zatvorenim vrhom kompanije Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide je
napravljen od narocito klizavog platna i omogucava carapi da lako klizi preko
stopala.

Uputstva za navlacenje, zatvoreni vrh

Za navlacenje okrenite Povucite sada paZljivo

Carapu naopako do stopala. carapu preko pete.

Uvucite nogu u ¢arapu, od  Izbegavajte povlacenje

prstiju preko svoda stopala. Carapa za gornju ivicu ili za
lepljivu traku.

Podignite ostatak ¢arapa
ravnomerno uvis, bez
preteranog istezanja. Na
kraju, rasporedite Carapu
na nozi tako da ostane bez
neravnina.

Uputstva za navlacenje, otvoreni vrh

2

3 4 5

Navlacenje kompresivnih
Carapa sa otvorenim vrhom
vam u mnogome olak3ava
prilozeno Ofa pomocno
sredstvo za navlacenje.
Stavite stopalo u pomocno
sredstvo za navlacenje tako
da dosegne malo iznad
pete.

navlacenje.

Sada navucite ¢arapu toliko
da peta dode na svoje
mesto. Ovo je vrlo lako uz
Ofa pomocno sredstvo za

Podvijte prednji deo ¢arape
na stopalu unazad kako
biste mogli da uklonite
pomocno sredstvo za
navlacenje.

Zatim povucite pomocno
sredstvo za navlacenje
unapred preko vrhova
noznih prstiju.

Potom se prednji deo
¢arapa moze ponovo
odrolati unapred. Zatim
podignite ostatak carapa
ravnomerno uvis, bez
preteranog istezanja. Na
kraju, rasporedite ¢arapu
na nozi tako da ostane bez
neravnina.



YBa)kaembiii Nonb3oBaTesnb!

Mbl pafbl, YTO Bbl BbIGPavi KOMMNPECCHOH-
Hble Yynku Ofa Bamberg, n 6narogapum Bac
3a OKasaHHoe foBepue. YaennTe Heckobko
MUWUHYT 0N 4TeHUA N BHUMATEIbHO O3HAaKOMb-
Tecb c HdopMauuen 06 ngenuu. 3To no-
3BOJINT MOJTY4UTb MakKCUMasbHbI 3 dekT oT
KOMMPeCCnoHHoN Tepanuu!

HasHaueHune

KOMI‘IpeCCVIOHHbIe HYYyNnKU NpUMeHAatoTca ona
Tepanuu dnebonornyecknx u numaTtuye-
ckux 3abosieBaHMin PyK 1 HOT, a Takxe npun
nvnepeme. B 3aBMCMMOCTM OT NOKa3aHUM nc-
NONb3YylOTCA pa3NnNyHble n3nenna.

MpuHUMN AeicTBUS MeANLIUHCKUX KOM-
NPECCUOHHbBIX YYIOK

Bnarogaps noa6opy napameTpos Usfenus
nof, onpeaeneHHble NokasaHus U KOHTPO-
NIMpyeMOMy [aBfIeHUIO yBenyMBaeTcs
CKOPOCTb OTTOKA KPOBW, YIyHLIAETCS MUKPO-
LUMPKYNSLMS B TKaHW, BO3pacTaeT NMMh0oo-
GpatleHue.

pycckum

ABa)KHbIe yKasaHus

Mepep HavaOM UCMOJIb30BaHUS KOMMPECCH-
OHHbIX YYJIOK MPOKOHCYNTUPYATECH CO CBOUM
BpayoMm. ExefjHeBHOE NCMONb30BaHNe 1 pery-
napHoe BpayebHoe HabnogeHne obecneyat
ycnex nevyeHus! CneunanucTsl, 3aHUMaloLWK-
ecsi NpoAaxen Yynok, AoKHbl UMeTb Mean-
umHckoe obpasosaHue. B cneyunanusnposaH-
HOM MarasunHe Bac TakXXe MPOKOHCYNLTUPYIOT,
KaK NpaBuJIbHO HaleBaTb KOMMPECCUOHHbIe
Yynkun. ECvi npy HOLEHUM YyNOK BO3HUKHET
ocTpast 60/1b B HOrax 1 pa3apaxeHus KOxXu,
HY>XHO HemeAJ1eHHO 06paTUTLCS K Bpauy.
KoxHble peakumm B 061aCTV pe3nHOK MOXHO
npefoTBPaTUTD, C1erka U3MeHssi MosIoXeHne
PE3MHOK HeCKO/bKO pa3 B TedeHune gHs. Mpu
HeO6XOIIlVIMOCTI/I NCMONBb30BaHNA Yy/1IOK BMe-
CTe C ApYrMU MeAVLUMHCKUMUN CPeACTBaMM
NPOKOHCYNLTUPYNTECH C TeYaLLM BPayoM.
Bcs Halla NpoayKLWs NMPOXOANT KOHTPOb B
pamMKax KOMMIEKCHON cncTemMbl obecneyeHms
KayecTBa. EC/IM, HECMOTPS Ha BCe HalW ycu-
NVS1, y BaC BO3HWMKHYT NPETEH3UKN K Ka4yecTBy,
obpallaiTecs B Bal MarasuH. Mpu obHa-
pyxeHun aedekToB He NPOBOANTE PEMOHT
CBOVIMUW CUIaMV, @ BEPHUTE YyJIKW B MarasvH,
B KOTOPOM OHM NpUobpeTanuck. Y3enku B Bo-
JIOKHE, KOTOopble MoryT obpa3oBaTthbcs BC/Ie-
CTBUE TPEHMA O Apyrve npeameTbl O4exabl,
He BNIUAIOT Ha KayecTBO Yy/OK.

YKa3zaHus no yxoay

M3penvie npurogHo Ans HeMe1eHHOro nc-
nosnb3oBaHus. Mepen nepsbiM HOWeEHNEM

ero pekoMeHayeTcs nocTupaThb. [ocne sToro
CTUpanTe ero exefHeBHO BPYUHYIO N B
CTVPanbHOW MallVHe B pexyviMe aennkaTHon
cTvpkn. CTrpanTe Yynkn oTAENbHO C UCMOob-
30BaHWEM HENTPaAbHOIO MOIOLLLErO CPefCcTBa
6e3 KoHAULMOHepa-ononackueaTtens (Hanpu-
mep, cpeacteom Ofa Clean) npu Temnepatype
He Bbiwe 40 °C 1 xopoLwo nofiockanTe. Boamo-
KeH LAASALLIMI OTXUM YyoK B LLeHTpudyre,
He [onyCcKaeTCca OTXXUM C BbIKpyYMBaAHUEM.
CyWwnTb Y4ynkun ciefyeT Ha OTKPbITOM BO3-
ZlyXe SN B CYLUUSIbHOM MalUUHeE B LafsLlem
pexume, He foNycKaeTCs CyLiKa Ha Harpe-
BaTeJibHbIX I'Ipl/l60pa>( nnnnog npsmMbiMu
CONHEYHbIMU JTy4amu. 3anpeLlaeTcs raguTb
Yynku. Ans coxpaHeHus 3pheKTUBHOCTM y-
JI0K He UCMONb3YyNTe XMMUYECKIE YNCTALLME
cpencTBa, 6eH3UH UV KOHAULMOHeP-oMnoa-
cKuBaTenb. TV BelleCcTBa pa3beaaloT TPMKO-
TaxKHoe NosIoTHO. KOMNpeccnoHHble Yynku no
60/bLUEeN YaCTU HEYYBCTBUTEbHbBI K XMpam
UNn Macnam, ofHako cneayet usberaTb Ux
KOHTaKTa ¢ Ma3simu. Yynku ¢ pe3viHkamu, nMe-
IOLLMMM CUITMKOHOBOE NOKPbITUE, HE [OJIXKHbI
KOHTaKTMPOBaTb C PACTBOPUTENAMM, Ma3aMH,
YBAAXHALLWMMN MOIOLWNMW JTOCbOHaMU 1
Kpemamwu gns tena.

MokasaHus K npumMeHenmio (cm. Takxe
PeKOMeHAaLMM NO MEeANLNHCKOR
KOMnpeccoHHoi Tepanuu AWMEF 037/005,
peaakuus 12/18):
~ yNyHWeHNe BEHO3HbIX CUMNTOMOB 1 KayecTsa
XU3HU U XPOHUUECKYX 3260NEBAHNSX BEH;
— NPOMMAAKTYIKA M TEPanNs BEHO3HbIX OTEKOS;
— NPOdUNAKTUKE 1 TEpanMs BEHO3HbIX
WN3MEHEHUI KOXM;
~3K3eMa U NUrMeHTauns;
— ePMATONNNOCKePO3 1 Benas aTpodns Koxu;
—Tepanuis 1 ymeHblueHe 601 Npu
BEHO3HOI TPOhUHECKO A13B€, B TOM YnCIe
NPOGUNAKTUKa PEUNANBOS;

— oTeKu, 0BycNOBNEHHBIE POAOM 3aHATHIA
(cTosuas, cupauas pacota);

—MeANKaMEHTO3Hble OTEeKW, eC/TU HEBO3MOXEH
nepeBop Ha Apyrue NekapcTeeHHble
npenapatbl;

= cd NbHOY

HE[l0CTATOUHOCTbIO;

— BOCNaNUTENbHbIE AEPMATO3bI HOT;

— ToWHOTa, BePTUro 1 Xano6bi Ha 3aCToM Npi
BepemMeHHOCTH;

~ COCTORHME NOCNE OXOrOB;

— neveHie py6L0B.

~Tepanus ap n

ABcs

TpOdueckux 738 (CM. «MpoTi 1)
~ BapyIKO3HOE PACIIMPEHYE BeH;

— nporpeccupyioLee 06anTepupyloLiee 3a60ne-

sarve r Kux apTepui; (ecnm noa-

- HavanbHas (hasa nocne Tepanuy Bap o
pacwmpenys sen;

~ byHKUMOHaNbHAS BEHO3HAS HEAOCTATONHOCTS;

~ BeHO3HaA MaNb(hOPMALNS;

—~TPOMGO3 Be;

- cocTosHve nocne TPomGo3a;

— NOCTTPOMBOTUHECK Wi CUHAPOM;

~ NPOGhMNAKTYIK TPOMEO3a y MOBMTbHbIX
naumenTos;

— numbenema;

~ oTexv npy GepemerHocTH;

— NOCTTPaBMATUNECKHE/MOCNEONEPALNOH HbE
orekw;

~ UMKNMHECKYIE MAMONATUHECKIE OTEKM;

— MneAeMa 2-i CTaanM U BbiLe;

—~ 33CTOMHbIE COCTORHNA BCTEACTBUE
HENOABUXHOCTY (apTPOreHHBbI KOHIreCTUBHBbIN
CUHAPOM, NaPE3bl 1 HaCTMIHBIE Napesbi
KoresHocTeN);

TBEPXAAETCA OANH U3 CNEAYIOLMX Napame-
Tpos: NN < 0,5, NOALIXeYHOE apTephansHoe
nasnekie < 60 MM pT.CT, AaBAEHME B NaNbLaX
HOF < 30 MM PT.CT. UM YPECKOXHOE NapUmanb-
HOe AaBAeHHe KUCNOpoaa < 20 MM PT.CT. Ha
THINBHOM CTOPOHE CTONbI)

~ AeKOMNEHCMPOBaHHas cepaedHas
HEe[0CTATOUHOCTb;

~ cenTudeckue hpnebuTs;

— CUHUit Bonesoii dhnebuT.

PUCKM, KOTOpPBIE CIEAYET yUUTBIBATE

(peleHme No Tepanum ¢ y4ETOM OLIeHKN

COOTHOWEHMS NONb3a-PUCK)

— MOKHYUI/e AepMaTo3bi;

— HenepeHoCHMOCTb MaTepHano., BXOAALLMX
B COCTaB KOMNPECCHOHHBIX HYNIOK;

—TAXeNble paccTPONCTBA HyBCTBUTENLHOCTH
KOHeuHocTew;

—nporpeccupyioluan nepudepuyeckas
HelponaTys (HanpuMep, NPy caxapHom
nauabere);

— XPOHUUECKUE NONMAPTPHTHI

B cnyyae Hecobi0aeHNS AaHHBIX
NPOTMBONOKa3aHMii Mbl cHUMaeM ¢ ce6s
BCAKYI0 OTBETCTBEHHOCTH.

/\ Puckn n no6ounsie peiictemns
MefnUMHCKIE KOMNPECCUOHHBIe YynKi

MOTYT BbI38aTh HEKPO3 KOXM 1 CAAABNMBAHME
nepudepuueckux HepeoBs. B cnyuae
UYBCTBUTENBHO KOXM NOA KOMNPECCUOHHBIMN
UyNKaM1 MOryT BO3HUKHYTb 3yA M NPOBneMsl
CKOXeil. B CBA3M € 3TUM peKoMeHayeTcs
afleKBaTHbIN yX0[ 3a KOXel

MpK CeayloLLIX CUMATOMAX HEOBXOANMO Cpazy
CHSITb YYNIKM 1 06CYANTE NPOAOSIXEHMUE Tepanum
€ BPaOM: NOCHHeHMe MW NoGeneHme nansLes
HOT, AUCKOMOPT 1 OLLyLieHWe OHEMEHNS,
ycunuBaloLumecs 601, 0AsILIKa U 0GUNbHOE
N0TeHIe, OCTPbIE OTPAHMIEHIS ABUTATENbHbIX
yHKUNiA

Cpok rapaHTim
CPOK FOAHOCTY MEANLIMHCKIX KOMMPECCHOHHBIX
4YNIOK NPU HAANEXELLMX YCIOBUSX XPaHEHNS
cocrasnset 3 roga. K Hemy no6asnsiercs cpok
CAyx6bl, KOTOPbIFA MPY PErYARPHOM HCNONB3O-
BaHUN U ROMIKHOM YXOAiE COCTABNIACT MaKCHMYM
6 MecaLe. 110 MCTeUeHMN 3TOro CpoKa AelicTaMe
rapaHTUV Ha NPOAYKLMIO MPeKpaLiaeTcs
MPUHLMINKANGHO FaPaHTWA He PACNPOCTPaHA-
TCH Ha HEAOCTATKM, BbI3BAHHBIE €CTECTBEHHBIM

U3HOCOM UM HEOCTOPOXHBIM OBpaLLeHyem
104 HEOCTOPOXHBIM OBPaLLEHHEM TaK Ke NOHH-
MaeTca BHeCeHMe AONONHUTENbHbIX U3MEHEHNI
& M3AeNME KeM-NMBO NOMUMO NPOH3BOANTENS.

V3pene npeaHasHaueHo AN NCNONb30BaHNs
0AHUM NaureHToM. ECiiv 0HO nepeaaeTcs ans
NOBTOPHOTO MCNONL30BAHMA APYTUM NULIAM,
rapanTUA NPOU3BOAUTENS yTPauMBaLT Uy,

YTunusaumsa

Mo OKOHuaHMM NepUoAa NcNoNb30BaHMA
U3AeNMe HEOBXOAMMO Y TMAM3MPOBATH

B COOTBETCTBUM C MECTHBIMMU HOPMaMM

OBszaTenbHoe yeeaomneHme

Ha ocHoBaHUN TpeBoBaKHit 3akoHOAaTeNbCTBA
NaLMeRTSI M NONb30BaTENM 0BA3aHI
HeMeANeHHO yBeAOMUTE NPOM3BOANTENS

11 HaLMOHE/TbHbIE KOMMETEHTHBIE OpraHbl

(8 Tepmary 570 MHCTUTYT BFATM) O CBR3aHHbIX
CM3AENMEM Cepbe3HbIX UHLMAGHTAX, KOTOPbIE
NPUBENY K CYLIECTBEHHOMY yXYAWEHMIO
3A0POBbA UM CMEPTU UK MOTAM Bbl NPUBECTH
K 3TOMY.
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B NpoTvBHOM cyyae cnocobHOCTb pe3nHOK
K cLenieHnio MoxeT ObiTb HeobpaTUMO Ha-
pyleHa (BONOCSHOW MOKPOB Ha HOrax 1 cyxas
KOXa TakXe MOryT OrpaHnunTb yHKLMO-
HaslbHble CBOMNCTBA PE3UHOK). XpaHuTe Yynku
B CYXOM, 3aLLMLLEHHOM OT CONTHLLA U Xapbl
MecTe, MO BO3MOXHOCTU B OPUrVHabHON
ynakoBke.

pycckum

CoBeTbl N0 HaAeBaHUIO

HapeBanTe 4yynkun cpasy nocie yTpeHHero nogbema, noka Ha Horax elie HeT
0TeKOB. He TAHUTE KOMMPECCUOHHBIN YyNIOK BBEPX 3@ BEPXHUII Kpal 1in 3a
Kpaw pe3nHkK, a HafleBalTe ero, BeAs pykamu cHusy Beepx. Ans obneryeHuns
HageBaHUA N 6epe>KHOFO 06paLLLEHI/I§l CTPUKOTaXHbIM MOJTIOTHOM peKoMeHay-
eTCA NCNOob30BaTh ObITOBbIE Pe3UHOBbIE NMepyaTK. YKpalleHns U AJINHHbIe
HOTTW Ha pyKax MOTYyT MOBPeANTb YyS0K. TakxKe peryasipHo yxaxuveanTe 3a
cTonamu v HocuTe yaobHylo 06yBb. CnpaluvBanTe B MarasvHax MeAuLMHCKUX
TOBapoB crneunanbHblie nepyaTky Ofa Grip v BcnomoratensHoe npucnocobie-
Hue Ofa Fit Magnide, obneryatolee NpoLecc CHATUA 1 HafleBaHWa KOMMpeccn-
OHHbIX Yynok Ofa Bamberg c oTKpbITbIM 1 3aKPbITbIM MbICKOM. BcromMoraTtesnb-
Hoe npucnoco6nexune Ofa Fit Magnide M3roToBaeHO U3 XOPOLLO CKOb3sLLEN

CTUpaTb C U3HAHKMK, He NCMONb30BaTh

KOHAUUMOHep-ononackueaTens!

JenunkaTHasa cTupka.
He ot6enuBarth.
Waasuwas cywka.
He rnaguTs.

RMEXIE

yncTke.

CocTtaB maTepuana

He noasepraTb xumuyeckon

Wcnonb3osaHbl nonnamug, (Polyamid),

snactaH (Elastan) u, B HekoTOpbIX

BuAax nsgenun, xnonok (Baumwolle)
KoHkpeTHas UHhOopMaLms ykasaHa Ha

APJbIKE YYNOK.

NapyCuHbl, YTO MO3BONFET YyJIKY JIerKO CKOJIb3UTb NO CTONe.

PyKDBOACTBD no HapgeBaHuio, 3aKprTbIﬁ MbICOK

Ons HapeBaHus
BbIBEPHUTE YyNOK
Han3HaHKy A0 CTOMbI.
HapeHbTe HOCOUHYIO YacTb
Ha nanblbl HOTK, 3aTeM —
Ha noAbeM.

Tenepb OCTOPOXHO
HaTSHUTE BEPXHIOIO 4acCTb
YysnKa Ha natky. MNpu sTom
CTapaiTecb He TSHYTb
YyNOK 3@ BEPXHUI Kpan
VNV 3a Kpar Pe3nHKM.

HapeHbTe ocTaBwuiics
YYJI0K PaBHOMEPHO
BBEpX, He pacTarnsas ero.
B 3aBeplueHue pacnpaBbTe
YyNOK Ha HoTe, YTOObl OH
npwvneran 6e3 cknafok.

PyKOBOACTBO no HageBaHwuto, OTKprTbIﬁ MbICOK

JI Y

Ans obneryeHuns Ha-
AeBaHNa KOMNpPeCcCnoH-
HbBIX YyJ1IOK C OTKPbITbIM
MbICKOM BOCHOJ‘IbB\/l?ITECb
BXO4AWMM B KOMMNJTEKT
BCMOMOraTesibHbIM Mpn-
cnocobnerunem Ofa. Ha-
AeHbTe BCnomMoraresib-
HOoe npmcnoco6neHMe Ha
cTony, 4Tobbl OHO eaBa
3ax04MN0 Ha NATKY.

Tenepb HaTAHWUTE YyNOK
Tak1Mm 06pasom, 4TobbI
NATOYHasA 4aCTb NPaBUslb-
HO Cefla Ha CBOe MecToO.
BcnomoraTenbHoe npu-
cnoco6nervie Ofa nosso-
naeT caenath 370 O4eHb
npocTo.

YT06bI CHATL BCMOMOTa-
TesnbHOe npucnocobe-
Hue, noABepHUTe Ha3ag
HUKHIOK 4acTb Yysika.

3aTem CTAHUTE BCMOMO-
ratefnbHoe I'IpVICI'IOCO6J'Ie*
Hwne Bnepen Cc KOHYNKOB
nanbues.

Mocne sToro cnepyet cHo-
Ba OTBEPHYTb HUXHIOO
4acCTb YyJsiKa B BEpHOe Mo-
noxeHve. 3aTeM HafleHbTe
0OCTaBLWMNCS YYyNOK PaBHO-
MepHO BBEPX, He pac-
TAarnsas ero. B 3aBepue-
HWe pacrnpaBbTe YynoK Ha
Hore, 4TO6bI OH Npuneran
6e3 cknafgok.



Bitaemo!

Mw pagi, Wwo Bu obpanv KoMnpecinHi
naHyoxu Big Ofa Bamberg, i asikyemo Bam 3a
AoBipy. byab nacka, ysaxHo npoynTtanTe o
iHbopMmauito npo Bupib. Lle Baxnnso ans
onTUMasbHOI e(heKTUBHOCTI KOMMNPECiNHOT
Tepan

LlinboBe Npu3Ha4YeHHs

KomnpecinHi naH4oxu 3aCTOCOBYIOTLCA

Ans Tepanii hnebonorivHnx i NiMpaTnyHNxX
3aXxBOPIOBaHb PYK i Hir, @ Takox Ans
NiKyBaHHA NinegemMu. 3aneXHo Bif noka3aHb
BWKOPUCTOBYIOTbCA Pi3Hi BUPOOU.

MpuHUMN AiT MeaAnYHUX KOMNPEeCiMHNX
naHuix

3aBAsiku BUpo6am, afanToBaHUM A0
BiANOBIAHNX NOKa3aHb, i KOHTPONLOBAHIN
KOMMpPecCii NPUCKOPIOETLCA 3BOPOTHUI MNOTiK
KPOBI, MOKpaLLy€eTbCH MiKPOLMPKYNALis

B TKaHuHax i nimdoobir.

NokasanHs (AMB. Takox [IUPEKTUBY WOAO

~ MpoeciiiHuii HaBpsik (poBoTa cTos M/

yKpaiHCbKa

ABa)KnVIBi BKa3iBKu

HocnTn meanyHi komnpecinHi naH4oxm

CNif TiNbKM NiCNA KOHCyNbTaUii 3 nikapem.
LLlofeHHe HOCIHHA Ta perynapHi MeanyHi
OrNIAAMN € 3aNOPYKOIO YCMILLHOrO NiKyBaHHSA!
OTpUMaTH NaHYOXN MOXHa Y Annepa, SKnun
€ chaxiBueM 3i cneuianbHO0 MeANYHO
nigrotoskoto. [lunep Takox nopagunTb Bam,
K NPaBWUIbHO HAAITU KOMNPECiHI NaHYOXW.
SAKLLO Nif Yac HOCIHHA BU BiAYyBaeTe rocTpun
6inby Horax abo nofpasHeHHs WKipw,
HeramHo 3BepHiTbCA A0 Nikaps. Peakuii

3 60Ky WKIpK B 30Hi KNeAKMX CTPIYOK MOXHa
3anobirTu, AKLO 3MiHIOBATW NMOIOXEHHS
KNewKoi CTPiukyM Kiflbka pa3iB NpoTArom
[OHA. AKLWO NaHYoxm NOTPibHO HagarTn
Pa3oMm 3 iHWKMW AONOMIXHUMUN MeAUYHUMN
BUPOBaMU, NPOKOHCYNbTYTECS 3i CBOIM
nikapem. Mu nepesipsaemMo Hawy NpoayKuito

B MeXax KOMMIeKCHOro 3abesneyeHHs SKOCTi.

MpoTe SKLWo BN BUSBUNW AedEKT, 3BEPHITLCA
[0 cBOro Annepa. He HamaranTecs ycyHyTH
NOLWKOAXEHHS CAMOCTINHO, @ NOBEPHITh
BUPIb Annepy, B AKOro Bu oro npuabanu.
KoBTyHUI, AKi MOXYTb yTBOPtOBaTUCS

BHACNiAOK TEPTS 06 iHLUNIM OAAT, HE 3HUXYIOTb

AKICTb BUPOOY.

BkasiBku 3 gornapy

Bvpi6 npupaTHUit Ans HeranHoro
BMKOPUCTaHHS. PekoMeHAy€eEMO BUNpaTh
noro nepep nepLmMm BUKOPUCTaHHsAM. MoTim
npaT¥ WoAHs Bpy4YHy abo B NpasbHii MaluuHi,
y WagHoMy pexumi. pati naH4yoxm noTpibHo
OKPeMO MUMHUM 3acob0M Ans AenikaTHol
6inn3HN 6e3 koHAuLioHepa (Hanpuknag,
crneuianbHUM MUnHUM 3acobom Ofa Clean)
npv Temnepatypi He Bue 40 °C, nicnsg yoro
peTenbHO NpononockaTtu. MaH4yoxy MoXHa
CyWwWTV B LLeHTPUdY3i B WaJHOMY pexumi,
ane He BMKpy4yBaTu. CylINTV KOMNPECinHI
naH4yoxu cf1ifg Ha nosiTpi abo B cywapui,

y WaaHOMy pexumi, ane yHukaTv obirpisavis
Ta NPsSIMUX COHSYHUX MPOMeHiB. [pacyBaTyn
naH4yoxu 3abopoHeHo. LLLo6 36eperTtu
eeKTUBHICTb NaH4iX, He BUKOPUCTOBYNTE
XiMi4Hi ounLLyBayi, 6€H3MH i KoHAWLiOHEepK
Ans 6inusHu. Lii pe4oBrHU HeraTusBHO
BMIMBAIOTb Ha TpmKoTax. KomnpecinHi
naH4oXu fy>e CTiKi 4o XuUpiB i onin, ane
CNifl yHUKaTW KOHTaKTY 3 Ma3siMu. MaHyoxmn

i3 CUNIKOHOBUMU KNEMKUMU CTPiYKaMu cif,
6eperTu Bif KOHTaKTY 3 PO3UYNHHMKaMU,
Ma3sAaMU, XXUBUNLHUMU TOCbAOHAMU
Kpemamu gns Tina.

Y pasi HepoT umnx

Bupi6 np /AN BUKOPUCTAHHA OAHIM

MeauuHoi KoMnpeciioi Tepanii AWMF

037/005 Big 12.18)

— TMOKPALUEHHS BEHO3HYX CUMITOMIB Ta KOCTI
XUTTA 33 HARBHOCTI XPOHIYHUX 3aXBOPIOBaHH
BeH

—MpochinakTiKa Ta NkyBaHHA BEHOIHIX
Habpsikie.

—MpochinaKkTHKa Ta NiKyBaHHA BEHOIHMX 3MiH
wkipu.

- Ex3ema Ta nirmeHTauin.

~ [lepmaToninocknepo3 i 6ina atpodis wKipw.

— JlikyBaHHsI Ta 3MeHWeHHs 60710 8 pasi
TPOMINHOI BEHO3HOT BUPA3KM, A TaKOX
NPOGINAKTHIKa BUHUKHEHHS PeLaVBis

— NlikyBaHHs TPOGINHOI BUPazKM
apTepianbHOro Ta BEHOIHOTO MOXOAXEHHS
(ave. npoTunokasariks)

—~Bapukos

~MouaTkosa thasa nicns BapUKO3HOi Tepanii

— ®yHKLiOHaNbHa BEHO3HA HEAOCTaTHICTb.

— BeHo3Hi Manb(opmaLii.

—~Tpom603 seH.

— Craw nicas TPOMG3y.

—MMOCTTPOMBOTHUHMI CHHAPOM.

~MpocpinakTika TPOMEO3y ANS MOBIbHNX
NayieHTIB.

~Nimbenema.

~ HaBpsik i vac sariTHocTi.

~ MocTTpaBMaTHuHWiA/NicNsIONEpaLiAHHI
HaBpsk

— LMK niHUiA [3ioNaTUIHIit HaBPAK.

—Ninepema ll-i ctapnii Ta suule.

—3acTiitHi SBMLLA BHACNIAOK HEPYXOMOCTi
(apTPOTeHHMIA 3aCTifHUi CUHAPOM, Nape3 Ta
4acTKoBMIA Napes KiHwyikh).

[LETTD)

— Ha6psK, CNpUUMHeHMI NiKapCbKUMM 3aco6amm,
AKILO HEMOXMBa 3MiHa Npenapary.

— OXMPIHHS 3 (DYHKLIOHANLHOI BEHO3HOK
HefoCTaTHICTIO.

~3ananbHi Aepmarosu Hir.

~ Hyzl0Ta, 3anamMopoyeHHs Ta 3anopy nig Yac
BariTHOCTI.

~ CTaH nicns onikie

~ JlikyBaHHs Wwpamie.

NpoTunokasans

ABConIOTH NPOTUNOKA3aHHS

— Mporpecyioue OKNO3NBHE 3aXBOPIOBAHHS
nepudepuiHmX apTepin. (AKkuwo
NATBEPAXYETLCA OAVH 3 TaKMX NapaveTpie
KTl < 0,5, KICTOUKOBMIA apTepianbHMi TCK
<60 MM PT.CT, TCK y NanbLiAX Hir < 30 MM PT.CT.
60 Yepe3wKipHMi NapUiallbHHi TUCK KUCHIO
<20 MM PT.CT. Ha TWAbHIl CTOPOHI CTOMM)

~ [leKoMNEHCOoBaHa CepLieBa HEAOCTATHICTH

— CenTuunuit pe6ir.

— ®ne6iT cuHili GonbosHin

Pusukw, aki cnip Bpaxosysati

(Pi wopo Tepanii 3

OUIHKY CNIBBIAHOLIEHHS KOPUCTb-PU3HK)

—Bosori gepmatosu

— HenepeHocumicTs MaTepianie, 3 sikix
BUOTOBNIEHO KOMMPECIiAHI NaHUOXH.

— BaxKi NOPyLEHHA Uy TAMBOCTI KiHLIBKM.

~Mporpecyioua nepucepudna Heitponaris
(Hanpuknag, uykpoBwit aiaber).

— XpoHiunuii noniapTpuT.

MM 3HIMaEmo i3 cee Gyab-siKy.
BiAnoBinanbHicTL.

/N Pusnku Ta no6iuni edpextn

MeauyHi KOMMPECiiiHi NaHYOXN MOXYTh
CPMYMHATI HeKPO3 WKIpH Ta 3AaBMIOBANHA
nepudepuuHIX Hepsis. Y pasi uyTaneoi
WKIPY Nif KOMAPECIHAMU NaHYOXaMI MOXe

naieHToM. Y pasi nepefanHs 81UpoBY iHWNM
0cobam AN NOBTOPHOTO BUKOPUCTAHHSA
BUPOGHUK He Hece BIANOBIAANLHOCTI 3a BUPIG.

Yrunizauis
TS 3aKiHYEHHS TePMiHY BUKOPUCTaHHA
BUPIG CNifA YTUNI3yBATY 3riAHO 3 MiCLEBUMK

BUHUKHY TV CBEPBIX | NOAP: wkipy. Tomy
PeKOMEeHAYETLCA HaNeXHUI A0TNAA 3a WKIPOIO.

Y pasi N0SIBM UMX CUMNTOMIB HETaiHO 3HIMITL
naH4oXY Ta 06roBOpITE NPOAOEXEHHA Tepanii
3 nikapem: cuHe abo Gine 3a6apBneHHs NanbLiB
HIT, AMCKOMMOPT | OHIMIHHS, NoCUNeHHs Golio,
3aMLKa 7 NOCUNEHe NOTOBUAINEHHS, piske
OBMexeHHA PyXOBUX yHKL.

TapaHTis
TepMiH NPUAATHOCT MeANYHUX KOMAPECIHIX
NaHuiX OBMEXYETbCA TpbOMa (3) pokami 3a
YMOBM HanexHoro 36epiraHHs. 10 Liboro
[I0AAETLEA NePiOf HOCIHHS, SKM 33 yMOBI
PerynsipHoro BUKOPMCTaHHS! Ta HaNexHoro
[0rAAAY CTAHOBUTH MaKCUMYM WicTh (6) Micsiuis.
Mlicns 3aKiH4eHHs LIbOTo TepMiHy rapaHTis Ha
BUPOBY BTPaYAE YMHHICTL

3a3BUyalt rapaHTisi He NOLWMPIOETLCS Ha AedeKTH
4epes HopMasibHe 3HOLYBaHHS a6 HeHanexHe
BIKOPUCTaHHS. [0 HEHaNEXHOTO BUKOPUCTaHHS!
TaKOX BiIHOCUTLCA NoAanbLIa MoAndiKaLlis
B1pOBY, Aika Byna 3aificHeHa He BUPOBHIKOM

06oB'A30K 3BiTyBAHHS

BifiNoBiAHO 10 3aKOHOAABYMX HOPM NaLiEHTV Ta
KOPHCTYBaui 3060B'513aHi HeraiiHO NOBIROMASTH
BUPOGHMKa Ta KOMIETEHTHUTA HALOHaNbHIIA
opraw (y Himeuuni BIATM) npo cepiiosHi
HUMAEHTN, NOB'A3aHi 3 BUKOPUCTAHHAM
BUPOGY, SIki MPM3BENYM a60 MOT/IM MPU3BECTY A0
3HaYHOTO NOTiPLIEHHS CTaHY 3A0POB'A YN CMepTi.
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B iHWoOMYy pasiaaresiiHa 34aTHICTb K1eNKMX
CTpiYoK MOXe 6yTW 0CTaTOYHO NOpyLIEHa
(Bonoccs Ha Horax i cyxa WKipa TakoX MOXyTb
noripwnTn PyHKLi0 KNenKux cTpivok).
36epiraTv NaHYOXM B CyXOMY Ta 3axuLLeHOMy
Bi[l COHLA Ta BUCOKMX TemnepaTyp Micui,
6axaHo B OpuUriHabHi ynakosLy.

MpaTn HaBUBOPIT i He

BMKOPUCTOBYBaTN KOHAMLiOHEP

Aans 6inusHun!

WaaHe npaHHs

He Binbinosatn
LaaHe cywinHs

He npacysatun
XimuncTka 3abopoHeHa

KNMEXE

Cknap matepiany

BUKOPMCTOBYIOTBCS NOMiaMif,
(Polyamid), enactaH (Elastan)
i(ans peskux Bupo6is) 6aBoBHa
(Baumwolle). BignosigHi paHi

BKa3aHi Ha TEKCTUNBHIN eTukeTLi,

AKa NpuWNTa [0 NaHYoXM

yKpaTHCbKa

Mopaawu wopno oasiraHHA

HapgiBaiiTe naH4oXM BpaHLi, WOWHO BCTaHeTe, MOKU HOTY e He Habpsiknu. He
TSAMHITb KOMMPECiiHY NaHYOXy Bropy 3a kpai abo KenKy cTpiuky, a piBHOMIipHO
po3snoainanTe ii pykamu 3113y oropu. Ans nonerweHHs OaaraHHs Ta 3axucTy
TPUKOTaXy PeKOMeHAY€ETbCS BUKOPUCTOBYBATV NOOYTOBI ryMOBi pyKaBMuKU.
tOBenipHi BUpoby Ta OBri HIrTi MOXYTb NOLIKOANTW NaHYOXy. 3BEPHITb yBary
TaKOX Ha perynapHum Aoria/ 3a HoraMmv Ta 3py4HicTb B3yTTA. 3anuTanTe cBOro
Ounepa npo cneuianbHi pykaBuyku Ofa Grip Ta npakTUYHWUA 4ONMOMIXHUIA
3aci6 Ofa Fit Magnide gns HafiBaHHS Ta 3HIMaHHA KOMMAPECINHMX NaHYiX i3
BIAKPUTUM i 3akpuTUM Hockom Bif Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide Burotosnero
3 0c0611BO KOB3HOIO MOJIOTHAHOIO MaTepiany, AKV [JO3BOJISIE MaHYOCi Nerko
KOB3aTV Mo CTOMi.

BkasiBKu WOA0 HaAiBaHHS, 3aKPUTUN HOCOK

i 1%2/% a

LLlo6 HafiTu, BUBEPHITb
Ha30BHI AiNAHKY NaHY0XK
[o ctonu. HatsrHite
naH4yoxy Ha nanbLi Horu,
Ha nepefHIo YacTUHY
cTOonNn, Had NiANOMOM.

Tenep obepexHo
HaTArHITb NaHYOXY Ha
n'saTky. He nigtarynte
naH4yoxy 3a kpaiabo
KJIeMKY CTPIYKY.

PiBHOMIpPHO HaTArHITb
naHYyoXy Ha HOry, He
po3Tarytoumn ii HaamipHo.
HapewrTi po3npaBTe
naH4yoxy Ha HO3i TaK, Wob
He 3aMWNN0CS 3MOPLLOK.

Bka3iBKM WOA0 HaAiBaHHS, BIiAKPUTUNA HOCOK

vy ¥JIw

JonomixHni 3aci6 Ofa,
LLLO BXOANTb A0 KOMMNEKTY
nocTayaHHs, 3Ha4HO
nonerwye oasiraHHs
KOMMPEeCINHUX NaHyix

i3 BiAKPUTUM MUCKOM.
BcTaBTe Hory B 3aci6 gns
HafiBaHHA Tak, Wob BiH
[0CsiraB piBHS TPOXY BULLe
n'aTku.

Tenep HaTAMHITb NaHYOXY
Tak, Wob n'atka cnaina

Ha CBOEMY MicLi. 3a
[OMOMOTot0 JOMOMIXKHOro
3acoby Ofa ue gyxe
npocTo.

LLLo6 3HATM AOMOMIXKHUI MoTiM BUTATHITL

3acib, BiBepHIiTL NepefHio  AOMNOMIXHWI 3acib Bnepen

4acTUHY MaHYoXM Ha3ag. Hag KiHYMKaMn nanbLis
Hir

Micns uboro nepenHa
4acTWHa MaH4yOXM 3HOBY
HaneXHUM YAHOM
PO3KOYYETbCS Brepea.
[ani piBHOMipHO
HaTArHITb MaH4YOXy Ha
HOTY, He PO3TArytoun

i HaaMipHo. HapewTi
po3npasTe NaH4yoxy

Ha HO3i Tak, Wob He
3a/MLWNA0CS 3MOPLLIOK.
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DpX3M X3P3rNarys3,

TaHbIr Ofa Bamberg gapantat oiMcbir
CoHrocoHp 6up basiptan bavraa 6ereep
6UAdHA UTIICIHT Gaspnanaa. bupgaHa
nTrax 6arraag 6aspnanaa. Llar raprax 313
OYTI3rA3XYYHUN M3AIINNNIT aHXaapanTam
YHLWWX TaHuAUaHa yy. IHracHsp gapantat
OWNMCHbI 3MYMIT33 OHOBYTOW YP AYHA XYPH3!

X3parnax sopuynant

JapantaT oMMChIr rap, XeNMnH xypaaryyp
cypac, TYHranruinH cyAacHbl SMrar, Lyc
©OXXKUNX ©BYHUIT SMUIIIX 30PUNTOOP
X3P3rN3H3. X3p3r/1sx 3aanTaac xamaapy eep
©ep OyTI3rA3XYYH X3P3rNax CTON.

SMUYUNr33HUIN fapanTaT ouMCHbI Yp
AYHTUIAH 3apuum

TyxalH 3aantaf TOXUPCOH BYTI3rA3XYVH,
AapanTbliH XAHANT Hb LLYCHbI 3p|’3J’ITI/II7II'
XypAacrax, 34 3CMinH 6uynn spranTuir
CavxKpyysX, TYHranrviiH ypcransir
EEIVEL:\A%F: E1

MOHron

A‘-Iyxan mM3A33131

JlapantaT OMMCbIr 30BXOH IMUY33C 30BNIOr06
aBCHbI Aapaa Xx3p3arnaH3 yy. Oinmcoo egep
6Yp ©MCOX, 3MYI3C TOrTMOJ1 36BNOree
aBaX Hb AMYNT33T aMXUNTTal 60NroHo!
ONMCHIF 3pYYA M3HAUMH YUTN3A33pP
M3PrawcaH bopayynaryaac xygangax
aBax écTon. MaprawcaH 6opnyynary TaHg
flapantaT OMMChIT X3PX3H 36B OMcex Tafaap
36B16r66 6rHe. X3P3B OMMCbhIN 8MCOX
bavixap TaHM Xxen eBAeX, apbC LLOYPOX WUNHX
TIMA3M axurnargsan sMUT3Nr3 sapantan
xonborgoHo yy. Ta egepT x4 X343H ynaa
OMMCHBbI 1334 Tanaac 6ara 6araap Tatax
61en33 3BTINXIH BONrox emcceHeop

apbC 3araTHax, xapluaaxaac C3prunnsx
6onomxToi. Tpukor Bycag TepaninH
SMUYNNTIIHNIN TOXOOPOMXKTIN XOCyynaH
awmrnax Tasaap AMUYTINII3 xon60rgox
naBnaHayy. bupg 6yTasrgaxyyHyyass nx
6YpP3H YaHapblH 6aTanraaxyynanTbiH
XYP33HA, TYPLUINX Y3A3T. [3XA33 X3p3B

TaHO roMOon raprax amMap Har wantraad
6awvraa 6on MaprawcaH bopnyynarytanraa
xon6orgoHo yy. ONMchIr @epee 3acax rax
6yy opongoopoir. Onmc xyganmgax aBcaH
M3PrawcaH 6opayynarygaa spryyax
ereepsi. bycaa xyBuacTanm yp3aucsIHu
y/IMaac OMMCHbI MaTepran 66ecTcoH 4
YaHapT Hb HOJTEONOXTYN.

OWMMCHbBI apuMUIraaHbl 3aaBap
ByT33rA3xyyHWUIAT H3H Aapy X3p3arnaxag,
TOXUPOMXKTOW. ByT33rasxyyHuur aHx ygaa
OMCOXeecee OMHe yraaxbir 3681ex bailHa.
[apaa Hb efep byp rapaap 3cB3/1 HapUIH
LIMPX3T T3 faaByy yraax apraap yraaHa.
ONMChIr XaMrninH nxa3s 40°C temnepatypT
300/1pYYN3ry 6OANCHIH aryynamxryi
3eeneH yraanreiH HyHTar (Ofa Clean tycrai
yraanrblH HyHTar rax MST) awurnax Tycan
Hb yraax, ycaap cantap 3annHa. OnMcHbI
YCbIr 306J16H LWaBXax 60J10X 6010BY OMMCbIT
Mywrux 6onoxryi. lapantat onMcoo
araapT 3CB3/ XaTaaryug 36e/16eH 3pryyax
xaTaaHa. OVMChIr Xxanaaryyp A33p 3¢B3/
HapHbl WYy Tycran gop TaBbX 6010XTYNA.
OMMCBIT X3333 4 MHAYYAIK GONOXIYI.
OVIMCHBIX0O Yp Heneer xagranaxbiH Tyng,
XVMU LU3B3PN3rasHuin 6oanc, 6eH3unH, faasyy
3eenpyynary 6yy awwurna. SH3 6oaucyya Hb
OMMCHbI MaTepuanbIr r3mMT3343r. Japantat
ONMC Hb ©0X TOC, TOC/IOX MaTepuans Nx3sxaH
TICBIPTIN 6ONOBY TOCOH TYPXIIT XYPrax
6onoxryn. EpeHxnnaee 0334 TanbiH TaTax
X3CTUNT Hb CUIMKOHOOP BYpCaH Gangar
6ereep 0MMCOHA yycrary, TOCOH TYPXN3T,
[aBxap TOCTOM BMeNinH LWNHI3H caBaH,
OVEeNH TOC 33PTUIAT XyPrax 6010Xryn.

SH3 3aaBpbIr 30PUCOH TOXMONAONA A334
TaslblH TaTaX X3CrUMH HaanAaMxan YaHapbir
6ypmeceH byypyynxk 6onsowryi (xenuiH

X3parnax 3aant (AWMF, Fepman

Aaxb AHaraaxbiH LUMHXN3X YXaaHb!

Huiiramnaryyamitn Xon60o flapantat

OMMCHbI IMYUATI3HMIA yaupaamx 037/005,

Xyeun6ap 12/18)

— BeHuiA CyAacHb! SBYHIIA WHHX TIMAST, BEHHiA
CYAacHbI apXar 6BUTSV XYHMI aMbaPasIbIH
YaHapbIr caimkpyynax

—BeHuii cypackbl xaBaHraac ypbaumnanx
COPrUIMN3X, FMUIX

— BeHMii CyacHbl apbCHbl 08PUNBNTOBC
YPLAYUNGH CIPTUIANIZX, IMUNDX

—Jk3em ba HeceeTex

— JIunoaepMaTockNepo3 6a aTpoduitH Gnanw

— ©BYNH AAXMXAAC YPbAYNNAH CIPTUAN3X 39P3T
XOMIAH BEHMI CYAACHDI WaPXBIr SMUNX,
eBeNT Hampaax

— APTEPHiiH 6OSIOH X8NMItH BEHMUIA CyacHb!
WapXbIr 3MUN3X (3¢P3r 32anTeir yaH3 yy!)

—BeHui cynacHel Byayypan

—BeHuit cynacHbl GynyypaMitH aMuunra3
XMACHW lapaax 3XHUM ye wat

— OyHKUMOHaNb BeHWII ayTaraan

— BeHuit cyaacHbi raxur

—BeHui cyfacHbl TPOMG03

—Tpombo3biH fapaax 6ainnan

—TpoMBO3biH Aapaax xam WHHX

—306BPWNitH 8BYTEHYYAMIT TPOMB0300C
YPLAYUNEH COPTUIANX

— TyHranaruith xasa

— KupamcHUii xaBaH

— SMTAIAH 4apaax/M3C 3aC/IbIH Aapaax xaBaH

—MeuneruitH nanonaTuk xasax

— 11 6a TyyH33C A33LU ye WaTHbI ivneaem

— XefenreeHryi 6ananaac yyasnTsn BeHun
30TCOHTMIIMA (Y& MEYHUI TOTTOHMULWNNIAH
XaMLMHX, CAaXMX, Ye MOUHNIA X3CIrUMACaH
caaxunt)

— M3praxnasc yyasnTi xasaH (yaaax
Xyrauaaraap 30rcox, Cyymar axwua Mapraxmn)

— SMUIAT CONMX 60NOMXIY# TOXMONAONA IMT3iA
XONBOOTOM YYCCoH XaBaH

—®yHKUWOHaNb BEHWUI AyTarAnaac yyacaH
Tapranant

— XenuitH ypIBCINT AepMaTo3

— KMP3MC3H yen A0TOP MyyXaiipax, ToNroi
3PraX, LYC AYYPIX 39P3T WHHX TIMAIT

—Tyn3HXuiH fapaax 6ainpan

— COpBUHBI 3MUMAT33

3cpar 3aantyyn

YH3MNaXY# 3CP3r 3aanTyyA:

— 3axbIH apTepUiiH cynac bernepent esuMH
(X3P3B 34r33P Y3YYNINTYYAUIH aNb HIM Hb.
xamaapanTait 6on: ABPI < 0.5, waraiiHel
apTepuitH gapant < 60 MMMYE, xenuitH
XypyyHbl Aapant < 30 MMMYE 3c83n TcPO2
<20 MMMYE xenuiH ap a33a 1an).

— 3ypxHWii apxar ayTarnan

~YXNUiAH yp3BCan

—XypaaryypbiH yp3scan

AHxaapsan 30xux 3pcanyya: (Yp awur/

SPCANMIH YHINT33HA YHACAICOH

3MUNAT3I3HWIA WNIAABIP)

- [lepmarto3

— [lapanTat ofiMCHbI MaTepuabiH Xapuwnn

— Ye MOUHMIA X3T UX MIAPIMTIUI IMIIrYYA

— 3axXbIH MIAP3NIAH SMPIT (HNXPUIIH WXUH
X M3T)

~ Apxar nonuapTput

3Ara3p 3Cpar 33anThIr Aarax MepaAeeryi
TOXMONAONA X3P3TNITYUAH OMHE AMap HIM3H
Xapuyunara xynasxryii.

/\ 3pcpan 6a rax Henee

SMHBNTIiH WaXaATLIH OTIMC Hb apbCHbI VXXM
VYCr3X, 3aXbiH M3AP3/IMAT A3PAXaA XYPr3A3T.
M3ApaMTrHi apbCTait Xap3rn3rima aapantar
OFMC X33 I3X YeR 3araTHax, LOYPOX WUHX
TIMAST UN3PAST. TMIAMS3C aphCaa XaHranTTa
XIMKI3HA APUNaXLI 30BNEX GaltHa.

X3p3B TaH/ Aapaax WHHX TSMATY YA UN3pean
OMMCBIT H3H Aapy TallNX, UaaluasiH
SMUNAT33HNI TaNaap SMUT3IAr 36818NA68P30.
YYHA: XSNMIH XYPYyHbI OHIE XeX 3CB3N Laraa
60/10x, 3BrYiipx3X 60NOH GaAaNpax M3APIMXK
Tepex, eBAeNT UXCIX, aMbCran AaByYAax, XeNpex,
XOASNTEeH UX33P XA3raapAaraax.

Baranraa
30XUX CO0P XaAranax ToxuoNAONA AApanTaT
OMMCBI 3 XN XYPTNX Xyraluaaraap xaaranax
GONOMKTON. YYHA TOFTMOS X3P3rN3X, 30XUX
£CO0P apHNaH XMWt X33 6 Cap X3P3I3X
Xyrauaa 6arTaa. 313 Xyrauaansi Aapaa

6y T33rA3XyYHUI BaTanraat xyrauaa ayycHa
SHIUIAH S3MAA, 30XUCTYiA X3P3rN33HIC

VYAC3H F3MT3N GaTanraana xamaapaxryi. M
BYT33MA3XYYHA YANABIPASTHUIAH XMIACHI3C XONL
©OPUAGNT XUFC3H 6O 30XUCTYI X3P3MN33HA
TOOLOTAOHO.

BYT33r13XYYHUIAr 36BX6H HM 6BUTOH AaHraapaa
X3P3TAI3H3. X3P38 OMMCBIT Byca XyMyyCT
DaMXyYIX X3P3TNYYACIH 60N YANABIPASMIMIAH
Xapuyuiara Laawu Xy4nHryi 6oHo.

Yerrax

AWMrNanTbIH xyrauaa Ayyccansl Aapaa
BYT33rA3XYYHUAT OPOH HYTIUIAH IyP3M XKYPMbIH
naryy yctramayy.

M>a33n5x yypar
Xyysib ECHbl WWaapANarsid Aaryy 684TeH 60110H
X3P3MN3r4MA 6y TIIMASXYYHT3I X0NB00TOM
rapCa, 3pyy M3HANiAH 6aRANLIT AOPORTYYIIX,
VX3 XYPrax 60A30LTYiA HOUTOM TOXMONANBIF
VANAB3PASTY BONOH YHASCHMI 3pX ByxWit
Gaiiryynnarag (Tepman aaxs BFAM) H3H Aapyi
M3A33M13X YYPI T3,
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YC, Xyypau apbC 33p3T Hb TaTax X3CrninH
axunnaraar xsi3raapnax 60s1Ho). OnmcbIr
HapHbI F3P3J1, XaNyyH OPYHOOC X0 Xyypau
rasap, 6on1omxTon 60N 30pUynanTbiH caB
6arnaaHp Hb Xafranax xaparran.

LoTop, ragHaryi yraa MeH faasyy
306NpYYN3ry xaparnax 6onoxryn!

XaMruiH 3eeN16eH 3CB3J1 308/16H
yraax ropumz yraasa
Llanpyynary xaparnax 6onoxryi
3eeneH, 60AroOOMXTON xaTaaHa
NHAayyax 6onoxryn

Xyypan Xumu L3B3pN3rasaHAa ery
6onoxryi

292 (C) 3

MaTepuanbiH Halpnara

Monnamug (Polyamid), snactaH
(Elastan), 3apum 6yT33ra3XyyHUI XyBbA,
xeBeH faasyy (Baumwolle) xaparnagar.
ONMCHBI A3NT3P3HIYA M3A330AUAT
H3XM3/1 LWOWIO A33P33C XapHa yy.

MOHIon

ONMChIT X3PX3H ©MCOX TyXai 30BJOMXK

©rnee 60CO0A TaHbl X6/ XxaBarHaaryn 601 XxaMruiH TYpyYH, OMMCOO
oMceep3it. [lapantaT OMMCbIr MPM3T 3CBI 33/ X3CM33C Hb TaTax 6onoxryi,
XapWH rapaapaa A33LW Hb LWaxax nisx Masiraap eMmceHe. ONMCbIr emcexef
xsn16ap 60rox, HIXM31 MaTepPUabIr Hb XaMraanaxbiH TY4 r3p axynH
pesuH 6331 emcexuiir 3esaex 6anHa. YH3T 34137, yPT XYMC OMMChIT ypX
6on3oLwryi. Xenee TOrTMo apyumnx, 36B ryTan COHrOX eMcex 33prunr
aHxaapHayy. MaprawcaH 6opnyynaryaac Ofa Bamberg komnaHuinH Ofa
Grip Cnawn 633nuin, Ofa Fit Magnide 3agrai, GUTYyy @MCyyN3x X3p3rcaminH
Tanaap acyyraapaw. Ofa Fit Magnide xaparcnuiir mat renrep 30ToH faaByyH
MaTepwuanaap XMncoH 6ereen OMMCbIr Xe4 amapxaH ryacyynk, emcoxes
xsinbap 6onropor.

BUTYY OMMCBIF X3PX3H fiaXk ©MCOX B

OnMCbIr eMCcexuitH

TYNA XONUAH X3CTUAH
[0TOp TanbIr ragarw Hb
3pryynsspan. Xennmx
X3CTUNT XONNINH
XypyyHZaa emMcyynasg
[lapaa ecruiiHaese yrnaHa.

O[00 XenuinH ecrumn
X3cruir 6onroomxTon
A33W Hb TaT. OnmcbIr
Y3YYP33C Hb 3CB31 4337
X3Cr33C Hb TaTaxaac
3aNNCXUAX XIPIrTIN.

[apaa Hb OMMCHbI YNACIH
X3CTUIT X3T CYHraxrynrasp
A33W Hb XUIA TaTHa.
XaMruiH cyyng onmcoo
YPUNIIICryit 6ONTON Hb
TaTax TaapyysHa.

XenuiH Xypyyraa raprax emceHe

vy ¥oiw

Xypyy rapcaH onmchbIr
Ofa emcyynax xaparcamninH
TycnamxTam eMcex Hb
nnyy xanbap banpar.
OMCYYI3X X3P3rcan

PYY XenuinHxee ecruuir
[OHTOX XYP3X33p
wypryyn.

Opoo ecrunree 3es
Garipnang opTosn OMMChIr
TaT. Onmcbir Ofa emcyynax
X3P3rCAUMH TycnamxTan
emMcexe[ Mal xsnbap
6anpgar.

OMCYYI3X X3PIrcIdC
XeNlee raprax aBaxblH
Tynn OUMCHbI MU
X3Cruir byuaax TaTax
X3P3rTan.

OMCYYNIX XIPIrCNnmnr
XONIMNHXO6 6IMUIN X3Cr33C
TaTax rapraHa.

T3r334 OMMCHBIXOO

YPA XICTUIT AaXuH
B6ONTOOMXKTOM 3pryyn.
Japaa Hb OMMCHbI YN AC3H
XICTUIAT X3T CYHraxrymrasp
331 Hb XWrA TaTHa.
XaMrunH cyyng onmcoo
ypuUN33cryit 60NToN Hb
TaTax TaapyysHa.
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GroBentabelle (Serienanfertigung)

Table of sizes (standard production)
Tableau des tailles (production en série)
Maattabel (serieproductie)

Tabella delle dimensioni (produzione in serie)
Tabla de tallas (producto de serie)

Tabela de tamanhos (produtos de série)
Mivakag peyeBiv (oeiplan Kataokeur)
Olgi tablosu (seri tretim)

Tabulka velikosti (sériové verze)

Tabela rozmiaréw (produkeja seryjna)
Izméru tabula (sérijveida razo3ana)
Suuruste tabel (seeriatootmine)

Dydziy lentelé (serijiné gamyba)

Tabel de marimi (productia de serie)

Tabela velikosti (serijska izdelava)
Mérettablazat (Sorozatgyartas)

Tabauua ¢ pa3mepu (cepuiiHo npou3BogcmBo)
Starrelsestabel (serieproduktion)
Storlekstabell (serietillverkning)
Kokotaulukko (sarjavalmistus)

Tabela veli¢ina (serijski proizvodi)

Tabela veli¢ina (serijska proizvodnja)

Tabela velicina (serijska proizvodnja)
Ta6nuuia pasmepos (cepuitHbiit nowus)
Ta6nuus poamipis (cepiiiHe BUPOBHLTEO)
(oabasdan alii) Slwlaos Joaa

('NT0 YY) NITN N720

Bm3nd0b gbMaamn (byMayamn BsMBmgds)
H1 A& (BRR)

RE#® (RFIEE)

XaMxX33Huit rpacuk (LyBpan ByTasrasxyyH)

Lange® £K
kurz> 69-78cm
lang78,1-88cm
Schrittldnge

Lange® £G
kurz® 6574 cm
lang®74,1-84cm

Lange® ¢D
kurz® 34-38cm
lang® 38,1-43cm

UmfangmaBe (cm)

Circumference (cm)

Circonférence (cm)

Omvangmaten (cm)

Circonferenza (cm)

Dimensiones de circunferencia (cm)

Korméret (cm)
O6ukonka (cm)
Omfangsmél (cm)
Omkrets (cm)
Ympérysmitta (cm)
Mijere opsega (cm)

Perimetro (cm) Obim (cm)

Mepipetpog (cm) Obim (cm)

Cevre 6lgleri (cm) 06xBaTHbIE Mepku (cM)
Obvod (cm) 06xBaT KiHuiBKM (CM)
Obwad (cm) (@) wgall hiao

Apkartmérs (cm)
Umbermdét (cm)
Apimtis (cm)
Circumferintd (cm)
Obseg (cm)

(n"0) Q7' nITN
3oM3gamByMmmds (b3)
F3A (cm)

A& (cm)

ToMpruiH Xamxa3 (cm)

LangenmaBe (cm)
Length (cm)
Longueur (cm)
Lengtematen (cm)
Lunghezza (cm)
Dimensiones de longitud (cm)
Comprimento (cm)
Mrjkog (cm)

Uzunluk lgiileri (cm)
Délka (cm)

Dtugos¢ (cm)
Garums (cm)
Pikimddt (cm)

ligis (cm)

Lungime (cm)
Dolzina (cm)

Hosszméret (cm)
Awakua (cm)
Leengdemal (cm)

Langd (cm)

Pituusmitta (cm)

Mijere duljine (cm)
Duzina (cm)

Duzina (cm)
NpoaoneHsie Mepky (cm)
JLloBXMHa KiHLiBKM (CM)
(auw) Johll Guslao
(N"0) MINNITN
bogfdy (b8)
ETORNEME (cm)

RE (cm)

YPTbIH X3MX33 (cM)

FuBlidnge* mit Spitze
kurz> 22,5 —25,9 cm (SchuhgroBe 36— 40)
lang® 26 —29,5cm (Schuhgr6Be 41-45)
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Umfang (cm)? | 1 1 v \'
cT/u 75-100 80-110 85-120 95-130 100-135
T 70-90 75-105 80-110 90-120 95-125
cHIU 90 - 115 95125 100140 105145 115155
cH 90 -105 95-115 100-130 105-135 115 -145
¢G fur AT 46 -67 49-71 52-74 56 -79 58 -84
¢G fiir AG weit’ 5667 60-71 63-74 67-79 72-84
¢G fir AG 46 -56 49-60 52-63 56 - 67 5872
cF 39-53 41-56 45-60 46 -62 47-64
cE 31-40 35-43 37-47 39-49 41-52
cD 28-35 30-38 33-41 35-44 37-47
cC 29-36 32-40 34-43 37-45 39-48
cBq 23-29 25-32 27-34 30-37 33-40
B 19-20 20-22 22-245 24,527 27-30
cY 28-32 29-34 30-35 32-36 33-38
cA 19-23 20-24 21-25 22-26 22-21
4 FuBlénge mit Spitze (SchuhgréBe) 5 kurz 6 lang 7 weite Ausfihrung
Foot length with toe (shoe size) short long wide design
Taille du pied avec pointe (taille de la chaussure) court long modéle large
Voetlengte met teen (schoenmaat) kort lang brede uitvoering
Lunghezza del piede con la punta (misura della scarpa) corta lunga modello ampio
Longitud del pie con punta (talla de calzado) corto largo modelo ancho
Comprimento do pé com ponta (tamanho do sapato) curta comprida modelo largo
Mrikog todLol pe akpo (péyeBog mamnoutotol) xovty Hakpa GAAn €kdoon
Burunlu ayak 6lgiisti (ayakkabi numarasi) kisa uzun genis model
Délka nohy se 3pickou (velikost boty) kratka dlouha Siroké provedeni
Dtugo stopy z palcami (rozmiar buta) krotkie dhugie wersja szeroka
Pédas garums ar purngalu (apavu izmérs) isa gara plata
Otsaga jalasuurus (kingasuurus) liihike pikk lai variant
Kojos ilgis su galu (bato dydis) trumpas ilgas platus modelis
Dimensiunea piciorului cu varf (marime pantof) scurt lung model marime mare
DolZina stopala s konico (velikost evlja) kratke dolge druge izvedbe
Labméret labujjakkal (cipéméret) rovid hosszd széles kivitel
AbAKUHA Ha XOGUAOMO ¢ Npbcmu (Homep 06yBku) kocu gonu Tabauua c pa3mepu (ceputio npou3BogecmBo)
Fodlaengde med spids (skostarrelse) kort lang bred udforelse
Fotlangd med ta (skostorlek) kort lang bred modell
Jalan pituus, karki mukaan lukien (kengankoko) lyhyt pitkd levea malli
Duljina stopala sa zatvorenim prstima (velicina cipela) kratko dugo siroka izvedba
Veli¢ina stopala sa zatvorenim vrhom (velicina cipele) kratko dugo Sirok dizajn
Dutina stopala sa zatvorenim vrhom (velicina cipele) kratko dugacko Sirok dizajn
[Jlnka CToNkI, ¢ MickoM (pasmep 06ysu) KopoTKMe ANUHHbIE wvpoKas Moaens
PO3Mip CTONW ANA NaHYIX i3 3aKPUTM HOCKOM CTaHpapTHa kopoTka CTaHpapTHa fosra 06XBaT HaMWMPLIOT YaCTUHI
(po3wip 83yTTs) Juad Jigh aulg puaai
(elaall pulas) bl esall Job w7 A My
(D791 NTID) 72700 P IR dmgmy afdgmn Bofmmm Bmgamn
@gbab bogfdg B3gMman (ggbbodmab Bmds) 5 =) Borna(7
DEFENBALIZA TORY (#HFAX) R & Rt
FELENEHE BFRT) GoruHo ypt 3arBapbiH PreH COHroNTTO
Xypyy OpONLYyYNCaH XeNUAH X3MX33 (FyTbIH X3MXK33)
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GroBentabelle (Serienanfertigung)

Table of sizes (standard production)
Tableau des tailles (production en série)
Maattabel (serieproductie)

Tabella delle dimensioni (produzione in serie)
Tabla de tallas (producto de serie)

Tabela de tamanhos (produtos de série)
Mivakag peyeBiv (oeiplan Kataokeur)
Olgi tablosu (seri tretim)

Tabulka velikosti (sériové verze)

Tabela rozmiaréw (produkeja seryjna)
Izméru tabula (sérijveida razo3ana)
Suuruste tabel (seeriatootmine)

Dydziy lentelé (serijiné gamyba)

Tabel de marimi (productia de serie)

Tabela velikosti (serijska izdelava)
Mérettablazat (Sorozatgyartas)

Tabauua ¢ pa3mepu (cepuiiHo npou3BogcmBo)
Starrelsestabel (serieproduktion)
Storlekstabell (serietillverkning)
Kokotaulukko (sarjavalmistus)

Tabela veli¢ina (serijski proizvodi)

Tabela veli¢ina (serijska proizvodnja)

Tabela velicina (serijska proizvodnja)
Ta6nuuia pasmepos (cepuitHbiit nowus)
Ta6nuus poamipis (cepiiiHe BUPOBHLTEO)
(oabasdan alii) Slwlaos Joaa

('NT0 YY) NITN N720

Bm3nd0b gbMaamn (byMayamn BsMBmgds)
H1 A& (BRR)

RE#® (RFIEE)

XaMxX33Huit rpacuk (LyBpan ByTasrasxyyH)

Lange® £K
kurz® 69-78cm
lang’78,1-88cm
Schrittldnge

Lange® £G
kurz® 6574 cm
lang’74,1-84cm

Lange® ¢D
kurz®34-38cm
lang’ 38,1-43cm

UmfangmaBe (cm)

Circumference (cm)

Circonférence (cm)

Omvangmaten (cm)

Circonferenza (cm)

Dimensiones de circunferencia (cm)

Korméret (cm)
O6ukonka (cm)
Omfangsmél (cm)
Omkrets (cm)
Ympérysmitta (cm)
Mijere opsega (cm)

Perimetro (cm) Obim (cm)

Mepipetpog (cm) Obim (cm)

Cevre 6lgleri (cm) 06xBaTHbIE Mepku (cM)
Obvod (cm) 06xBaT KiHuiBKM (CM)
Obwad (cm) (@) wgall hiao

Apkartmérs (cm)
Umbermdét (cm)
Apimtis (cm)
Circumferintd (cm)
Obseg (cm)

(n"0) Q7' nITN
3oM3gamByMmmds (b3)
F3A (cm)

A& (cm)

ToMpruiH Xamxa3 (cm)

LangenmaBe (cm)
Length (cm)
Longueur (cm)
Lengtematen (cm)
Lunghezza (cm)
Dimensiones de longitud (cm)
Comprimento (cm)
Mrjkog (cm)

Uzunluk lgiileri (cm)
Délka (cm)

Dtugos¢ (cm)
Garums (cm)
Pikimddt (cm)

ligis (cm)

Lungime (cm)
Dolzina (cm)

Hosszméret (cm)
Awakua (cm)
Leengdemal (cm)

Langd (cm)

Pituusmitta (cm)

Mijere duljine (cm)
Duzina (cm)

Duzina (cm)
NpoaoneHsie Mepky (cm)
JLloBXMHa KiHLiBKM (CM)
(auw) Johll Guslao
(N"0) MINNITN
bogfdy (b8)
ETORNEME (cm)

RE (cm)

YPTbIH X3MX33 (cM)

FuBlidnge* mit Spitze

kurz® 22,5 - 25,9 cm (SchuhgréBe 36— 40)
lang’ 26 —29,5cm (Schuhgr6Be 41-45)
FuBlange® bei offener Spitze (Lange A-Y)
kurz® 15-18,4cm / lang’ 18,5 -22cm

4 FuBlange mit Spitze (SchuhgroBe)
Foot length with toe (shoe size)
Taille du pied avec pointe (taille de la chaussure)
Voetlengte met teen (schoenmaat)
Lunghezza del piede con la punta (misura della scarpa)
Longitud del pie con punta (talla de calzado)
Comprimento do pé com ponta (tamanho do sapato)
Mrikog Tob100 pie akpo (uéyeBog mamouTatod)
Burunlu ayak 6lciisti (ayakkabi numarasi)
Délka nohy se $pickou (velikost boty)
Dtugo stopy z palcami (rozmiar buta)
Pédas garums ar purngalu (apavu izmérs)
Otsaga jalasuurus (kingasuurus)
Kojos ilgis su galu (bato dydis)
Dimensiunea piciorului cu varf (marime pantof)
Dolzina stopala s konico (velikost evlja)
Labméret labujjakkal (cipéméret)
AvnkuHa Ha xoguromo ¢ npbcmu (Homep 06yBku)
Fodlaengde med spids (skostarrelse)
Fotlangd med ta (skostorlek)
Jalan pituus, karki mukaan lukien (kengankoko)
Duljina stopala sa zatvorenim prstima (velicina cipela)
Velicina stopala sa zatvorenim vrhom (velicina cipele)
Duzina stopala sa zatvorenim vrhom (veli¢ina cipele)
[invHa cTonbl, C MbICKOM (pa3mep 06yBu)
PO3Mip CTOMM AN NAHUIX i3 3AKPUTVM HOCKOM (PO3MIp B3YTTS)

(claall pulas) cashll eaall Job

(DM7VINTN) 7N P IR

@gbab bogfdg B3gMmon (@gbbsdmnb Bmds)
DERNALLEATORS (#HTX)
TRUENBHE EFRT)

XyPyy OPONLLYY/ICaH XBNMIH X3MX33 (Y TNIbiH X3MX33)




74175

Umfang (cm)? | 1l 1] 1\ Vv VI
i 75-100 80-110 85-120 95-130 100-135 105140
T 70-90 75-105 80-110 90-120 95-125 100-130
cHIU 90 - 115 95125 100140 105145 115155 120165
cH 90 -105 95-115 100-130 105-135 115 -145 120 - 155
¢G fiir AG/T; AT 46-67 49-71 52-74 5679 58 -84 62-89
¢G fir AG weit?® 56 -67 60-71 63-74 67-79 72-84 76 -89
¢G fir AG 46 -56 49-60 52-63 56 - 67 5872 62-76
cF 39-53 41-56 45-60 46 -62 47-64 49-68
cE 31-40 35-43 37-47 39-49 41-52 43 -56
cD 28-35 30-38 33-41 35-44 37-47 39-51
cC 29-36 32-40 34-43 37-45 39-48 41-52
¢Bq 23-29 25-32 27-34 30-37 33-40 37-44
B 19-20 20-22 22-24,5 24,5-27 27-30 30-33
&Y 28-32 29-34 30-35 32-36 33-38 34-39
cA 19-23 20-24 21-25 22-26 22-21 24-28
5 FuBlénge bei offener Spitze (Lénge A-Y) 6 kurz 7 lang weite Ausfiihrung

Foot length with open toe (length A - Y) short long wide design

Taille du pied avec pied ouvert (longueur A - Y) court long modeéle large

Voetlengte bij open teen (lengte A—Y) kort lang brede uitvoering

Lunghezza del piede con punta aperta (lunghezza A - Y) corta lunga modello ampio

Longitud del pie con punta abierta (longitud A-Y) corto largo modelo ancho

Comprimento do pé com ponta aberta (comprimento A - Y) curta comprida modelo largo

MéyeBog odLoU pe avolytd akpo (urikog A-Y) KovTr HakpLa A\ éxkdoon

Acik parmak ayak olglsii (uzunluk A - Y) kisa uzun genis model

Délka nohy s otevienou 3pickou (délka A-Y) kratka dlouhd siroké provedeni

Rozmiar stopy przy odkrytych palcach (dfugos¢ A—Y) krotkie diugie wersja szeroka

Pédas izmérs atvérta purngala gadijuma (garums A-Y) Tsa gara plata

Avatud otsaga jalasuurus (pikkus A —Y) liihike pikk lai variant

Kojos dydis esant atviram galui (ilgis A-Y) trumpas ilgas platus modelis

Dimensiunea piciorului cu varf deschis (lungime A - Y) scurt lung model mdrime mare

Velikost stopala pri odprtih konicah prstov (dolzina A—Y) kratke dolge druge izvedbe

Labméret nyitott labujjakkal (A —Y hossz) rovid hosszl széles kivitel

AbAkuHa Ha X0gUAOMO Npu omBopeHu npbcmu (gbakuHa A—Y) kocu goeu TabAuua c pagmepu (cepuiiHo npou3BogcmBo)

Fodsterrelse ved aben spids (leengde A-Y) kort lang bred udferelse

Fotstorlek med Gppen té (Iangd A-Y) kort lang bred modell

Jalan koko avokarjelld (pituus A-Y) lyhyt pitkd leved malli

Veli¢ina stopala s otvorenim prstima (duljina A —Y) kratko dugo siroka izvedba

Veli¢ina stopala sa otvorenim vrhom (Duzina A—Y) kratko dugo sirok dizajn

Velicina stopala sa otvorenim vrhom (duzina A - Y) kratko dugacko sirok dizajn

[LAVHa CTONBI, € OTKPBITHIM MbiCKOM (anHa A= Y) KopoTkne ANVHHbIE Wpokas Moaent

JI0BXMHA CTONM ANS NAHYOX 3 BIAKPUTUM MUCKOM (A-Y) CTaHpapTHa KopoTKa CTaHpapTHa gosra 06XBAT HaMWMPLIOT YaCTUHN

(A-YJshll) agiao by eséll pulao Juad Jugh aulg prauai

(A-Y IR) NIVAXRT NNO DY 7270 92 IR w7 LRt amany

03650b Bm3s mos Babronb 3g3mbzgaedn (bagMdggdn A-Y) Bmymy 3fdgan @ofinm dmpgmn

DEEDBVEA TDYA X (RTAY) p=1A) F={0 Borha17

BHENRHE (REAY) /R i HAthig

XYPyY WA FapracaH XeuitH xamx3 (ypt A-Y) 6oruHo ypT 3arBapbiH 6proH COHroNTTOM
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1 GroBentabelle (Serienanfertigung)

Table of sizes (standard production)
Tableau des tailles (production en série)

Maattabel (serieproductie)

Tabella delle dimensioni (produzione in serie)

Tabla de tallas (producto de serie)

Tabela de tamanhos (produtos de série)
Mivakag peyeBiv (oeiplan Kataokeur)

Olgi tablosu (seri tretim)
Tabulka velikosti (sériové verze)

Tabela rozmiaréw (produkeja seryjna)

Izméru tabula (sérijveida razo3ana)
Suuruste tabel (seeriatootmine)
Dydziy lentelé (serijiné gamyba)

Tabel de marimi (productia de serie)

Tabela velikosti (serijska izdelava)
Mérettablazat (Sorozatgyartas)

Tabauua ¢ pa3mepu (cepuiiHo npou3BogcmBo)

Starrelsestabel (serieproduktion)
Storlekstabell (serietillverkning)
Kokotaulukko (sarjavalmistus)
Tabela veli¢ina (serijski proizvodi)

Tabela veli¢ina (serijska proizvodnja)
Tabela velicina (serijska proizvodnja)
Ta6nuuia pasmepos (cepuitHbiit nowus)

Ta6nuus posmipis (cepilive BUpOBHMLTE0)

(gbasban 3lii]) Slwléo Jgas
(MTOIXM) NITN N720

BmAgdab gbMoan (bgMagan BoMmBmgds)

H X% (BR)
REB® (RYIEE)

Lange® £K

kurz> 69-78cm
lang®78,1-88cm
Schrittldnge

Lange® £G
kurz® 6574 cm
lang®74,1-84cm

Lange® ¢D

kurz® 34-38cm
lang® 38,1-43cm
extra-lang’ 43,1-47 cm*

Xansk33Huit rpacuik (Lyspan GyTs3rasxyyH) >
~ >
2 UmfangmaBe (cm) Korméret (cm) FuBIénge“ mit Spitze
Circumference (cm) 0O6ukonka (cm) kurz® 22,5 -25,9cm (SchuhgrﬁBe 36-40)
Circonférence (cm) Omfangsmél (cm) Ian95 26 -29 5¢cm (SchuhgrdBe 41 _45)
Omvangmaten (cm) Omkrets (cm) !
Circonferenza (cm) Ympérysmitta (cm)
Dimensiones de circunferencia (cm) Mijere opsega (cm)
Perimetro (cm) Obim (cm) 4 FuBlange mit Spitze (SchuhgroBe) 5 kurz
Mepipetpog (cm) Obim (cm) Foot length with toe (shoe size) short
Cevre 6lctleri (cm) 06xBaTHbIe Mepky (cm) Taille du pied avec pointe (taille de la chaussure) court
Obvod (cm) O6xsar kiwisku (cu) Voetlengte met teen (schoenmaat) kort
Obwad (cm) (o) cyoall Buzo Lunghezza de\_piede con la punta (misura della scarpa) corta
Apkartmers (cm) (o0 qa M Longlu_Jd del pie con punta (talla de calzado) corto
o Comprimento do pé com ponta (tamanho do sapato) curta
Umbermdat (cm) 8oMmBgBmByMommods (b3) MriKog 08100 e Gkpo (1yeBog TamouTaLon) KovTA
Apimtis (cm) 37 (cm) Burunlu ayak lciisii (ayakkabi numarasi) kisa
Circumferinta (cm) A& (cm) Délka nohy se 3pickou (velikost boty) kratka
Obseg (cm) ToMpruitH xamx33 (cm) Dtugo stopy z palcami (rozmiar buta) krotkie
Pédas garums ar purngalu (apavu izmérs) Tsa
Otsaga jalasuurus (kingasuurus) lihike
Kojos ilgis su galu (bato dydis) trumpas
Dimensiunea piciorului cu varf (marime pantof) scurt
3 LangenmaBe (cm) Hosszméret (cm) Dolzina stopala s konico (velikost evlja) kratke
Length (cm) Avakuna (cm) Labméret labujjakkal (cipomeéret) rovid
Longueur (cm) Leengdemal (cm) AbAXuHa Ha x0guAOMO ¢ Npbemu (Homep 06yBku) kocu
Lengtematen (cm) Langd (cm) Fodlengde med spids (skosterrelse) kort
Lunghezza (cm) Pituusmitta (cm) Fotlangd med ta (skostorlek) kort
Jalan pituus, karki mukaan lukien (kengankoko) Iyhyt
D\menélones de longitud (cm) Mjere duljine (cm) Duljina stopala sa zatvorenim prstima (velicina cipela) kratko
Comprimento (cm) Duzina (cm) Veli¢ina stopala sa zatvorenim vrhom (veli¢ina cipele) kratko
Mrkog (cm) DuZina (cm) Dufina stopala sa zatvorenim vrhom (veli¢ina cipele) kratko
Uzunluk olleri (cm) MNpoaonbHblie Mepky (cm) [lnuHa cTonbl, € MbICKoM (pa3mep obysu) KopoTKMe
Délka (cm) [ossuHa KiHLiBKA (c) PO3Mip CTONY ANS NaHYiX i3 3aKPUTMM HOCKOM CTanpapTHa kopoTKa
Dhugosc (cm ) Jshll puplas (posuip e3yTTa) b
Gargms (((m)) E:“D)’ ;J:N m:ln (l3all Gulao) cashlly paall Job wj7
o (D"79I NTIN) 7270 I 1IN Bmymy
Pikimdot (cm) bngfady (b8) @b0b baghdg B39Mmn (@gbLodmL BmBS) 50
Iigis (cm) ETOREM (cm) DEENPL LSS TORS (W1 X) saH
Lungime (cm) RE (cm) FRUEHBHE (EFRT) 6oruto
Dolzina (cm) YpThIH X3MX33 (CM) XYPyy OPO/ILYYNCaH XONMIIH XIMX33 (ryTIbIH X3MX33)



76 | 77

Umfang (cm) | ] mn 1\ Vv Vi
cT/U 70-92 75-97 83-105 90-110 95-120 100-125
T 62-84 67-89 74-98 80-102 85-108 90-115
cH/U 80-110 87-120 95-125 100-130 110-140 115-150
cH 71-95 76-100 84-116 90-127 98-137 105-148
¢G fir AG weit?® 51-60 54-63 58-68 63-74 67-79 71-88
¢G fir AG? 44-53 46-56 50-60 53-64 57-70 61-80
¢G fiir AG/T; AT 42-55 44-58 48-62 5067 53-73 5680
cF fur AG weit®® 47-55 49-58 53-62 56 -66 58-69 59-71
cF 39-47 41-50 45-54 4657 47-60 49-62
cE 28-36 32-40 34-42 36-46 38-49 40-52
¢D fir AD weit® 32-36 34-40 36-43 39-48 41-51 43 -54
D 29-32 30-35 32-38 33-42 35-45 37-48
¢C fiir AD weit® 32-37 35-41 38-45 40-49 42-52 44 -55
cC 28-33 31-36 32-39 35-43 37-46 39-49
By fiir AD weit® 25-29 27-31 29-33 32-36 34-39 38-43
cBq 24-27 25-29 27-31 29-33 31-36 35-40
B 19,5-20 20-22 22-245 24,5-21 27-30 30-33
Y 26-30 27-32 29-34 30-37 32-39 33-41
cA 19,5-20 20-22 22-245 24,5-217 27-30 30-33
6 lang 7 extra-lang 8  mit Haftband 9 weite Ausfihrung * nicht in allen Varianten verfigbar

long extra-long with grip tops. wide design not available in all versions

long extralong avec bande adhésive modeéle large non disponible pour tous les modéles

lang extra lang met antislipboord brede uitvoering niet in alle varianten beschikbaar

lunga extra lunga con balza elastica modello ampio non disponibile in tutte le varianti

largo extra largo con banda adherente modelo ancho no disponible en todos los modelos.

comprida extra comprido com faixa adesiva modelo largo nao disponivel em todas as variantes

pakpa extra pakpta LiE Mhaioto emkéAAnang &\\n £koon Sev SiatiBetal oe GAeg TIc Tapahhayég

uzun ekstra uzun yapiskan bant ile genis model biitiin modellerde mevcut degildir

dlouha extra dlouha s lepicim paskem siroké provedeni neni k dispozici ve v3ech variantach

diugie bardzo dtugie 2 tasma podtrzymujaca wersja szeroka dostepne nie we wszystkich wariantach

gara Tpasi gar$ ar saturoso lenti plata nav pieejams visos variantos

pikk eriti pikk kinnitusribaga lai variant pole saadaval koikide mudelite puhul

ilgas ypatingai ilgos su lipnia juosta platus modelis yra ne visy varianty

lung extra lungi cu bandd adeziva model marime mare nu sunt disponibile toate variantele

dolge zelo dolge zoprijemalnim trakom druge izvedbe ni na voljo v vseh razli¢icah

hosszu extra hosszu tapadoszalaggal széles kivitel nem minden valtozatban érheto el

goreu uzkaloyumento goazu cnpugbpXawa reHma wupoko u3nbAHeHue He ca HaAusHU BB Becusku Bapuarmu

lang ekstralang med kantbénd bred udforelse fas ikke i alle varianter

lang extra lang med haftband bred modell finns inte i alla varianter

pitka erittdin pitkd resorireunallinen leved malli ei saatavissa kaikissa vaihtoehdoissa

dugo ekstra duge sa samoprianjajucom trakom siroka izvedba nije raspoloZivo u svim varijantama

dugo ekstra duge sa ljepljivom trakom sirok dizajn nije raspolozivo u svim varijantama

dugacko ekstra dugacke sa lepljivom trakom sirok dizajn nije raspoloZivo u svim varijantama

AnMHHbIE 3KCTPa ANMHHbIE C pe3nHKoii wupokas MopeNb [AOCTYMHBI He BO BCex BapuaHTax

CcTanpapTHa goBra ekcTpa foBri 3 Pe3MHKOI0 Ha CUITIKOHOBII OCHOBI 06XBaT HaMWMPLIOI YaCTVHN [AOCTYNH He y BCiX BapiaHTaxi

Jish s0dll Jugh Gl hupiy aulg praiai ol gias 16 46910 j1é

K TN NTN¥N 09 DY My NINDIN 721 DT N7

afdgan domnob afdgmn B9dmge60 mgboo @ofhorn Bmpg@n of 30 y3gme 3oM0sBHabmzAL

W IZaNZOYT WET-71E WorD8A7 putt1):: 1AV BUNUI=2aYbBOET

B’ Bi [k Rt FIEPTETTERRE R

ypT OHUrOit ypT 230 x3¢3rT33 TaTaruTait 3arBapeIH 8preH COHronTToM 6yx xysun6apaap Gaixryit




Notizen.

Notes.
Note.
Notes.




Sie finden uns
auch auf:




Umfrage

Kundenzufriedenheit ofa Bamberg GmbH

d Laubanger 20

D-96052 Bamberg
Tel. +49 951 6047-333
Fax +49 951 6047-180

vertriebsinnendienst@ofa.de
www.ofa.de

lhre personlichen Erfahrungen mit unseren Produkten
sind uns wichtig. Bitte nehmen Sie sich einige Minuten
Zeit, um den von lhnen gekauften Artikel zu beurteilen.

" . Ofa Austri
lhre Riickmeldung hilft uns, unsere Produkte zu lhrer Wosserfelis. 20
. . . . A-5020 Salzburg
Zufriedenheit weiter zu entwickeln. ol 143 662 848707

Fax +43 662 849514
kundenservice@ofaaustria.at

Unter kundenzufriedenheit.ofa.de haben wir einige Wi ofaaustria.at
Fragen an Sie. Gerne kdnnen Sie uns auch eine E-Mail
mit Ihren Anregungen an kontakt@ofa.de senden.

Vielen Dank.
lhr Ofa Qualitdtsmanagement
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STRUMPFE

OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES g0
STANDARD 100
95.0.1594 HOHENSTEIN HTTI  “6°

Gepriift auf Schadstoffe.
www.oeko-tex.com/standard100
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