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‘ Noradijumi mazgasanai velas masina

Jusu individualais izstradajums

ir klat!

4 VienkarSakai atkartota pasatijuma veiksanai sakara ar

Ar laba vélgjumiem
Jusu Ofa Bamberg

nakamo arsta norikojumu kreisaja puse atradisiet savu
individualo zekes pasi, kura iek|auta visa batiska
informacija. Noplésiet, saliméjiet un nepazaudgjiet pasi.

Mazgasana:

L)

Kompresijas zekes

Pareiza mazgasana

— pirms pirmreizéjas uzvilkSanas ieteicams izmazgat;

— ikdienas mazgasana (maks. 40 °C temperatira), ar
rokam vai velas masing, saudzejosa mazgasanas
reZima;

— atseviski, izmantojot mazgasanas lidzekli smalkvelai
(pieméram, , Ofa Clean” specialo mazgasanas lidzekli),
bez velas mikstinataja;

Ladzu, mazgajiet, izgriezot uz
kreiso pusi un neizmantojot

ve!as mlkStmatBJU! rezima, bet neizgrieziet;

— Zavéjiet, izliekot uz dviela vai izmantojot zavétaja
saudzigo ciklu, tacu nekad negludiniet un nenovietojiet
zekes uz sildkermeniem vai tiesos saules staros.

Saudzéjoss mazgasanas rezims

Nebaliniet

Materiala sastavs

Izmantots poliamids (Polyamid), elastans (Elastan) un
kokvilna (Baumwolle). Lai iegdtu konkrétu informaciju,
ludzu, skatiet auduma etiketi, kas piestiprinata jasu zekei.

Zavéjiet saudzigi

Negludiniet
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Kopsana:

— uzglabajiet zekes sausa vieta, kas aizsargata no tiesas
saules un karstuma iedarbibas, vélams originalaja
iepakojuma;

— zekes, kuram ir ar silikonu parklatas saturosas joslas,
nedrikst nonakt saskaré ar skidinatajiem, ziedem,
krémiem un mitrinoSiem mazgasanas losjoniem —
pretéja gadijuma saturo$as joslas funkcija tiks
neatgriezeniski sabojata;

— noteikti pievérsiet uzmanibu regularai pédu kop3anai
un nevainojamai apavu kvalitatei;

— Skiedru mezglini tekstilizstradajumiem ir normala
paradiba un nav iemesls reklamacijai;

— nelabojiet zeku bojajumus patstavigi, bet gan atdodiet
zeki specializétas tirdzniecibas parstavim, pie kura to
iegadajaties.

Paredzétais mérkis

Kompresijas zekes izmanto, lai arstétu flebologiskas un
limfologiskas roku un kaju slimibas, ka arf lipedému.
Atkariba no indikacijam tiek izmantoti dazadi
izstradajumi.

Medicinisko kompresijas zeku iedarbibas
princips

Ar attiecigajai indikacijai pielagotiem
izstradajumiem un kontrolétu spiedienu

tiek paatrinata asins atplisana, uzlabota
mikrocirkulacija audos un palielinata limfas plasma.

/N Svarigas norades:

— valkajiet kompresijas zekes tikai péc konsultésanas
ar arstu;

— nodrosiniet veiksmigu arstésanu, nésajot izstradajumu
katru dienu un veicot regularas mediciniskas
parbaudes;

— zeku izsniegsanu un konsultacijas par pareizu to
valkasanu drikst sniegt tikai mediciniski apmacits
personals;

— ja noveérojat akdtas sapes kajas vai adas reakcijas,
nekavéjoties vérsieties pie arsta;

— jus varat novérst adas kairinajumu, regulari nedaudz
izmainot saturosas joslas poziciju;

— ja rodas ar kvalitati saistitas problémas vai stidzibas,
Vérsieties pie specializétas tirdzniecibas parstavja.
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