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Lastofa

Moderner Kompressionsstrumpf mit sehr
feinem Maschenbild und weichem Griff.

Fiir anspruchsvolle Patienten, die auch in der
Kompressionstherapie auf eine transparente
Strumpfoptik nicht verzichten wollen.

In Kompressionsklasse 1 und 2 als Serien- und
MaBanfertigung.

Lastofa

Modern compression stocking with very fine
mesh and soft feel.

For discerning patients who do not want to do
without a transparent stocking look even in
compression therapy.

In compression class 1 and 2 as standard, and
made-to-measure products.

Lastofa

Moderne compressiekous met zeer fijne steken,
voelt zacht aan.

Voor veeleisende patiénten, die ook tijdens de
compressietherapie doorzichtige kousen willen.
In compressieklasse 1en 2 als confectie- en
maatwerkkous.

Lastofa
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Das Lastofa-Kompressionsstrumpfprogramm

Lastofa mit Baumwolle: Rundgestrickt, robust und hautfreund-
lich mit Baumwolle direkt auf der Haut. Als Serien- und MaBanferti-
gung. Lastofa Verde: Der erste nachhaltige Kompressionsstrumpf
mit Bio-Garn und nattirlicher Farbung. Als Serien-Kniestrumpf.
Lastofa Extra und Lastofa Forte: Unsere Flachstrick-Programme
zur lymphatischen Versorgung. Individuelle Anfertigung fiir alle
Beinformen und Kérpersegmente. Mit hohem Naturfaseranteil.

The Lastofa compression stocking programme

Lastofa with cotton: Round-knitted, robust and skin-friendly,
with cotton directly on the skin. As standard and made-to-mea-
sure products. Lastofa Verde: The first sustainable compression
stockings with organic yarn and natural dyeing. As a standard knee
high stocking. Lastofa Extra and Lastofa Forte: Our flat-knitting
programme for lymphatic care. Individual production for all leg
shapes and body segments. With a high natural fibre content.

Het Lastofa-compressiekousenassortiment

Lastofa met katoen: rondgebreid, robuust en huidvriendelijk met
katoen direct op de huid. Als confectie- en maatwerkkous. Lastofa
Verde: de eerste duurzame compressiekous met biologisch garen

en natuurlijke kleuring. Als confectie-kniekous. Lastofa Extra en
Lastofa Forte: onze vlakbrei-assortimenten voor lymfatische behan-
deling. Individueel gemaakt voor alle beenvormen en lichaamsdelen.
Met hoog aandeel natuurvezel.
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Liebe Anwenderin, lieber Anwender,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir Kompressions-
strimpfe von Ofa Bamberg entschieden haben
und danken Ihnen fiir das entgegengebrachte
Vertrauen. Bitte nehmen Sie sich einen Moment
Zeit und lesen Sie diese Produktinformationen
sorgfaltig durch. Fiir eine optimale Wirksamkeit
Ihrer Kompressionstherapie!

Zweckbestimmung
Kompressionsstriimpfe werden zur Therapie
von phlebologischen und lymphologischen
Erkrankungen der Arme und Beine sowie

bei Lipddemen eingesetzt. Je nach Indikation
kommen unterschiedliche Produkte zum
Einsatz.

Wirkprinzip medizinischer
Kompressionsstriimpfe

Durch auf die jeweilige Indikation abgestimmte
Produkte und kontrollierten Druck werden der
Blutriickfluss beschleunigt, die Mikrozirkula-
tion im Gewebe verbessert und der Lymphfluss
gesteigert.

deutsch

AWichtige Hinweise

Tragen Sie medizinische Kompressionsstrimpfe
nur nach Riicksprache mit Ihrem Arzt. Durch
tagliches Tragen und regelmaBige &rztliche
Kontrollen sichern Sie den Erfolg Ihrer Behand-
lung! Die Abgabe der Striimpfe muss durch
medizinisch geschultes Fachpersonal erfolgen.
Ihr Fachhandler berét Sie auch, wie Sie lhre
Kompressionsstriimpfe richtig anziehen. Sollten
beim Tragen akute Beinschmerzen oder Hautir-
ritationen auftreten, suchen Sie bitte unverziig-
lich den Arzt auf. Hautreaktionen im Bereich
von Haftbandern kann vorgebeugt werden,
indem das Haftband im Laufe eines Tages mehr-
mals leicht versetzt wird. Sollen die Strimpfe in
Kombination mit anderen medizinischen
Hilfsmitteln getragen werden, besprechen Sie
dies bitte mit dem behandelnden Arzt. Wir prii-
fen unsere Produkte im Rahmen einer umfas-
senden Qualitatssicherung. Sollten Sie dennoch
Beanstandungen haben, wenden Sie sich bitte
an Ihren Fachhéndler. Reparieren Sie Schaden
nicht selbst, sondern bringen Sie den Strumpf
zu dem Fachhéndler zuriick, bei dem er gekauft
wurde. Faserknotchen, die sich durch Reibung

an anderen Kleidungsstiicken bilden konnen,
mindern die Qualitat des Strumpfes nicht.

Pflegehinweise

Das Produkt ist fir den sofortigen Gebrauch
geeignet. Wir empfehlen, es vor dem ersten
Tragen zu waschen. Danach bitte taglich von
Hand oder im Schonwaschgang lhrer Maschine
waschen. Waschen Sie die Strimpfe separat
mit Feinwaschmittel ohne Weichspiiler (z.B.
Ofa Clean Spezialwaschmittel) bei maximal
40°C und spiilen Sie sie gut aus. Die Strimpfe
konnen schonend geschleudert werden, bitte
wringen Sie sie aber nicht aus. Trocknen Sie

Ihre Kompressionsstriimpfe an der Luft oder im
Schongang lhres Trockners, aber legen Sie sie
nicht auf die Heizung oder in direktes Sonnen-
licht. Biigeln Sie die Strimpfe niemals. Um die
Wirksamkeit Ihrer Strimpfe zu erhalten, verwen-
den Sie bitte keine chemischen Reinigungsmittel,
Benzin oder Weichspiiler. Diese Substanzen
greifen das Gestrick an. Kompressionsstriimpfe
sind weitgehend unempfindlich gegen Fette und
Ole, sollten aber nicht mit Salben in Kontakt
kommen. Striimpfe mit silikonbeschichteten

Indikationen (siehe auch Leitlinie

Medizinische Kompr

AWMF 037/005, Stand 12/18)

— Verbesserung venoser Symptome und der
Lebensqualitat bei chronischen Venen-
krankheiten

— Prévention und Therapie venoser Odeme

— Pravention und Therapie venoser Haut-
veranderungen

— Ekzem und Pigmentierung

— Dermatoliposklerose und Atrophie blanche

— Therapie und Schmerzreduktion bei Ulcus
cruris venosum, auch Rezidivprophylaxe

— Therapie des arteriell und vends bedingten
Ulcus cruris (siehe Kontraindikationen!)

— Varikose

— Initiale Phase nach Varikosetherapie

— Funktionelle vendse Insuffizienz

~ Vendse Malformationen

— Venenthrombose

— Zustand nach Thrombose

— Postthrombotisches Syndrom

— Thromboseprophylaxe bei mobilen Patienten

— Lymphodeme

— Odeme in der Schwangerschaft

— Posttraumatische/postoperative Odeme

— Zyklisch idiopathische Odeme

— Lipodeme ab Stadium Il

— Stauungszustande infolge von Immobilitaten
(arthrogenes Stauungssyndrom, Paresen und
Teilparesen der Extremitat)

— Berufsbedingte Odeme (Steh-, Sitzberufe)

apie

— Medikamentés bedingte Odeme,
wenn keine Umstellung moglich ist

— Adipositas mit funktioneller vendser
Insuffizienz

— Entziindliche Dermatosen der Beine

— Ubelkeit, Schwindel und Stauungs-
beschwerden in der Schwangerschaft

— Zustand nach Verbrennungen

— Narbenbehandlung

Kontraindikationen
Absolute Kontraindikationen:
— Fortgeschrittene periphere arterielle

Verschlusskrankheit (wenn einer dieser Para-

meter zutrifft: ABPI < 0,5, Kndchelarterien-
druck < 60 mmHg, Zehendruck < 30 mmHg
oder TcP02 < 20 mmHg FuBriicken)

— Dekompensierte Herzinsuffizienz

— Septische Phlebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Zu beachtende Risiken

(Therapieentscheidung unter Nutzen/

Risiko-Abwégung)

— Nassende Dermatosen

— Unvertraglichkeiten auf
Kompressionsstrumpfmaterialien

— Schwere Sensibilitatsstorungen
der Extremitat

— Fortgeschrittene periphere Neuropathie
(z.B. Diabetes mellitus)

— Chronische Polyarthritis

Bei Nichtbefolgung dieser Kontraindika-
tionen wird jede Haftung abgelehnt.

N\ Risiken und Nebenwirkungen
Medizinische Kompressionsstrimpfe kdnnen
Hautnekrosen und Druckschaden auf periphere
Nerven verursachen. Bei empfindlicher Haut
kann es unter den Kompressionsstriimpfen zu
Juckreiz und Hautproblemen kommen. Daher
wird eine adaquate Hautpflege empfohlen.

Bei folgenden Symptomen, die Strimpfe bitte
umgehend ausziehen und die Fortfiihrung der
Therapie mit dem Arzt besprechen: Blau- oder
WeiBfarbung der Zehen, Missempfindungen

und Taubheitsgefiihle, zunehmende Schmerzen,

Kurzatmigkeit und SchweiBausbriiche, akute
Bewegungseinschrankungen

Gewdbhrleistung

Die Lagerfahigkeit von medizinischen Kom-
pressi mpfen ist bei sach Ber Lage-
rung auf 3 Jahre begrenzt. Hinzu kommt die
Tragezeit, die bei regelmaBigem Gebrauch und
ordnungsgemaBer Pflege maximal 6 Monate
betrégt. Nach Ablauf dieser Frist sind die Pro-
dukte von der Gewahrleistung ausgenommen.
Grundsatzlich von der Gewahrleistung ausge-
schlossen sind Mangel, welche auf tiblichen

VerschleiB bzw. unsachgemaBen Gebrauch
zuriickzufihren sind. Unter unsachgemaBen
Gebrauch fallt auch die nachtragliche Verande-
rung des Produktes, welche nicht von der Her-
stellerfirma durchgefihrt worden ist.

Das Produkt ist zur Versorgung eines einzigen
Patienten vorgesehen. Wird es zum Wieder-
einsatz an andere Personen weitergegeben,
erlischt die Produkthaftung des Herstellers.

Entsorgung

Nach Ende der Nutzungsdauer entsorgen
Sie das Produkt bitte gemaB den ortlichen
Bestimmungen.

Meldepflicht

Aufgrund gesetzlicher Vorschriften sind
Patienten und Anwender verpflichtet,

im Zusammenhang mit dem Produkt
aufgetretene schwerwiegende Vorfélle,

die zu einer wesentlichen Verschlechterung
des Gesundheitszustandes oder zum Tod
gefiihrt haben oder hatten fihren kénnen,
dem Hersteller und der zustandigen
nationalen Behorde (in Deutschland BfArM)
unverziiglich zu melden.



Haftbandern sollten generell nicht mit Losungs-

mitteln, Salben, riickfettenden Waschlotionen
und Kdrpercremes in Beriihrung kommen.

Die Haftféhigkeit der Haftbander kann sonst
dauerhaft beeintrachtigt werden (auch Bein-

behaarung und trockene Haut kénnen die Funk-

tion der Haftbander einschranken). Lagern Sie
die Striimpfe trocken und geschitzt vor Sonne

und Hitze, moglichst in der Originalverpackung.

Bitte auf links waschen und
keinen Weichspiiler verwenden!

Schonwaschgang

Nicht bleichen
Schonend trocknen
Nicht biigeln

Nicht chemisch reinigen

KM@ X8

Materialzusammensetzung

Verwendet werden Polyamid,
Elastan und bei einigen Produkten
Baumwolle. Die konkreten Angaben
entnehmen Sie bitte dem in lhrem
Strumpf eingendhten Textiletikett.

deutsch

Anziehtipps

Ziehen Sie die Strimpfe gleich friihmorgens nach dem Aufstehen an, solange
Ihre Beine noch frei von Schwellungen sind. Bitte ziehen Sie den Kompressions-
strumpf nicht am Abschluss- oder Haftrand nach oben, sondern streifen Sie ihn
mit den Handen von unten nach oben. Um das Anziehen zu erleichtern und das
Gestrick zu schonen, empfiehlt es sich, Haushalts-Gummihandschuhe zu tragen.
Schmuck und lange Fingerndgel konnen den Strumpf beschadigen. Achten Sie
bitte auch auf regelmaBige FuBpflege und einwandfreies Schuhwerk. Fragen Sie
in Ihrem medizinischen Fachhandel nach den Ofa Grip Spezial-Handschuhen und
nach Ofa Fit Magnide, der praktischen An- und Ausziehhilfe fiir Kompressions-
striimpfe mit offener und geschlossener Spitze von Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide
ist aus besonders gleitfahigem Segeltuchmaterial gefertigt und ldsst den Strumpf
leicht Uber den FuB gleiten.

Anziehanleitung, geschlossene Spitze

Zum Anziehen wenden Sie  Ziehen Sie nun das Beinteil  Streifen Sie den restlichen
den Strumpf bis zum FuB vorsichtig tber die Ferse. Strumpf gleichmaBig hoch,
auf Links. Streifen Sie das Bitte vermeiden Sie es dabei, ohne ihn zu iiberdehnen.
FuBteil iber die Zehen und ~ den Strumpf am Abschluss- ~ Zum Schluss verteilen
anschlieBend iiber den oder Haftrand hochzuziehen. Sie den Strumpf am Bein,
Spann. bis er faltenfrei anliegt.

Anziehanleitung, offene Spitze

vy ¥Jow

Das Anziehen Ihrer Kom- Nun ziehen Sie den Strumpf ~ Zum Ausziehen der Anzieh- ~ Dann ziehen Sie die Anzieh-  AnschlieBend wird der Vor-
pressionsstriimpfe mit so weit an, dass die Ferse an hilfe stiilpen Sie den VorfuB- hilfe nach vorne tiber die fuBteil des Strumpfes wieder
offener Spitze erleichtern der richtigen Stelle sitzt. Mit  teil des Strumpfes zuriick. Zehenspitzen heraus. ordnungsgemaB nach vorne

Sie sich wesentlich mit der  der Ofa-Anziehhilfe ist dies

mitgelieferten Ofa-Anzieh-  ganz leicht.
hilfe. Schliipfen Sie mit dem

FuB so in die Anziehhilfe,

dass diese bis kurz tiber die

Ferse reicht.

gerollt. Dann streifen Sie den
restlichen Strumpf gleich-
méBig hoch, ohne ihn zu
Giberdehnen. Zum Schluss
verteilen Sie den Strumpf am
Bein, bis er faltenfrei anliegt.



Dear user,

we are delighted that you have chosen Ofa
Bamberg compression stockings and thank
you for putting your trust in us. Please take

a moment to read through this product
information carefully. For optimal compression
therapy effectiveness!

Intended use

Compression stockings are used to treat
phlebological and lymphological arm and

leg conditions as well as lipedema. Different
products are used depending on the indication.

Effective principle of medical
compression stockings

Products tailored to the respective indication
and controlled pressure accelerate blood reflux,
improve microcirculation in the tissue and
increase lymph flow.

english

A Important information

Only wear compression stockings after
consultation with your doctor. Wearing your
stockings daily and holding regular consultations
with your doctor will ensure successful
treatment! The stockings must be obtained

from a medically trained specialist retailer. Your
specialist retailer will also advise you on how

to put the compression stockings on correctly.

If you experience leg pain or skin irritation

while wearing these stockings, please consult
your doctor immediately. You can prevent skin
reactions in the area around the grip tops by
slightly adjusting the grip tops several times
during the day. Please contact your doctor about
wearing the stockings in combination with using
other medical devices. We test our products
within the scope of a comprehensive quality
assurance. However, if you still have cause for
complaint, please contact your specialist retailer.
Do not attempt to perform repairs yourself.
Return stockings to the specialist retailer who
sold them to you. Any pilling of the material that
may arise due to friction with other garments will
not reduce the stocking’s quality.

Care instructions

The product is suitable for immediate use.

We recommend washing the product before
wearing it for the first time. Then wash daily
by hand or on a delicate fabric program. Wash
the stockings separately with mild detergent
without fabric softener (e.g. Ofa Clean special
detergent) at a maximum temperature of 40 °C
and rinse them well. The stockings can be spun
gently, but do not wring them out. Dry your
compression stockings in air or in a dryeron a
gentle cycle. Do not place them on a heater or
in direct sunlight. Never iron the stockings. To
maintain the effectiveness of your stockings,
please do not use chemical cleaning agents,
petrol, or fabric softeners. These substances
damage the knitted fabric. Compression
stockings are largely resistant to fats and

oils, but should not come into contact with
ointments. Stockings with silicone-coated grip
tops should generally not come into contact
with solvents, ointments, re-greasing washing
lotions and body creams.

Indications (see also AWMF Medical
Compression Therapy Guideline 037/005,
Version 12/18)

— Improvement of venous symptoms and
quality of life with chronic venous diseases
— Prevention and treatment of venous oedema

— Prevention and treatment of venous skin
alterations

— Eczema and pigmentation

— Lipodermatosclerosis and atrophie blanche

— Therapy and pain reduction for venous leg

— Medication-related oedema, if change of
medication not possible

— Obesity with functional venous insufficiency

— Inflammatory dermatoses of the legs

— Nausea, dizziness, and congestion symptoms
during pregnancy

— Condition after burns

— Scar treatment

Contraindications

beol P

ulcers, including relapse p

— Treatment of arterial and venous leg ulcers
(see contraindications!)

— Varicose veins

— Initial phase after treatment for varicose veins

— Functional venous insufficiency

— Venous malformations

~ Venous thrombosis

— Condition after thrombosis

— Post-thrombotic syndrome

— Thrombosis prophylaxis in mobile patients

— Lymphoedema

— Oedema in pregnancy

— Post-traumatic/post-operative oedema

— Cyclic idiopathic oedema

— Stage Il lipoedema and above

— Venous stasis resulting from immobility
(arthrogenic congestive syndrome, paresis,
and partial paresis of the extremity)

— Occupation-related oedema (occupations
involving long periods of standing and sitting)

[ ications:
— Advanced peripheral arterial occlusive
disease (if any of these parameters
apply: ABPI < 0.5, ankle artery pressure
< 60 mmHg, toe pressure < 30 mmHg, or
TcP02 < 20 mmHg arch)
— Congestive heart failure
— Septic phlebitis
— Phlegmasia cerulea dolens
Risks to be considered
(therapy decision based on benefit/risk
assessment)
— Weeping dermatoses
— Allergies to compression stocking materials
— Severe sensitivity disorders of the extremity
— Advanced peripheral neuropathy
(e.g. diabetes mellitus)
— Chronic polyarthritis

No liability is accepted if these
contraindications are not observed.

/\Risks and side effects

Medical compression stockings can cause skin
necrosis and pressure damage to peripheral
nerves. Patients with sensitive skin may
experience itching and skin irritation when
using compression stockings. Adequate skin
care is therefore recommended.

If you suffer the following symptoms, please

The product is intended for use by a single
patient. If it is passed on to other persons for
reuse, the manufacturer's product liability is
no longer valid.

Disposal
After the end of the usage period, please
dispose of the product in accordance with local

take off the stockings i jiately and discuss
further treatment with your doctor: blue or
white coloration of the toes, sensations of
discomfort and numbness, increasing pain,
shortness of breath and sweating, acute
movement restrictions.

Warranty

The shelf life of medical compression stockings
is limited to 3 years when properly stored.
Added to this is the wearing time, which is a
maximum of 6 months with regular use and
proper care. After this period, the products are
excluded from the warranty.

Defects attributable to normal wear and tear or
improper use are not covered by the guarantee.
Improper use also includes any subsequent
modification to the product that has not been
carried out by the manufacturer.

Mandatory reporting

Because of legal requirements, patients and
users are obliged to immediately report to

the manufacturer and the competent national
authority (in Germany BfArM) any serious
incidents that have occurred in connection with
the product and which have resulted in (or could
have resulted in) significant harm to health or
even death.
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Otherwise, the adhesive strength of the grip
tops could be permanently impaired (leg hair
and dry skin can also limit the function of
the grip tops). Store the stockings in a dry
place away from sun and heat, in the original

packaging if possible.

Wash inside out and
do not use fabric softener!

Do not bleach

Dry gently and carefully
Do notiron

No chemical dry cleaning

KM@ XE

Material composition

Wash on a delicate or gentle cycle

Polyamide (Polyamid), elastane

(Elastan), and, for some products,

cotton (Baumwolle) is used. Please
refer to the textile label sewn into your

stocking for the precise details.

english

Tips for donning

Put on the stockings first thing in the morning after getting up, as long as your
legs are free from swelling. Please do not pull the compression stockings up by the
edge or the grip top, instead, slide it upwards with your hands. We recommend
wearing household rubber gloves to make it easier to put on the stockings and
to protect the knitted fabric. Jewellery and long fingernails can damage the
stockings. Please also pay attention to regular foot care and proper footwear.
Ask your medical retailer about Ofa Grip special gloves and Ofa Fit Magnide, the
practical donning and doffing aid for compression stockings from Ofa Bamberg,
available with open and closed toe. Ofa Fit Magnide is made of very smooth
canvas material and enables the stockings to slide easily over the foot.

How to put them on, closed toe

Pull the rest of the
stockings up evenly without
overstretching it. Finally,
adjust the stockings on

the leg until there are no
wrinkles.

To put the stockings on,
turn it inside out as far

as the foot. Slip the foot
section over your toes and
then over the instep.

Now carefully pull the leg
section over your heel.
Please avoid pulling up
the stockings at the end or

grip top.

How to put them on, open toe

vy oW

Putting on your open toe
compression stockings

is much easier with the
supplied Ofa dressing

aid. Slip your foot into

the dressing aid so that it
reaches just above the heel.

Now pull the stockings on
until the heel is in the right
place. This is very easy with
the Ofa dressing aid.

To take out the dressing
aid, pull back the forefoot
section of the stockings.

Pull the dressing aid out
over the tip of your toes.

Then carefully roll back
the forefoot section of

the stockings again.

Then pull the rest of the
stocking up evenly without
overstretching it. Finally,
adjust the stockings on
the leg until there are no
wrinkles.



Beste gebruiker,

We zijn blij dat u hebt gekozen voor
compressiekousen van Ofa Bamberg en danken
u voor het vertrouwen dat u in ons hebt gesteld.
Neem even de tijd om deze productinformatie
aandachtig door te lezen. Voor een maximaal
effect van uw compressietherapie!

Beoogd gebruik

Compressiekousen worden gebruikt bij de
behandeling van flebologische en lymfologische
aandoeningen van de armen en benen en bij
lipoedeem. Afhankelijk van de indicatie worden
verschillende producten gebruikt.

Werkingsprincipe van medische
compressiekousen

Met producten die zijn afgestemd op de
betreffende indicatie en gecontroleerde druk,
wordt de terugstroom van het bloed versneld,
wordt de microcirculatie in het weefsel verbeterd

nederlands

A Belangrijke informatie

Draag medische compressiekousen alleen

na overleg met uw arts. Als u dagelijks
compressiekousen draagt en regelmatig naar
medische controles gaat, draagt u bij aan

het succes van uw behandeling! De kousen
moeten worden verstrekt door medisch
geschoold vakpersoneel. Uw vakhandelaar

zal u ook instructies geven over hoe u de
compressiekousen moet aantrekken. Raadpleeg
onmiddellijk een arts als u tijdens het dragen
last krijgt van acute pijn in de benen of van
huidirritatie. Huidreacties in het gebied van de
antislipboorden kunnen worden voorkomen
door de antislipboord in de loop van de dag
meerdere keren iets te verschuiven. Bespreek het
met uw behandelend arts als u de kousen wilt
gebruiken in combinatie met andere medische
hulpmiddelen. We testen onze producten als

onderdeel van een uitgebreide kwaliteitsborging.

door wrijving tegen andere kledingstukken,
wordt de kwaliteit van de kous niet minder.

Verzorgingsinstructies

Het product is geschikt voor direct gebruik.

We raden aan om de kousen te wassen

voordat u ze voor de eerste keer draagt. Was

ze daarna dagelijks met de hand of op het
fijnwasprogramma van uw wasmachine. Was

de kousen apart met een wasmiddel voor de
fijne was zonder wasverzachter (bijv. Ofa Clean
speciaal wasmiddel) op maximaal 40 °C en
spoel ze goed uit. De kousen kunnen voorzichtig
worden gecentrifugeerd, maar wring ze niet uit.
Laat uw compressiekousen aan de lucht drogen
of gebruik het programma voor de fijne was van
uw droger, maar plaats ze niet op de verwarming
en stel ze niet bloot aan direct zonlicht. U mag
de kousen nooit strijken. Om de effectiviteit van
uw kousen te behouden, mag u geen chemische

en wordt de lymfestroom verhoogd.

Indicaties (zie ook richtlijn medische

compressietherapie AWMF 037/005,

stand 12/18)

— Verbetering van veneuze symptomen en
kwaliteit van leven bij chronische veneuze
aandoeningen

— Preventie en behandeling van veneus oedeem
— Preventie en behandeling van veneuze huid-

veranderingen

— Eczeem en pigmentatie

— Dermatoliposclerose en atrofie blanche

— Behandeling en pijnvermindering bij ulcus
cruris venosum, ook recidiefprofylaxe

— Behandeling van arteriéle en veneuze ulcus
cruris (zie contra-indicaties!)

— Spataderen

— Eerste fase na behandeling van spataderen

— Functionele veneuze insufficiéntie

— Veneuze malformaties

— Veneuze trombose

— Toestand na trombose

— Posttrombotisch syndroom

— Tromboseprofylaxe bij mobiele patiénten

— Lymfoedeem

— Oedeem tijdens de zwangerschap

— Posttraumatisch/postoperatief oedeem

— Cyclisch-idiopathisch oedeem

— Lipoedeem vanaf stadium ||

— Congestie door immobiliteit (artrogeen

congestiesyndroom, parese en gedeeltelijke

parese van de ledematen)

— Werkgerelateerd oedeem (staand, zittend werk)

— Geneesmiddelgerelateerd oedeem wanneer
geen verandering van medicatie mogelijk is
— Obesitas met functionele veneuze insufficiéntie

— Inflammatoire dermatosen van de benen

— Misselijkheid, duizeligheid en congestie tij-
dens de zwangerschap

— Toestand na brandwonden

— Behandeling van littekens

Mocht u desondanks niet tevreden zijn, neem
dan contact op met uw vakhandelaar. Herstel
eventuele schade niet zelf, maar breng de kous
terug naar de vakhandelaar waar u hem hebt
gekocht. Als de stof gaat pillen, bijvoorbeeld

Contra-indicaties

Absolute contra-indicaties:

— Gevorderd perifeer arterieel vaatlijden (als een
van deze parameters van toepassing is: EAl
<0,5, enkelbloeddruk < 60 mmHg, teendruk
< 30 mmHg of TcP02 < 20 mmHg wreef)

— Gedecompenseerd hartfalen

— Septische flebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Te overwegen risico's (therapiebesluit

onder afweging van de voordelen ten

opzichte van de risico's)

— Vochtige dermatosen

— Onverdr id tegen compressie-
kousmaterialen

— Ernstige sensibiliteitsstoornissen van de
ledematen

— Gevorderde perifere neuropathie (bijv. dia-
betes mellitus)

— Chronische polyartritis

Er wordt geen aansprakelijkheid aanvaard als

deze contra-indicaties worden genegeerd.

\Risico's en bijwerkingen

Medische compressiekousen kunnen huidne-
crose en drukschade aan de perifere zenuwen
veroorzaken. Bij een gevoelige huid kunnen

jeuk en huidproblemen ontstaan onder de com-

pressiekousen. Daarom wordt adequate huid-
verzorging aanbevolen.

Bij de volgende symptomen dient u de kousen
onmiddellijk uit te trekken en de voortzetting
van de behandeling met de arts te bespreken:
blauwe of witte verkleuring van de tenen, sen-
sibiliteitsstoornissen, een doof gevoel, toene-
mende pijn, kortademigheid, sterke transpira-
tie, acute bewegingsbeperkingen

Garantie

De houdbaarheid van medische compressiekou-

sen is beperkt tot 3 jaar indien ze correct wor-
den bewaard. Daarbij komt nog de draagtijd,
die bij regelmatig gebruik en de juiste verzor-
ging maximaal 6 maanden is. Na deze periode
zijn de producten uitgesloten van garantie.
Gebreken die terug te voeren zijn op normale
slijtage resp. oneigenlijk gebruik zijn principi-
eel uitgesloten van de garantie. Onder onei-
genlijk gebruik vallen ook latere wijzigingen
aan het product die niet door de fabrikant zijn
uitgevoerd.

reinigingsmiddelen, benzine of wasverzachter
gebruiken. Deze stoffen tasten het materiaal
van de kousen aan. Compressiekousen zijn
grotendeels ongevoelig voor vetten en olién,
maar mogen niet in aanraking komen met zalven.

Het product is bedoeld voor de verzorging van
één patiént. Als het voor hergebruik wordt
doorgegeven aan andere personen, vervalt de
productaansprakelijkheid van de fabrikant.

Verwijdering

Gooi het product aan het einde van de levens-
duur weg in overeenstemming met de plaatse-
lijke voorschriften.

Meldplicht

0p grond van wettelijke voorschriften zijn pati-
enten en gebruikers verplicht om ernstige inci-
denten die zich hebben voorgedaan in verband
met het product en die tot een aanzienlijke
verslechtering van de gezondheidstoestand of
tot de dood hebben geleid of hadden kunnen
leiden, onmiddellijk te melden aan de fabrikant
en de verantwoordelijke nationale autoriteit (in
Duitsland BfArM).
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Kousen met siliconen-antislipboorden mogen
over het algemeen niet in aanraking komen

met oplosmiddelen, zalven, vochtinbrengende
waslotions en lichaamscremes.

Anders kan de grip van de antislipboorden
blijvend worden aangetast (ook beenhaar en
een droge huid kunnen de werking van de
antislipboorden verminderen). Bewaar de kousen
droog en beschermd tegen zon en hitte, indien
mogelijk in de originele verpakking.

Binnenstebuiten wassen en
geen wasverzachter gebruiken!

Fijne was

& Niet bleken
Voorzichtig drogen
2 Niet strijken

IR Niet chemisch reinigen

Materiaalsamenstelling

Er is gebruikgemaakt van polyamide
(Polyamid), elastaan (Elastan) en
bij sommige producten van katoen

(Baumwolle). Voor specifieke
informatie verwijzen wij u naar

het textiellabel dat in uw kous is

genaaid.

nederlands

Aantrektips

Trek de kousen 's morgens na het opstaan als eerste aan, zolang uw benen nog
niet gezwollen zijn. Trek de compressiekous niet omhoog aan de bovenkant of
antislipboord, maar schuif hem met uw handen van beneden naar boven. Om het
aantrekken te vergemakkelijken en om het materiaal van de kous te beschermen,
raden we het dragen van rubberen huishoudhandschoenen aan. Sieraden en lange
nagels kunnen de kous beschadigen. Zorg ook voor regelmatige voetverzorging
en goed schoeisel. Vraag uw medische vakhandelaar naar de Ofa Grip speciale
handschoenen en naar Ofa Fit Magnide, het praktische hulpmiddel voor het aan-
en uittrekken van compressiekousen met open en gesloten teen van Ofa Bamberg.
Ofa Fit Magnide is gemaakt van bijzonder glad canvasmateriaal en zorgt ervoor
dat de kous gemakkelijk over de voet glijdt.

Instructies voor aantrekken, gesloten teen

Om de kous aan te
trekken, keert u de kous
binnenstebuiten tot

aan de voet. Schuif het
voetgedeelte over uw
tenen en vervolgens over
de wreef.

Trek nu het beengedeelte
voorzichtig over de hiel.

Zorg ervoor dat u de kous
niet aan de bovenkant of

antislipboord omhoog trekt.

Schuif de rest van de
kous gelijkmatig omhoog
zonder hem uit te rekken.
Verdeel de kous ten slotte
over het been totdat deze
kreukvrij is.

Instructies voor aantrekken, open teen

yuJ

Met de bijgeleverde
Ofa-aantrekhulp wordt
het aantrekken van uw

Schuif uw voet in de

aantrekhulp zodat deze net

boven de hiel komt.

Trek nu de kous zo aan dat
de hiel op de goede plek zit.
Met de Ofa-aantrekhulp is
compressiekousen met open dat heel eenvoudig.

teen een stuk eenvoudiger.

Om de aantrekhulp uit
te trekken, slaat u het
voorvoetgedeelte van de
kous terug.

Trek de aantrekhulp

vervolgens naar voren over

de punt van uw tenen uit.

Rol het voorvoetgedeelte
van de kous daarna weer
goed naar voren. Schuif

de rest van de kous dan
gelijkmatig omhoog zonder
hem uit te rekken. Verdeel
de kous ten slotte over het
been totdat deze kreukvrij is.



Gentile utente,

siamo lieti che abbia scelto le calze a compressio-
ne graduata di Ofa Bamberg e La ringraziamo per
la fiducia che ha riposto in noi. La preghiamo di
leggere attentamente le informazioni sul prodotto.
Per un'efficacia ottimale della terapia compressiva!

Destinazione d'uso

Le calze a compressione graduata sono utilizzate
nel trattamento delle malattie flebologiche e lin-
fologiche delle braccia e delle gambe, nonché del
lipedema. A seconda dell'indicazione vengono
utilizati prodotti diversi.

Principio di funzionamento delle calze a
compressione graduata per uso medico
Grazie a prodotti realizzati per la rispettiva indi-
cazione e alla pressione controllata si accelera il
ritorno del sangue, si migliora la microcircolazione
nei tessuti e aumenta il flusso linfatico.

italiano

/\ Note importanti

Indossare le calze a compressione graduata per
uso medico solo dopo aver consultato il medico At-
traverso I'uso quotidiano e controlli medici regolari
il successo del Suo trattamento sara garantito! Le
calze devono essere fornite da personale specia-
lizzato. Il Suo rivenditore La consigliera anche su
come indossare correttamente le calze a compres-
sione graduata. Se durante |'uso di questo prodot-
to dovessero manifestarsi dolori acuti alle gambe
o irritazioni cutanee, consulti immediatamente il
medico. Le reazioni cutanee nella zona delle balze
elastiche possono essere evitate spostando legger-
mente la balza pit volte nel corso della giornata.
Consulti il medico se le calze devono essere indos-
sate in combinazione con altri dispositivi medici.
Testiamo i nostri prodotti come parte di un sistema
completo di garanzia della qualita. Nonostante cio,
qualora si verificassero problemi, contatti il Suo
rivenditore. Non tenti di riparare eventuali danni,
restituisca le calze al rivenditore presso cui sono
state acquistate. | nodini di fibre che potrebbero
formarsi a causa dell'attrito con altri capi non ridu-
cono la qualita della calza.

Istruzioni per la cura

Il prodotto é adatto per un uso immediato. Si
consiglia di lavarlo prima di indossarlo per la prima
volta. In seguito lavare ogni giorno a mano o in
lavatrice con ciclo di lavaggio delicato. Lavare le
calze separatamente con un detersivo delicato
senza ammorbidente (ad es. detersivo speciale Ofa
Clean) ad una temperatura massima di 40 °C e
risciacquare bene. Le calze possono essere centri-
fugate delicatamente, ma non strizzarle. Asciugare
le calze a compressione allaria o in asciugatrice
con ciclo delicato, ma non metterle sul termosifone
né esporle alla luce diretta del sole. Non stirare
mai le calze. Per mantenere |'efficacia delle calze,
non utilizzare detergenti chimici, benzina o am-
morbidente per tessuti. Queste sostanze attaccano
il tessuto a maglia. Le calze a compressione sono
in gran parte indifferenti ai grassi e agli oli, ma
non devono entrare in contatto con gli unguenti.
Le calze con balza elastica siliconata devono in
genere non entrare in contatto con solventi, un-
guenti, lozioni detergenti sebo-restitutive e creme
per il corpo.

Indicazioni (vedere anche le linee guida
per la terapia compressiva medica AWMF
037/005, vers. 12/18)

— Miglioramento dei sintomi venosi e della
qualita della vita nelle malattie venose
croniche

— Prevenzione e terapia dell'edema venoso

— Prevenzione e terapia delle alterazioni
cutanee venose

— Eczema e pigmentazione

— Dermatoliposclerosi e atrofia bianca

— Terapia e riduzione del dolore per le ulcere
venose del piede, anche per la profilassi
delle recidive

— Terapia delle ulcere del piede correlate ad
arterie e vene (vedere controindicazioni!)

~ Varici

— Fase iniziale dopo la terapia delle varici

- Insufficienza venosa funzionale

— Malformazioni venose

— Trombosi venosa

— Condizione post-trombosi

— Sindrome post trombotica

— Profilassi della trombosi per pazienti
deambulanti

— Linfedema

— Edema durante la gravidanza

— Edema post-traumatico/postoperatorio

— Edema idiopatico ciclico

— Lipedema a partire dalla fase Il

— Congestione dovuta all'immobilita (sindrome
da congestione artrogenica, paresi e paresi
parziale dell'arto)

— Edema occupazionale (occupazioni che
richiedono lo stare in piedi, seduti)

— Edema indotto da farmaci, se non & possibile
una modifica della terapia

— Adiposita con insufficienza venosa funzionale

— Dermatosi infiammatorie delle gambe

— Nausea, vertigine e fastidi da congestione
durante la gravidanza

— Condizione post-ustione

— Trattamento delle cicatrici

Controindicazioni

Controindicazioni assolute:

— malattia occlusiva arteriosa periferica
avanzata (se si verifica uno di questi para-
metri: ABPI < 0,5, pressione arteriosa della
caviglia < 60 mmHg, pressione dell'alluce
<30 mmHg o tcp02 < 20 mmHg sul dorso
del piede)

— insufficienza cardiaca sc a

Si declina ogni responsabilita se que-
ste controindicazioni non vengono
rispettate.

/\ Rischi ed effetti collaterali

Le calze a compressione graduata per uso medico
possono causare necrosi cutanea e danni da pres-
sione sui nervi periferici. In caso di pelle sensibile,
le calze a compressione graduata possono cau-
sare prurito e problemi cutanei. Quindi si racco-
manda un‘adeguata cura della pelle.

In caso dei seguenti sintomi, rimuova immedia-
tamente le calze e discuta con il Suo medico il
proseguimento della terapia: colorazione blu o
bianca delle dita dei piedi, sensazioni di dise-
stesia e intorpidimento, aumento del dolore,
dispnea e attacchi di sudorazione, compromis-
sione acuta del movimento.

— flebite settica
— flegmasia cerulea dolens
Rischi da tenere in considerazione
(assegnazione della terapia previa valu-
tazione del rapporto rischio/beneficio)
— dermatosi essudante
— incompatibilita con i materiali delle calze a
compressione
— gravi disturbi della sensibilita dell'arto
— neuropatia periferica avanzata
(ad esempio diabete mellito)
— poliartrite cronica

Garanzia

La durata di conservazione delle calze a com-
pressione per uso medico ¢é limitata a 3 anni,
se conservate correttamente. A cio si aggiunga
il tempo di utilizzo delle calze che, se indossate
regolarmente e trattate con cura, & al massimo
di 6 mesi. Dopo questo periodo, i prodotti sono
esclusi alla garanzia.

Sono sostanzialmente esclusi dalla garan-

zia i difetti

dovuti alla normale usura o all'uso improprio.
L'uso improprio comprende anche eventuali
successive modifiche del prodotto che non
siano state effettuate dal produttore.

Il prodotto é destinato a un singolo paziente.
Se viene trasmessa ad altre persone per il riuti-
lizzo, la responsabilita del produttore decade.

Smaltimento
Al termine della sua vita utile, smaltire il pro-
dotto in conformita con le normative locali.

Obbligo di notifica

A causa delle norme di legge, i pazienti

e gli utenti sono tenuti a segnalare
immediatamente al produttore e all'autorita
nazionale competente (in Germania BfArM)
qualsiasi incidente grave in relazione al
prodotto e che abbia portato o possa aver
portato a un significativo deterioramento
dello stato di salute o alla morte.
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In caso contrario, il potere adesivo delle balze ela-
stiche pud essere permanentemente compromesso
(anche i peli delle gambe e la pelle secca possono

limitare la funzione delle balze elastiche). Conser-

vare le calze asciutte e protette dal sole e dal calo-
re, se possibile nella confezione originale.

Lavare al rovescio e non
utilizzare ammorbidente!

Ciclo di lavaggio delicato
Non candeggiare
Asciugare delicatamente
Non stirare

Non lavare a secco

XY@ X5

Composizione del materiale

Poliammide (Polyamid), elastan

(Elastan) e, per alcuni prodotti, coto-
ne (Baumwolle). Per i dettagli speci-
fici consultare I'etichetta in tessuto

cucita all'interno della calza.

italiano

Accorgimenti per indossarle
Indossare le calze la mattina presto dopo essersi alzati, quando le gambe non
presentano ancora alcun gonfiore. Non tirare la calza a compressione verso I'alto
in corrispondenza del bordo superiore o dalla balza elastica, ma piuttosto tirarla
su con le mani dal basso verso l'alto. Per facilitare I'operazione e proteggere il tes-
suto a maglia, indossare guanti di gomma per la casa. | gioielli e le unghie lunghe
possono danneggiare la calza. Prendersi cura regolarmente dei piedi e assicurarsi
che le scarpe siano in perfette condizioni. Informarsi presso il proprio rivenditore
specializzato in campo medico sui guanti speciali Ofa Grip e su Ofa Fit Magnide, il
pratico ausilio infilacalze per indossare e togliere le calze a compressione graduata
con punta aperta e chiusa Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide é realizzato con materia-
le in tela particolarmente scorrevole e permette alla calza di scivolare facilmente

sul piede.

Istruzioni per indossare le calze, punte chiuse

Per indossare la calza, ca-
povolgere la calza fino al
piede. Far scivolare la parte
del piede sulle dita dei piedi
e successivamente sul collo
del piede.

Quindi tirare con attenzione
la sezione della gamba sopra
il tallone. Evitare di tirare la
calza dal bordo superiore o
dalla balza elastica.

Tirare il resto della calza

in modo uniforme senza
allungarla. Infine, stendere
la calza sulla gamba fino

a quando non presenti pit
grinze.

Istruzioni per indossare le calze, punte aperte

y.5¥u

Indossare le calze a com-
pressione graduata con
punte aperte & molto piu
facile con il supporto Ofa
in dotazione. Far scivolare
il piede nel supporto fino a
poco sopra il tallone.

Quindi tirare la calza fino a
che il tallone non si trova al

Per rimuovere il supporto,
risvoltare la parte anteriore

posto giusto. Con il supporto del piede della calza.

Ofa questo risulta molto
facile.

Quindi rimuovere il supporto
tirandolo in avanti sulla pun-
ta dei piedi.

Quindi arrotolare di nuovo in
avanti la parte anteriore del
piede della calza in modo
corretto. Tirare il resto della
calza in modo uniforme sen-
za allungarla. Infine, sten-
dere la calza sulla gamba
fino a quando non presenti
pil grinze.



Dragi uporabnik/-ca,

veseli nas, da ste se odlocili za kompresijske no-
gavice Ofa Bamberg in se vam zahvaljujemo za
vade izkazano zaupanje. Vzemite si trenutek in
natancno preberite te informacije o izdelku. Tako
boste zagotovili optimalno ucinkovitost svoje kom-
presijske terapije!

Namenska uporaba

Kompresijske nogavice se uporabljajo pri terapiji
fleboloskih in limfoloskih obolen;j rok in nog kot
tudi pri lipedemih. Glede na diagnozo se upora-
bljajo razlicni izdelki.

Princip ucinkovanja medinskih kompresij-
skih nogavic

Z izdelki, ki so prilagojeni ustreznim simptomom in
zagotavljajo ustrezno kompresijo, se pospesi vraca-
nje krvi, izboljsa mikrocirkulacija v tkivu in pospesi
limfna cirkulacija.

slovenski

/\ Pomembni napotki

Medicinske kompresijske nogavice nosite le po
posvetovanju z zdravnikom. Vsakdanje nosenje
nogavic in redni pregledi pri zdravniku bodo za-
gotovili uspesno zdravljenje. Nogavice nabavite

v specializirani prodajalni, kjer vam bo strokovno
usposobljeno osebje svetovalo glede ustreznega
oblacenja. Vas specializiran prodajalec vam bo
tudi svetoval, kako pravilno obleci kompresijske
nogavice. Ce med nosenjem nogavic obéutite
akutno bolecino v nogah ali drazenje koze, se ne-
mudoma posvetujte z zdravnikom. KozZne reakcije
na obmocju oprijemalnih trakov lahko preprecite
tako, da veckrat dnevno spremenite polozaj traka.
Ce boste nogavice nosili skupaj z drugim medicin-
skim pripomockom, se o tem posvetuijte s svojim
zdravnikom. Vse svoje izdelke preizkusamo v okviru
celovitega zagotavljanja kakovosti. Ce kljub temu
niste zadovoljni z izdelkom, se obrite na svojega
prodajalca. Poskodb ne popravljajte sami, ampak
nogavice vrnite prodajalcu, pri katerem ste jih
kupili. Vozlicki iz vlaken, do katerih lahko pride
zaradi trenja z drugimi kosi oblacil, ne vplivajo na
kakovost nogavic.

Navodila za nego izdelka

Izdelek je primeren za takojsnjo uporabo. Priporoca-
mo, da ga pred prvo uporabo operete. Nato jih vsak
dan umivajte rocno ali s programom za obcutljivo
perilo. Nogavice operite loceno z detergentom za
obcutljivejse tkanine brez mehcalca (npr. posebni
detergent Ofa Clean) pri najvec 40 °C in jih dobro
sperite. Nogavice lahko daste v stroj na nezno
centrifugo, vendar jih ne oZemajte. Kompresijske
nogavice susite na zraku ali v susilcu s programom
za obcutljivejse tkanine. Nogavic ne smete susiti

na grelnih napravah ali neposredni soncni svetlobi.
Nogavic nikoli ne likajte. Da bi ohranili ucinkovi-
tost svojih nogavic, ne uporabljajte kemicnih Cistil,
bencina ali mehcalcev. Te snovi lahko poskodujejo
pleteno tkanino. Kompresijske nogavice so pretezno
neobcutljive na mascobe in olja, vendar ne smejo
priti v stikz mazili. Nogavice z oprijemalnimi trakovi
s prevleko iz silikona praviloma ne smejo priti v stik s
topili, mazili, navlazenimi losjoni in kremami za telo.
Ti lahko imajo trajni vpliv na oprijemalne lastnosti
trakov (tudi dlake na nogah in suha koza lahko
negativno vplivajo na ustrezno delovanje trakov).
Nogavice hranite na suhem mestu, ki je zas¢iten
pred soncno svetlobo in vrocino, in po mozZnosti v
originalni embalazi.

Simptomi (glejte tudi smernice za medi-

cinsko kompresijsko terapijo AWMF

037/005, stanje 12/18)

— Izbolj3anje venskih simptomov in kakovosti
Zivljenja pri kroni¢nih venskih boleznih

— Preprecevanje in zdravljenje venskega edema

— Preprecevanje in zdravljenje venskih koznih
sprememb

— Ekcem in pigmentacija

— Dermatoliposkleroza in bela atrofija

— Terapija in zmanj3anje bole¢in pri venskih
razjedah na nogah, vkljucno s prepreceva-
njem ponovitve

— Terapija arterijskih in venskih razjed na
nogah (glejte kontraindikacije!)

— Varikoza

— Zatetna faza po terapiji varikoze

— Funkcionalna venska insuficienca

— Venske malformacije

— Venska tromboza

— Stanje po trombozi

— Posttromboti¢ni sindrom

— Profilaksa tromboze pri mobilnih bolnikih

— Limfedemi

— Edemi v nosecnosti

— Posttravmatski/pooperativni edem

— Cikli¢ni idiopatski edem

— Lipoedemi od stopnje Il

— Venski zastoj kot posledica nepremicnosti
(sindrom artrogenega zastoja, pareza in
delna pareza okongin)

— Edem, povezan z delom (zaradi stanja ali
sedenja)

— Edem, povezan z zdravili, ¢e It
ni mozna

— Debelost s funkcionalno vensko insuficienco

— Vnetna dermatoza nog

— Tezave s slabostjo, omotico in zastoji krvi
med nosecnostjo

— Stanje po opeklinah

— Zdravljenje brazgotin

Kontraindikacije

Absolutne kontraindikacije:

— Napredna bolezen perifernih arterij (¢e
velja kateri od teh parametrov: ABPI < 0,5,
pritisk v arteriji gleznja < 60 mmHg, pritisk
v prstih na nogah < 30 mmHg alir TcP02
< 20 mmHg nart)

— Dekompenzirano sréno popuscanje

— Septi¢ni flebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Tveganja, ki jih je treba upostevati

(Odlocitev o terapiji je treba sprejeti ob

upostevanju razmerja med koristjo/

tveganji)

— Dermatoze z izcedki

— Intoleranca na kompresijske materiale
nogavic

— Hude motnje ob¢utenja okoncin

— Napredna periferna nevropatija (npr. Diabe-
tes mellitus)

— Kroni¢ni poliartritis

Pri pos ju kontraindikacij ne
jam¢imo za posledice.

A Tveganja in nezeleni ucinki
Medicinske kompresijske nogavice lahko pov-
zrocijo nekrozo koZe in poskodbe zaradi pritiska

Izdelek je namenjen oskrbi enega samega
bolnika. Ce se izdelek preda drugi osebi za
ponovno uporabo, garancija proizvajalca pre-
neha veljati.

na periferne Zivce. Pri obcutljivi kozi lahko kom-
presijske nogavice povzrocijo srbenje in tezave
s koZo. Za preprecevanje teh teZav priporocamo
ustrezno nego koze.

Pri naslednjih simptomih takoj odstranite noga-
vice in se o nadaljevanju zdravljenja pogovorite
z zdravnikom: modra ali bela barva prstov na
nogah, neobicajni obcutki in odrevenelost,
narascajoca bolecina, tezko dihanje in znoje-
nje, akutne omejitve gibanja.

Odstranjevanje
Po koncu Zivljenjske dobe izdelek zavrzite
v skladu s krajevnimi predpisi.

Obveznost prijave

Zaradi zakonskih predpisov morajo
bolniki in uporabniki proizvajalca in
pristojne nacionalne organe (v Nemdiji
BfArM) nemudoma obvestiti o vseh resnih
incidentih, ki so se zgodili v povezavi
zizdelkom in so ali bi lahko povzrocili
znatno poslab3 njihovega zdravja

Garancija

Rok uporabnosti medicinskih kompresijskih
nogavic je ob pravilnem shranjevanju omejen
na 3 leta. K temu se doda Cas nosenja, ki je ob
redni uporabi in pravilni negi najvec 6 mesecev.
Ko potece to obdobje, za izdelke ni ve¢ mogoce
uveljavljati garancije.

Garancija ne krije napak, ki nastanejo zaradi
obicajne obrabe ali neustrezne uporabe. Kot
neustrezna uporaba se upostevajo tudi vse
naknadne spremembe izdelka, ki jih ni izvedel
proizvajalec.

ali smrti.
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Vedno perite obrnjeno navzven

in ne uporabljajte mehcalca!

Beljenje ni dovoljeno

@XE

Likanje ni dovoljeno

59>'¢

Sestava materiala

Program za obcutljive tkanine

Susenje v bobnastem susilniku

Kemicno ciscenje prepovedano

Uporabljata se poliamid (Polyamid) in
elastan (Elastan), za nekatere izdelke
tudi bombaZz (Baumwolle). Podrobne

informacije najdete na oznaki za
vzdrzevanje tekstila, ki je viita v
nogavico.

slovenski

Nasveti za oblacenje

Oblecite nogavice takoj zjutraj po vstajanju, ko vase noge Se niso zacele zatekati.
Kompresijskih nogavic ne vlecite za rob ali iv, temvec jih z dlanmi potiskajte od
spodaj navzgor. Za laZje oblacenje in zadCito pletenine priporo¢amo, da pri tem
nosite gospodinjske gumijaste rokavice. Nakit in dolgi nohti lahko poskodujejo
nogavico. Bodite pozorni tudi na redno nego nog in pravilno obutev. Vprasajte
svojega prodajalca medicinskih izdelkov o posebnih rokavicah Ofa Grip in Ofa Fit
Magnide, prakti¢nem pripomocku za oblacenje in snemanje kompresijskih nogavic
z odprtimi in zaprtimi konicami prstov znamke Ofa Bamberg. Pripomocek Ofa Fit
Magnide je izdelan iz izjemno gladke jadrovine in omogoca enostavno drsenje
nogavic ¢ez nogo.

Navodila za oblacenje, zaprte konice prstov

Za oblacenje ga narobe Zdaj previdno povlecite
obrnjenega priblizajte stopa- nozni del ¢ez peto. Pri tem
lu. Poveznite stopalni del ¢ez pazite, da nogavic ne boste
prste in nato Cez nart. vlekli za rob ali Siv.

Preostanek nogavice nato
enakomerno povlecite na-
vzgor, ne da bi jo prevec¢
raztegnili. Na koncu razvle-
cite nogavico na ustreznih
mestih, dokler ne odstranite
vseh gub.

Navodila za oblacenje, odprte konice prstov

vy ¥Jow

S priloZenim pripomockom
za oblacenje izdelka Ofa si
lahko zelo olajsate oblacenje
kompresijskih nogavic z od-
prtimi konicami prstov. Nogo
potisnite v pripomocek za
oblacenje tako, da ga poteg-
nete malenkost ez peto.

Zdaj namestite nogavico

tako, da bo peta na pravem

mestu. S pripomockom za
oblacenje Ofa je postopek
izjemno enostaven.

Za odstranitev pripomocka
poveznite sprednji del noga-
vice nazaj.

Nato pripomocek potegnite
naprej Cez konice prstov.

Zdaj sprednji del nogavice
ponovno ustrezno zvijte
naprej. Preostanek nogavice
nato enakomerno povlecite
navzgor, ne da bi jo preve¢
raztegnili. Na koncu razvle-
cite nogavico na ustreznih
mestih, dokler ne odstranite
vseh gub.



Tisztelt Vasarlonk!

Orémmel télt el benniinket, hogy az Ofa Bamberg
kompressziés harisnya mellett dontott, kdszonjiik a
belénk vetett bizalmat. Kérjik, szanjon ra néhany
percet, és olvassa el figyelmesen a termékismerte-
t6t. A kompresszios terdpia optimalis hatékonysa-
ganak érdekében!

Alkalmazas

A kompresszios harisnyat a kar és a labak flebolo-
giai és limfoldgiai megbetegedésének kezelésére,
valamint a lipo6déma terdpidja soran alkalmazzak.
Javallattol fligg6en kiilonbozo termékek alkal-
mazhatoak.

A kompresszios harisnya gyogyaszati me-
chanizmusa

A mindenkori javallat szerint meghatérozott ter-
mékek és a szabalyozott nyomas felgyorsitja a
véraramlast, a szévetekben javul a mikrocirkulcio,
fokozddik a nyirokkeringés.

magyar

/\ Fontos tudnivalék

Kompressziés harisnyat csak kezelGorvosa javasla-
tara viseljen. Kezelésének sikerét a harisnya min-
dennapos viselete és a rendszeres orvosi feliigyelet
biztositja! A harisnya kiadasahoz egészségligyi
szakemberre van sziikség. A szakkereskedd a
harisnya megfeleld felhtizasaval kapcsolatban is
tandcsokkal latja el Ont. Haladéktalanul keresse
fel kezelGorvosat, ha hasznélat kozben heveny
labfajdalom vagy bérirritacio 1ép fel. A tapado-
szalag kornyékén megeldzhetd a bérreakcié, ha a
tapaddszalagot napkézben t6bbszor athelyezi. Ha
a harisnyat mas orvosi segédeszkdzokkel egyiitt vi-
selné, kérjik, konzultaljon err6l a kezelGorvosaval.
Atfogd mindségbiztositési ellenérzésnek vetjiik alé
termékeinket. Ha ennek ellenére is panasza van,
kérjtik, forduljon szakkereskedgjéhez. Amennyiben
a termék sériilt, ne prébalja megjavitani, vigye
vissza a harisnyat abba a szakkereskedésbe, ahol
vasarolta. A mas ruhadarabokhoz valé strlédas
miatt kialakuld rostcsomok nem befolyasoljak a
harisnya mindségét.

Kezelési utmutato
A termék hasznélatra kész allapotban talalhato.
Javasoljuk, hogy elsé hasznélat el6tt mossa ki

a terméket. Mossa ezutan naponta kézzel vagy
mosdgépben, kiméld programon. Mossa a haris-
nyat killon, finom mososzerrel, oblitdszer nélkil
(pl. Ofa Clean speciélis mososzerrel) legfeljebb

40 °C-on és 6blitse ki alaposan. A harisnya ala-
csony fokozaton centrifugazhaté, azonban kérjiik,
ne csavarja ki. Hagyja megszaradni a levegén
vagy tegye a szaritogépbe kimélé programon, de
ne helyezze kdzvetlenil a fiit6testre és ne tegye
ki kozvetlen napfénynek. Soha ne vasalja ki a
harisnyat. A harisnya hatékonysaganak megdrzése
érdekében kérjiik, ne hasznaljon kémiai vegysze-
reket, benzint vagy oblitdszert. Ezek az anyagok
roncsoljak a szovetet. A kompresszids harisnyak
nagymértékben ellenallok a zsirokkal és olajokkal
szemben, azonban a ken6csoket keriilni kell. A szi-
likonnal ellatott tapaddszalaggal rendelkezd haris-
nyak alapvetGen nem érintkezhetnek olddszerrel,
kendicesel, zsirpétld hatast mosakoddkrémmel és
testapoldval.

Ellenkez6 esetben a tapaddszalagok tapaddké-
pessége tartosan kéarosodhat (a labsz6rzet és a
bér szdrazsaga is korlatozhatja a tapaddszalagok
hatékonysagat). A harisnyat szaraz, napsiitésté|

és h6tdl védett helyen tarolja, lehetéleg az eredeti
csomagolasaban.

Javallatok (lasd még az AWMF 037/005

orvosi kompresszios terapia iranymuta-

tasait, 2018/12-i allapot)

— Vénas tlinetek kezelése és az életmindség
javitasa kronikus megbetegedések esetén

— Vénés 6déma megeldzése és kezelése

— Vénas borelvaltozasok megel6zése és
kezelése

— Ekcéma és pigmentacio

— Lipodermatoszklerozis és atrophie blanche

— Ulcus cruris venosum és relapszus kezelése és
fajdalomenyhitése

— Artéris és vénas labszarfekélyek kezelése
(lasd ellenjavallatok!)

— Visszér

— Kezdeti szakasz a visszeres terapia utan

— Funkcionalis vénas elégtelenség

— Vénas rendellenességek

— Vénas trombozis

— Trombdzis utan

— Poszttrombotikus szindréma

— Trombozis profilaxis jarobetegeknél

— Limfédéma

— Odéma terhesség alatt

— Poszttraumas/mitét utani 6déma

— Ciklikus idiopatias 6déma

— Lipo6déma II. stadiumtol

— Mozdulatlansag okozta pangasos allapotok
(arthrogén torlodasi szindroma, parézis és a
végtag részleges parézise)

— Munkavégzés miatt kialakult 6déma (allo,
(il6 munkak)

— Gyogyszer-indukalt 6déma, ha valtas nem
lehetséges
— Elhizas funkcionalis vénas

Az ellenjavallatok be nem tartasabol ere-
déen felelésséget nem vallalunk.

— A labak gyulladasos dermatozisa
— Terhesség alatti hanyinger, szédiilés és tor-
l6dasi panaszok

— Hegkezelés

Ellenjavallatok

Abszolut ellenjavallatok:

— Elérehaladott periférias artérias betegség (ha
ezen paraméterek egyike alkalmazhato: ABPI
< 0,5, boka artérids nyomas < 60 mmHg,
labujjnyomas < 30 mmHg vagy TcP02
< 20 mmHg labfej hatso része)

— Dekompenzalt szivelégtelenség

— Szeptikus phlebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Kockazatok, amiket figyelembe kell venni

(Dontés a terapiarol a haszon/

kockazat mérlegelésével)

— Szivargo dermatézisok

— A kompresszios harisnya anyagaval kapcsola-
tos 6sszeférhetetlenség

— A végtagok sulyos érzékenységi rendel-
lenességei

— El6rehaladott periférias neuropatia (pl. dia-
betes mellitus)

— Krénikus polyarthritis

/N Kockazatok és mellékhatasok

Az orvosi kompresszios harisnyak bérelha-
last és a periférias idegek nyomaskarosodasat
okozhatjék. Erzékeny bor esetén a kompresz-
szios harisnya alatt el6fordulhat viszketés és
egyéb bérprobléma. Ezért megfeleld bérapo-
last javaslunk.

Ha az alabbi tiineteket észleli, azonnal vegye le
a harisnyat és konzultaljon kezel6orvosaval a
terapia folytatasarol: a labujjak kék vagy fehér
elszinez6dése, szokatlan érzés és zsibbadas,
fokozodo fajdalom, légszomj és o

hibak alapvetden kizarjék a garanciat. A nem
rendeltetésszer( hasznalat magaban foglalja a
termék utdlagos atalakitasat is, amelyet nem a
gyarto hajtott végre.

A termék egyetlen beteg kezelésére készilt.
A gyarto termékfelel6sségét kizarja, ha masok-
nak tovabbadjak azt tjrafelhasznalas céljabol.

Artalmatlanitas

Kérjiik, a helyi el6irdsok szerint gondoskodjon
a termék hasznos élettartamanak lejartakor
annak artalmatlanitasarol.

akut mozgasi nehézség.

Garancia

Megfelel§ tarolas esetén a gyogyaszati komp-
resszios harisnyak eltarthatosaga 3 év. Ehhez
adodik hozza a viselési id6, amely rendszeres
hasznalat és rendeltetésszeri gondozas mellett
legfeljebb 6 honap. Ezen idGszak letelte utan a
termékre nem vonatkozik garancia.

A normél elhasznalédésra vagy nem rendelte-
tésszer(i hasznélatra visszavezetheté

Bejelentési kotelezettség

A torvényi rendelkezések értelmében a
betegek és a felhasznalok kotelesek a
termékkel kapcsolatban fellépé olyan

sllyos esetekrdl a gyartot és az illetékes
nemzeti hatésagot (Németorszagban BfArM)
haladéktalanul értesiteni, amelyek az
egészségi allapot jelentds romlasahoz vagy
halalhoz vezettek, vagy vezethettek volna.
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Keérjiik, kiforditva mossa és ne
hasznaljon 6blitst!

Kimélé mosas

Ne hasznaljon fehéritét
Kiméletesen szaritsa
Ne vasalja

Ne tisztitsa vegyi Gton

XY@ X5

Anyagosszetétel

Poliamid (Polyamid), elasztan

(Elastan) és néhany termék esetében
pamut (Baumwolle) kerilt felhaszna-
lasra. A konkrét adatokat az On ha-
risnyajaba varrt textilcimkén talalja.

magyar

Viselési tanacsok

A harisnyat mindig kora reggel felkelés utan vegye fel addig, amig a laba még nem
duzzadt. Kérjik, a kompressziés harisnyat ne a szélénél vagy a tapaddcsiknal fog-
va hizza fel, hanem csdsztassa rajta a kezét alulrol felfelé. A felhizas megkonnyi-
tése és a szovet kimélése miatt javasoljuk, hogy hasznaljon haztartasi gumikesz-
tydt. Az ékszerek és a hosszu kdrmok kart tehetnek a harisnydban. Kérjik, mindig
tigyeljen a rendszeres labapolasra és arra, hogy hibatlan labbelit viseljen. Az Ofa
Grip specialis keszty(rél és az Ofa Fit Magnide-rél, az Ofa Bamberg nyitott és zart
labujjrésszel rendelkezd kompresszids harisnya praktikus fel- és lehtzast segit6
segédeszkozérdl érdeklddjon a gydgyaszati szakkereskeddénél. Az Ofa Fit Magnide
kilonosen csliszés vaszon anyagbol készil, és lehetdvé teszi, hogy a harisnya
konnyen felcstsszon a labara.

Utmutato a felhuzashoz, zart labujjrész

A harisnyat a labra torténd
felhtzashoz forditsa ki.
Cslsztassa a labfejrészt a
labujjaira és a labfejére.

Majd 6vatosan hizza fel a
labszarrészt a sarka folé.
Ne a szélénél vagy a ta-
padocsiknal fogva hizza fel
a harisnyat.

Egyenletesen hizza fel a
harisnya tobbi részét anél-
kil, hogy tulfeszitené. Végil
egyengesse el a harisnyat a
labszéaron, amig az ki nem
simul.

Utmutato a felhuzashoz,nyitott labujjrész

vy ¥Jow

A nyitott labujjrésszel ren-
delkezd kompresszios ha-
risnya felhtizasat jelentésen
megkonnyiti a mellékelt
Ofa felhtizasi segédesz-
koz. Cstisztassa a labat a
felhdzasi segédeszkozbe
Ggy, hogy az éppen a sarka
folé érjen.

Most hlizza meg a harisnyat
(igy, hogy a sarok a megfe-
lel6 helyen legyen. Az Ofa
felhizasi segédeszkozzel ez
nagyon egyszer(.

A felhtizési segédeszkoz el-  Ezutan hizza a felhtzasi
tavolitasahoz hajtsa vissza a  segédeszkozt el6re a labujj-
harisnya ellsG részét. hegyek folé.

Ezt kovetGen a harisnya
ellilsG 1abfej részét ismét
tekerje megfeleléen elére.
Egyenletesen huzza fel a
harisnya t6bbi részét anél-
kiil, hogy tulfeszitené. Végul
egyengesse el a harisnyat a
|abszéaron, amig az ki nem
simul.



Apazu nompe6umenu,

pagBame ce, ye u3bpaxme komnpecuBHume
yopanu om ¢upma Ofa Bamberg u Bu 6razo-
gapum 3a okazaHomo goBepue. Moaum Bu ga
omgeaume manko Bpeme u ga nposememe
BHUMamenHo ma3u uHpopmayus 3a npogykma.
3a onmumanHa epekmuBHocm Ha Bawama
komnpecuBHa mepanus!

MNpegHa3zHayeHue

KomnpecuBHume yopanu ce uznoa3Bam 3a me-
panust Ha daebumu u 3ab6oasBaHust Ha AUM-
Hama cucmema Ha poueme u kpakama u npu
Aunoegemu. B 3aBucumocm om nokazaHusima
ce uznon3Bam pa3audHuU npogykmu.

MpuHyun Ha geticmBue Ha meguyuHckume
komnpecuBHu yopanu

Ypes cvenacyBaHu coc coomBemtomo noka-
3aHue npogykmu u koHmpoaupaH Hamuck ce
yckopsiBa BpvwaHemo Ha kpovBma, nogobpsiBa
ce mukpouyupkyrauusima 8 mokaHume u ce yc-
kopsiBa Aumpomokom.

(Bwkme cowo

Ha kpatHuyume)

~ npodecuonan

AWMF 037/005, pegakyus 12/18)

— nogo6paBate Ha BeHo3HUME CUMNMOMU
u kauecmBomo Ha kuBoma npu XpoHUYHU
BeHo3Hu 3a60nsBaHUs

—npeBeHyus umepanus Ha BeHo3HU omouu

— npeBeHuus U mepanus Ha BeHo3Hu kokHu
npomeHu

—ek3ema u nuzmeHmayus

— gepmamonunockaepo3a u auBego Backyaum
(Atrophie blanche)

—mepanus u HamansBake Ha Goakama npu
Bero3Ha 1382 Ha nogBegpuuama (Ulcus
cruris venosum), cowo u npodunakmuka Ha
peuuguBu

Megukamenm

~ By3nanument

CUHgPOM, Nape3u U YacmuyHU nape3u Ha

Aw, cegawu npodecuu)
~ MegukameHmo3Ho 0BychoBeru omouy,
kozamo He Moe ga ce npemuHe Ha gpyz

— zagee, Buere Ha cBam u onnakBanus 3a
3agopkane Ha menecHu medocMU npe3
BpeverHocmma

— CocmosHue cheg U3zapsHUR

~ hevenue Ha Bere3u

H6onrzapcku

ABa)kHu ykazaHus

Hoceme meguuuHcku komnpecuBHu Yopanu
camo creg koHcyamauust ¢ Bawust aekap. Ypes
ekegHeBHomMo HoceHe U pegoBHUMeE Megu-
uuHcku npeaaegu Bue ocuzypsiBame ycnexa Ha
Bawemo neueHue! Yopanume mps6B8a ga ce
npegocmaBsm om meguuuHcku obyyeH kBa-
AudUUUPaH NepcoHaA. Bawusim cneyuanu3u-
paH mopzoBeu cowo we Bu koHcyamupa kak

ga obyBame npaBuaHo Bawume komnpecuBHu
yopanu. Ako npu HoceHemo ce nosiBsim ocmpu
60nku B kpakama uau koxkHu pazgpasHeHus, He-
3a6aBHo nombpceme Aekap. KoxkrHume peakuuu
8 30Hama Ha npugbpkawume AeHMuU Mo2am

ga ce npegomBpamsam upe3 HekonkokpamHo
neko npemecmBaHe Ha npugopkawama AeHma
B pamkume Ha geHs. Ako Yopanume ce Hocsm

8 kombuHauus ¢ gpyau MeguuuHcku NOMOWHU
cpegcmBa, ob6cobgeme moBa ¢ aekyBawus Aekap.
Hue mecmBame Hawume npogykmu 8 pamkume
Ha obwupHo ocuzypsBaHe Ha kasecmBomo. Ako
Bonpeku moBa umame onaakBaHus, ce 06bp-
Heme koM Bawus cneyuanuzupar mopeoBeu,
He nonpaBstime noBpegume camu, a BopHeme
yopanume Ha cneyuaauzupaHus mopzoBeu, om
kozomo cme 2u 3akynuau. Tonsemama, koumo
ce obpazyBam nopagu mpueremo B gpyau gpe-
XU, He HamansiBam kauyecmBomo Ha Yopanume.

npecuBHume Yopanu
HO 06ycroBeru omouu (cmo-
kpatruuume

mep Diabetes mellitus)
~ XpOHUYEH NoAUapMPUM

—3amavbcmaBane ¢ dynkyuoHaHa Berozra
Hegocmamuurocm

He HukakBa

~ HenoHocumocm kol Mamepuanume Ha kom-

— meskku cmywenus 8 uyBcmBumenrocmma Ha

YkazaHusi 3a noggpwkka

Mpogykmbm e nogxogsiw, 3a He3abaBHa
ynompe6a. MpenopbuBame ga 20 uznepeme
npegu nbpBama ynompeba. Creg moBa
nepeme exkegHeBHO Ha pbka UAU Ha wWagsuwa
npozpama 3a npare B nepanHs. Mepeme yopa-
nume omgeAHo ¢ npenapam 3a puHO NpaHe
6e3 omekomumen (Hanpumep cneyuaneH
nepuneH npenapam Ofa Clean) Ha makcumym
40°C u 2u u3naakBalime gobpe. Yopanume
MO2am ga ce yeHmpodyaupam wagsuwio,

HO He 2u u3uexkgatime. Cyweme Bawume
komnpecuBHu yopanu Ha Bb3gyxa uAu ¢ wags-
wama npozpama Ha Bawama cywuaHs, HO

He 2u nocmaBstiime Bopxy NapHOMO UAU Ha
gupekmHa cabHYeBa cBemauHa. Hukoza He
2nageme Yopanume. 3a ga ce 3ana3u epekmuB-
Hocmma Ha Bawume yopanu, He uznoa3Batime
xumuydecku noyucmBawu npenapamu, 6eH3uH
uAu omekomumen. Te3u cy6cmanuuu yBpexk-
gam mvkaHma. KomnpecuBHume yopanu go
20AsiMa cmeneH ca HedyBcmBumearu cnpsiMo
2pecu U Macaa, Ho He 6uBa ga Bauzam B
koHmakm ¢ mexaemu. Yopanume ¢ npugop-
skawu AeHmu coc cunukoHoBo nokpumue kamo
usino He mps6Ba ga Bauzam B koHmakm ¢
pazmBopumenu, mexaemu, 06pamHo oMazHsi-
Bawu Muewu rocuoHu u kpemoBe 3a msino.

cumym 6 meceua. CAeg u3mudaHxe Ha mo3u cpok
npogykmume ce uzkalouBam om zapakyusima
Mo NpukLUN om 2apayusma ca uzkalouenu
gedekmu, koumo ce guakam Ha 06ukHoBeHo

— HanpegHana nepudepHa HeBponamus (Hanpu-

u3HoCBake U HenpaBuaa ynompe6a. KoM

HenpaBuaHama ynompe6a cnaga cvuo gonvA-

HUMeAHama npomsiHa Ha npogykma, kosimo He e
om ¢upmama npot

U gepmamo3u Ha kpakama

npu

Hame3u

/N PuckoBe u cmpanusnu geiicmBus
Meguuusckume komnpecuBHu Yopanu Mozam
ga npusuHAm koknu Hekpo3u u yBpeskganus
nopagu Hamuck Ha nepudepHume HepBu. Mpu

Mpogykmom e 3a u3nozBane om
egur eguHcmBeH nauuexm. Ako npogykmem
6vge npegageH 3a NoBMOpPHO U3noA3BaHe Ha
gpyeu xopa, omzoBopHocmma Ha npou3Bogu-
mens 3a npogykma uzeaps.

uyBcmBumenna koka nog komnpecuBhume

—mepanus Ha apmepuaAHo U BeHo3Ho 0by-
cnoBer Ulcus cruris (Bukme npomuBonoka-

3aHusmal)

—Bapuko3a

—HauaHa ba3a creg mepanusi Ha Bapuko3a
— dyHkyuoHanHa Bero3Ha HegocmamubuHocm
- BeHo3HU MardopMauuU

—Bero3Ha mpom603a

—HanpegHaAa n

ABconlomuu npomuBonokazakus:

H03a UAU nepudepHa apmepuanta okay3uBHa
6onecm (ako e HaAuUe eguH om cAegHUME
napamempu: ABPI < 0,5, apmepuanHo Hans-
2aHe Ha 2ne3eHUMe < 60 MMHg, HaAsizaHe Ha

2puxa3a koxama
epudepHa apmepuanHa cme-

“opanu Mozam ga Bv3HukHam copbexk u kokHu
npoBaemu. 3amoBa ce npenopueiBa agekBamua

Mpu cAegHUME CUMNMOMU Yopanume He3a-
6aBHo ga ce cobysim U npogukaBakemo Ha
mepanusma ga ce 0Bcbgu ¢ Aekaps: nocurHA-
Bare uAU noBensiBare Ha npbcmume Ha kpa-

U3xBopaste
Cheg kpasi Ha NPOgBAXUMEAHOCMMa Ha U3NOA3-
Bare u3xBopreme npogykma cvzaacHo pagno-
pegbume Ha macmo

3agonkenue 3a yBegomaBare

— cocmostUe cheg mpom603a

— nocmmpoMB03eH cuHgpoM

—npodunakmuka Ha mpomMBEO3U NPU MOBUAHU
nauuermu

— AUMGHU OmOUU

—omouu no Bpeme Ha GpemeHHOCMMa

— nocmmpaBmamuuHu/nocmonepamuBHu
omouu

— UUKAUYHU UgUONaMUYHU OMOYU

~ AUnoegemu creg cmaguil If

— 3agupaHe Ha menecHU meuHocmu 6 pegya-
mam a 06e3gBukBane (apmpo3eH 3acmoen

npvemume Ha kpakama < 30 mmHg uu TcPO2
<20 mmHg Ha 20pHama cmpara Ha kpaka)

— gekoMnercupana cbpgeuHa Hegocma-
mbuHocm

— cenmuden paeGum

kama, HenpusmHU ycewarus u 6e34yBcmBe-
Hocm, 3acunBawu ce 6oaku, yuecmero guwane

Cvznacho 3akoroBume paznopegbu nayu-
eHmume u nompeBumenume ca gavkHu

— meska Bero3Ha mpom6o3a (Phlegmasia
coerulea dolens)

PuckoBe, koumo mps68a ga ce B3emam

npegBug

(u360p Ha mepanus creg npeuenka

Ha nongume u puckoBeme)

— Mokpu gepmamo3u

u ocmpu ozp us Ha gBu- ga

KeHuemo. uAu koMnemeHMHUS HauuOHaeH opear (8
Tepmanus BfArM) 3a mexku ukuugenmu,
Bu3rukranu BuB Bpovzka c npogykma,

Fapanuus koumo ca goBenu uau e mokero ga goBegam

Mpu npaBuaro coxparieriue Bu3mokHocmma 3a
Coxparenue Ha MeguuuHckume komnpecuBru
4opanu e 02paHuYeHa Ha 3 20gUHU. KoM moBa
ce npu6aBs Bpememo 3a Hocewe, koemo npu
pegoBHa ynompeba U HagrexHa puska e mak-

9o cvuecmBeno BrowiaBare Ha 3gpaBocroB-
HOMO CHCMOAHUE UAU GO CMBPM.
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B npomuBeH cayyali cnocobHocmma 3a npu-
gbpskaHe Ha npugbpkauwume AeHmMu Moxke
mpatlHo ga ce Hapywu (okocmsiBanemo Ha
kpakama u cyxama koska cbwo mo2am ga
ozpaHudam dyHkyusama Ha npugbpkawume
AeHmu). CoxpaHsBatime yopanume Ha cyxo u
3aWUMeHO OM CAbHUE U 20peujuHa MScmo, No
Bwv3mokHocm B opuzuHanHama onakoBka.

Aa ce nepe Haonaku u ga He ce u3-

noa3Ba omekomumen!

Aa He ce u3benBa
Aa ce cywu wagawo
Aa He ce 2nagu

XY XIE

yucmeHe

Llagsiua npozpama 3a npake

Aa He ce gaBa Ha xumuyecko

CbcmaB Ha Mamepuana

M3non3Bam ce noauamug (Polyamid)

,enacmat (Elastan), a npu Hakou
npogykmu namyk (Baumwolle)
Bukme konkpemHume gaHHu Ha

mekcmuaHus emukem, 3awum 8v8

Bawus yopan

bona2apcku

CvBemu 3a 06yBaHe

0O6yBalime yopanume paHo cympuH BegHaza caeg cmaBaHe, gokamo no kpa-
kama Bu owe Hama omouu. He gopnatime komnpecuBHume Yopanu Hazope
3a3aBvpwBawama uau npugbpXkawama AeHma, a 2u Npuzaageme ¢ pbye
omgoAy Hazope. 3a ga ce yaecHU o6yBaHemo u ga ce wagu mvkaHma, ce
npenopbvyBa ga ce Hocasm gomakurcku 2ymenu pvkaBuyu. YkpaweHusima u
gbAaume Hokmu Ha pbueme Mozam ga noBpegsim Yopanume. BHumaBalme
3a pegoBHa 2puska 3a kpakama u 6e3ynpeyHu 06yBku. Monumatme BvB Ba-
wus cneyuausupaH Maza3uH 3a MeguyuHcku u3geaus 3a pvkaBuyume cbe
cneyuanro nokpumue 3a xBaware om ¢pupma Ofa u 3a npakmuyHomo cpeg-
cmBo 3a obyBaHe u cvbyBaHe Ha komnpecuBHu Yyopanu c omBopeHu u 3a-
mBopeHu npvcmu Ofa Fit Magnide om pupma Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide
e ugpabomeHo om ocobeHo nAv3zaw, 6peseHmoB Mamepuan u no3BoanBa

yopanume AecHO ga ce nAb3zam Bopxy kpaka.

YnvmBaHe 3a 06yBaHe, 3amBopeHu npbcmu

) 1

%z
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3a 0byBaHe obbpHEmMe Yo-
pana go xoguaomo Haona-
ku. Mpuznageme yacmma
Ha Yopana 3a cmbvnaao-
mo Bbpxy npbcmume Ha
kpakama u cneg moBa
Bopxy 20pHama yacm Ha
XOguAOMO.

BHuMamenaHo u3gbpnau-
me yacmma Ha Yopana

3a kpaka Bopxy nemama.
Mpu moBa u3z6sBatime
ga gbpname yopana3a
3aBvpwBawama uau npu-
gvpkawama aeHma.

Mpuzrageme ocmaHa-
Aamayacm om yopana
BHUMamenaHo Hazope, 6e3
ga20ycykBame. Hakpas
pa3npegeaeme yopana
Bopxy kpaka, gokamo mou
npuaenHe 6e3 2vHku.

YnovmBaHe 3a 06yBaHe, omBopeHu npbcmu

2

4

5

0O6yBaHemo Ha Bawume
komnpecuBHu yopanu ¢
omBopeHu npbcmu ce
yAecHsiBa 3HauumeAHo
om gocmaBeHomo ¢ max
noMouwHo cpegcmBo 3a
obyBaHe om ¢upma Ofa.
Bkapatme xoguaomo 8
noMouwHomo cpegcmBo
3a 0byBaHe maka, ye mo
ga cmueza Manko Hag ne-
mama.

Ceza obylme yopana
maka, ye nemama ga 3a-
cmaHe Ha npaBuaHomo
Mscmo. C noMowHoOmo
cpegcmBo 3a 0byBaHe om
¢dupma Ofa moBa e MHO20
A€CHO.

3a u3gopnBaHe Ha no-
MowHomo cpegcmBo 3a
obyBaHe nogzbHeme Yo-
pana3a npegHama yacm
Ha kpaka Hazag.

Caeg moBa uzgbpnalime
nomouwHomo cpegcmBo
3a 0byBaHe Hanpeg npe3
npvcmume Ha kpaka.

Caeg moBa o6bpHeme yo-
pana3anpegHama yacm
Ha kpaka omHoBo Hagaexk-
Ho Hanpeg. Mpuzrageme
ocmaHarama dacm om
yopana paBHomepHo Ha-
2ope, 6e3 ga 20 ycykBame.
Hakpas pa3npegeaeme
yopana Bvpxy kpaka, go-
kamo mou npuaente 6e3
2oHku.



Draga korisnice, dragi korisnice,

drago nam je $to ste se odlucili za kompresivne
Carape tvrtke Ofa Bamberg i zahvaljujemo Vam na
ukazanom povjerenju. Molimo uzmite malo vreme-
na i pazljivo procitajte ove informacije o proizvodu.
Time Cete posti¢i optimalnu ucinkovitost Vase kom-
presivne terapije!

Namjena

Kompresivne ¢arape koriste se pri terapiji flebo-
loskih i limfoloskih oboljenja ruku i nogu te kod
lipedema. Ovisno o indikaciji mogu se koristiti
razliciti proizvodi.

Nacin djelovanja medicinskih kompresiv-
nih ¢arapa

Zahvaljujui proizvodima prilagodenim doti¢noj
indikaciji i kontroliranom pritisku ubrzava se povrat
krvi, poboljSava se mikrocirkulacija u tkivu i pove-
¢ava se limfotok.

hrvatski

M\ Vaime napomene

Nosite medicinske kompresivne Carape samo na-
kon savjetovanja s Vasim lijecnikom. Svakodnevno
nosenje i redovite lijecnicke kontrole osiguravaju
uspjeh Vase terapije! Carape mora propisati medi-
cinski $kolovano stru¢no osoblje. Vas specijalizi-
rani trgovac takoder e Vam dati savjet kako cete
pravilno oblaciti kompresivne ¢arape. Ako bi se
tijekom nosenja javili akutni bolovi u nogama ili
iritacije koZe, molimo odmah se obratite lijecniku.
Kozne reakcije u podrucju samoprianjajucih traka
mogu se sprijeciti tako da tijekom dana viSe puta
malo premjestite samoprianjajucu traku. Ako
Carape trebate nositi u kombinaciji s drugim me-
dicinskim pomagalima, zatrazite savjet o tome od
svojeg lijecnika. Svoje proizvode provjeravamo u
sklopu opseznog osiguranja kvalitete. Ako usprkos
tome imate reklamacije, molimo obratite se svom
specijaliziranom trgovcu. Nemojte sami popravljati
Stete, nego vratite arapu specijaliziranom trgovcu
od kojeg ste je kupili. Cvorici na vlaknima, koji
mogu nastati trenjem o druge odjevne predmete,

Upute za odrzavanje

Proizvod je prikladan za trenutacnu upotrebu.
Preporu¢amo da ih operete prije prvog nosenja.
Molimo da ih nakon toga svakodnevno perete
ru¢no ili u perilici rublja na programu za osjetljivo
rublje. Perite carape zasebno deterdzentom za
osjetljivo rublje bez omeksivaca (npr. specijalni
deterdzent Ofa Clean) na maksimalno 40°C i
dobro ih isperite. Carape se mogu njezno centri-
fugirati, ali molimo nemojte ih cijediti Zmikanjem.
Susite kompresivne ¢arape na zraku ili u susilici
na programu za osjetljivo rublje, ali nemojte ih
odlagati na grijalicu ili na izravno Suncevo svjetlo.
Nikada nemojte glacati carape. Kako biste sacu-
vali ucinkovitost ¢arapa, molimo nemojte koristiti
kemijska sredstva za Ciscenje, benzin ili omeksivac.
Ove tvari nagrizaju pletivo. Kompresivne Carape
uvelike su otporne na masti i ulja, ali ne bi smjele
dodi u kontakt s ljekovitim mastima. Carape sa
silikonskim samoprianjajucim trakama nacelno ne
bi smjele doci u kontakt s otapalima, ljekovitim
mastima, hidratantnim losionima za pranje i kre-

Indikacije (pogledajte takoder smjernicu

za medicinsku kompresivnu terapiju

AWMF 037/005, stanje 12/18)

— Pobolj3anje venskih simptoma i kvalitete
Zivota kod kronicnih bolesti vena

— Prevencija i terapija venskih edema

— Prevencija i terapija venskih koznih promjena

— Ekcem i pigmentacija

— Dermatoliposkleroza i bijela atrofija (Atrop-
hie blanche)

— Terapija i smanjenje bolova kod venskih
ulkusa na nozi (Ulcus cruris venosum), tako-
der i profilaksa recidiva

— Terapija arterijskih i venskih ulkusa na nozi
(pogledajte takoder kontraindikacije!)

— Varikoza

— Pocetna faza terapije varikoze

— Funkcionalna venska insuficijencija

— Venske malformacije

— Venska tromboza

— Stanje nakon tromboze

— Posttrombotski sindrom

— Profilaksa tromboze kod mobilnih pacijenata

— Limfedemi

— Edemi u trudnoci

— Posttraumatski/postoperativni edemi

— Ciklicki idiopatski edemi

— Lipedemi od stadija Il

— Kongestije kao posljedica imobiliteta (artro-
geni kongestivni sindrom, pareze i djelo-
micne pareze ekstremiteta)

— Edemi uvjetovani radnim mjestom (stajaci,
sjedeci poslovi)

ne umanjuju kvalitetu Carape.

— Edemi uvjetovani uzimanjem lijekova ako nije

moguca promjena

— Gojaznost s funkcionalnom venskom insu-
ficijencijom

— Upalne dermatoze nogu

— Mucnina, vrtoglavica i kongestivne tegobe
u trudnoci

— Stanje nakon opeklina

— Lijecenje oZiljaka

Kontraindikacije

Apsolutne kontraindikacije:

— Uznapredovala periferna arterijska okluzivna
bolest (ako postoji neki od ovih parametara:
ABPI < 0,5, arterijski tlak gleznja < 60
mmHg, tlak noznih prstiju < 30 mmHg ili
TcPO2 < 20 mmHg gornja strana stopala)

— Dekompenzirana sr¢ana insuficijencija

— Septicki flebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Rizici na koje se mora obratiti pozornost

(odluka o terapiji ovisno o procjeni

koristi/rizika)

— Vlazne dermatoze

— Nepodno3enje materijala kompresivnih
Carapa

— Teski poremecaji osjeta u ekstremitetu

— Uznapredovala periferna neuropatija
(npr. diabetes mellitus)

— Kroni¢ni poliartritis

U slu¢aju nepostivanja ovih kontrain-
dikacija ne preuzimamo nikakvu odgo-
vornost.

A\ Rizici i nuspojave

Medicinske kompresijske ¢arape mogu prou-
zrociti nekrozu koze i tlacne Stete na perifer-
nim Zivcima. Kod osjetljive koze moze ispod
kompresivnih ¢arapa doci do svrbeza i koznih
problema. Stoga preporu¢amo adekvatnu
njegu koze.

U slucaju sljedecih simptoma molimo odmah
skinite Carape i porazgovarajte s lijecnikom o
nastavku terapije: Pojava plave ili bijele boje na
noznim prstima, parestezije i utrnulost, poja-
Cavanje bolova, Kratak dah i znojenje, akutna
ogranicenja pokreta..

Jamstvo

Rok skladistenja medicinskih komp
Carapa je pri propisnom skladistenju ograni-
cen na 3 godine. Na to se nadovezuje vrijeme
nosenja, koje pri redovitoj upotrebi i pravil-
nom odrzavanju iznosi maksimalno 6 mjeseci.
Nakon isteka ovog roka na proizvode se vie ne
primjenjuje jamstvo.

Iz jamstva su nacelno izuzeti nedostaci koji se
mogu svesti na uobicajeno

mama za tijelo.

trosenje, odnosno nepropisnu upotrebu.

U nepropisnu upotrebu takoder se ubraja
naknadna izmjena proizvoda koju nije provela
tvrtka proizvodaca.

Proizvod je predviden za lijecenje pojedinog
pacijenta. Ako se proslijedi drugim osobama
radi daljnjeg koristenja, jamstvo na proizvod
proizvodaca prestaje vrijediti

Zbrinjavanje
Nakon isteka roka upotrebe molimo zbrinite
proizvod u skladu s lokalnim propisima

Obveza prijavljivanja

Temeljem zakonskih propisa, teske incidente
koji su nastali u vezi s proizvodom,

koji su doveli ili su mogli dovesti do bitnog
pogorsanja zdravstvenog stanja ili do smrti,
pacijenti i korisnici duzni su odmah prijaviti
proizvodacu i nadleznom sluzbenom tijelu (u
Njemackoj BfArM).



20 | 21

U suprotnom se moZe trajno umanjiti sposobnost
drzanja samoprianjajucih traka (dlake na nogama
i suha koZa takoder mogu ograniciti funkciju samo-
prianjajucih traka). Cuvajte ¢arape na suhom mje-
stu te zasticene od Sunca i topline, po mogucnosti

u originalnom pakiranju.

Molimo prati preokrenuto i ne

koristiti omeksiva¢!

Program za osjetljivo rublje

B Neizbjeljivati

Susiti na programu za osjetljivo
rublje
Ne glacati

X

Ne Cistiti kemijski

Sastav materijala

Koristeni su poliamid (Polyamid), ela-
stan (Elastan) i u nekim proizvodima
pamuk (Baumwolle). To¢ne podatke
molimo potraZite na tekstilnoj etiketi

usivenoj u carapu.

hrvatski

Savjeti za oblacenje

Obucite ¢arape odmah ujutro nakon ustajanja dok na nogama jos nema oteklina.
Molimo nemojte vuci kompresivnu ¢arapu prema gore drzeci je za gornji rub ili
samoprianjajucu traku, nego je navucite rukama odozdo prema gore. Radi lakseg
oblacenja i ¢uvanja pletiva preporu¢amo da nosite gumene rukavice za domacin-
stvo. Nakit i dugi nokti mogu ostetiti carapu. Molimo takoder vodite racuna o re-
dovitoj njezi stopala i o tome da obuca bude potpuno neostecena. Raspitajte se u
svojoj specijaliziranoj trgovini medicinskih proizvoda o specijalnim rukavicama Ofa
Grip i 0 Ofa Fit Magnide, prakticnom pomagalu za oblacenje i svlacenje kompre-
sivnih Carapa s otvorenim i zatvorenim prstima tvrtke Ofa Bamberg. Pomagalo Ofa
Fit Magnide izradeno je od posebno glatkog platna za jedra i omogucava lagano
klizanje ¢arape preko stopala.

Upute za oblacenje, zatvoreni prsti
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Za oblacenje preokrenite Povucite sada nogavicu

carapu do stopala. Navucite carape pazljivo preko pete.

stopalo Carape preko prstiju  Molimo pri tome izbjegavaj-

i zatim preko rista. te navlaciti Carapu drzeci je
za gornji rub ili samoprianja-
jucu traku.

Ravnomjerno navucite osta-
tak carape, ali nemojte je
previse istezati. Na kraju ras-
poredite ¢arapu po nozi tako
da nalijeZe bez nabora.

Upute za oblacenje, otvoreni prsti

Y

ul

Oblacenje Vasih kompre-
sivnih ¢arapa s otvorenim
prstima znatno si olakSavate
prilozenim Ofa pomagalom
za oblacenje. Uvucite stopa-
lo u pomagalo za oblacenje
tako da ono doseze do malo
iznad pete.

Sada obucite carapu toliko
da peta bude pozicionirana
na odgovarajucem mjestu.
Zahvaljujuc¢i Ofa pomagalu
za oblacenije to je vrlo jed-
nostavno.

Za skidanje pomagala za Zatim izvucite pomagalo za
oblacenje preokrenite pred-  oblacenje prema naprijed
nji dio stopala ¢arape prema preko vrha prstiju.

natrag.

Nakon toga se prednji dio
stopala Carape opet pravilno
odmata prema naprijed.
Potom ravnomjerno navucite
ostatak carape, ali nemojte
je previse istezati. Na kraju
rasporedite ¢arapu po nozi
tako da nalijeze bez nabora.



YBa)kaembiii Nonb3oBaTesnb!

Mbl pajbl, YTO Bbl BbIOpas KOMMNPECCMOHHbIE
yynkm Ofa Bamberg, n 6narogapvim Bac 3a
oOKa3aHHoe foBepue. YaenuTe Heckonbko
MWUHYT N5 YTE@HWA Y BHUMATEIbHO
03HaKOMbTeCh ¢ UHthopMaLmen o6 uspgenuu.
3T0 NO3BOMNT NONYYNTb MaKCUMaNbHbIV
3hheKkT OT KOMMNpPeCccMoHHO Tepanuu!

HasHaueHue

KOMFIpECCl/IOHHbIe YYJKN MPUMEHATCA
ans Tepanuun pnebonornyeckmx n
nvmbaTuyeckrx 3abonesaHni pyk v Hor,
aTakxe npuannegeme. B 3aBucnumocTun
0T NoKaszaHum NCNONb3yoTCA Pa3inyHble
nspenus.

MpuHUMN AecTBUS MeAULIUHCKUX
KOMMPECCMOHHBIX YYN0K

Bnaropaps nog6opy napameTpos
n3[enus nof onpepenieHHble nokasaHus
1 KOHTPONIMPYEMOMY AaBNEHNIO
yBeINYMBaAETCH CKOPOCTb OTTOKA KPOBMY,
yNyyLIaeTcs MUKPOLMPKYNSLNS B TKaHW,
BO3pacTaeT nMmMdoobpatlleHme.

pyCCKUiA

ABaxthe yKasaHus

Mepea HayaloM UCNOIb30BaHNS KOMMpeccy-
OHHBbIX YYJI0K MPOKOHCYILTUPYNTECH CO CBOUM
BpayoM. ExxeIHEBHOE NCMOMb30BaHME U pery-
napHoe BpayebHoe HabnodeHve obecneyat
ycnex neverus! CneunanmncTsl, 3aHUMaloLLmecs
npopaxen 4ynok, LOMXKHbI UMETb MeANLMH-
ckoe obpasoBaHye. B cneuanvavpoBaHHOM
Mara3sunHe Bac TakXke MPOKOHCYILTUPYIOT,

Kak NpaBWbHO HaleBaTb KOMMPECCUOHHbIE
Yynku. ECnv npyt HoLeHUK Y4ynok BO3HUKHET
ocTpas 60/1b B HOrax UJn pasfpakeHns Koxu,
HY>XHO HeMe[IeHHO 06paTUTLCS K Bpay.
KoxHble peakLyn B 061acTh pe3nHOK MOXHO
npefoTBPaTUTh, CJ1erka U3MeHsis NosioXeHne
PEe3MHOK HECKONbKO pa3 B TedeHune aHs. Mpu
HeobXx0AMMOCTU NCMOMb30BaHUS YyNOK BMe-
cTe C ApYruMy MeULMHCKUMU CpeaCcTBaMu
NPOKOHCYNBTUPYMTECH C IeYaLL M BPaYOM.

Bcs Halla npoayKLUys NPOXOAUT KOHTPOSb

B pPaMKax KOMMJIEKCHON ChCTeMbl obecneyeHns
KavecTBa. Ecnu, HeCMOTPS Ha BCe HalW ycunus,
y BaC BO3HUKHYT MPeTeH3U1u K KayecTsy, 06-
pallanTech B Ball MarasuH. Mpu o6HapyxeHnn
fedeKToB He NPOBOAUTE PEMOHT CBOUMM CU-
J7laMu, @ BEPHWTE YyJIKM B MaraswH, B KOTOPOM
OHV NprobpeTanunch. Y3enku B BOJIOKHE, KOTO-
pble MOryT 06pa3oBaTbCs BCIEACTBUE TPEHNS
O Apyrue npeameTbl oAexabl, He BAAIOT Ha
KauecTBO YysoK.

YKazaHus no yxogy

V13nenve npurofHo Ans HemMeaneHHOro Hc-
noNb3oBaHws. Mepef NepBbiM HOLEHNEM

ero pekoMeHgyeTcs noctupats. Mocsie 31oro
CTVpanTe ero exeaHeBHO BPYYHYIO UV B
CTUPasbHOM MaLLKHE B PeXUME [eNNKaTHOM
cTUpKuM. CTUpanTe YyaKky OTAENBHO C UCMOMb-
30BaHVeM HeNTPasibHOroO MOKOLLEro cpeacTaa
6e3 KOHAMLMOHepa-ononackveaTens (Hanpw-
mep, cpeacteom Ofa Clean) npu Temnepatype
He Bblle 40 °C v xopoLwo nonockaiTe. Bos-
MO3KEH LLAAALLMNIA OTXKNUM YyOK B LEHTPU Y-
re, He [OMNYCKAETCS OTXKMM C BbIKPYUMBAHMEM.
CyLunTb YyKKM CrieflyeT Ha OTKPLITOM BO3AyXxe
WAV B CYLINBHON MaLUWHE B LAASLEM Pexu-
Me, He AOMYCKAeTCs CyLliKa Ha HarpeBaTesibHbIX
npubopax nam Nog NPsMbIMU CONTHEUHbIMM
nNyyamu. 3anpeLiaeTcs raanTb Yynku. Ans co-
XpaHeHUs 3PHEKTUBHOCTY YYIOK HE NCMOSb-
3yMTe XMMUYEeCKMe YNCTALLME CpecTBa, beH-
3UH WIN KOHAULMOHEP-0MNOoacknBaTeb, 3T
BellecTBa pa3befaloT TPMKOTaKHOE MONOTHO.
KomnpeccroHHble 4ykn no 6onbluen 4actu
HEYyBCTBUTENbHbI K KMPaM WK Macnam, of-
Hako cnefyeT nsberaTb MX KOHTaKTa C Ma3siMu.
YysKu € pe3nHKamMu, UMMM CUIMKOHOBOE
MOKPbITHE, He AONKHbI KOHTAKTUPOBATL C pac-
TBOPWTENSAMU, MA3SMK, YBNAXKHSAOWMMUN MOKO-
MMM N1OCbOHAMM 1 KpEMaMU ANs Tena.

MokasaHus K NPUMeHeHHIo (cm. Takxe Peko-
no 7]

Tepanuu AWMF 037/005, pepakuus 12/18):

— yNyiLLIeHIe BRHO3HBIX CUMNTOMOB U KauecTsa

— OXMPeHie ¢ GYHKUNOHANLHOT BEHO3HO!
Hef0CTaTOYHOCTbIO;

— BOCNaNUTENbHbIE 1ePMaTO3bl HOT;

— TOWHOTa, BEPTrO M Xano6i Ha 3acToi Npy

XU3HY 1PU XPOHUUECKIX 3360, seH;

—NPOGUNAKTYIKE 1 TEPANUS BEHO3HbIX OTEKOE;

—NPOUNAKTUKE 1 TEPANUs BEHOIHbIX
U3MEHEHUI KOXU;

—3K3ema 1 nurMeHTauus;

— AepMaToAUNOCKN1epo3 1 Genas aTpodHs KOXM;

— Tepanus 1 ymeHbleHe 601 npu
BEHO3HOM TPODUYECKOI A38€, B TOM UMCNe
NpoGUNaKTUKa PeLANEOS;

—Tepanus apTepuansHbIX i BeHO3HbIX
Tpodueckux 238 (Cu. «poTusoNoKazaHMa»);

— BapVKO3HOE paclunpeHme BeH;

— HauanbHas asa NOCNe Tepanui BapuKo3HOro
pacwmpenus Bex;

— (YHKLMOHANLHANA BEHO3HAA HEAOCTATOYHOCTL;

— BeHo3Has ManbhopMaLMs;

—TpomB03 BeH;

— coCTOAHME NoCNe TPOMBO3a;

— NOCTTPOMBOTUUECK M CUHAPOM;

— NpOGUNaKTUKa TPOMBO3a y MOBUALHBIX
naunenTos;

— numbpenema;

— OTeKu npu BepemeHHOCTH;

— NOCTTpaBMaTUUecKMe/NOCNEONepaLMOHHbIE
oTeku;

— UMKNMYECKIE MAMONaTUYECKNE OTeKH;

—nunefema 2- CTaaui U Bhille;

—3aCTOMHbIE COCTOSHUS BCNEACTEME HENOABIX-
HOCTM (aPTPOreHHBbIl KOHFECTUBHBIA CUHAPOM,
Napes3bi 1 4aCTUUHbIE Nape3bl KOHEUHOCTeN);

— oTekw, 06yCNoBeHHbIE POAOM 3aHATUI
(cTosuasn, cupayas paborta);

— MefIMKaMeHTO3Hble OTeKM, eI HEBO3MOXKEH Nepe-

BOR Ha ApyTVe NlekapCTBeHHbIE MpenapaTs;

™,
~ cocTosHue noce oxoros;
~ nevenue py6uos

NpoTueonokasanms
ABCONIOTHBIE NPOTUBONOKA3AHMS:

~ nporpeccupyloliiee o6nuTepupyioulee 3aGone-

BaHme nepudepuieckx apTepui; (ecau noa-
TBEPXAAETCA OAMH U3 CeAyloLLMX Napame-

TpoB: NN/ < 0,5, noAixeuHoe apTepuansHoe

fAaenekye <60 MM PT.CT., AaBNeHMe B NabLax
HOT < 30 MM PT.CT. U/ YPECKOXHOE NapLmans-
HOe AaBNeHve KNCNOPOAa < 20 MM PT.CT. Ha
THINLHOI CTOPOHE CTONbI)

~ BeKoMNeHCpoBaHHas cepaeuHasn
HEAl0CTATOUHOCTS;

— cenTuueckme pne6uTh;

~ Cuhmit 6oneso dnebuT,

PUCKM, KOTOPbIE C/leAYeT yuuTbIBaTL

(peleHme No Tepanum ¢ y4éTOM OLLEHKM

CooTHOWEHNS NONb3a-PHUCK)

— MOKHYLIMe AepMaTo3bl;

~ HeMepeHOCHMOCTL MaTepuasnos, BXOAALLNX
B COCTaB KOMNPECCUOHHBIX UYNIOK;

~ TAXeNble PACCTPOCTBA YYBCTBUTENLHOCTH
KOHeuHoCTen;

~nporpeccupylouian T Kas Heilpo-

/\Pucku u noGounsle neitcrens
MeamumHcK1e KOMNPECCUOHHBIE YyNIKN MOTYT
Bb138aTb HEKPO3 KOXI U CAABAUBAHUE NepU-
bepuueckux HepBoB. B cnyuae YyBcTeuTENlb-
HOP KOXM N0/} KOMMPECCUOHHBIMMN YyTKamMu

3penie npeaHasHaueHo ANS NCNONb30BaHNS
0AHUM NaureHToM. ECi 0HO nepeaaeTcs ans
NOBTOPHOTO MCNONL30BAHMA APYTUM NULAM,
rapaHTUA NPOU3BOAUTENS yTPauMBaeT cuny.

MOrYT BO3HUKHYTb 3yA 1 c Koxeit
B CBA31 C 3TUM PEKOMEHAYeTCA afeKBaTHbIA

X033 KoXei

MpM CeAyloLLIMX CUMATOMAX HEOBXOANMO Cpazy

CHATB YYNKK 1 06CYAUTL NPOLONIXKEHNE Tepanun
€ BpaYOM: NOCHHEHME UNK NoBeneHHe NanbLes

YTunusauus

M0 OKOHYAHUM NEPUOAA UCNONL3OBAHMA
n3aenme HEOBXOANMO yTNN3NPOBaTL

B COOTBETCTBIM C MECTHBIMU HOPMAMU.

@

Hor, AnckomhopT n
ycunusatoumecs 6onu, ofibitika v 06unbHOe
NOTeHe, OCTPLIE OFPaHUUeH NS ABUraTENbHbIX
byHKUM

Cpok rapaHTum
CPOK rOIHOCTY MEAMUNHCKUX KOMNPECCUOHHBIX
UYNIOK NPU HafANEXaLMX YCNOBUAX XPAHEHNS
cocTasnseT 3rofja. K Hemy no6asnsetca

CPOK cA1yXBbi, KOTOPBIA NPV PEryNPHOM
MCNONL30BaHMN M IONIXHOM yXOfe CocTaBnseT
MaKcuMyM 6 MecsiLies. 1o ncTeyeHnM 3Toro
CpOKa fIeiCTBIE rapaHTUN Ha NPOAYKLMIO
npekpauaercs

MPUHLMANANEHO FapaHTUR He
PacnpOCTPaHAETCS Ha HEAOCTATKN, BbI3BaHHbIE
€CTECTBEHHBIM U3HOCOM UNY HEOCTOPOXHBIM
obpatleHnem. Mog HEOCTOPOXHLIM

naThA (HaNpUMep, NPU caxapHoM AuabeTe);
— XPOHMYECKME MONMaPTPHTS

B cnyyae HecoGoaeHNS AaHHBIX
NPOTMBONOKa3aHWIi Ml CHUMaeM ¢ cebst
BCSAKYIO OTBETCTBEHHOCTD.

o TakxKe NOHUMaeTCA BHeCeHMe
[IONONHUTENbHBLIX U3MEHEHNI B U3eNne Kem-
AUBO NoMUMMO Npow3BoaUTENs

Ha ocHoBaHMM TpeGoBaHuii 3akoHOAATeNbCTEA
nauneHTsl M NoNb3oBaTeNt 06s3aHsl
HEMe/LNEHHO YBeJOMUTL NPOM3BOAUTENS!

Y1 HaUMOHANIbHbIE KOMMETEHTHbIE OPraHbl

(8 FepMary 370 UHCTUTYT BFATM) 0 CBA3aHHBIX
CU3MeNNeM Cepbe3HbIX MHUMGHTaX, KOTOPbIE
NPUBENM K CYLLIECTBEHHOMY YXYAUIEHMIO
300POBbA UM CMEPTY UAM MOTAY 6bl NPUBECTI
K3TOMY,
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PYCCKMA

CoBeThl M0 HaeBaHUIO

HapeBawTe 4ynku cpasy nocse yTpeHHero nogbema, noka Ha Horax etie
HeT 0TeKOB. He TAHWUTE KOMMPECCUOHHbBIN YyTOK BBEPX 3@ BEPXHUIA Kpal
VNV 3a Kpan pe3nHKK, a HageBanTe ero, BeAs pykamu cHu3y seepx. Ans
obneryeHns HafeBaHus 1 6epexxHoro obpalleHns c TPUKOTaXHbIM
NONIOTHOM PeKOMEeHIYeTCs UCNOb30BaTb ObITOBbIE PE3MHOBbLIE MepYaTKu.
YKpaweHns v ANIHHbIE HOTTU Ha pyKax MOTryT NOBPeAunTb Yynok. Takxe
perynsipHo yxaxwvBainTe 3a cTonamu v HocuTe ynobHyto o6ysb. CnpalunsanTe
B MarasmHax MeAnLUMHCKMX TOBapoB cneunanbHblie nepyatku Ofa Grip

1 BCMomoratenbHoe npucnocobnenne Ofa Fit Magnide, obneruaiowiee
NpoLecc CHATUSA U HageBaHWs KOMNPecCcoHHbIX Yynok Ofa Bamberg

C OTKPbITbIM 1 3aKPbITbIM MbICKOM. BcmoMoraTesibHoe npucnocobnexve Ofa

B MpOTUBHOM Cily4ae cnocobHOCTL pe3nHoK
K CLieMNEHMIO MOXeT 6bITb He06PaTUMO
HapyleHa (BOSIOCSHOM MOKPOB Ha Horax

1 cyxas Koxa Tak>ke MOryT OrpaHuyuTh
(yHKUMOHaNbHbIe CBOWCTBA PE3UHOK).
XpaHWTE YysiKM B CyXOM, 3aLLMLLIEHHOM OT
COMHLLA U Xapbl MecTe, MO BO3MOXHOCTU

B OPWrMHaNbHOM ynakoBke.

CTuUpaTh C U3HAHKM,
He UCNOo/Ib30BaTb KOHANLUOHEP-

ononackusatens! . . o
Fit Magnide 3roToBNEHO 13 XOPOLLO CKOJb3SILLEN NAPYCUHbI, 4TO MO3BONASET
[lenukatHas cTupka. YyNnKy Nnerko CKosib3nTb NO CTOMNE.
X He oT6enusatsb.
Waaswas cywka.
X He rnagutb
Ei He noasepraTb xvMuyeckom

PyKOBOﬂCTBO no HapeBaHuio, SBKprTbIﬁ MbICOK

i 1%2/% 3

HapeHbTe ocTaBwUiCA
Yy/0K paBHOMEPHO
BBepX, He pacTarnsas
ero. B3aBepuweHue
pacnpaBbTe Yys0K Ha
Hore, 4ToObl OH Npuneran
6e3 cknagok.

yncTke.

Coctas maTepuana

Vicnonb3osaHbl nonvamug (Polyamid),
anactaH (Elastan) u, B HekoTOpBbIX
BuAax usgenui, xnonok (Baumwolle).
KoHkpeTHas nHopmaums ykasaHa Ha
APAbIKE YyNoK.

Ona HapeBaHus
BbIBEPHUTE YyNOK
HaW3HaHKY A0 CTOoMnbI.
HapeHbTe HoCOUHYIO
YacTb Ha Manblbl HOMH,
3aTeM — Ha NoAbeM.

Tenepb OCTOPOXHO
HaTSHVTE BEPXHIOK YacTb
yyfika Ha naTtky. Mpv 3Tom
CTapanTech He TAHYTb
YyJI0K 33 BEPXHUI Kpait
VNN 38 Kpaw pe3snHKu.

PyKOBOACTBO no HageBaHwuto, 0TKprTbII7I MbICOK

vy ¥Jiw

Mocne sToro cnepyet
CHOBa OTBEPHYTb
HUXXHIOIO YacCTb 4ynka

3aTem CTaHUTe
BCMomMoraTesibHoe
npvcnocobnexue Bnepes,

YT06bI CHATL
BCNomMoraTenbHoe
npucnocobnenxue,

OnaobneryeHuns
HagesaHus
KOMMAPECCUOHHbIX Y4yJTOK

Tenepb HaTsHUTE
YyNnok Taknm obpasom,
4TOGbI NATOYHAsA YacTb

COTKPbITHIM MbICKOM
BOCMONb3yNTECH
BXOoOAWMM B KOMMNEKT
BCMOMOraTeNbHbIM
npucnocobnexnem
Ofa. HapeHbTe
BComoraTtenbHoe
npucnocobeHne Ha
cTony, 4ToGbI OHO efiBa
3aX0fMUII0 Ha NATKY.

npaBWIbHO CeNla Ha CBO€

MecTo. BcnomoraTtensHoe

npucnocobnenne Ofa
no3BonseT caenats 370
OYeHb NPoCTo.

noaBepHUTE Hasag,
HVXHIOK 4acTb YysKa.

C KOHYMKOB NasbLeB.

B BEPHOE NOJIOXeHWe.
3aTeM HaaeHbTe
OCTaBLWMIACS YyNOK
pPaBHOMEPHO BBEPX,
He pacTsarvnBas

ero. B3aBeplierune
pacnpaBsbTe YylOK Ha

HOore, 4YTOObI OH npuneran

6e3 cklagok.



Bitaemo!

Mw pagi, Wwo Bu obpanu KoMnpecinHi
naHyoxu Big Ofa Bamberg, i asikyemo Bam 3a
AoBipy. byab nacka, ysaxHo npoyvtanTe uio
iHbopMauito npo Bupib. Lle Baxnnso ans
onTUMasbHOI e(heKTUBHOCTI KOMMNPECiNHOT
Tepan

LlinboBe Npu3Ha4YeHHs

KomnpecinHi naH4oxu 3aCTOCOBYIOTLCH

Ans Tepanii hnebonorivHnx i NiMpaTnyHNX
3axBOPIOBaHb PYK i Hir, @ Takox Ans
NiKyBaHHSA NinegemMu. 3aneXHo Bif noka3aHb
BUKOPUCTOBYIOTbCA Pi3Hi BUPOOU.

MpuHUMN AiT MeaAnYHUX KOMNPEeCiMHNX
naHuix

3aBAsiku BUpo6am, afanToBaHUM A0
BiANOBIAHNX NOKa3aHb, i KOHTPONLOBaHIN
KOMMpecii NPUCKOPIOETLCA 3BOPOTHUI NOTIK
KPOBI, MOKpaLLy€eTbCA MiKPOLMPKYNALIA B
TKaHuHax i nimdoobir.

yKpalHCcbKa

A Baxxnusi BKasiBku

HocnTn meanyHi kKomnpecinHi naH4yoxu cnig,
Tinbku nicna koHcynbTauii 3 nikapem. Lo-
[eHHe HOCIHHA Ta perynapHi MeanyHi ornaam
€3anopyKoIo yCnilWHOro nikysaHHs! OTpuma-
TU NaHYOXM MOXHa y Annepa, akui € paxis-
uemM 3icneuianbHoO0O MeANYHOI0 NiIATOTOBKOO.
Jvnep Takox nopaguTb BaM, Ak NpaBuIbHO
HaAiTV KOMNPeCinHi naH4yoxK. AKLo nigyac
HOCIHHA BU BigyyBaETe rocTpuit 6inb y Horax
ab0 NofpasHeHHs LKipK, HeraHo 3BePHITb-
cs fo nikapsa. Peakuii 3 60Ky LWKipy B 30Hi
KNIeMKUX CTPIYOK MOXHa 3anobirTu, AKLWo 3Mi-
HIOBATWN MONIOXEHHSA KJTENKOT CTPIYKM Kinbka
pasiB NpoTAroM gHs. AKLL0 NaHYOXU NOTPIGHO
HaZArTM pasoMm 3 iHLWWMUN AOMOMIXHUMMN Me-
OVYHUMY BUPOGaMU, MPOKOHCYNbTYNTeCs 3i
cBOIM NikapeM. M nepeBipsieMo Hally Npo-
LYKLit0 B MexXax KOMMIeKcHoro 3abesneyeH-
HS AKoCTi. MpoTe SKLLO BV BUSBUAN AedekT,
3BEpHITbCA 40 CBOrO Anfiepa. He HamaranTe-
CS1YCYHYTU NOLWKOAXEHHS CaMOCTINHO, a Mo-
BEPHiTb BUPIO gunepy, B SKOro BM MOro npu-
nbanu. KoBTyHLU, SKi MOXYTb yTBOpPIOBaTUCS
BHACNIAOK TepTs 06 iHLINI OAAT, HE 3HUXYI0Tb
AKICTb BUPOOY.

BkasiBku 3 gornapy

Bvpi6 npuaaTHU NS HeranHoro BUKOpY-
CTaHHA. PeKOMeHYyEMO BUMpaTH NOro nepes
nepLIMM BUKOPUCTaHHSAM. [TOTiM NpaTy Lwo-
[IHS Bpy4HyY abo B NpafibHii MalwHi, y WagHo-
My pexuMi. [lpaT naH4Yoxn NoTpibHO okpeMo
MUIHUM 3acobom ansa genikatHoi 6innsHm
6e3 KoHAULioHepa (Hanpuknag, cneliasbHUM
MUMHKMM 3acobom Ofa Clean) npu Temne-
patypi He Buue 40 °C, nicnsg Yoro peTenbHO
nponosiockaTu. [MaH4yoXM MOXHa CylwnTun B
LeHTpMdyY3i B LiagHOMY pexXuMi, ane He BU-
kpyuyBaTu. CylunMTV KOMNPECiNHi NaH4YoXKn
cnip Ha nosiTpi abo B cywapui, y wagHomy
pexumi, ane yHukaTu obirpiBadis Ta npsaMmnx
COHSIYHWUX NPOMeHiB. MpacyBaTh NaHYOXM 3a-
60opoHeHo. LLLo6 36epertn echekTUBHICTb NaH-
Yix, He BUKOPUCTOBYWMTE XiMiYHI 04nLLyBayi,
6eH3uH i KoHauuioHepn ansa 6inusHu. Li pe-
YOBWHU HEraTuBHO BMIMBAOTb Ha TDUKOTaX.
KomnpeciHi naHyoxu ayxe cTinki 0 XWpiB
ionin, ane cnif yHUKaTn KOHTaKTY 3 MassMu.
MaH40XW i3 CUNIKOHOBUMM KNENKMMU CTPiYKa-
MW cnip 6eperTu Bif KOHTaKTY 3 PO3YMHHMU-
Kamu, Ma3siMu, XUBUJIBHUMUW NTOCbOHaMW 11
Kpemamu ona tina.

Moka3zaHHs (ANB. TaKOX [MPEKTUBY LWOAO

Menn4Hoi Komnpeciiinoi Tepanii AWMF

037/005 Bin 12.18)

~ MoKpaLLeHHA BEHO3HUX CUMNTOMIB Ta AKOCTI
XWUTTS 33 HAAIBHOCTI XPOHIYHYX 3aXBOpIOBaHb
BeH.

— MpodinakTvika Ta NikyBaHHs BEHO3HMX
Habpsikie.

— MpodinakTvika Ta NikyBaHHs BEHO3HMX 3MiH
wkipy.

~ Ex3ema Ta nirmeHTaLis.

— llepmatoninocknepos i 6ina atpocis WKipy.

— JliKyBaHHS Ta 3MEHLIEHHS G0N0 B pasi
TPOhIUHOI BEHOIHOT BUPA3KM, a TAKOX

~ HaBpaK, CipusmHeHmii nikapcokimy 3acobamy,

AKLLO HEMOXNIVBA 3MiHa NpenapaTy.

— OXVPIHHS 3 DYHKLIOHANIbHOK BEHO3HOW
He[oCTaTHICTIo.

—3ananbHi 1epMaTosu Hir.

~ HyAoTa, 3aNaMOpPOYeHHs Ta 3anop NiA Yac
BariTHoCTI.

~ Cra nicnst onikie

~ NlikyBaHHs! wpamis.

NpoTunokasans
ABcontoTHi NpoTUnoKasaHHs:
~ Mporpecyioye OKNIOINBHE 3aXBOPIOBAHHS

npodinaktika

— NlikyBaHHA TPODI4HOT BUPa3KM apTepianbHOro
Ta BEHO3HOTO NOXOMXEHHS (ANE.
NPOTUNOKA3aHHS)

- BapuKo3.

~ MouaTkoBa hasa nicns Bapuko3Hoi Tepanii

~ OyHKUiOHaNbHa BEHO3HA HEAOCTATHICTH.

— BeHo3Hi ManbdopmaLlii.

—Tpom603 BeH.

— Cram nicna Tpom603y.

- MoCTTPOMBOTHYHMI CUHAPOM.

~ MpodinakTika TpomME03y ANS MOBINLHMX
nauienTie.

~ Nimdeaema.

— Habpsk nia vac sariTHoCTI.

~ MocTTpaBmaTnyHmii/nicnsonepauiiHmii
HabpaK.

~ LK nisHmi igionaTniHmit Habpsik.

- Ninepema Il-i cTapii Ta Buue.

~ 3acTiltHi ABUUIa BHACNIAOK HePyXOMOCTi
(apTpOreHHMiA 3aCTilfHNi CUHAPOM, Nape3 Ta
4acTKOBUI Nape3 KiHLiBKM).

— Mpodeciittmit Habpsik (poBoTa cTosum/
cnasyn).

apTepin. (Akwo
NiATBEPAXYETLCA OAVH 3 TakVX NapameTpis:
Kl < 0,5, KicTO4KOBMi1 apTepianbHii TUCK
<60 MM PT.CT., TUCK Y NafibLiAX HiF < 30 MM PT.CT.
60 Yepe3wWKIpHUI NapLiaNbHUi THCK KUCHIO
< 20 MM PT.CT. Ha TUALHIl CTOPOH CTOMM)

~ [leKoMNeHCoBaHa cepLeBa HeloCTATHICTb.

— CenTuHuii pne6ir.

- Onebi cuHin 6onboBHit

Pu3ukw, ski cnip Bpaxosysatu

(Pi wopo Tepaniis

OUIHKM CNIBBIAHOLIEHHS KOPUCTL-PHINK)

- Bosiori pepmarosm.

~ HenepeHocuMicTb MaTepianis, 3 Akix
BUrOTOBNEHO KOMMPECiiHi NaHYOX.

~ BaxKi NOPYLIEHHs 4y TAMBOCTI KiHUIBKY.

- Mporpecyiova nepucepnyHa HeiponaTis
(Hanpuknag, uykposwit aiacer).

~ XPOHIi4HuUit NoniapTpUT.

Y pasi umnx
MU 3HIMaEMo i3 ce6e Gyab-siKy
BiANOBiAaNbHicTL.

/N Pusnku a no6iuni edpextn

MenuHi KOMAPECiitHi NaHY0Xi MOXYTb.
CPMMMHATI HEKPO3 WKIPH Ta 3AABMIOBANHA
nepH(epUIHYX HepBiB. Y pasi vy Tusoi
WKIPY i3 KOMAPECIHAMIU NaHYOXaMI MOXe

BUpI6 NpU3HAuEHO ANS BUKOPUCTAHHS ORHUM
naLieHTOM. Y pa3i nepenaHHs BUpoBy iHWMM
0co6am AN NOBTOPHOTO BUKOPNUCTaHHA
BUPOGHUK He Hece BIANOBIAaNbHOCTI 3a BUPIG.

BUHUKHYTY CBePBIX | NOAP: wkipu. Tomy
PeKOMEHAYETHCS HaNEeXHUI AOTISAA 33 WKIPOIo,

¥ pasi N0SIBM UMX CUMNTOMIB HEraiHO 3HIMITh
naH4OXY Ta 06roBOPITh NPOAOBXEHHS Tepanii 3
nikapem: CuHe a6o Bine 3a6apBneHHA NanbLie
HiT, AMCKOMMOPT | OHIMIHHS, NocuneHHs oo,
3aAMWKa Ta HaAMIPHE NOTOBUAINEHHS, pi3ke
OGMexeHHs pyXoBUX dyHKLM.

TapauTis

TepMiH NPUAATHOCTI MEAVNHIX KOMMPECITiHIX
namuix 06MexXyeTbCs TPboMa (3) pokamy 3a
YMOBM HanexHoro 36epiraHHs. [1o Liboro
JAOAAETLCA NePiOf HOCIHHA, KM 33 YMOBY
PeryNAipHOTo BUKOPUCTAHHSA Ta HANEXHOTO
[OTNAAY CTaHOBNTL MaKCUMYyM WicTb (6) MicsliB.
MicAS 3aKIHYEHHS LbOTO TEPMIHY rapaHTis Ha
BUPOBU BTPAYAE YMHHICTD,

3a3BUuaii rapaHTisl He NOWMPIOETLCA Ha
AedeKTH Yepes HopManbHeE 3HOWIYBAHHS 260
HeHanexHe BUKOPUCTaHHS. 10 HEHANEXHOrO
BUKOPUCTaHHA TaKOX BIAHOCUTLCA NOAANbIWA
MoavdikaLis BUpoby, aka 6yna 3aiiicHena He
BUPOBHUKOM.

YTunisauis

MicNA 3aKiHYEHHs TEPMiHY BUKOPUCTaHHS
BUpI6 Cnif yTUNI3yBaTY 3riAHO 3 MicLeBUMM
npasunamy.

06oB'A30K 3BiTyBAHHS
BiAnoBiAHO 10 3aKOHOAABYMX HOPM MaLiEHTV Ta
KOpHCTYBaYi 30608/513aHi HEraiiHo NOBIROMASTH
BUPOGHMKa Ta KOMTETEHTHUTA HALOHaNbHIIA
oprat (y HiMeuuuri — GeaepansHiii iHcTuTyT
nikie | BUPOGIE MEAMHOTO NPU3HAYEHHA
(BFATM)) Npo Cepio3Hi IHUMAGHTH, WO CTanucs y
38'53KY 3 BMKOPUCTaHHSIM BAPOGY, AKi NpU3Beny
a60 MOTM NPU3BECTV A0 3HAYHOTO NOTIpWEHHS
CTawy 300p0B'A 260 cmepTi.
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B iHWwoMmy pa3iafresiiHa 34aTHICTb KNenkux
CTPi4YOK MOXe ByTV 0CTaTOYHO NopyLUeHa
(BOoNoccs Ha Horax i cyxa LKipa Takox MOXYTb
noripwnTn yHKLitO KNEeNKUX CTPIYOK).
36epiraTi MaH4YOXM B CYXOMY Ta 3aXULLEHOMY
Bifl COHLA Ta BUCOKMX TemnepaTyp Micui,
6a>kaHo B OpUriHabHIM yNakoBL,i.

MpaTu HaBUBOPIT i
He BUKOPUCTOBYBATH
KOHAUUioHep Ans GinusHu!

WapHe npaHHs

He BigbinosaTtn
LaaHe cywiHHs

He npacysatu
Ximunctka 3abopoHeHa

KMEXE

Cknap matepiany

BukopwucToByloTbCs noniamig
(Polyamid), enactaH (Elastan) i
(Ansa pesknx Bupo6is) 6aBoBHa
(Baumwolle). BignosigHi naHi

BKa3aHi Ha TEKCTUNbHIN eTUKeTL,

AKa NpUWnTa 40 NaH4OXM

yKpaiHCcbKa

Mopaau wopao HagiBaHHS

HapiBaiiTe naH4OXM BpaHLi, WOWHO BCTaHeTe, MOKU HOTY e He Habpsiknu. He
TSAMHITb KOMMPECiiHY NaHY0Xy Bropy 3a Kpai abo KenKy cTpiuky, a piBHOMipHO
po3snoainanTe ii pykamu 3113y goropu. Ana nonerweHHa OAaraHHs Ta 3axucTy
TPUKOTaXy peKOMeHAY€ETbCS BUKOPUCTOBYBATV NOOYTOBI ryMOBi pyKaBMUKU.
tOBenipHi BUpo6Y Ta OBri HIrTi MOXYTb NOLIKOANTM NaHYOXy. 3BEPHITb yBary
TaKOX Ha perynapHun Aoria/ 3a HoraMmv Ta 3py4HicTb B3yTTA. 3anuTanTe cBOro
aunepa npo cneuianbHi pykaBuyky Ofa Grip Ta npakTUYHWUA LOMOMIXHWIA
3aci6 Ofa Fit Magnide gns ogsiraHHs Ta 3HiMaHHS KOMNPECIMHUX NaHyix i3
BIAKPUTUM i 3akpuTUM Hockom Bif Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide Burotosnero
3 0c0611BO KOB3HOTO MOJIOTHAHOTO MaTepiany, AKV [O3BOJISIE MAaHYOCi Nerko

KOB3aTW No cToni.

BKasiBKM WOA0 HafiBaHHSA, 3aKPUTUIN HOCOK

% |

%z

LLlo6 HaaiTV, BUBEPHITb Ha30BHI
LiNAHKY NaH4yoXM 10 cTonu
HaTarHiTe NaHyoxy Ha nanbLi
HOMK, Ha NepeaHIo YacTuHY
cTonu, Hag nignomom

Tenep o6epexHO HaTATHITh
naH4oxy Ha n'atky. He
nifTAryTe naH4Yoxy 3a kpai abo
KNenky cTpiuky.

PiBHOMIpHO HaTSATHITb NaHYOXY
Ha HOTY, He po3TArytoun ii
HagMipHO. HapeluTi po3npasTe
NaH4yoXy Ha Ho3i Tak, Wob He
3aNMWKNNOCS 3MOPLIOK

Bkas3iBKu WoA0 HafliBaHHSA, BIAKPUTUIA HOCOK

yv.5¥yu

ul

LonomixHuit 3aci6 Ofa,
LL,0 BXOANTb A0 KOMMNEKTY
nocTayaHHs, 3Ha4YHO no-
Nerwye oAsraHHsa Komnpe-
CIVIHMX MaHyix i3 Bigkpu-
TUM HOCKOM. BcTaBTe Hory
B 3acib ANna HafiBaHHA Tak,
o6 BiH focsiras piBHA
TPOXM BULLLE N'ATKN.

Tenep HaTATHITb NAaHYOXY
Tak, Wob n'sTka cugina Ha
CBOEMY MicCLi. 3a LONOMO-
rolo AOMOMiXHOro 3acoby
Ofa ue nyxe npocto.

LLLo6 3HATU BONOMIXHMIA

MoTiM BUTATHITH 4OMOMIX-

3acib, BilBEPHITL NepeaHio HUI 3acib Bnepen Hag KiH-

4acCTUHY MaH4YOXnN Hasang.

YmKamum nanbUiB Hir.

Micna uboro nepegHs
YacTrHa NaHYOXM 3HOBY
HaNeXxXHUM YNHOM pO3-
KouyeTbca Bnepen. MoTim
PIBHOMIPHO HATSIMHITL
NaH4oXy Ha HOTY, HaAMip-
HO He po3Tarytouu ii. Ha-
peLTi po3npaBTe NaH4yoxy
Ha HO3i Tak, Wob He 3a1un-
LINIOCSA 3MOPLLOK.
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GroBentabelle?

1 GroBentabelle (Serienanfertigung)
Table of sizes (standard production)
Maattabel (serieproductie)

Tabella delle taglie (produzione in serie)
Tabela velikosti (serijska izdelava)
Meérettablazat (sorozatgyartas)

Ta6nuua c pasmepy (cepuitHo NpousBOACTEO)
Tablica velicina (serijska proizvodnja)
Ta6nuua pasmepos (cepuiiHblii NOLINE)
Ta6nuus posmipis (cepiitHe BUPOGHMLITEO)
REEE (RII£%)

N

UmfangmaBe (cm)

Circumference measurements (cm)
Omvangmaten (cm)

Dimensioni circonferenza (cm)
Obseg (cm)

Kérméret (cm)

O6ukonka (cm)

Mijera obujma (cm)

O6xBaTHbIE MepKY (cM)

O6xsar (cm)

A& (cm)

w

LangenmaBe (cm)

Length measurements (cm)
Lengtematen (cm)
Dimensioni lunghezza (cm)
Dolzina (cm)

Hosszméret (cm)

Awnxuna (cm)

Miera duljine (cm)
MpoaonbHbie Mepkit (cv)
AosxuHa (cm)

RE (cm)

4 FuBlange mit Spitze (SchuhgréBe)
Foot length with toe (shoe size)
Voetlengte met teen (schoenmaat)
Lunghezza del piede con punta (numero di scarpe)
Dolzina stopala s konico (velikost ¢evlja)
Labméret labujjakkal (cipdméret)
[IbNXUHa Ha XOAUNOTO C NPBCTH (HOMep 06yBKu)
DuZina stopala s vrhom (veliina cipele)
AnvHa cTonkl, ¢ MbickoM (pa3mep obyBu)
[loBXVHa CTONV ANs NaHuix i3 3aKPUTUM HOCKOM (PO3MIp B3yTT:)
FHRUBHEEE EFRT)

Lange® ¢K

kurz 69-78cm
lang 78,1-88cm
Schrittlange

Léinge3 G
kurz 65-74cm
lang 74,1-84cm

G

Lange® #D
kurz 34-38cm
lang 38,1-43cm

FuBgroBe” mit
Spitze

kurz® 22,5-25,9cm
(SchuhgroBe 36-40)
lang® 26-29,5cm
(SchuhgroBe 41-45)

5 kurz
short
kort
corta
kratko
rovid
Kbeu
kratke
KopoTkme
CTaHpapTHa kopoTKa

KR

6 lang
long
lang
lungo
dolge
hosszu
Avnrn
duge
AnvHHble
CrangapTHa fosra

(=4
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Umfang? (cm) I I 1] Iv v VI
Ll 70-92 75-97  83-105  90-110  95-120 100125
R | 62-84  67-89  74-98  80-102 85-108  90-115
cH/U 80-110  87-120  95-125  100-130  110-140  115-150
T~ H 71-95  76-100  84-116  90-127  98-137  105-148
¢G fiir AG weit® mit HB’ 51-60 54-63  58-68  63-74  67-79  71-88
¢G fiir AG mit HB’ 44-53  46-56  50-60  53-64  57-70  61-80
T~ ¢G fir AG/T, AT 42-55  44-58  48-62  50-67  53-73  56-80
cF fiir AG weit® mit HB’ 47-55  49-58  53-62  56-66  58-69  59-71
T~ F 39-47 41-50  45-54  46-57  47-60  49-62
__¢E 28-36  32-40  34-42  36-46  38-49  40-52
¢D fiir AD weit*9 32-36 34-40  36-43  39-48  41-5] 43-54
)] 29-32  30-35  32-38  33-42  35-45  37-48
~ ¢C fiir AD weit*9 32-37 35-41 38-45  40-49  42-52  44-55
C 28-33 31-36  32-39  35-43  37-46  39-49
¢B4 fiir AD weit*9 25-29 27-31 29-33  32-36  34-39  38-43
cBy 24-27  25-29  27-31 29-33  31-36  35-40
T~ B 195-20  20-22  22-245 245-27 27-30  30-33
™~ &Y 26-30  27-32  29-34  30-37  32-39  33-41
cA 195-20  20-22  22-245 245-27  27-30  30-33

* Ausfiihrung AD weit nicht in Kkl. 1 erhéltlich / not available in ccl. 1

7 mit Haftband
with grip top
met antislipboord
con balza elastica
s sprijemalno obrobo
6ntapado szalaggal
Cnpuabpxawa nexta
s prianjaju¢om trakom
< pesuHKoi
3 Pe3MHKOIO Ha CUNIKOHOBIN OCHOBI

PR

8 Nur AG weit
Only AG wide
Alleen AG breed
Solo lunghezza AG (lunghezza alla coscia)
Samo 3iroka AG (nogavica za stegno)
csak AG hossziisagi (combtdig ér6)
LWupokw camo npy avAry (AG)
Samo AG Siroke
Tonbko anmHa AG
Tinbku AG weit (naH4oXvt Wwupoki)
1BAGHE

9 Nur AD weit
Only AD wide
Alleen AD breed
Solo lunghezza AD (lunghezza alla coscia)
Samo 3iroka AD (nogavica za stegno)
csak AD hosszisagu (térdharisnya)
LWnpokw camo npw 3/4 (AD)
Samo AD 3iroke
Tonbko anmHa AD
Tinbku AD weit (o wupoki)
1#ADE




Umfrage
Kundenzufriedenheit

lhre personlichen Erfahrungen mit unseren Produkten
sind uns wichtig. Bitte nehmen Sie sich einige Minuten
Zeit, um den von lhnen gekauften Artikel zu beurteilen.
lhre Riickmeldung hilft uns, unsere Produkte zu lhrer
Zufriedenheit weiter zu entwickeln.

Gerne kénnen Sie unsere Fragen auch online beantworten:

kundenzufriedenheit.ofa.de.
Oder Sie senden uns lhre Wiinsche, Anregungen und

Fragen per E-Mail an: kundenzufriedenheit@ofa.de.

Vielen Dank.
lhr Ofa Qualitdtsmanagement

C€ RAL]

D] ;3.

/ o [ ]
1 MEDIZINISCHE
X KOMPRESSIONS-

STRUMPFE

OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES q0p

STANDARD 100

95.0.1594 HOHENSTEIN HTTI  “6°

Geprft auf Schadstoffe.
www.oeko-tex.com/standard100

ofa ENSUE

Ofa Bamberg GmbH
Laubanger 20
D-96052 Bamberg
Tel. +49 951 6047-333
Fax +49 951 6047-180
kundenservice@ofa.de
www.ofa.de

Ofa Austria

Wasserfeldstr. 20

A-5020 Salzburg

Tel. +43 662 848707

Fax +43 662 849514
kundenservice@ofaaustria.at
www.ofaaustria.at
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