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Anziehanleitung
Bilder zur Anziehanleitung finden Sie in der
Innenseite (2) am Anfang der Broschiire.

H Zum Anziehen des Schuhs &ffnen Sie alle Klett-
verschliisse. Steigen Sie in den Schuh und verschlie-
Ren Sie die Klettverschlisse Gber dem Spann.

H Danach schlieRen Sie den Klettverschluss des
Fersenriemens. Bitte achten Sie darauf, dass das
Produkt fest, aber nicht zu eng anliegt, um Ab-
schnlirungen zu vermeiden.

Zweckbestimmung

Der Dynamics Hallux Valgus Schuh (Comfort) stabi-
lisiert thren FuB und immobilisiert ihn teilweise. Die
steife Laufsohle begrenzt den Bewegungsumfang
des Mittel- und VorfuRes, wodurch der Heilungspro-
zess untersttzt werden soll (z. B. postoperativ).

A Wichtige Hinweise

— Das erstmalige Anpassen und Anlegen des Pro-
duktes sowie die Einweisung in den sachgema-
Ren, sicheren Gebrauch muss durch geschultes,
medizinisches/orthopadisches Fachpersonal
erfolgen.

— Das Produkt darf nur fir die nebenstehenden In-
dikationen eingesetzt werden.

— Achten Sie auf einen korrekten Sitz des Produkts
und iberpriifen Sie es vor jedem Gebrauch auf
Funktionstlichtigkeit, Verschleif und Beschadi-
gungen (z.B. Briiche, Risse oder Verformungen).
Ein beschadigtes Produkt darf nicht mehr getra-
gen werden.

— Tragen Sie das Produkt direkt auf der Haut. Es
darf nur auf intakter Haut getragen werden. Soll
es in Kombination mit anderen Produkten getra-
gen werden, besprechen Sie dies bitte vorher mit
Ihrem Arzt.

— Sofern nicht anders verordnet, sollte das Produkt
wahrend langerer Ruhezeiten (z.B. beim Schlafen)
abgelegt werden.

— Sollten wahrend des Tragens ein unangenehmes
Gefiihl, starkere Schmerzen oder andere Be-
schwerden auftreten, legen Sie das Produkt ab
und kontaktieren Sie lhren Arzt oder Fachhandler.

— Wir priifen unsere Produkte im Rahmen einer
umfassenden Qualitatssicherung. Sollten Sie den-
noch Beanstandungen haben, wenden Sie sich
bitte an Ihren Fachhdndler.

Pflegehinweise

— Das Produkt sollte vor dem ersten Gebrauch und
danach regelmaRig gereinigt werden.

— Der Schuh kann mit einem feuchten Tuch gerei-
nigt werden. Bei starkeren Verschmutzungen kon-
nen Sie dazu milde Seifenlauge verwenden.

— Um die Qualitdt lhres Produktes zu erhalten, ver-
wenden Sie bitte keine chemischen Reinigungs-
mittel, Bleichmittel oder Benzin. Diese Substanzen
kénnen das Material angreifen.

— Lagern Sie das Produkt trocken und geschitzt
vor Sonne und Hitze moglichst in der Original-
verpackung.

Pflege

W Handwdsche

% Nicht bleichen

1 Nicht chemisch reinigen
Bl Nicht im Trockner trocknen
2 Nicht biigeln

Meldepflicht

Aufgrund gesetzlicher Vorschriften innerhalb der

EU sind Patienten und Anwender verpflichtet, jeden
schwerwiegenden Vorfall bei der Anwendung eines
Medizinprodukts sowohl dem Hersteller als auch der
zustandigen nationalen Behdrde (in Deutschland
BfArM, Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizin-
produkte) unverziiglich zu melden.

Indikationen
— Nach Hallux-Valgus-Operationen
— Bei Erkrankungen im VorfuBbereich

Nebenwirkungen

Bei sachgemaRer Anwendung sind bisher keine Ne-
benwirkungen auf den gesamten Kérper bekannt.
Liegt das Produkt jedoch zu fest an, kann es ortliche
Druckerscheinungen verursachen oder BlutgefaRe
und Nerven einengen. Zudem kann es ortlich zu
einer erhohten Warmeentwicklung kommen. Dann



den FuR kurzzeitig hochlagern und das Produkt off-
nen, um einen Hitzestau zu vermeiden.

Kontraindikationen

Bei folgenden Fallen sollten Sie vor Anwendung des

Produktes thren Arzt konsultieren:

— Hauterkrankungen oder -verletzungen im Anwen-
dungsbereich, insbesondere bei Entziindungszei-
chen wie R6tung, Erwarmung oder Schwellung

— Empfindungs- und Durchblutungsstorungen im
Anwendungsbereich

— Lymphabflussstérungen sowie nicht eindeutige
Schwellunge

Materialzusammensetzung
Hallux Valgus Schuh:
46 % PUR

31 % TPU

6 % PU

4 % PES

4 % SBK

4 % PA

3% PE

2 % Baumwolle

PET

v

Hallux Valgus Schuh Comfort:
49 % PUR

30 % TPU

6 % PA

4 % SBK

4% PE

3% PU

2 % PES

1 % Baumwolle
1 % PET

v

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungsende
entsprechend der ortlichen Vorgaben.

Gewahrleistung
Bei bestimmungsgemdRem Gebrauch und ord-
nungsgemaRer Pflege betragt die Nutzungsdau-

er des Produktes sechs Monate. Das Produkt ist
sorgfaltig gemdR dieser Gebrauchsanleitung zu
behandeln. Ein unsachgemaRer Gebrauch oder
unsachgemdBe Veranderungen am Produkt kénnen
die Leistung, die Sicherheit und die Funktionstaug-
lichkeit des Produktes beeintrachtigen und fihren
zum Ausschluss von Anspriichen. Das Produkt ist so
konzipiert, dass es der Versorgung eines einzigen
Patienten dient. Fiir einen wiederholten Einsatz bei
einem zweiten oder weiteren Patienten ist es nicht
konzipiert.

Fitting instructions

The pictures that go with the fitting instructions
can be found on the inside cover (2) at the start of
the brochure.

H 7o put the shoe on, open all of the Velcro fasten-
ings. Put your foot in the shoe and close the Velcro
fasteners over the instep.

H Then close the Velcro fastener on the heel strap.
Ensure that the product is secure but not too tight
so as to prevent pinching.

Intended Use

The Dynamics Hallux Valgus Shoe (Comfort) sta-
bilises and partially immobilises the foot. The stiff
outsole limits the range of movement of the midfoot
and forefoot, facilitating healing processes, for ex-
ample after an operation.

A Important information

— The initial fitting and adjustment of the product
as well as instructions on its proper and safe use
should be provided by trained medical/orthopae-
dic specialists.

— The product should only be used for the indica-
tions in the adjacent column.

— Ensure that the product fits correctly and check
it before each use for functionality, wear and
damage (e.g. breaks, tears or deformations). A
damaged product may no longer be worn.

— Wear the product directly on the skin. It should
only be worn over intact skin. If it is to be worn in
combination with other products, please discuss



this with your doctor first.

— Unless otherwise prescribed, the product should
be removed during long periods of rest (e.g. when
sleeping).

— If you experience an unpleasant sensation, se-
vere pain or other symptoms while wearing the
product, remove it and contact your doctor or
specialist supplier.

— We use a comprehensive quality assurance system
to check our products. If you have any com-
plaints, however, please contact your specialist
supplier.

Instructions for care

— The product should be washed before its first use
and then on a regular basis.

— The shoe can be cleaned with a damp cloth. If it
is very dirty you can use mild soapy water for this.

—To maintain the quality of your product, please do
not use any chemical cleaning products, bleaches
or petrol on it. These substances may damage
the material.

— Store the product in a dry place and protect it
from sunlight and heat, preferably in the original
packaging.

Care

W Hand wash

#¢ Do not bleach

X Do not dry clean
B Do not tumble dry
2% Do not iron

Reporting obligation

In accordance with legal provisions within the EU,
patients and users are obliged to report any serious
incident that occurs when using a medical device to
both the manufacturer and the competent national
authorities (in Germany BfArM, Bundesinstitut fir
Arzneimittel und Medizinprodukte, the Federal Insti-
tute for Drugs and Medical Devices) immediately.

Indications
— After hallux valgus operations
— In the case of diseases in the forefoot area

Side effects

There are currently no known side effects for any
part of the body if the product is used correctly.
However, if the product is too tight it can cause
local pressure points or constrict blood vessels and
nerves. There can be local temperature increases. If
this happens, briefly elevate the foot and open up
the product to avoid heat accumulating.

Contraindications

Consult your doctor before using this product in the

following cases:

— Skin diseases or injuries in the area where the
product is used, particularly if you experience
any signs of inflammation such as redness, an
increase in temperature or swelling

— Feeling of numbness and circulatory problems in
the area where the product is used

— Problems with lymphatic drainage and unex-
plained swelling

Material composition
Hallux valgus shoe:
46 % PUR

31 % TPU

6% PU

4 % PES

4 % SBK

4% PA

3% PE

2 % Cotton

PET

v

Hallux valgus shoe, comfort:
49 % PUR
30 % TPU
6% PA

4 % SBK

4 % PE
3%PU

2 % PES

1 % Cotton
1 % PET
v



Disposal
Please dispose of the product according to local
requlations after the end of use.

Guarantee

If used as intended and maintained property, the
product can be used for six months. The prod-

uct should be handled carefully in line with these
instructions for use. Improper use or improper
changes to the product may negatively impact the
performance, safety and functionality of the product
and lead to the exclusion of claims. The product is
designed for the treatment of a single patient. It is
not designed to be reused by a second patient or
any further patients.

eAAnvika

08nyieg yla 10 w¢ va popEsETe To MPOiOV
Ot elkovoypadnuévec odnyieg 010 WG va Gpopéaete
10 TIpoidv Ppiokovtal atnv avadimAwpévn oeAida (2)
100 puAradiou.

H ra va ¢opéoete 10 uodnua avoi€te 6Aa ta
autokéAAnta velcro. TortoBetiote 10 TSI 0a¢ pEoa
0T0 UTIGdNHA Kat KAeioTe Ta autokdAAnTa velcro
Tavw and 1o TEANA.

211 OUVvéxELD, KAEIOTE TO aUTOKOAANTO Velcro Tng
Gtépvac. BePaiwbeite 011 10 TIPoiov éxel KAEioEL pe
aopdAeta, aAda ox1 TOAD odixta, TPOKeIpévoy va
amoPeuyBOUV EVOEXOHEVEC CUUTIETEIS.

Zkomog xpfiong

To Ynodnua PAaigol peyarou SaktbAov g oelpdc
Dynamics (Comfort) ataBepomolei 1o mod1 oag kai to
akivntomolel ev Hépel. H akaumn o0Aa meptopiel 1o
€0pog KIVOEWY TOV peTatapaiou kat tou mpoablou
TUARATOC TOV KATw TodoC, umoatnpioviag ) dladl-
kaoia enovAwonc (TL.y. HETEYXELPNTIKA).

A ZNHavTIkEC uMoSEigeLg

— H apykn mpooappoyn kat n mpoéadean tou
TPoIOVTOC, KABWC Kat ot 0dnyieg yia T owoth
kat aodalr xpAon tou Tpoioviog, TPEMEL va Ta-
peExovTal amod eCeldIKEUpEVO 1aTpiko/opBomedikd
TPOCWTIIKO.

— To mpoidv uropei va xpnotpomoindel povo pe Tig
akohoubec evdeitelc.

— Na 606ei mpoooyn otn owotr epappoyr Tou
TPOIOVTOC Kat Tipv aro kabe xpron va eAéyxetal
yla Omapén tuxov erattwpdtwv/{npwy (. oxi-
oipata/onacipata, mapaudpwaon). Ze meImwon
TIOU 10 TPOTOV €ival EAAATIWHATIKO Sev TPEMEL va
dopebei Eavd.

— Gopéate 10 Tpoiov ameuBeiac mavw oto Gépua.
Mpénet va epappoletal povo oe adikto Séppa.
MPoToU 10 GpopETETe Ge GLVOLATHO He GAAQ
Tpoidvta, ou{NTAOTE TO TIPONYOUREVWIC HE TOV
ylatpd oag.

— Mn XpnolHoToLE(Te TO TIPOidY Kata T Sidp-

KELa TIapatetapévay meptddwy avanavong (m.x.
Omvou), ektoq edv mpoPAEmeTal dladopetikd.

— Av, katd 1 xprion tou mpoidviog, aloBavbeite
otoladnmote evoxAnan, ofu movo iy aAou €iboug
duadopia, Slakoyte tn xpron kat anevbuvBeite
0TOV ylaTpd 0a 1) TOV TOTIKG 0a¢ EUTTOPO.

— EAéyxoupie Ta TapexOpeva mpoidvia pag oto TAai-
010 €V0¢ €KTEVODG EAéyxOU TToI6TNTAG. QOTO00, v
éxete omoladnmote mapamnova, aneubuvBeite otov
TOTIKO 00C EUTIOPO.

Yrodeigelg ppovrisag

— Zag ouvIoTOOpE va TIAUVETE TO TTPOTOV TPV Ao
NV TIPWTN XPAON KAl KATOTIV TIPEMEL val T0 TIAE-
VETE TAKTIKA.

— Mrmopeite va kaBapioete to umddnpa e éva vypod
ntavi. Ma o €vtovoug AekéSeq pmopeite va xpnot-
LOTIOIOETE ATILO ATIOLVOVEPO.

— [a tn S1atpnon g moldTNTAC ToU TIPOIOVTOg
00G, Hn XpnolpoTolete XNiika kabaplotika péoa,
BevCivn i pakaktikd. AuTEG ol ouaieg evbéxetal va
Beipouy 10 LAIKO.

— AmtoBnkelete 1o TIPoidv o€ aTEYVO PEPOC, TO OTOi0
TpootatebeTal armo tov fAto kat n (o, Kat 16a-
VIKA 0TV apxIkj cuokevagia Tou.

®povrida

W MAévetal oto ¥épt

A Mn Aeukaivete

B Mnv ekteeite Xnpiko kabaplopo
B Mn xpnoipomoleite oTepvwinplo
2 Mn 010epwveTe



Yrnoxpéwaon dnAwong

AOyw Twv vopikwy Slataewy eviog tng EE, ot
aoBeveic kat ot xpriote¢ umoypeolvtal va dnAwvouy
apéowC OTOV KATAOKEUATTH KAl 0TOUC appodIou
eBvikoUC dopei¢ (otn Meppavia, otov popéa BFArM,
OpoamovdIako IvaTitoTo yia Ta pappaka kai 1a
latpika Ponbnuata) ta epdavifopeva copapd mept-
0TaTIk@ armod T xprion Tov TPOidvVToC.

Evéeielg

— MeTa and yelpoupylkeg emeppacelc PAatool peya-

Aou SaktvAov katw modO¢
— [a mepimwoel¢ dlatapaywv otnv mpoadia meplo-
Xf ToU Katw Mod6¢

AVETILOOHNTEG EVEPYELEC

Mpog 10 Mapdy Sev UTAPXOUY YVWOTEC averBopn-
TEC EVEPYELEC YIO OTIOLOSNATIOTE PEPOC TOU OWHATOG,
€POOOV T0 TIPOTOV XPNOIHOTIOLETAL HE TOV EVOE-
Setypévo tpamo. Qat6a0, €Qv T0 TIPOIOY Eival TOAD
odIKT6, QUTO UMOpE va TPOKAAETEL TOTIKG onueia
niieong 1§ oOTIAON TWY AIHOPOPWY AYYEIWY Kal TwV
vebpwv. EmmAéov, evoéxetal va umapgel augnuévn
por Bepuotntag o€ TomIKO eMinedo. Ze avty v
TEPIMTWOT, AVAONKWOTE T0 TOSL yia Pikpd XPOVIKO
Saotnua kat avoi€te 10 TPOioY yla va anoOyeTe 1
ouoowpevan Beppotntag.

Avtevbeielg

Mpémet va oupPovAeuteite Tov yiatpd oag, Tpw

Xpion, oTIC akOAOUBEC TIEPIMTWOELC:

— Aeppartike madnoelC 1 TpaupaTiopol otV TEpLo-
XN €pappoync, 1iaitepa otav umapyouy onuasdia

dAeypovig, onwg epubpotnta, av€non tng Bepplo-

kpaaiag 1 oidnua

— AleBnTnpLakéc kat ayyelakeg Slatapayég otnv
TiEpLoxT) Ehappoyng

— MpoBAqpata pe  Aepdiki anoatpayyion kabwe
kat ave€Aynto oidnua

20v0eon VALKl
Ynodnua BAatcou peyatou SaktoAou:
46% PUR

31% TPU

6% PU

4% PES

4% SBK

4% PA

3% PE

2% BapBakt

PET

v

Ynodnua BAaioou peyarouv SaktoAou Comfort:
49% PUR
30% TPU
6% PA

4% SBK

4% PE

3% PU

2% PES

1% Bappak
1% PET

v

Anoppupn

Metd 1o téhog TG Slapkelag xprong To Tpoiov
TIPETIEL VA ATTOPPITITETAL GUPPWVA HE TOUC TOTIKOUG
KavoviapoUg.

Napoxn eyyvnong

To péylato xpovikd dlaotnpa Xpriang Tou Tpoidviog
avépyetal o€ €1 UVEC e TAKTIKT Xprion Kal 6woth
dpovtida. To mpoidy mpemel va ypnalpomoleitat
TIPOGEKTIKA GUMDWVA HE TIC TAPOUTES 08nyieC
XpNong. Amo tny yyonon e€aipoiviat n Aavbaopé-
vn Xpfion 1 LETayevéaTepn TPOTIOTOINON TOU TIPOi-
0V10¢, TOU EVEEKETAL VA ETINPEATOUV ApvNTIKG TV
arodoon, v aopaAela kat tn AsitoupylkdtnTa 10U
npoidvtoc. To Tpoiov mpoPAEmeTal yia xprAon and
évav povo aaBevry. Av 1o Tipoiov doBel o€ évav del-
1epo 1} emdpevo acBevr) kat emavaypnatporoinei,
TOTE 1) €YyONON TOU KATAOKELAOTH TIAVEL va 1oXVEL.
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Ofa Bamberg GmbH
Laubanger 20
D-96052 Bamberg sl
Tel. +49 951 6047-0

Fax +49 951 6047-185
info@ofa.de
www.ofa.de

Ofa Austria
Wasserfeldstr. 20
A-5020 Salzburg
Tel. +43 662 848707
Fax +43 662 849514
info@ofaaustria.at
www.ofaaustria.at
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