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Neue Patienteninformation Ferse 

 
Um Behandelnde und Betroffene zu unterstützen, bietet Ofa Bamberg 
neben medizinischen Hilfsmitteln auch praktische 
Patienteninformationen an. Die neueste Broschüre „Fokus Ferse“ nimmt 
Achillessehnenprobleme und Fersensporn in den Blick. 
 
In Zusammenarbeit mit erfahrenen Physiotherapeuten entstanden, gibt 
die Patienteninformation „Fokus Ferse“ medizinisches 
Hintergrundwissen zu den Krankheitsbildern und klärt über mögliche 
Behandlungsmethoden auf. Betroffene erhalten zudem Tipps für den 
Alltag und lernen Übungen kennen, die sie zuhause durchführen 
können. Damit bildet die Broschüre einen praktischen Therapiebegleiter 
für Patienten. Behandelnden kann sie im Aufklärungsgespräch als 
Unterstützung dienen.  
 
Die Broschüre wird ergänzt durch ein Online-Angebot auf der Website 
von Ofa Bamberg. Unter www.ofa.de/ferse finden Interessierte 
zusätzliche Informationen, Videos zu den Übungen sowie Verlinkungen 

zu den Schwerpunktthemen Achillodynie, Achillessehnenriss und 
Fersensporn.  

 
Neben der neuen Patienteninformation „Fokus Ferse“ sind bereits drei weitere Broschüren erschienen: „Fokus 
Hand“ mit den Krankheitsbildern Sehnenscheidenentzündung, Karpaltunnelsyndrom und Handgelenkarthrose, 
„Fokus Ellenbogen“ zum Thema Tennis- und Golferarm sowie „Fokus Daumen“ zu Rhizarthrose und Skidaumen. 
Alle Patientenbroschüren von Ofa Bamberg sind kostenfrei über den Ofa Bamberg Kundenservice erhältlich: 
kundenservice@ofa.de, Tel. 0951 6047-333. 
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