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Neue Patienteninformation Ferse

Um Behandelnde und Betroffene zu unterstitzen, bietet Ofa Bamberg
neben medlizinischen Hilfsmitteln auch praktische

; Patienteninformationen an. Die neueste Broschiire ,, Fokus Ferse” nimmt
mm Achillessehnenprobleme und Fersensporn in den Blick.

o

Patienteninformation
Ferse

e In Zusammenarbeit mit erfahrenen Physiotherapeuten entstanden, gibt
Ferse die Patienteninformation , Fokus Ferse” medizinisches
Hintergrundwissen zu den Krankheitsbildern und klart iber mogliche
Behandlungsmethoden auf. Betroffene erhalten zudem Tipps fiir den
Alltag und lernen Ubungen kennen, die sie zuhause durchfiihren
kénnen. Damit bildet die Broschiire einen praktischen Therapiebegleiter
fur Patienten. Behandelnden kann sie im Aufklarungsgesprach als
Unterstitzung dienen.

Was bel Achillesproblemen
und Fersensporn hilft

Die Broschire wird erganzt durch ein Online-Angebot auf der Website
von Ofa Bamberg. Unter www.ofa.de/ferse finden Interessierte
zusatzliche Informationen, Videos zu den Ubungen sowie Verlinkungen
zu den Schwerpunktthemen Achillodynie, Achillessehnenriss und
Fersensporn.

Ofa_lmage_14_1_Cover
Patienteninformation Fokus Ferse

Neben der neuen Patienteninformation , Fokus Ferse” sind bereits drei weitere Broschiren erschienen: , Fokus
Hand" mit den Krankheitsbildern Sehnenscheidenentziindung, Karpaltunnelsyndrom und Handgelenkarthrose,
.Fokus Ellenbogen” zum Thema Tennis- und Golferarm sowie , Fokus Daumen” zu Rhizarthrose und Skidaumen.
Alle Patientenbroschiiren von Ofa Bamberg sind kostenfrei iber den Ofa Bamberg Kundenservice erhaltlich:
kundenservice@ofa.de, Tel. 0951 6047-333.
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Anatomie als

Der griechische Halbgott Achll war nur 5 Fakten zur Ferse
an der Ferse verwundbar — daher der
Name Achillessehne.

Die Ferse — StoBdampfer und
‘ Il Stabilisator zugleich

1 Gebildet wird die Ferse aus dem Fersenbein
sowie dem umliegenden Fettgewebe.

/ / I \\ den aufrechten Gang maglich.
Achlesebne
I 2 Auch € verleiht das

Fersenbein dem FuB Stabiltat und leitet von
oben kommende Druckkraite an den oden

ab. Zudem bildet es den Ansatzpunkt fir
viele Sehnen und Bander.

3 Die starkste Sehne unseres Korpers, die
Achillessehne, setzt o Fersenbein an und
gehtin die Wadenmuskulatur Gber Sie iber-
ragt e Kraft des Wadenmuskels auf en
FuB und erméglicht .8. das Laufen auf den
Zehenspitzen.

4 Vom Fersenbein 2u den Zehen verlauft
i die Plantarfaszie. Sie gibt der gesamten
esenbein FuBsohle Halt und Sabiltat.

Plantarfaszie 5 Bei e

Sehnenplatte. Sie besteht aus bindege-
‘websahnlichem Material und fachert sich in
Ansicht FuauBenseite rechts fiinf Strange au, Ansicht Fuunterscite rechts

Ofa_Image_14_2_Die Broschiire gibt unter anderem einen Uberblick
iiber die Anatomie der Ferse.
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