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Anziehanleitung

Bilder zur Anziehanleitung finden Sie in der Innen-
seite (2) am Anfang der Broschiire.

Hl Ziehen Sie die Bandage am umnahten Ende und
mit der Langsnaht nach hinten gerichtet iiber den
Ful.

H Die Bandage sitzt korrekt, wenn die Silikonpolster
die Kndchel von unten umschlieRen.

Zweckbestimmung

Das Produkt wird zur Kompression des Sprunggelenks
verwendet. Durch die komprimierende

Wirkung wird das Sprunggelenk stabilisiert.

/\ Wichtige Hinweise

— Das erstmalige Anpassen und Anlegen des Pro-
duktes sowie die Einweisung in den sachgemaRen,
sicheren Gebrauch muss durch geschultes, medizini-
sches/orthopddisches Fachpersonal erfolgen.

— Das Produkt darf nur fiir die nebenstehenden Indika-
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tionen eingesetzt werden.

— Achten Sie auf einen korrekten Sitz des Produkts und
Uiberpriifen Sie es vor jedem Gebrauch auf Funkti-
onsttichtigkeit, Verschleif und Beschadigungen (z.B.
Briiche, Risse oder Verformungen). Ein beschadigtes
Produkt darf nicht mehr getragen werden.

— Tragen Sie das Produkt direkt auf der Haut. Es darf
nur auf intakter Haut getragen werden. Soll es in
Kombination mit anderen Produkten getragen wer-
den, holen Sie sich vorher arztlichen Rat ein.

— Sofern nicht anders verordnet, sollte das Produkt
wahrend ldngerer Ruhezeiten (z.B. beim Schlafen)
abgelegt werden.

— Sollten wahrend des Tragens ein unangenehmes
Gefiihl, starkere Schmerzen oder andere Beschwer-
den auftreten, legen Sie das Produkt ab und kon-
taktieren Sie lhren Fachhdndler oder holen Sie sich
arztlichen Rat ein.

— Wir priifen unsere Produkte im Rahmen einer um-
fassenden Qualitatssicherung. Sollten Sie dennoch
Beanstandungen haben, wenden Sie sich bitte an
Ihren Fachhandler.



Pflegehinweise

— Das Produkt sollte vor dem ersten Gebrauch und
danach regelmaRig gewaschen werden.

— Waschen Sie das Produkt separat in einem Wasch-
sackchen bei maximal 30° C. Verwenden Sie dazu
Feinwaschmittel ohne Weichmacher (z. B. Ofa
Clean Spezialwaschmittel) und spilen Sie das
Produkt gut aus.

— Bringen Sie das Produkt in Form und lassen Sie es
an der Luft trocknen.

— Um die Qualitat Ihres Produktes zu erhalten, ver-
wenden Sie bitte keine chemischen Reinigungs-
mittel, Bleichmittel, Benzin oder Weichspiler.
Tragen Sie im Anwendungsbereich keine fett- oder
saurehaltigen Mittel, Salben oder Lotionen auf die
Haut auf. Diese Substanzen knnen das Material
angreifen.

— Lagern Sie das Produkt trocken und geschiitzt vor
Sonne und Hitze mdglichst in der Original-
verpackung.

Schonwaschgang

2 Nicht bleichen

B Nicht im Trockner trocknen
X Nicht biigeln

& Nicht chemisch reinigen
Kein Weichspiiler!

einer Einweisung durch dieses Fachpersonal kann das
Produkt auch von Laien sicher verwendet werden.

Indikationen

— Sehnenreizungen

— Schadigungen des Sprunggelenks und des Band-
apparates, z. B. Prellung, Verstauchung, Kapselein-
riss, Aufenbandriss (fibulare Bandruptur)

— Zur Stabilisierung nach Bandnaht

— Aktivierte Arthrose des oberen Sprunggelenks

Nebenwirkungen

Bei sachgemaRer Anwendung sind bisher keine
Nebenwirkungen auf den gesamten Korper bekannt.
Liegt das Produkt jedoch zu fest an, kann es ortliche
Druckerscheinungen verursachen oder BlutgefaRe
und Nerven einengen.

Kontraindikationen

Bei folgenden Fallen sollten Sie vor Anwendung

des Produktes drztlichen Rat einholen:

— Hauterkrankungen oder -verletzungen im Anwen-
dungsbereich, insbesondere bei Entziindungszei-
chen wie R6tung, Erwarmung oder Schwellung

— Empfindungs- und Durchblutungsstérungen im
Anwendungsbereich

— Lymphabflussstérungen sowie nicht eindeutige
Schwellungen

Meldepflicht

Aufgrund gesetzlicher Vorschriften innerhalb der

EU sind Patienten und Anwender verpflichtet, jeden
schwerwiegenden Vorfall bei der Anwendung eines
Medizinprodukts sowohl dem Hersteller als auch der
zustandigen nationalen Behorde (in Deutschland
BfArM, Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizin-
produkte) unverziiglich zu melden.

Materialzusammensetzung

43 % TPE

36 % Nylon

10 % Gummi

8 % Polyester

3 % Elastan

@ Dieses Produkt enthilt Latex, das zu
allergischen Reaktionen fiihren kann.

Vorgesehene Anwender und Patientenziel-
gruppe

Zur Patientenzielgruppe gehdren alle Personen mit
einer der genannten Indikationen, bei denen keine
Kontraindikationen vorliegen. Die Auswahl der pas-
senden GroRe sowie das erste Anpassen und Anlegen
miissen von geschultem medizinischen oder ortho-
padischen Fachpersonal durchgefiihrt werden. Nach

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungsende
entsprechend der drtlichen Vorgaben.

Gewahrleistung

Bei bestimmungsgemdRem Gebrauch und ordnungs-
gemaRer Pflege betragt die Nutzungsdauer des
Produktes sechs Monate. Das Produkt ist sorgfaltig



gemaR dieser Gebrauchsanleitung zu behandeln.
Ein unsachgeméRer Gebrauch oder unsachgemaRe
Veranderungen am Produkt konnen die Leistung, die
Sicherheit und die Funktionstauglichkeit des Produk-
tes beeintrachtigen und fiihren zum Ausschluss von
Anspriichen. Das Produkt ist so konzipiert, dass es
der Versorgung eines Patienten dient. Fiir einen wie-
derholten Einsatz bei einem zweiten oder weiteren
Patienten ist es nicht konzipiert.

Fitting instructions

The pictures that go with the fitting instructions can
be found on the inside cover (2) at the start of the
brochure.

Hl Pull the stitched end of the support over the foot
with the longitudinal seam pointing backwards.

H The support is positioned correctly if the silicone
padding surrounds the ankle from below.

Intended Use
The product is used to compress the ankle joint. The
compressive effect stabilises the ankle joint.

A Important information

— The initial fitting and adjustment of the product
as well as instructions on its proper and safe use
should be provided by trained medical/orthopae-
dic specialists.

— The product should only be used for the indications
in the adjacent column.

— Ensure that the product fits correctly and check it
before each use for functionality, wear and damage
(e.g. breaks, tears or deformations). A damaged
product may no longer be worn.

— Wear the product directly on the skin. It should
only be worn over intact skin. If it is to be worn in
combination with other products, please discuss
this with your doctor first.

— Unless otherwise prescribed, the product should
be removed during long periods of rest (e.g. when
sleeping).

— If you experience an unpleasant sensation, severe
pain or other symptoms while wearing the product,
remove it and contact your doctor or specialist

supplier.

— We use a comprehensive quality assurance system
to check our products. If you have any complaints,
however, please contact your specialist supplier.

Instructions for care

— The product should be washed before its first use
and then on a regular basis.

— Wash the product separately in a wash bag at a
maximum of 30 °C. Use a mild detergent that does
not contain fabric softener (e.g. Ofa Clean special
detergent) and rinse the product out well.

— Mould the product into the right shape and let it
dry in the air.

— To maintain the quality of your product, please do
not use any chemical cleaning products, bleaches,
petrol or fabric softener on it. Do not apply any
fatty or acidic creams, ointments or lotions to the
skin in the area where the product is used. These
substances may damage the material.

— Store the product in a dry place and protect it
from sunlight and heat, preferably in the original
packaging.

Care

& Delicate wash cycle

A Do not bleach

E Do not tumble dry

2 Do notiron

XX Do not dry clean

Do not use fabric softener!

Reporting obligation

In accordance with legal provisions within the EU,
patients and users are obliged to report any serious
incident that occurs when using a medical device to
both the manufacturer and the competent national
authorities (in Germany BfArM, Bundesinstitut fiir
Arzneimittel und Medizinprodukte, the Federal Insti-
tute for Drugs and Medical Devices) immediately.

Intended users and target patient group

The target patient group includes all persons with
one of the indications mentioned above who have no
contraindications. Selection of the appropriate size,
as well as the initial fitting and application, must be



carried out by trained medical or orthopaedic profes-
sionals. After instruction by this specialist personnel,
the product can also be used safely by laypersons.

Indications

— Tendinitis

— Damage to the ankle and the ligaments, e.g. bruis-
ing, sprains, capsule lacerations, outer ligament
tears (fibular ligament rupture)

— For stabilisation after ligament sutures

— Activated arthrosis of the upper ankle

Side effects

There are currently no known side effects for any part
of the body if the product is used correctly. However,
if the product is too tight it can cause local pressure

points or constrict blood vessels and nerves.

Contraindications

Consult your doctor before using this product in the

following cases:

— Skin diseases or injuries in the area where the
product is used, particularly if you experience any
signs of inflammation such as redness, an increase
in temperature or swelling

— Feeling of numbness and circulatory problems in
the area where the product is used

— Problems with lymphatic drainage and unexplained
swelling

Material Composition

43 % TPE

36 % Nylon

10 % Rubber

8 % Polyester

3 % Elastane

W This product contains Latex, which can
cause allergic reactions.

Disposal
Please dispose of the product according to local reg-
ulations after the end of use.

Guarantee
If used as intended and maintained property, the
product can be used for six months. The product

should be handled carefully in line with these instruc-
tions for use. Improper use or improper changes to
the product may negatively impact the performance,
safety and functionality of the product and lead to
the exclusion of claims. The product is designed for
the treatment of a single patient. It is not designed to
be reused by a second patient or any further patients.

nederlands

Aantrekinstructies
Afbeeldingen bij de aantrekinstructies vindt u aan de
binnenzijde (2) aan het begin van deze brochure.

Hll Trek de bandage met de lengtenaad naar achteren
gericht over de voet.

H De bandage is goed aangetrokken als de silico-
nen kussens vanaf de onderkant om de enkel heen

liggen.

Beoogd gebruik
Het product biedt compressie rond de enkel. Het
compressie-effect stabiliseert de enkel.

A Belangrijke informatie

— Het product moet de eerste keer worden aange-
past en aangetrokken door geschoold, medisch/
orthopedisch vakpersoneel, dat ook uitleg over het
correcte en veilige gebruik dient te geven.

— Het product mag alleen worden gebruikt voor de
indicaties die hiernaast worden beschreven.

— Zorg ervoor dat het product correct zit en con-
troleer voor elk gebruik of het goed functioneert
en geen slijtage of beschadigingen vertoont (bijv.
breuken, scheuren of vervormingen). Een bescha-
digd product mag niet meer worden gedragen.

— Draag het product direct op uw huid. Het mag
alleen op een onbeschadigde huid worden gedra-
gen. Indien het in combinatie met andere produc-
ten wordt gedragen, dient u dit vooraf met uw arts
te bespreken.

— Voor zover niet anders voorgeschreven, moet het
product tijdens langere rustperiodes worden uitge-
trokken (bijvoorbeeld tijdens het slapen).

— Indien er tijdens het dragen van het product een
onaangenaam gevoel, hevige pijn of andere klach-
ten optreden, trekt u het product uit en neemt u



contact op met uw arts of verkoper.

— We testen onze producten als onderdeel van
een uitgebreide kwaliteitsborging. Mocht u toch
klachten hebben, neem dan contact op met uw
verkoper.

Onderhoudsinstructies

— Het product dient voor het eerste gebruik en daar-
na regelmatig te worden gereinigd.

— Was het product apart in een waszakje op maxi-
maal 30 °C. Gebruik daarvoor fijnwasmiddel zon-
der wasverzachter (bijvoorbeeld Ofa Clean speciaal
wasmiddel) en spoel het product goed uit.

— Breng het product in de juiste vorm en laat het aan
de lucht drogen.

— Gebruik geen chemische reinigingsmiddelen,
bleekmiddelen, benzine of wasverzachter om de
kwaliteit van uw product te behouden. Breng in
het toepassingsgebied geen vet- of zuurhoudende
middelen, zalven of lotions op de huid aan. Deze
substanties kunnen het materiaal aantasten.

— Bewaar het product op een droge plaats en be-
schermd tegen zon en hitte, bij voorkeur in de
originele verpakking.

Onderhoud

Programma voor fijne was

2 Niet bleken

B Nietin de droger drogen

2% Niet strijken

1 Niet chemisch reinigen

Geen wasverzachter gebruiken!

Meldplicht

Volgens de wettelijke bepalingen in de EU zijn pati-
enten en gebruikers verplicht ernstige incidenten die
plaatsvinden tijdens het gebruik van een medisch
hulpmiddel onmiddellijk te melden bij zowel de
fabrikant als de nationale bevoegde autoriteit (in
Duitsland BfArM, Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Federaal Instituut voor geneesmid-
delen en medische hulpmiddelen).

Beoogde gebruikers en doelgroep van pa-
tiénten
De doelgroep van patiénten omvat alle personen

die een van de genoemde indicaties hebben en bij
wie er geen contra-indicaties zijn. De keuze van de
juiste maat, de eerste aanpassing en de eerste keer
aanleggen moeten door opgeleid medisch of ortho-
pedisch personeel worden uitgevoerd. Na instructies
door dit opgeleide personeel kunnen ook personen
zonder gespecialiseerde kennis het hulpmiddel veilig
gebruiken.

Indicaties

— Peesontstekingen

— Beschadigingen van het spronggewricht en de
banden, bijv. kneuzing, verstuiking, kapselscheu-
ring, fibulair gescheurde banden

— Stabilisatie van de enkelbanden

— Actieve artrose van het bovenste spronggewricht

Bijwerkingen

Bij een correcte toepassing zijn tot nu toe geen bij-
werkingen voor het gehele lichaam bekend. Indien
het product echter te nauw aansluit, kan het plaatse-
lijke drukverschijnselen veroorzaken of bloedvaten en
zenuwen afknellen.

Contra-indicaties

In de volgende gevallen dient u vodr toepassing van

het product uw arts te raadplegen:

— Huidaandoeningen of -verwondingen in het
toepassingsgebied, in het bijzonder bij ontste-
kingsverschijnselen zoals een rode, verwarmde of
opgezwollen huid

— Gevoels- en doorbloedingsstoornissen in het toe-
passingsgebied

— Lymfeafvoerstoornissen en niet geheel duidelijke
zwellingen

Materiaalsamenstelling

43 % TPE

36 % Nylon

10 % Rubber

8 % Polyester

3 % Elastaan

W Dit product bevat Latex, dat tot aller-
gische reacties kan leiden.

Afvoer



Voer het product na de gebruiksduur conform de
plaatselijke voorschriften af.

Garantie

Bij een correct gebruik en onderhoud bedraagt de
gebruiksduur van het product zes maanden. Het
product dient zorgvuldig in overeenstemming met
deze gebruiksaanwijzing behandeld te worden. Een
oneigenlijk gebruik of ondoelmatige veranderingen
aan het product kunnen het prestatievermogen, de
veiligheid en de functionaliteit van het product in
negatieve zin beinvloeden en leiden tot de uitsluiting
van claims. Het product is zodanig ontworpen, dat
het dient als hulpmiddel voor één enkele patiént. Het
is niet ontworpen voor herhaaldelijk gebruik bij een
tweede of bij nog meer patiénten.

Istruzioni per I'applicazione

Le istruzioni per |'applicazione in immagini si tro-
vano all'interno della copertina anteriore (2) della
brochure.

Hl Far passare il bendaggio sopra il piede dallestre-
mita cucita tutt'intorno e con la cucitura longitudina-
le rivolta all'indietro.

B Il bendaggio & posizionato in modo corretto se
I'imbottitura in silicone awvolge la caviglia da sotto.

Destinazione d'uso

Il prodotto viene utilizzato per la compressione
dell'articolazione della caviglia. L'effetto di compres-
sione stabilizza |'articolazione della caviglia.

A\ Avvertenze importanti

— L'applicazione e il posizionamento iniziali del pro-
dotto, nonché la formazione per un uso corretto
e sicuro dello stesso, devono essere esequiti da
specialisti medici/ortopedici qualificati.

— Il prodotto deve essere utilizzato esclusivamente
per le Indicazioni elencate nella colonna adiacente.

— Assicurarsi che il prodotto calzi correttamente e
prima di ogni utilizzo verificarne la funzionalita,
I'usura e i danni (ad esempio rotture, strappi o
deformazioni). Un prodotto danneggiato non deve
pili essere indossato.

— Indossare il prodotto a contatto diretto con la
pelle. Deve essere indossato solo su pelle intatta.
Se deve
essere indossato insieme ad altri prodotti, parlarne
prima con il proprio medico.

— Salvo laddove diversamente prescritto, il prodotto
deve essere rimosso durante lunghi periodi di ripo-
50 (ad es. durante il sonno).

— Se si avverte una sensazione sgradevole, dolore
intenso o altri sintomi mentre si indossa il prodot-
to, rimuoverlo e contattare il proprio medico o il
proprio rivenditore.

— I nostri prodotti vengono controllati nell’ambito di
un programma completo di garanzia di qualita. In
caso di reclami, contattare il proprio rivenditore.

Istruzioni per la cura

— Il prodotto deve essere lavato prima del primo uti-
lizzo e regolarmente in sequito.

— Lavare il prodotto separatamente in un sacchetto
per lavatrice ad una temperatura non superiore a
30 °C. Per il lavaggio utilizzare un detersivo deli-
cato senza ammorbidenti (es.: Detergente speciale
Ofa Clean) e sciacquare il prodotto accuratamente.

— Dare forma al prodotto e farlo asciugare all‘aria.

— Al fine di mantenere intatta la qualita del prodotto,
non utilizzare detergenti chimici, candeggina, ben-
zina 0 ammorbidente. Non usare lozioni, unguenti
o prodotti grassi 0 acidi nell'area di applicazione
del prodotto. Tali sostanze possono danneggiare
il materiale.

— Conservare il prodotto in luogo asciutto e al riparo
dai raggi solari e dal calore, preferibilmente nella
confezione originale.

Lavaggio

Lavaggio delicato

A Non candeggiare

B Non asciugare a tamburo

2 Non stirare

3 Non pulire chimicamente
Non utilizzare ammorbidente!

Obbligo di notifica
In conformita alle disposizioni di legge dell'UE, i pa-
zienti e gli utenti sono tenuti a segnalare immedia-



tamente qualsiasi incidente grave durante I'utilizzo
di un dispositivo medico sia al produttore che all'au-
torita nazionale competente (in Germania il BfArM,
Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
I'lstituto federale per i farmaci e i dispositivi medici).

Utenti previsti e gruppo di pazienti desti-
natari

Il gruppo di pazienti destinatari comprende tutte le
persone con una delle indicazioni menzionate e in
assenza di controindicazioni. La scelta della misura
giusta, la prima regolazione e la prima applicazione
devono essere effettuate da personale medico o orto-
pedico qualificato. Dopo aver ricevuto le istruzioni da
parte di tale personale specializzato, il prodotto puo
essere utilizzato in modo sicuro anche da persone
non specializzate.

Indicazioni

— Irritazioni tendinee

— Danni dell'articolazione tibio-tarsica e dellappa-
rato legamentoso, ad esempio contusione, distor-
sione, rottura della capsula, rottura del legamento
esterno (rottura del legamento fibulare)

— Per la stabilizzazione dopo la cucitura del lega-
mento

— Artrosi attiva dell'articolazione tibio-tarsica su-
periore

Effetti collaterali

Se |'utilizzo del prodotto € corretto finora non sono
stati riscontrati effetti collaterali sull'intero corpo. Se
il prodotto dovesse tuttavia aderire troppo fermamen-
te, potrebbe provocare pressioni locali o restringere i
vasi sanguigni e i nervi.

fiori dalle cause non accertate

Composizione del Materiale
43 % TPE
36 % Nylon
10 % Gomma
8 % Poliestere
3 % Elastan
Questo prodotto contiene Lattice e puo
w pertanto provocare reazioni allergiche.
Smaltimento
Il prodotto va smaltito conformemente alle disposi-
zioni locali vigenti.

Garanzia

In caso di uso e cura appropriati del prodotto, la
sua durata di utilizzo e di sei mesi. Il prodotto deve
essere utilizzato accuratamente secondo le presenti
istruzioni d'uso. Utilizzo o modifiche inappropriate
possono compromettere |'efficacia, la sicurezza e la
funzionalita del prodotto e comportano I'esclusione
dalla garanzia. Il prodotto € concepito per la cura di
un unico paziente. Non & concepito per un utilizzo
ripetuto da un secondo o ulteriori pazienti.

Anvandarinstruktioner
Bilder till anvéndarinstruktionerna finns i borjan av
broschyren, pa omslagets insida (2).

E 774 in foten i stédbandaget frén den sydda &nden,
placera den langsgaende sommen baktill och dra
bandaget over foten.

H stédbandaget sitter korrekt nar silikonkuddama
omsluter fotkndlarna underifran.

Controindicazioni

Nei seguenti casi € consigliabile consultare il medico

prima dell'utilizzo:

— Patologie o ferite cutanee nell'area di applicazione,
soprattutto in presenza di segni d'infiammazione
quali arrossamenti, aumento della temperatura
o gonfiore

— Disturbi della sensibilita o della circolazione nell'a-
rea di applicazione

— Disfunzioni del drenaggio linfatico cosi come gon-

Andamal
Produkten anvands for kompression av fotleden. Tack
vare den komprimerande verkan stabiliseras fotleden.

A Viktiga anvisningar

— Inledande anpassning och placering, samt instruk-
tion av anvandaren i korrekt, saker anvdandning av
produkten ska utforas av utbildad medicinsk/orto-
pedisk vardpersonal.

— Produkten far endast anvdndas for nedan angivna



indikationer.

— Se till att produkter sitter ratt, och kontrollera den
fore varje anvandning avs. funktionalitet, slitage
och skador (t.ex. brott, sprickor eller deformation).
En skadad produkt far inte ldngre anvandas.

— Placera produkten direkt mot huden. Den far
endast anvandas pa intakt hud. Om den behdver
anvandas tillsammans med andra produkter, prata
forst med din lakare.

— Om du inte har fatt andra instruktioner ska pro-
dukten tas av infor langre vilostunder (t.ex. nar
du ska sova).

— Om en obehaglig kdnsla uppstar ndr du anvander
produkten, om smartorna tilltar eller andra besvar
tillkommer, ta av den och kontakta din lakare eller
aterforsaljaren.

— Vara produkter genomgar en omfattande kvalitets-
sakring. Om ni anda skulle ha klagomal, vand er
till aterforsaljaren.

Skotselinstruktioner

— Produkten ska tvattas fore forsta anvandning och
sedan med jamna mellanrum.

— Tvdtta produkten i separat tvattpase vid hogst 30
°C. Anvand fintvattmedel utan blekmedel (t.ex. Ofa
Clean specialtvattmedel) och skolj ur produkten
noggrant.

— Aterfor produkten till dess ursprungliga form och
&t den lufttorka.

— For att bibehalla produktens kvalitet, anvand inga
kemiska rengdringsmedel, blekmedel, bensin eller
skaljmedel. Det hudomrade som &r i kontakt med

produkten ska inte smorjas med fett- eller syrainne-

hallande medel, salvor eller lotioner. Dessa dmnen
kan skada produktens bestandsdelar.

— Forvara produkten torrt, skyddad fran sol och het-
ta, garna i originalférpackningen.

Syntettvatt

£ Ska inte blekas

B Ska inte torktumlas

2= Ska inte strykas

B Ska inte kemtvattas
Anvand inget skéljmedel!

Rapporteringsskyldighet

Enligt foreskrifter inom EU &r savdl patienter som
anvandare skyldiga att omgdende rapportera varje
allvarlig incident som intréffat vid anvandning av

en medicinteknisk produkt, till bade tillverkare och
behorig nationell myndighet (i Tyskland: BfArM,
Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Federala institutet for lakemedel och medicinteknis-
ka produkter).

Avsedd anvandare och patientmalgrupp
Patientmalgruppen omfattar alla med ndgon av de
angivna indikationerna och utan kontraindikationer.
Val av ratt storlek samt forsta anpassning och pa-
tagning maste utforas av medicinsk eller ortopedisk
fackpersonal. Efter introduktion av denna fackperso-
nal kan produkten dven anvandas sakert av lekman.

Indikationer

— Seninflammationer

— Skador pa fotled och ligament, t.ex. kontusio-
ner, stukningar, kapselruptur, bristning i fibuldrt
ligament

— Stabilisering av hopsytt ligament

— Pagaende artros i ovre sprangleden

Biverkningar

Vid fackmassigt korrekt anvéndning finns det hittills
inga kanda biverkningar pa nagon del av kroppen.
Men om produkten dras at for hart kan det leda till
lokala tryckmarken eller kiamma &t blodkérl och
nerver.

Kontraindikationer

| foljande fall bor du radgéra med din lakare innan

du anvander produkten:

— Sjukdomar i, eller skador pa, huden i det aktuella
omradet, sarskilt vid tecken pa inflammation som
rodnad, varme eller svullnad

— Stérningar i kansel eller genomblddning i det ak-
tuella omradet

— Storningar i lymfdranering samt oférklarlig svullnad

Materialsammansattning
43 % TPE
36 % Nylon



10 % Gummi

8 % Polyester

3 % Elastan

W Denna produkt innehaller Latex, vilket
kan orsaka allergiska reaktioner.

Kassering

Kassera produkten enligt lokala foreskrifter nar dess
livslangd ar forbi.

Garanti

Om produkten anvands enligt sitt syfte och vardas
korrekt har den en livslangd pa sex manader. Pro-
dukten ska hanteras enligt anvandarinstruktionerna i
denna broschyr. Inkorrekt anvandning eller icke-fack-
mannamassiga andringar av produkten kan paverka
dess prestanda, sakerhet och funktionsduglighet och
upphéaver garantin. Produkten &r utformad for be-
handling av en enskild patient. Den dr inte utformad
for behandling av ytterligare en eller flera patienter.

068nyigg yia 10 Mw¢ va GpopECETE TO MPOioV
Ot elkovoypadnuéves o8nyieg 010 WG va Gopéoete
10 TIpoidv Ppiokoviat oty avadimiwpévn oehida (2)
10U $puAAadiou.

H ToaBngte my umootipién katd pikog Tou modlo0
0ag and 1o KAEL0TO Akpo, e TN Slapeon padr va
SIATPEXEL TO oW PEPOC TOU TIOSI0D.

B H urootipi§n epappolel owotd, e To pagapd-
Kl 0IAIKOVNG TIOU TIpoOdEpEl paAGel TTepIBAAAEeL Tov
aotpayalo amd katw.

Zkomog xpfiong

To TpoidV XpnoILOTOLELTal yia Tn GUpTiEDN ToU
aotpaydAou. H cuprtieon Tou aokei otaBeporolei
Tov aotpdyalo.

A ZNHavTIkEC uMoSEigeLg

— H apyIki ipocappoyr kat n mpoadean tou poio-
v10G, KaBwg Kat ot 0dnyie yid T owoth kal aoda-
Af} Xprion Tou TPOTOVTOC, MPEMEL val TIapéyovtal
anod e€eIKeUpEVO 1aTPIKO/0pBOTIESIKO TIPOCWTIIKO.

— To mpoi6v propei va xpnotpomoinBei povo pe Ti¢
akoAoubeg evoeitelc.

10

— Na 608l mpoooyr| otn owoth edpappoyr 10U
TPOTOVTOC Kal TTpIv arto kabe xpron va eAéyxetal
yla Orapgn tyov ehattwpdtwv/{npay (ry. oxt-
oipata/omacipata, mapapdpdwan). Ze mepimwon
TIOU 10 TIPOTOV €ival EAAATIWHATIKG Sev Tipémel va
dopedei Eava.

— Gopéote 10 Tpoidv amevbeiag mavw oto Séppa.
Mpémet va epappoletal povo oe aikto déppa.
Mpotol 1o Gpopéoete o€ uVOUATHO e AAa
TPOidVTa, oL{NTAOTE TO TIPONYOULEVWIC HE TOV
ylatpo oag.

— Mn xpnotporoleite to mpoiov katd t Siapkela
TIaPATETApéVWY TTEPIOdWY avamauonc (Y. rvou),
€KTOC €av TipoPAETETal SladopeTIKa.

— Av, katd n xprion tou poidviog, aloBaveeite
oroladnote evoxAnan, 0§u mvo r alhou idoug
duadopia, Slakdyte T xpron kat anevbuvbeite
0TOV YIaTPO 04 1) TOV TOTIKO 0ag EUTOpO.

— EAéyXoUpE Ta TIapeKOpEVa TipoiovTa pag 1o TAdi-
010 €vO¢ ektevolC eAéyyou Tolotntag. Qotdoo, av
éxete omoladnmote mapamova, aneuBuvBeite otov
TOTIKO 0aG EUTOPO.

Yrodeigelg ppovrisag

— 20¢ OUVIOTOUE va MTADVETE T0 TIPOTV TTpIv amd v
TIPWTN XPrON KAl KATOTIV val T0 TAEVETE TAKTIKA.

— MAOveTe To Mpoidy Eexwplotd o Siytakt MAuvn-
piou 10 TOAU aTOU¢ 30° C. XpnalpomolioTe amop-
pUTTAVTIKO Yia evaiobnta polya Xwpi¢ HaAaKTIKO
(T.x. pe 10 €161k6 amoppurnavtiké Ofa Clean) kat
EemAvete KaAa to mpoiov.

— 2t0yte anaAd to mPoidv Kal aproTe To va aTEYVW-
OEL OOV aEpa.

— a m dlatpnon g moldtnTag 1u Tpoidviog oag,
1N XPNOILOTIOETE XNUIKA KaBaploTikd péaa, Bevli-
v ) HaAaktiko. To Tipoidv Sev mpérel va €pyetal o€
enaon pe Amapa i 6§iva StaAutika péaa, aholpég
1) evudatikec Aoatov kabaplopol. AuTéC ol ouaieg
evbéxetal va dBeipouy 10 LAIKO.

— AmoBnKeVETe T0 TIPOTGV G OTEYVO EPOC, TO OO0
npootatevetal and tov fAto kat t (€otn, kat 1bavi-
k@ otV apxIkij ouckevasia Tov.

®povrtida
Aettoupyia MADGNC vaiobnTwv polywv
A Mn Aeukaivete



B Mn xpnotpomoleite otepvwiriplo
2 Mn oldepwvete

B Mny ekteheite xnuikod kabapiopd
Mn xpnotpomoteite paAaktiko!

Yroxpéwon dnAwong

AOyw Twv VOUIKQV dlatagewv eviog e EE, ot
aoBevei¢ kat ol XproTeC umoxpeolval va dnAwvouy
QPEOWC OTOV KATAGKEVAOTH KAl 0TOUG ApHOdIoug
€0vikoUC Popei¢ (ot Meppavia, otov popéa BFAM,
Oploottoviakd Ivotitolto yia ta pappaka kai ta
latpika BondApata) ta epdavifopeva copapda mepl-
oTatka ano tm xprion tou TPOiGVToC.

KataAAnAotnta Xpnotwv Kat opada-otoyog
acOsvav

H opada-otoxo¢ aobevav mepihapPavel kabe aropo
pe pia armé Ti¢ mapandvw evoeifel yia to omoio dev
umapyouv avtevdei€elc. H emAoyn tou owotou pe-
VéBoug kat n) apxIki eGpappoyn TPEMEL va Tpaypa-
TOTOLOUVTAL ATTO EKTIALSEVPEVOUC EMayyEApATIEC TOU
1atptkou 1 opBomeSikol kKAGSou. Emiong, to mpoiov
uropei va xpnotpornomnbei pe aodpaleia kat and pn
e€eldlkeupéva atopa katomy kabodrynong amo 1o ev
AOyw €€EIBIKEVPEVO TIPOOWTTIKO.

Mpémel va oUPBOUAEUTELTE TOV yIaTPO 0ag, TIpW Tn

XPAON, 0TIC aKOAOUBEC TEPIMTWOELC:

— Aeppatikéc madnoeiq 1 Tpavpatiopof atnv Teploxr
edappoyng, 1aitepa dtav unapyouv onpadia
dAeypovnc, onwe epubpotnta, av€non tng Beppio-
kpaaiag 1} oidnpa

— AlgBnTnplakéC Kat ayyelakeg Slatapayeg otny mepl-
ox1 epappoyng

— Alatapay€ pe ) Aepdikn amootpdyylon kadwg kat
ave€rynto oibnua

20vOgan VALKOO
43% TPE

36% Naihov

10% EAAOTIKO KOPL
8% MoAueatépag

3% ve¢ eAaotopepolg

AuTo 10 mpoiov meptéxet Aateg to

omnoio evééxetal va mpokaAéoeL al-
Aepyikég avtidpaoei.

Anopppn

Metd 10 TéAog ¢ Sldpkelag xpnong To mpoiov

TIPEMEL Va aroppimTeTal GUIGWVA HE TOUC TOTIKOUG

Kavoviopoug.

Evdeieig

— Tevovtiuda

— BAAPN tn¢ modokvnuiki¢ apOpwang Kat Tov auv-
Seoplkol ovotipatog, T.x. BAdoel;, Slaotpéppara,
pri€n Bukakwv, prign mepoviaiou auvééapiou (pgn
TEpoviaiwy TEvOVIwy)

— lNa otaBepomoinon peta and amokatdotaon
ouvbéapwy

— Evepyr) apBpikr ekpOAon Gvw TERpATOg odokvn-
Hiki¢ GpBpwong

AvemBUpUNTEC EVEPYELEC

Mpog 1o mapdv dev udiotavial ywotéC averBopn-
TEG EVEPYELEC YIa OTIOI0SATIOTE PEPOC TOU OWHATOC,
€DOOOV TO TIPOIOV XPNOIHOTIOLETAL HE TOV EVOESELpE-
Vo TpoT0. Q0T600, €AV T0 TIPOIOV €ival TIOAD odIKTo,
QUTO TTopEl va TIPOKaA£oEL Ttk oneia mieang A
000TIa0N TWV AIHOPOPWY AyYEIWY Kal TwV VEUPWV.

Avtevbeielg

Napoxi eyyonong

To péyloTo Xpoviko SldaTnpa Xprong Tou TiPoiovtog
QVEPXETOL O€ €€1 MAVEC HE TAKTIKA XPrion Kal owotr
dpovtida. To Tpoidv MPEMEL va XpnolpoTolETal TTpo-
OEKTIKA 00PdWVa P TIC TapoloEC 08nyieg Xprang.
ATo Ty yyonon e§aipobvtal n AavBaopévn xpron

1| PETayeVEDTEPN TPOTIOTOINON TOU TTPOIOVIOG, TTOU
evhéxeTal va emnpedoouv apvntika ty anddoon, Ty
aoGAAELD Kal T AEITOUPYIKOTNTA TOU TIPOIOVTOG. To
Tpoioy mpoPAEeTal yia xprion armo évav povo aobe-
vi|. Av 10 Tipoiov doBei o€ évav Seltepo 1 emopevo
aoBevr kat enavaypnotpomolnOei, T0te n eyyunan U
Kataokevaotr mavel va (oY Vel
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Ofa Bamberg GmbH
Laubanger 20
D-96052 Bamberg sl
Tel. +49 951 6047-0

Fax +49 951 6047-185
info@ofa.de
www.ofa.de

Ofa Austria
Wasserfeldstr. 20
A-5020 Salzburg
Tel. +43 662 848707
Fax +43 662 849514
info@ofaaustria.at
www.ofaaustria.at



	deutsch
	english
	nederlands
	italiano
	svenska
	ελληνικά

