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Ofa.
Competence in medical compression.
Traditionally innovative.

Ofa is one of the leading German manu-
facturers of medical compression stockings
as well as supports and braces.

And not without reason. For since the company
was founded in the year 1928, Ofa has been totally
clear about the demands it places on its products:
maximum comfort with optimal effectiveness.

Apart from a large choice of compression stock-
ings, Ofa also offers a comprehensive range of
supports and braces (Dynamics and Dynamics Plus).
Preventive health products, such as the support
and travel stockings of the Gilofa brand, round off
the product portfolio.
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Lastofa Forte
Unser flachgestricktes Multitalent

Lastofa Forte, die flachgestrickte medizinische Kompression mit Merinowolle,
liberzeugt durch ihre einzigartige Materialzusammensetzung. Neben den

fiir den medizinisch korrekten Druck notwendigen Kunstfasern besteht
unser Mutlitalent zu einem groBen Teil aus feinster Merinowolle. Hier die
wichtigsten Vorteile von Lastofa Forte im Uberblick:

— hoher Tragekomfort

— wérme- und feuchtigkeitsregulierend
— atmungsaktiv und geruchshemmend
— stark und doch ganz weich

— leichteres An- und Ausziehen

Lastofa Forte
Ons vlakgebreide multitalent

Lastofa Forte, de vlakgebreide medische compressie met merinowol,
overtuigt door haar unieke materiaalsamenstelling. Naast de kunstvezels
die noodzakelijk zijn voor de medisch correcte druk, bestaat ons
multitalent voor een groot deel uit zeer fijne merinowol. Hieronder een
overzicht van de belangrijkste voordelen van Lastofa Forte:

— meer draagcomfort

—reguleert warmte en vocht
—ademend en geurremmend

— sterk en toch erg zacht

— gemakkelijker aan en uit te trekken

Lastofa Forte
Our all-rounder in flat-knit

Lastofa Forte, the flat-knitted medical compression with merino wool. It
attracts with its unique material composition. In addition to the synthetic
fibres essential for medically correct compression, our Mutlitalent consists
of a large extent of the finest merino wool. Here is an overview of the
most important advantages of Lastofa Forte:

— exceptional comfort

— regulate heat and moisture

— breathable, with odour control
— strong but yet very soft

— easier to put on and take off

Lastofa Forte
Il nostro Multitalent a maglia piatta

Lastofa Forte, la compressione medica a maglia piatta con lana merino,
convince con la sua composizione unica del materiale. Oltre alle fibre
sintetiche necessarie per consentire la giusta compressione dal punto di
vista medico, la nostra Mutlitalent & composta in gran parte dalla migliore
lana merino. Ecco una panoramica dei vantaggi piti importanti di Lastofa
Forte:

— massima comodita

— regolazione del calore e dell'umidita
— traspirante e inibisce gli odori

— forte e tuttavia molto morbida

— piti facile da indossare e sfilare



Lastofa Forte
Meias versateis em malha plana

Lastofa Forte, a compressdo médica em malha plana com 1a merino,
impressiona com a sua composicao de material Unica. Para além das
fibras artificiais necessarias para a compressao medicinal correta, as
nossas meias versateis séo compostas, em grande parte, por 1a merino
muito macia. Apresentamos um resumo dos principais beneficios das
Lastofa Forte:

— Elevado conforto

— com regulacdo do calor e da humidade
— respiraveis e inibidoras de odores

— fortes, mas muito suaves

— mais faceis de calcar e descalcar

Lastofa Forte
Diiz orgiilii, becerikli kompresyon ¢orabiniz

Merinos ytinlt, diiz 6rgiili tibbi kompresyon corabi Lastofa Forte, egsiz
materyal bilesimi ile kendini kanitlar. Tibbi olarak dogru basinci saglamak
icin gereken sentetik elyafin yani sira ok yonli triintimtzin biytik bir kismi
en kaliteli merinos ylintinden olusur. Lastofa Forte'yi benzersiz kilan en
6nemli dzellikler:

— yliksek kullanim rahathgi

—1s1 ve nem dtizenleyici

— hava gecirgen ve koku dnleyici
—hem saglam, hem de ok yumusak
— kolay giyilip ¢ikarilabilir

Lastofa Forte
Tasoneulottu monitaituri

Merinovillaa sisaltéva tasoneulottu Lastofa Forte on ladkinnallinen
kompressiotuote, jonka ainutlaatuinen materiaalikoostumus vakuuttaa
ominaisuuksillaan. Monitaiturimme ladkinnallinen vaikutus perustuu
tekokuitujen tuottamaan oikeanlaiseen kompressioon, ja lisaksi sen
neulos sisaltaa runsaasti hienoa merinovillaa. Alla ndet Lastofa Forten
tarkeimmat hyodyt:

—mukava kayttaa

—lampétilan ja kosteuden sdately
— hengittavd ja hajuja estava
—vahva ja pehmed

— helppo pukea ja riisua

Lastofa Forte
To TtOAUHOPPLKO TTPOLOV paGg HE ETILTTESN
TAESN

H Lastofa Forte, n watpikn kdAtoa cuptieong pe emimedn TAESN amod
HAAAL HEPLVO, UTIEPEXEL XAPN OTN Hovadikni Tng oUvBeon UAkou. EkTdg
amo TIG OUVOETIKEG (veg TTou elval amapaitnteg yla v e§aoddiion
OWOTNAG TILEGNG ATTO LATPLKH ATTIOPN, TO TTOAUHOPPLKO TIPOIOV Hag
amoteAeitat og peydho Babpd ard vPnAng TotdTNTAG HOAAL HEPLVO.
A€(TE GUVOTTTIKA TA ONUAVTIKOTEPX TTAEOVEKTHATA TG Lastofa Forte:

— peyautepn dveon edpappoyng

— puBuideL tn €otn KkaL TNV uypacia

— ETUTPETIEL TNV AVATIVON) KAL AVTLOTEKETAL OTIG OOUEG
— elval avOEKTIKI Kal TAUTOXPpOovVa TTOAU artain

— poplLétal To evKoAa

Lastofa Forte
Vores fladstrikkede multitalent

Lastofa Forte, den fladstrikkede medicinske kompressionsstrampe med
merinould, imponerer med sin unikke materialesammenszetning. Ud over
de syntetiske fibre, der er nedvendige for medicinsk korrekt tryk, er vores
mulitalent primert fremstillet i den fineste merinould. Her er de vigtigste
fordele ved Lastofa Forte:

— hej barekomfort

— varme- og fugtregulerende
— andbar og lugtheemmende
— steerk og alligevel helt bled
— lettere at tage pa og af

Lastofa Forte
YHuBepcanbHble KOMMPECCUOHHbIE U3fenusa
NJIOCKON BA3KU

Lastofa Forte, koMnpeccMoHHble U3nenus NoCKo BA3KYM, OTIM4YaloTCs
YHUKaNbHbIM COCTaBOM, BK/TIOHAIOLWMM MEPUHOCOBYIO WepcTb. Kpome
CVHTETMYECKOro BOJIOKHA, obecneymnBaloLLiero Heobxoaymyio ans
MeIULIMHCKOro BO3AENCTBYIS CTEMEHb CKaTUS!, 3TV YHUBEPCaslbHble
N3aenns cofepxaT 6onblioe KoNM4ecTBO TOHYalLLen MepUHOCOBOMN
wepctun. KopoTko 06 0CHOBHbIX MpenMyLLecTBax n3fenvn Lastofa Forte:

— UCKJIIOUNTENbHOE YA0BCTBO B HOCKE;

— perynsuus TennoobmMeHa v 0TBOJ, Baru;

— NPOMYCKaOT BO3MyX W NPENATCTBYIOT PACNPOCTPAHEHWMIO 3aMaxos;
- 3q)dJeKTVIBHaﬂ KOoMMpeccnsa 1 UcKioYmnTenbHas MArkocTb;

— 1erko HagesaTb N CHUMATb.



Liebe Anwenderin, lieber Anwender,

wir freuen uns, dass Sie sich fir
Kompressionsstriimpfe von Ofa entschieden haben
und danken Ihnen fiir das entgegengebrachte
Vertrauen. Bitte nehmen Sie sich einen Moment
Zeit und lesen Sie diese Produktinformationen
sorgfaltig durch. Fir eine optimale Wirksamkeit
Ihrer Kompressionstherapie!

Zweckbestimmung

Kompressionsstriimpfe werden zur Therapie

von phlebologischen und lymphologischen
Erkrankungen der Arme und Beine sowie bei
Lipédemen eingesetzt. Je nach Indikation
kommen unterschiedliche Produkte zum Einsatz.

Wirkprinzip medizinischer
Kompressionsstriimpfe

Durch auf die jeweilige Indikation abgestimmte
Produkte und kontrollierten Druck werden der
Blutriickfluss beschleunigt, die Mikrozirkulation im
Gewebe verbessert und der Lymphfluss gesteigert.

deutsch

AN Wichtige Hinweise

Tragen Sie medizinische Kompressions-
strimpfe nur nach arztlicher Riicksprache.
Durch tagliches Tragen und regelmaBige &rzt-
liche Kontrollen sichern Sie den Erfolg Ihrer
Behandlung! Die Abgabe der Strimpfe muss
durch medizinisch geschultes Fachpersonal
erfolgen. Ihr Fachhandler berét Sie auch, wie

Sie Ihre Kompressionsstriimpfe richtig anziehen.

Sollten beim Tragen akute Beinschmerzen oder
Hautirritationen auftreten, holen Sie sich bitte
unverziiglich drztlichen Rat ein. Hautreaktionen
im Bereich von Haftbandern kann vorgebeugt
werden, indem das Haftband im Laufe eines
Tages mehrmals leicht versetzt wird. Sollen

die Striimpfe in Kombination mit anderen
medizinischen Hilfsmitteln getragen werden,
kléren Sie dies bitte arztlich ab. Wir prifen
unsere Produkte im Rahmen einer umfassenden
Qualitatssicherung. Sollten Sie dennoch
Beanstandungen haben, wenden Sie sich bitte
an Ihren Fachhéndler. Reparieren Sie Schaden
nicht selbst, sondern bringen Sie den Strumpf
zu dem Fachhéndler zuriick, bei dem er gekauft

wurde. Faserknotchen, die sich durch Reibung
an anderen Kleidungsstticken bilden kénnen,
mindern die Qualitat des Strumpfes nicht.

Pflegehinweise

Das Produkt ist fiir den sofortigen Gebrauch
geeignet. Wir empfehlen, es vor dem ersten
Tragen zu waschen. Danach bitte taglich von
Hand oder im Schonwaschgang Ihrer Maschine
waschen. Waschen Sie die Striimpfe separat mit
Feinwaschmittel ohne Weichspiiler (z. B. Ofa Clean
Spezialwaschmittel) bei maximal 40° C und spiilen
Sie sie gut aus. Die Striimpfe konnen schonend
geschleudert werden, bitte wringen Sie sie aber
nicht aus. Trocknen Sie Ihre Kompressionsstriimpfe
an der Luft oder im Schongang Ihres Trockners,
aber legen Sie sie nicht auf die Heizung oder in
direktes Sonnenlicht. Biigeln Sie die Striimpfe
niemals. Um die Wirksamkeit Ihrer Strimpfe zu
erhalten, verwenden Sie bitte keine chemischen
Reinigungsmittel, Benzin oder Weichspliler.

Diese Substanzen greifen das Gestrick an.
Kompressionsstriimpfe sind weitgehend
unempfindlich gegen Fette und Ole, sollten aber

Indikationen (siehe auch Leitlinie

Medizinische Kompr

AWMF 037/005, Stand 12/18)

— Verbesserung venoser Symptome und der
Lebensqualitat bei chronischen Venen-
krankheiten

— Prévention und Therapie venoser Odeme

— Pravention und Therapie vendser Haut-
veranderungen

— Ekzem und Pigmentierung

— Dermatoliposklerose und Atrophie blanche

— Therapie und Schmerzreduktion bei Ulcus
cruris venosum, auch Rezidivprophylaxe

— Therapie des arteriell und vends bedingten
Ulcus cruris (siehe Kontraindikationen!)

— Varikose

— Initiale Phase nach Varikosetherapie

— Funktionelle vendse Insuffizienz

~ Vendse Malformationen

— Venenthrombose

— Zustand nach Thrombose

— Postthrombotisches Syndrom

— Thromboseprophylaxe bei mobilen Patienten

— Lymphodeme

— Odeme in der Schwangerschaft

— Posttraumatische/postoperative Odeme

— Zyklisch idiopathische Odeme

— Lipodeme ab Stadium Il

— Stauungszustande infolge von Immobilitaten
(arthrogenes Stauungssyndrom, Paresen und
Teilparesen der Extremitat)

— Berufsbedingte Odeme (Steh-, Sitzberufe)

apie

— Medikamentés bedingte Odeme,
wenn keine Umstellung moglich ist

— Adipositas mit funktioneller vendser
Insuffizienz

— Entziindliche Dermatosen der Beine

— Ubelkeit, Schwindel und Stauungs-
beschwerden in der Schwangerschaft

— Zustand nach Verbrennungen

— Narbenbehandlung

Kontraindikationen

Absolute Kontraindikationen:

— Fortgeschrittene periphere arterielle
Verschlusskrankheit (wenn einer dieser
Parameter zutrifft: ABPI < 0,5, Kndchelarte-
riendruck < 60 mmHg, Zehendruck < 30
mmHg oder TcPO2 < 20 mmHg FuBriicken)

— Dekompensierte Herzinsuffizienz

— Septische Phlebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Zu beachtende Risiken

(Therapieentscheidung unter Nutzen/

Risiko-Abwégung)

— Nassende Dermatosen

— Unvertraglichkeiten auf
Kompressionsstrumpfmaterialien

— Schwere Sensibilitatsstorungen
der Extremitat

— Fortgeschrittene periphere Neuropathie
(z.B. Diabetes mellitus)

— Chronische Polyarthritis

Bei Nichtbefolgung dieser Kontraindika-
tionen wird jede Haftung abgelehnt.

N\ Risiken und Nebenwirkungen
Medizinische Kompressionsstriimpfe konnen
Hautnekrosen und Druckschaden auf peri-
phere Nerven verursachen. Eine Abpolsterung
gefahrdeter Bereiche wird empfohlen. Bei emp-
findlicher Haut kann es unter den Kompressi-
onsstriimpfen zu Juckreiz und Hautproblemen
kommen. Daher wird eine adéquate Hautpflege
empfohlen.

Bei folgenden Symptomen, die Strimpfe bitte
umgehend ausziehen und die Fortfiihrung der
Therapie arztlich abklaren: Blau- oder WeiB-
farbung der Zehen, Missempfindungen und
Taubheitsgefiihle, zunehmende Schmerzen,
Kurzatmigkeit und SchweiBausbriiche, akute
Bewegungseinschrankungen.

Gewabhrleistung

Die Lagerfahigkeit von medizinischen Kom-
pressi mpfen ist bei sact Lage-
rung auf 3 Jahre begrenzt. Hinzu kommt die
Tragezeit, die bei regelmé&Bigem Gebrauch und
ordnungsgemaBer Pflege maximal 6 Monate
betrégt. Nach Ablauf dieser Frist sind die Pro-
dukte von der Gewahrleistung ausgenommen.
Grundsatzlich von der Gewahrleistung ausge-
schlossen sind Mangel, welche auf tiblichen

VerschleiB bzw. unsachgemaBen Gebrauch
zuriickzufihren sind. Unter unsachgemaBen
Gebrauch fallt auch die nachtragliche Verénde-
rung des Produktes, welche nicht von der Her-
stellerfirma durchgefiihrt worden ist. Nicht als
Mangel gelten leichte Farbabweichungen, die
aufgrund des individuellen Farbeprozesses ent-
stehen kénnen. Das Produkt ist zur Versorgung
eines einzigen Patienten vorgesehen. Wird es
zum Wiedereinsatz an andere Personen wei-
tergegeben, erlischt die Produkthaftung des
Herstellers.

Entsorgung

Nach Ende der Nutzungsdauer entsorgen
Sie das Produkt bitte gemaB den ortlichen
Bestimmungen.

Meldepflicht

Aufgrund gesetzlicher Vorschriften sind
Patienten und Anwender verpflichtet,

im Zusammenhang mit dem Produkt
aufgetretene schwerwiegende Vorfalle,

die zu einer wesentlichen Verschlechterung
des Gesundheitszustandes oder zum Tod
gefihrt haben oder hatten fiihren konnen,
dem Hersteller und der zustéandigen
nationalen Behdrde (in Deutschland BfArM)
unverziiglich zu melden.



nicht mit Salben in Kontakt kommen. Striimpfe mit
silikonbeschichteten Haftbdndern sollten generell
nicht mit Losungsmitteln, Salben, riickfettenden
Waschlotionen und Kdrpercremes in Beriihrung
kommen. Die Haftfahigkeit der Haftbander kann
sonst dauerhaft beeintrachtigt werden (auch
Beinbehaarung und trockene Haut kénnen die
Funktion der Haftbander einschranken). Lagern Sie
die Striimpfe trocken und geschiitzt vor Sonne und
Hitze, mdglichst in der Originalverpackung.

Bitte auf rechts waschen und
keinen Weichspiiler verwenden!

Schonwaschgang

Nicht bleichen
Schonend trocknen
Nicht biigeln

Nicht chemisch reinigen

KM@ XIE

Materialzusammensetzung

Verwendet werden Polyamid,
Elastan und Wolle. Die konkreten
Angaben entnehmen Sie bitte dem
in threm Strumpf eingendhten
Textiletikett.

deutsch

Anziehtipps

Ziehen Sie die Strimpfe gleich friihmorgens nach dem Aufstehen an, solange lhre
Beine noch frei von Schwellungen sind. Bitte ziehen Sie den Kompressionsstrumpf
nicht am Abschluss- oder Haftrand nach oben, sondern streifen Sie ihn mit den
Handen von unten nach oben. Um das Anziehen zu erleichtern und das Gestrick
zu schonen, empfiehlt es sich, Haushalts-Gummihandschuhe zu tragen. Schmuck
und lange Fingernégel kénnen den Strumpf beschadigen. Achten Sie bitte auch
auf regelmaBige FuBpflege und einwandfreies Schuhwerk. Fragen Sie in lhrem
medizinischen Fachhandel nach den Ofa Grip Spezial-Handschuhen und den
praktischen Ofa An- und Ausziehhilfen fiir Kompressionsstrimpfe mit offener
und geschlossener Spitze.

Anziehanleitung, geschlossene Spitze

Zum Anziehen wenden Sie  Ziehen Sie nun das Beinteil  Streifen Sie den restlichen
den Strumpf bis zum FuB vorsichtig tber die Ferse. Strumpf gleichmaBig hoch,
auf Links. Streifen Sie das Bitte vermeiden Sie es dabei, ohne ihn zu iberdehnen.
FuBteil iber die Zehen und  den Strumpf am Abschluss- ~ Zum Schluss verteilen
anschlieBend iiber den oder Haftrand hochzuziehen. Sie den Strumpf am Bein,
Spann. bis er faltenfrei anliegt.

Anziehanleitung, offene Spitze

vy ¥Jow

Das Anziehen lhrer
Kompressionsstrimpfe mit
offener Spitze erleichtern
Sie sich wesentlich mit der
mitgelieferten Ofa-Anziehhilfe  ganz leicht.
(100 % Polyester). Schitipfen

Sie mit dem FuB so in die

Anziehhilfe, dass diese bis kurz

Uiber die Ferse reicht.

Nun ziehen Sie den Strumpf
5o weit an, dass die Ferse an  Anziehhilfe stiilpen Sie den hilfe nach vorne tiber die
der richtigen Stelle sitzt. Mit ~ VorfuBteil des Strumpfes
der Ofa-Anziehhilfe ist dies

Dann ziehen Sie die Anzieh-  AnschlieBend wird der Vor-
fuBteil des Strumpfes wieder
Zehenspitzen heraus. ordnungsgemaB nach vorne
zurlick. gerollt. Dann streifen Sie den
restlichen Strumpf gleich-
méBig hoch, ohne ihn zu
liberdehnen. Zum Schluss
verteilen Sie den Strumpf am
Bein, bis er faltenfrei anliegt.

Zum Ausziehen der



Dear User,

we are delighted that you have chosen Ofa
compression stockings and thank you for
putting your trust in us. Please take a moment
to read through this product information
carefully. For optimal compression therapy
effectiveness!

Intended use

Compression stockings are used to treat
phlebological and lymphological arm and leg
conditions, as well as lipoedema. Different
products are used depending on the indication.

Effective principle of medical
compression stockings

Products tailored to the respective indication
and controlled pressure accelerate blood reflux,
improve microcirculation in the tissue and
increase lymph flow.

english

A Important information

Only wear compression stockings after
consultation with your doctor. Wearing your
stockings daily and holding regular consultations
with your doctor will ensure successful treatment!
The stockings must be obtained from a medically
trained specialist retailer. Your specialist retailer
will also advise you on how to put the compression
stockings on correctly. If you experience leg pain
or skin irritation while wearing these stockings,
please consult your doctor immediately. You can
prevent skin reactions in the area around the grip
tops by slightly adjusting the grip tops several
times during the day. Please contact your doctor
about wearing the stockings in combination with
using other medical devices. We test our products
within the scope of a comprehensive quality
assurance. However, if you still have cause for
complaint, please contact your specialist retailer.
Do not attempt to perform repairs yourself. Return
stockings to the specialist retailer who sold them
to you. Any pilling of the material that may arise
due to friction with other garments will not reduce
the stocking's quality.

Care instructions

The product is suitable for immediate use.

We recommend washing the product before
wearing it for the first time. Then wash daily
by hand or on a delicate fabric program. Wash
the stockings separately with mild detergent
without fabric softener (e.g. Ofa Clean special
detergent) at a maximum temperature of

40 °C and rinse them well. The stockings can
be spun gently, but do not wring them out.
Dry your compression stockings in air or in

a dryer on a gentle cycle. Do not place them
on a heater or in direct sunlight. Never iron
the stockings. To maintain the effectiveness

of your stockings, please do not use chemical
cleaning agents, petrol, or fabric softeners.
These substances damage the knitted fabric.
Compression stockings are largely resistant to
fats and oils, but should not come into contact
with ointments. Stockings with silicone-coated
grip tops should generally not come into
contact with solvents, ointments, re-greasing
washing lotions and body creams. Otherwise,
the adhesive strength of the grip tops could be

Indications (see also AWMF Medical
Compression Therapy Guideline 037/005,
Version 12/18)

— Improvement of venous symptoms and
quality of life with chronic venous diseases
— Prevention and treatment of venous oedema

— Prevention and treatment of venous skin
alterations

— Eczema and pigmentation

— Lipodermatosclerosis and atrophie blanche

— Therapy and pain reduction for venous leg

— Medication-related oedema, if change of
medication not possible

— Obesity with functional venous insufficiency

— Inflammatory dermatoses of the legs

— Nausea, dizziness, and congestion
complaints during pregnancy

— Condition after burns

— Scar treatment

Contraindications

beol o

ulcers, including relapse p

— Treatment of arterial and venous leg ulcers
(see contraindications!)

— Varicose veins

— Initial phase after treatment for varicose
veins

— Functional venous insufficiency

— Venous malformations

~ Venous thrombosis

— Condition after thrombosis

— Post-thrombotic syndrome

— Thrombosis prophylaxis in mobile patients

— Lymphoedema

— Oedema in pregnancy

— Post-traumatic/post-operative oedema

— Cyclic idiopathic oedema

— Stage Il lipoedema and above

— Venous stasis resulting from immobility
(arthrogenic congestive syndrome, paresis,
and partial paresis of the extremity)

— Occupation-related oedema (occupations
involving long periods of standing and sitting)

[ ications:

— Advanced peripheral arterial occlusive
disease (if any of the following values
apply: ABPI < 0.5, ankle arterial pressure
< 60 mmHg, toe pressure < 30 mmHg or
TcPO2 < 20 mmHg on instep)

— Congestive heart failure

— Septic phlebitis

— Phlegmasia cerulea dolens

Risks to be considered (therapy decision

to be made based on benefit/risk

assessment)

— Weeping dermatoses

— Allergies to compression stocking materials

— Severe sensitivity disorders of the extremity

— Advanced peripheral neuropathy (e.g.
diabetes mellitus)

— Chronic polyarthritis

No liability is accepted if these
contraindications are not observed.

/\Risks and side effects

Medical compression stockings can cause
skin necrosis and pressure damage to the
peripheral nerves. Padding is recommended
in at-risk areas. Users with sensitive skin may
experience itching and skin irritation when
using compression stockings. Adequate skin
care is therefore recommended.

If you suffer the following symptoms, please
remove the stockings immediately and discuss
further treatment with your doctor: blue or
white coloration of the toes, sensations of
discomfort and numbness, increasing pain,
shortness of breath and sweating, acute
movement restrictions.

Warranty

The shelf life of medical compression stockings
is limited to 3 years when properly stored.
Added to this is the wearing time, which is a
maximum of 6 months with regular use and
proper care. After this period, the products are
excluded from the warranty.

Defects attributable to normal wear and tear or
improper use are not covered by the guarantee.
Improper use also includes any subsequent
modification to the product that has not been
carried out by the manufacturer.

Slight colour deviations, which may arise
due tothe individual dyeing process, are
not consideredto be a defect. The product
is intended for use by a single patient. If it
is passed on to other persons for reuse, the
manufacturer's product liability is no longer
valid.

Disposal

After the end of the usage period, please
dispose of the product in accordance with local
regulations.

Mandatory reporting

Due to legal requirements, patients and users
are obliged to report immediately any serious
incidents which have occurred in connection with
the product and which have resulted in, or could
have led to a significant deterioration in the state
of health or to death, to the manufacturer and
the competent national authority (in Germany
BfArM).



permanently impaired (leg hair and dry skin can

also limit the function of the g

rip tops). Store

the stockings in a dry place away from sun and
heat, in the original packaging if possible.

Please wash right way out and
do not use fabric softener!

Do not bleach

Dry gently and carefully
Do notiron

No chemical dry cleaning

XY X g

Material composition

Wash on a delicate or gentle cycle

Polyamide (Polyamid), elastane

(Elastan) and wool (Wolle) are used.
Please refer to the textile label sewn

into your stocking for the precise
details.

english

Tips for putting the stockings on

Put on the stockings first thing in the morning after getting up, as long as your legs

are free from swelling. Please do not pull the compression stockings up by the edge

or the grip top, instead, slide it upwards with your hands. We recommend wearing
household rubber gloves to make it easier to put on the stockings and to protect the
knitted fabric. Jewellery and long fingernails can damage the stockings. Please also
pay attention to regular foot care and proper footwear. Ask your medical retailer about
Ofa Grip special gloves and the practical donning and doffing aids for open and closed
toe compression stockings.

How to put them on, closed toe

y 72K

Pull the rest of the
stockings up evenly without
overstretching it. Finally,
adjust the stockings on

the leg until there are no
wrinkles.

3

Now carefully pull the leg
section over your heel.
Please avoid pulling up
the stockings at the end or

grip top.

To put the stockings on, turn
it inside out as far as the
foot. Slip the foot section
over your toes and then over
the instep.

How to put them on, open

toe

v.5¥yu

Putting on your compression
stockings with an open

toe is much easier with the
included Ofa donning aid
(100% polyester). Slip your
foot into the dressing aid so
that it reaches just above
the heel.

Now pull the stockings on
until the heel is in the right
place. This is very easy with
the Ofa dressing aid.

Pull the dressing aid out
over the tip of your toes.

Then carefully roll back

the forefoot section of the
stocking again. Then pull the
rest of the stocking up evenly
without overstretching it.
Finally, adjust the stockings
on the leg until there are no
wrinkles.

To take out the dressing
aid, pull back the forefoot
section of the stockings.



Beste gebruiker,

We zijn blij dat u hebt gekozen voor
compressiekousen van Ofa en danken u voor het
vertrouwen dat u in ons hebt gesteld. Neem even
de tijd om deze productinformatie aandachtig
door te lezen. Voor een maximaal effect van uw
compressietherapie!

Beoogd gebruik

Compressiekousen worden gebruikt bij de
behandeling van flebologische en lymfologische
aandoeningen van de armen en benen en bij
lipoedeem. Afhankelijk van de indicatie worden
verschillende producten gebruikt.

Werkingsprincipe van medische
compressiekousen

Met producten die zijn afgestemd op de
betreffende indicatie en gecontroleerde druk,
wordt de terugstroom van het bloed versneld,
wordt de microcirculatie in het weefsel verbeterd
en wordt de lymfestroom verhoogd.

nederlands

AN Belangrijke informatie

Draag medische compressiekousen alleen na over-
leg met uw arts. Als u dagelijks compressiekousen
draagt en regelmatig naar medische controles
gaat, draagt u bij aan het succes van uw behan-
deling! De kousen moeten worden verstrekt door
medisch geschoold vakpersoneel. Uw vakhan-
delaar zal u ook instructies geven over hoe u de
compressiekousen moet aantrekken. Raadpleeg
onmiddellijk een arts als u tijdens het dragen last
krijgt van acute pijn in de benen of van huidirrita-
tie. Huidreacties in het gebied van de antislipboor-
den kunnen worden voorkomen door de antislip-
boord in de loop van de dag meerdere keren iets
te verschuiven. preek het met uw behandelend
arts als u de kousen wilt gebruiken in combinatie
met andere medische hulpmiddelen. We testen
onze producten als onderdeel van een uitgebreide
kwaliteitsborging. Mocht u desondanks niet te-
vreden zijn, neem dan contact op met uw vakhan-
delaar. Herstel eventuele schade niet zelf, maar
breng de kous terug naar de vakhandelaar waar u
hem hebt gekocht. Als de stof gaat pillen, bijvoor-
beeld door wrijving tegen andere kledingstukken,
wordt de kwaliteit van de kous niet minder.

Verzorgingsinstructies

Het product is geschikt voor direct gebruik. We
raden aan om de kousen te wassen voordat u ze
voor de eerste keer draagt. Was ze daarna da-
gelijks met de hand of op het fijnwasprogramma
van uw wasmachine. Was de kousen apart met
een wasmiddel voor de fijne was zonder wasver-
zachter (bijv. Ofa Clean speciaal wasmiddel) op
maximaal 40 °C en spoel ze goed uit. De kousen
kunnen voorzichtig worden gecentrifugeerd, maar
wring ze niet uit. Laat uw compressiekousen aan
de lucht drogen of gebruik het programma voor
de fijne was van uw droger, maar plaats ze niet
op de verwarming en stel ze niet bloot aan direct
zonlicht. U mag de kousen nooit strijken. Om de
effectiviteit van uw kousen te behouden, mag u
geen chemische reinigingsmiddelen, benzine of
wasverzachter gebruiken. Deze stoffen tasten het
materiaal van de kousen aan. Compressiekousen
zijn grotendeels ongevoelig voor vetten en olién,
maar mogen niet in aanraking komen met zalven.
Kousen met siliconen-antislipboorden mogen over
het algemeen niet in aanraking komen met oplos-
middelen, zalven, vochtinbrengende waslotions

Indicaties (zie ook richtlijn medische
compressietherapie AWMF 037/005,
stand 12/18)

— Verbetering van veneuze symptomen en
kwaliteit van leven bij chronische veneuze
aandoeningen

— Preventie en behandeling van veneus oedeem

— Preventie en behandeling van veneuze
huidveranderingen

— Eczeem en pigmentatie

— Dermatoliposclerose en atrofie blanche

— Behandeling en pijnvermindering bij ulcus
cruris venosum, ook recidiefprofylaxe

— Behandeling van arteriéle en veneuze ulcus
cruris (zie contra-indicaties!)

— Spataderen

— Eerste fase na behandeling van spataderen

— Functionele veneuze insufficiéntie

— Veneuze malformaties

— Veneuze trombose

— Toestand na trombose

— Posttrombotisch syndroom

— Geneesmiddelgerelateerd oedeem wanneer
geen verandering van medicatie mogelijk is

— Obesitas met functionele veneuze
insufficiéntie

— Inflammatoire dermatosen van de benen

— Misselijkheid, duizeligheid en congestie
tijdens de zwangerschap

— Toestand na brandwonden

— Behandeling van littekens

Contra-indicaties

Absolute contra-indicaties:

— Gevorderd perifeer arterieel vaatlijden (Als
een van deze parameters van toepassing is:
ABPI < 0,5, arteriéle druk enkel < 60 mmHg,
druk teen < 30 mmHg of tcp02 < 20 mmHg
wreef)

— Gedecompenseerd hartfalen

— Septische flebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Risico's waarmee rekening moet worden

(behandeli

— Tromboseprofylaxe bij mobiele p

— Lymfoedeem

— Oedeem tijdens de zwangerschap

— Posttraumatisch/postoperatief oedeem

— Cyclisch-idiopathisch oedeem

— Lipoedeem vanaf stadium ||

— Congestie door immobiliteit (artrogeen
congestiesyndroom, parese en gedeeltelijke
parese van de ledematen)

— Werkgerelateerd oedeem (staand, zittend werk)

houd bepalen op
basis van kosten/baten-beoordeling)
— Vochtige dermatosen
— Onverdraagzaamheid tegen
compressiekousmaterialen
- Ernstige sensibiliteitsstoornissen van de
ledematen
— Gevorderde perifere neuropathie
(bijv. diabetes mellitus)
— Chronische polyartritis

Er wordt geen aansprakelijkheid
aanvaard als deze contra-indicaties
worden genegeerd.

/\Risico's en bijwerkingen

Medische compressiekousen kunnen necrose
van de huid en schade door druk aan perifere
zenuwen veroorzaken. Het wordt aanbevolen
om kwetsbare opvlakken te bedekken. Bij een
gevoelige huid kunnen jeuk en huidproblemen
ontstaan onder de compressiekousen. Daarom
wordt adequate huidverzorging aanbevolen.

Bij de volgende symptomen dient u de kousen
onmiddellijk uit te trekken en de voortzetting
van de behandeling met de arts te bespreken:
blauwe of witte verkleuring van de tenen,
sensibiliteitsstoornissen, een doof gevoel,
toenemende pijn, kortademigheid, sterke
transpiratie, acute bewegingsbeperkingen.

Garantie

De houdbaarheid van medische
compressiekousen is beperkt tot 3 jaar indien
ze correct worden bewaard. Daarbij komt nog
de draagtijd, die bij regelmatig gebruik en de
juiste verzorging maximaal 6 maanden is. Na
deze periode zijn de producten uitgesloten
van garantie.

Gebreken die terug te voeren zijn op normale
slijtage resp. oneigenlijk gebruik zijn principieel
uitgesloten van de garantie. Onder oneigenlijk

gebruik vallen ook latere wijzigingen aan

het product die niet door de fabrikant zijn
uitgevoerd

Lichte kleurafwijkingen die kunnen optreden
als gevolg van het verfproces beschouwen we
niet als defecten.

Het product is bedoeld voor de verzorging van
één patiént. Als het voor hergebruik wordt
doorgegeven aan andere personen, vervalt de
productaansprakelijkheid van de fabrikant.

Verwijdering

Gooi het product aan het einde van de
levensduur weg in overeenstemming met de
plaatselijke voorschriften.

Meldplicht

0Op grond van wettelijke voorschriften

zijn patiénten en gebruikers verplicht

om ernstige incidenten die zich hebben
voorgedaan in verband met het product en

die tot een aanzienlijke verslechtering van de
gezondheidstoestand of tot de dood hebben
geleid of hadden kunnen leiden, onmiddellijk te
melden aan de fabrikant en de verantwoordelijke
nationale autoriteit (in Duitsland BfArM).
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en lichaamscremes. Anders kan

de grip van de

antislipboorden blijvend worden aangetast (ook
beenhaar en een droge huid kunnen de werking

van de antislipboorden vermind

eren). Bewaar de

kousen droog en beschermd tegen zon en hitte,
indien mogelijk in de originele verpakking

Niet binnenstebuiten wassen en
geen wasverzachter gebruiken!

Fijne was

¥ Niet bleken
Voorzichtig drogen
2 Niet strijken

X Niet chemisch reinigen

Materiaalsamenstelling

Er is gebruikgemaakt van polyamide
(Polyamid), elastaan (Elastan) en wol

(Wolle). Voor specifieke informatie

verwijzen wij u naar het textiellabel

datin uw kous is genaaid.

nederlands

Aantrektips

Trek de kousen 's morgens na het opstaan als eerste aan, zolang uw benen nog niet
gezwollen zijn. Trek de compressiekous niet omhoog aan de bovenkant of antislip-
boord, maar schuif hem met uw handen van beneden naar boven. Om het aantrekken
te vergemakkelijken en om het materiaal van de kous te beschermen, raden we het
dragen van rubberen huishoudhandschoenen aan. Sieraden en lange nagels kunnen
de kous beschadigen. Zorg ook voor regelmatige voetverzorging en goed schoeisel.
Vraag uw medische vakhandel naar de speciale Ofa Grip-handschoenen en de prakti-
sche Ofa aan- en uittrekhulpmiddelen voor compressiekousen met open en gesloten
teenstuk.

Instructies voor aantrekken, gesloten teen

Om de kous aan te trekken,  Trek nu het beengedeelte
keert u de kous binnenste-  voorzichtig over de hiel. Zorg
buiten tot aan de voet. Schuif ervoor dat u de kous niet

het voetgedeelte over uw aan de bovenkant of antislip-
tenen en vervolgens over boord omhoog trekt.

de wreef.

Schuif de rest van de kous
gelijkmatig omhoog zonder
hem uit te rekken. Verdeel de
kous ten slotte over het been
totdat deze kreukvrij is.

Instructies voor aantrekken, open teen

vy ¥Jow

Met de bijgeleverde Ofa-aan-
trekhulp (100 % polyester)
wordt het aantrekken van uw
compressiekousen met open
teen een stuk eenvoudiger.
Schuif uw voet in de aantrek-
hulp zodat deze net boven de
hiel komt.

Trek nu de kous zo aan dat
de hiel op de goede plek zit.
Met de Ofa-aantrekhulp is
dat heel eenvoudig.

Om de aantrekhulp uit te Trek de aantrekhulp vervol-
trekken, slaat u het voorvoet- gens naar voren over de punt
gedeelte van de kous terug.  van uw tenen uit.

Rol het voorvoetgedeelte van
de kous daarna weer goed
naar voren. Schuif de rest
van de kous dan gelijkmatig
omhoog zonder hem uit te
rekken. Verdeel de kous ten
slotte over het been totdat
deze kreukvrij is.



Gentile utente,

siamo lieti che abbia scelto le calze a compressione
graduata Ofa e La ringraziamo per la fiducia

che ha riposto in noi. La preghiamo di leggere
attentamente le informazioni sul prodotto. Per
un'efficacia ottimale della terapia compressival

Destinazione d'uso

Le calze a compressione graduata sono utilizzate
nel trattamento delle malattie flebologiche e
linfologiche delle braccia e delle gambe, nonché
del lipedema. A seconda dell'indicazione
vengono utilizzati prodotti diversi.

Principio di funzionamento delle calze a
compressione graduata per uso medico
Grazie a prodotti realizzati per la rispettiva
indicazione e alla pressione controllata si accelera il
ritorno del sangue, si migliora la microcircolazione
nei tessuti e aumenta il flusso linfatico.

italiano

N\ Note importanti

Indossare le calze a compressione graduata

per uso medico solo dopo aver consultato il
medico. Attraverso |'uso quotidiano e controlli
medici regolari il successo del Suo trattamento
sara garantito! Le calze devono essere fornite
da personale specializzato. Il Suo rivenditore

La consigliera anche su come indossare
correttamente le calze a compressione graduata.
Se durante I'uso di questo prodotto dovessero
manifestarsi dolori acuti alle gambe o irritazioni
cutanee, consulti immediatamente il medico. Le
reazioni cutanee nella zona delle balze elastiche
possono essere evitate spostando leggermente
la balza piu volte nel corso della giornata.
Consulti il medico se le calze devono essere
indossate in combinazione con altri dispositivi
medici. Testiamo i nostri prodotti come parte di
un sistema completo di garanzia della qualita.
Nonostante cio, qualora si verificassero problemi,
contatti il Suo rivenditore. Non tenti di riparare
eventuali danni, restituisca le calze al rivenditore
presso cui sono state acquistate. | nodini di fibre
che potrebbero formarsi a causa dell'attrito con

Istruzioni per la cura

Il prodotto e adatto per un uso immediato. Si
consiglia di lavarlo prima di indossarlo per la
prima volta. In seguito lavare ogni giorno a
mano o in lavatrice con ciclo di lavaggio delicato.
Lavare le calze separatamente con un detersivo
delicato senza ammorbidente (ad es. detersivo
speciale Ofa Clean) ad una temperatura massima
di 40 °C e risciacquare bene. Le calze possono
essere centrifugate delicatamente, ma non
strizzarle. Asciugare le calze a compressione
all'aria o in asciugatrice con ciclo delicato, ma
non metterle sul termosifone né esporle alla luce
diretta del sole. Non stirare mai le calze. Per
mantenere |'efficacia delle calze, non utilizzare
detergenti chimici, benzina 0 ammorbidente per
tessuti. Queste sostanze attaccano il tessuto a
maglia. Le calze a compressione sono in gran
parte indifferenti ai grassi e agli oli, ma non
devono entrare in contatto con gli unguenti.

Le calze con balza elastica siliconata devono

in genere non entrare in contatto con solventi,
unguenti, lozioni detergenti sebo-restitutive

e creme per il corpo. In caso contrario, il

Indicazioni (vedere anche le linee guida

per la terapia compressiva medica

AWMF 037/005, vers. 12/18)

— Miglioramento dei sintomi venosi e della qualita
della vita nelle malattie venose croniche

— Prevenzione e terapia dell’edema venoso

— Prevenzione e terapia delle alterazioni cutanee
venose

— Eczema e pigmentazione

— Dermatoliposclerosi e atrofia bianca

— Terapia e riduzione del dolore per le ulcere
venose del piede, anche per la profilassi
delle recidive

— Terapia delle ulcere del piede correlate ad
arterie e vene (vedere controindicazioni!)

— Varici

— Fase iniziale dopo la terapia delle varici

- Insufficienza venosa funzionale

— Malformazioni venose

— Trombosi venosa

— Condizione post-trombosi

- Sindrome post trombotica

— Profilassi della trombosi per pazienti
deambulanti

— Linfedema

— Edema durante la gravidanza

— Edema post-traumatico/postoperatorio

— Edema idiopatico ciclico

— Lipedema a partire dalla fase Il

— Congestione dovuta all'immobilita (sindrome
da congestione artrogenica, paresi e paresi
parziale dell'arto)

altri capi non riducono la qualita della calza.

— Edema occupazionale (occupazioni che
richiedono lo stare in piedi, seduti)

— Edema indotto da farmaci, se non é possibile
una modifica della terapia

— Adiposita con insufficienza venosa funzionale

— Dermatosi infiammatorie delle gambe

— Nausea, vertigine e fastidi da congestione
durante la gravidanza

— Condizione post-ustione

— Trattamento delle cicatrici

Controindicazioni
Controindicazioni assolute:
— malattia occlusiva arteriosa periferica avanzata
(se si verifica uno di questi parametri: ABPI
< 0,5, pressione arteriosa della caviglia
< 60 mmHg, pressione dell'alluce < 30 mmHg o
tcp02 < 20 mmHg sul dorso del piede)
—insufficienza cardiaca scompensata
— flebite settica
— flegmasia cerulea dolens
Rischi da tenere in considerazione
(assegnazione della terapia previa
valutazione del rapporto rischio/
beneficio)
— dermatosi essudante
— incompatibilita con i materiali delle calze
a compressione
— gravi disturbi della sensibilita dell‘arto
— neuropatia periferica avanzata (ad esempio
diabete mellito)
— poliartrite cronica

Si declina ogni responsabilita se
queste controindicazioni non vengono
rispettate.

A\Rischi ed effetti collaterali

Le calze a compressione graduata per uso
medico possono causare necrosi cutanea

e danni da pressione sui nervi periferici. Si
consiglia un'imbottitura per le zone a rischio. In
caso di pelle sensibile, le calze a compressione
graduata possono causare prurito e problemi
cutanei. Quindi si raccomanda un‘adeguata cura
della pelle.

In caso dei seguenti sintomi, rimuova
immediatamente le calze e discuta con il
Suo medico il proseguimento della terapia:
Colorazione blu o bianca delle dita dei piedi,
sensazioni di disestesia e intorpidimento,
aumento del dolore, dispnea e attacchi di
sudorazione, compromissione acuta del
movimento.

Garanzia

La durata di conservazione delle calze a
compressione per uso medico € limitata a

3 anni, se conservate correttamente. A cio si
aggiunga il tempo di utilizzo delle calze che,
se indossate regolarmente e trattate con cura,
@ al massimo di 6 mesi. Dopo questo periodo,
i prodotti sono esclusi dalla garanzia

Sono sostanzialmente esclusi dalla garanzia

i difetti dovuti alla normale usura o all'uso
improprio. L'uso improprio comprende anche
eventuali successive modifiche del prodotto che
non siano state effettuate dal produttore.

Le leggere differenze cromatiche che possono
originarsi dal processo di colorazione
personalizzato non possono essere considerate
difetti.

Il prodotto & destinato a un singolo paziente. Se
viene trasmessa ad altre persone per il riutilizzo,
la responsabilita del produttore decade.

Smaltimento
Al termine della sua vita utile, smaltire il
prodotto in conformita con le normative locali.

Obbligo di notifica

A causa delle norme dilegge, i pazienti e gli
utenti sono tenuti a segnalare immediatamente
al produttore e all‘autorita nazionale competente
(in Germania BfArM) qualsiasi incidente grave in
relazione al prodotto e che abbia portato o possa
aver portato a un significativo deterioramento
dello stato di salute o alla morte.
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potere adesivo delle balze elastiche puo essere
permanentemente compromesso (anche i peli
delle gambe e la pelle secca possono limitare

la funzione delle balze elastiche). Conservare le
calze asciutte e protette dal sole e dal calore, se
possibile nella confezione originale.

Lavare al rovescio e non
utilizzare ammorbidente.

Ciclo di lavaggio delicato
Non candeggiare
Asciugare delicatamente
Non stirare

Non lavare a secco
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Composizione del materiale

Vengono utilizzati poliammide
(Polyamid), elastan (Elastan) e lana
(Wolle). Per i dettagli specifici consultare
I'etichetta in tessuto cucita all‘interno
della calza.

italiano

Consigli per indossare le calze

Indossare le calze la mattina presto dopo essersi alzati, quando le gambe non
presentano ancora alcun gonfiore. Non tirare la calza a compressione verso I'alto

in corrispondenza del bordo superiore o dalla balza elastica, ma piuttosto tirarla su
con le mani dal basso verso Ialto. Per facilitare I'operazione e proteggere il tessuto a
maglia, indossare guanti di gomma per la casa. | gioielli e le unghie lunghe possono
danneggiare la calza. Prendersi cura regolarmente dei piedi e assicurarsi che le scarpe

siano in perfette condizioni. Informarsi presso il proprio rivenditore specializzato in
campo medico sui guanti speciali Ofa Grip e sul pratico ausilio infilacalze Ofa per
indossare e togliere le calze a compressione graduata con punta aperta e chiusa.

Istruzioni per indossare le calze, punta chiusa

Per indossare la calza,
capovolgere la calza fino al
piede. Far scivolare la parte
del piede sulle dita dei piedi
e successivamente sul collo
del piede.

Quindi tirare con attenzione
la sezione della gamba
sopra il tallone. Evitare di
tirare la calza dal bordo
superiore o dalla balza
elastica.

Tirare il resto della calza

in modo uniforme senza
allungarla. Infine, stendere
la calza sulla gamba fino

a quando non presenti pit
grinze.

Istruzioni per indossare le calze, punta aperta

Y

Indossare le calze a
compressione con punte
aperte € molto pil agevole
con l'ausilio infilacalze

Ofa in dotazione (100 %
poliestere). Infilare il piede
nell‘ausilio infilacalze in
modo che si trovi appena
sopra il tallone.

Ora indossare la calza in
modo che il tallone sia
posizionato correttamente.
Con l'ausilio infilacalze Ofa
& molto facile.

Quindi sfilare l'ausilio
infilacalze sfilandolo sopra
la punta del piede.

Per rimuovere |'ausilio
infilacalze, girare la parte
anteriore della calza
all'indietro.

Quindi arrotolare di nuovo

la parte anteriore della calza
correttamente in avanti.
Tirare il resto della calza

in modo uniforme senza
allungarla eccessivamente.
Infine, stendere la calza sulla
gamba fino a quando non
presenti pili grinze.



Cara utilizadora, caro utilizador,

£ uma alegria para nés que tenha escolhido as
meias de compressdo da Ofa e agradecemos-lhe
a sua confianca. Tome um momento para ler
atentamente estas informagdes do produto.
Para a maxima eficacia da sua terapia de com-
presséo!

Finalidade

As meias de compressdo sdo utilizadas para a
terapia de doengas flebogénicas e linfoldgicas
dos bracos e das pernas, bem como em caso de
linfedemas. Consoante as indicagdes, sao uti-
lizados diferentes produtos.

Principio de atuacdo das meias clinicas
de compressao

Através dos produtos correspondentes a indi-
cacdo especifica e de uma pressao controlada,
o retorno venoso é acelerado, a microcirculagéo
nos tecidos é melhorada e o fluxo linfatico é
aumentado.

portugués

AN Instrugées importantes

Use meias clinicas de compresséo apenas depois
de falar com o seu médico. Com uma utilizacao
didria e controlos médicos regulares assegurara o
éxito do seu tratamento! A distribuicdo das meias
tem de ser feita por pessoal especializado com
formacéo clinica. O seu revendedor especializado
também o aconselhard sobre a maneira correta
de calcar as meias de compresséo. Caso ocorram
dores agudas nas pernas ou irritacdo cutanea
durante a utilizacdo, consulte imediatamente o
médico. Reagdes cutdneas na area das faixas ade-
sivas podem ser evitadas deslocando ligeiramente
a faixa adesiva varias vezes ao longo do dia. Caso
seja necessario usar as meias em conjunto com
outros dispositivos médicos, aconselhe-se com

0 seu médico. Testamos 0s Nossos produtos no
ambito de um controlo de qualidade abrangente.
Caso, apesar de tudo, tenha alguma reclamacéo,
dirija-se ao seu revendedor especializado. Nao
tente reparar quaisquer danos; devolva a meia

ao revendedor especializado a quem a comprou.
Pequenos borbotos, resultantes da fric¢do com
outras pecas de roupa, ndo afetam a qualidade

Instrucdes de manutencao

0 produto destina-se a uma utilizacdo cuidada.
E recomendavel lava-lo antes da primeira uti-
lizacdo. Em seguida, lavar diariamente a mdo ou
a maquina no ciclo para roupa delicada. Lave as
meias separadamente com um detergente suave
e sem amaciador (p.ex. detergente especial Ofa
Clean), a uma temperatura maxima de 40°C e
enxague bem. As meias podem ser centrifuga-
das com cuidado, mas ndo devem ser torcidas.
Seque as suas meias de compressao ao ar ou no
ciclo para roupa delicada da maquina de secar,
mas ndo as coloque sobre um aquecimento,
nem exponha a luz solar direta. Nunca passe as
meias a ferro. Para preservar a eficacia das suas
meias, no utilize produtos quimicos de limpe-
za, benzina ou amaciador. Essas substancias
danificam a malha. As meias de compressao
sao geralmente resistentes a gorduras e ¢6leos,
mas ndo devem entrar em contacto com cremes.
Meias com faixas adesivas revestidas a silicone
n&o devem entrar em contacto com solventes,
cremes, logbes gordas e leites corporais.

Indicagoes (consultar também o Guia para

a Terapia de Compressao Medicinal AWMF

037/005, versao 12/18))

— Melhoria dos sintomas venosos e da qualidade
de vida em doencas venosas cronicas

— Prevengdo e terapia de edemas venosos

— Prevencdo e terapia de alteracdes cutdneas de
origem venosa

— Eczema e pigmentacéo

— Dermatolipoesclerose e atrofia branca

—Terapia e reducdo da dor em Ulcus cruris
venosum, bem como profilaxia da recidiva

—Terapia da Ulcus cruris arterial e venosa (ver
contraindicagdes!)

— Varicose

— Fase inicial apos terapia da varicose

— Insuficiéncia venosa funcional

— Malformagdes venosas

—Trombose venosa

— Estado apas trombose

— Sindrome pds-trombética

— Profilaxia da trombose em doentes com
mobilidade

— Linfoedema

— Edema na gravidez

— Edema pos-traumatico/pés-operatorio

— Edema idiopatico ciclico

— Lipedema a partir do estagio Il

— Estados de congestionamento na sequéncia de
imobilidade (sindrome de congestionamento
artrogénico, paresias e paresias parciais da
extremidade)

das meias.

— Edema de origem ocupacional (profissdes que
implicam longos periodos em pé ou sentado)

— Edema de origem medicamentosa, quando ndo
& possivel substituir o farmaco

— Adiposidade com insuficiéncia venosa funcional

— Dermatoses inflamatdrias das pernas

— Néuseas, tonturas e congestionamento na
gravidez

— Estado apos queimaduras

— Tratamento de cicatrizes

Contraindicagoes

Contraindicages absolutas:

— Doenca arterial periférica avancada (se
se verificar um dos seguintes parametros:
IPTB < 0,5, pressao arterial do tornozelo
< 60 mmHg, pressao dos dedos < 30 mmHg
ou tep02 < 20 mmHg no peito do pé)

— Insuficiéncia cardiaca descompensada

— Flebite séptica

- Flegmasia cerulea dolens

Riscos a considerar (relagao risco-

beneficio para a tomada de decisées

terapéuticas)

— Dermatoses himidas

~ Intoleréncia aos materiais das meias de
compressao

— Perturbacdes severas de sensibilidade da
extremidade

— Neuropatia periférica avancada (p.ex., Diabetes
mellitus)

— Poliartrite crénica

Caso estas contraindicages nao sejam
respeitadas, declinamos qualquer
responsabilidade.

\Riscos e efeitos secundarios

As meias clinicas de compressao podem provocar
necrose cuténea e lesdes por pressao nos

nervos periféricos. Recomenda-se que as areas
vulneraveis sejam almofadadas. Em caso de pele
sensivel, pode ocorrer comichdo e problemas de
pele por baixo das meias de compressao. Por isso
sdo recomendados cuidados de pele adequados.

Caso ocorram os sintomas seguintes, descalcar
imediatamente as meias e consultar o médico
para decidir sobre a continuidade da terapia:
Dedos arroxeados ou brancos, sensacdes
anormais e de dorméncia, dores crescentes,
falta de ar e suores, limitagdes agudas dos
movimentos.

Garantia

0 prazo de validade das meias clinicas de
compressao, em condigdes de armazenamento
corretas, é de 3 anos. O periodo de utilizacdo, em
condicdes de uso regular e cuidados adequados,
& de 6 meses, no maximo. No fim deste prazo

os produtos deixam de estar abrangidos pela
garantia.

Essencialmente, sdo excluidos da garantia
defeitos resultantes do desgaste normal ou de
uma utilizacdo incorreta. A utilizagao incorreta
inclui também alteracdes posteriores ao produto,
que ndo tenham sido realizadas pelo fabricante.
Os ligeiros desvios de cor que podem ocorrer
devido ao processo de tingimento individual ndo
sdo considerados defeitos.

0 produto destina-se ao cuidado de um Gnico
doente. Caso seja transmitido a outra pessoa para
reutilizacdo, a responsabilidade do fabricante
caduca.

Eliminacdo
Apos o fim do prazo de utilizacdo, elimine o
produto em conformidade com as normas locais.

Dever de notificacao

Tal como exigido por lei, os doentes e utilizadores
t&m o dever de comunicar imediatamente, ao
fabricante ou as autoridades nacionais competentes
(na Alemanha, a BfArM) quaisquer ocorréncias
graves relacionadas com o produto, que tenham
levado, ou possam levar, a um agravamento do
estado de satide ou a morte.
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Caso contrario, a aderéncia das faixas adesivas
pode ficar comprometida (pélos nas pernas e
pele seca também podem limitar a funcionali-
dade das faixas adesivas). Guarde as meias bem
secas e protegidas do sol e do calor, se possivel

na embalagem original.

Lavar do lado direito e nao
utilizar amaciador!

Ciclo para roupa delicada

¥ Naobranquear

Secar no ciclo para roupa
delicada

2 Nao passar a ferro

I Nao limpar com produtos

quimicos

Composicdo do material

£ utilizada poliamida (Polyamid),

elastano (Elastan) e, nalguns

produtos, 1a (Wolle). A indicacdes

concretas podem ser consultadas no

rotulo téxtil pregado a meia.

portugués

Dicas para calcar as meias
Calce as meias logo de manhé, quando se levantar, enquanto as pernas ainda ndo
estdo inchadas. N&o puxe as meias de compressao pela extremidade ou pela faixa
adesiva, va-as esticando com as méos de baixo para cima. Para facilitar o ato de calcar
as meias e preservar a malha, é recomendavel usar luvas de borracha de uso domésti-
co. Joias e unhas compridas podem danificar a meia. Tenha atencéo aos cuidados com
0s pés e use calcado confortavel. Pergunte ao seu revendedor médico sobre as luvas
especiais Ofa Grip e os praticos auxiliares Ofa para calcar e descalgar meias de com-
pressao com biqueira aberta e fechada.

Como calcar, ponta fechada

Para calcar, vire a meia do
avesso para a colocar no pé.
Desenrole a parte do pé so-
bre os dedos e, depois, sobre
0 peito do pé.

Em seguida, puxe
cuidadosamente a parte da
perna sobre o calcanhar.
Evite puxar a meia pela
extremidade ou pela faixa
adesiva.

Desenrole o resto da meia
para cima de maneira uni-
forme, sem esticar excessi-
vamente. Por fim, distribua
a meia sobre a perna até
assentar sem rugas.

Como calcar, ponta aberta

4

Calcar as meias de com-
pressao com biqueira aberta
é muito mais facil com a
ajuda para calcar Ofa forne-
cida (100 % poliéster). Faca
deslizar o pé para dentro do
dispositivo auxiliar até este
ficar um pouco acima do
calcanhar.

Em sequida, calce a meia

Para retirar o dispositivo

até o calcanhar ficar no sitio auxiliar, vire a parte da

certo. Com o dispositivo
auxiliar Ofa, o processo é
muito facil.

frente da meia para trés.

Em seguida, puxe o dispos-
itivo auxiliar para fora pela
frente, passando-o sobre
os dedos.

Finalmente, desdobre de novo
a parte da frente da meia para
a repor na posicao correta.
Em seguida, puxe o resto da
meia para cima de maneira
uniforme, sem esticar exces-
sivamente. Por fim, distribua a
meia sobre a perna até assen-
tar sem rugas.



Ayamntoli xpriotes,

00G ELXAPLOTOULE TTIOU AyOPACATE TIG KAATOEG
ouprieong g etatpeiag Ofa. EkTipolpe tnv
eumotoouvn ou pag dei§ate. Mapakalovpe
adlepwoTe Alyo xpovo kat SLaBAoTe eMUEAWS
TIG Tapouoeg TAnpodopieg mpoidvtog. Ot
KAATOEG £XOUV OXEOLAOTEL WWOTE N T(POCWTILKI)
oag Bepamneia oupmieong va éxel BEATIOTN
amnoteAeopatikoTnTal

ZKomdg xprong

OLKAATOEG OUUTTiEONG XPNOLHOTIOOUVTAL YLd
n Bepareia Twv PAEBOAOY KWV KA AEPPLIKWY
TaBr oWV TWV XEPLWV KAL TWV TTOSLWY, KaBwg
Kat o€ mepimtwon Atrotdnudtwy. Avdloya

LE TNV EKACTOTE €VOELEN, UTTopoUV va
XpnotporotnBolv 6LapopeTIKA TTpoiovTa.

TpoTog 5pAcNGg TWV LATPLKWVY KAATGWV
oupmieong

Xapn 0ta mpoidvTa Tou £X0UV TIPOCAPHUOCTEL
OTLG EKACTOTE eVOELSELG KALAOYW TNG
eNeYXOUEVNG TTLEDNG, N ETILOTPOGN TOU AipaTOg
eTTaUVETAL, N HIKPOKUKAOGOpia oTov LoTO
BeAtuwvetatkat n Aepdikn por avdvetat.

eEAANVIKA

A Znpavtikég urtodeifelg

Dopdte TIG LATPIKEG KANTOEG GUUTIEDNG HOVO
KATOTILV GUVEVVONGNG HE TOV YLATPO 0ag. H
emtuyng Bepamneia StaopaAieTal péow g
KABNUEPLVAG XPrONG TWV KAATOWY GUUTILEDNS,
KaBWG KAl HEOW TWV TAKTIKWY LATPLKWY EAEYXWV!
OLKAATOEG TIPETIEL VA TTAPEXOVTAL ATIO LATPLIKA
EKTIALOEUPEVO KL EEELOIKEUPEVO TIPOCWTTLKO. O
Tomkdg éumopog Ba oag deifel emiong g va
dopdte cWOTA TIG KAATOEG oUPTTiEONG. AV KATA
TN XPron mapouctactouv o§eig ovol ota modLa
N 6eppatikoi epebiopol, armevBuvbeite apéowg
O£ Y1aTpO. MTIOPE(TE VA PETATOTTIOETE EAADPWG
To TTAQLOLO ETIKOANNONG TIOAAEG POPEG KATA TN
SLAPKELA TNG NHEPAS, VLA TNV TIPOANYN EVOEXOHE-
VWV GEPUATIKWY AVTIOPACEWY OTNV TIEPLOXT TWV
mAatolwy emkOAANoNG. Eqv Ba mpémeL va popé-
OETE TIG KAATOEG O€ GUVOUAOUO HE AANQ LATPIKA
Bonbnuata, mapakaloUpe va to ou{nTrHOETE P
Tov BepAmovTa LaTPO. EAEYXOUE TA TTAPEXOHEVA
TpoioVTa Hag 0Ta TAALoLa EVOG EKTEVOUG EAEY-
Xou roldTnTag. QoTé00, av €XeTe omoLadrmoTe
Tapdrnova, aneuBuvBeite 0ToV TOTILKS EUTTOPO.
Mnv emiokevAdeTe TG {NULEG HOVOL 0aG. Z€ Te-
plrTwon UV ETOTPEPTE TG KAATOEG GTOV
ToTtLKS EUTTOPO, ATTO TOV OTTO(0 TI§ ayopacate. Ot
KOUTIOL TWV VWV TTOU UITOPOUV va Snpoupyn-
Bouv amo TNy TPLPN pe AAAa polxa Sev HELWVOLY
TNV TTOLOTNTA TWV KAATOWV.

Yrodei§els ppovtidag

To mpoldv evdelkvuTat yla dueon xpron. £ag
GUVIOTOUE VA TIAOVETE TO TPOLOV TIPOTOU TO
PopEaeTe yla TpWTN Hopd. Katdmv mpémnet va to
TIAEVETE KOBNUEPWVA LE TO XEPLT 0TN AELTOUpYia
eualobntwv pouxwv Tou muvTnpiou aag. Ot
KAATOEG TIPETEL VA TIAEVOVTAL §EXWPLOTA HE
QTOPPUTIAVTIKO Yia euaioBnTa pouxa Kat xwpig
UOAAGKTIKO (TLY. HE TO ELOLKO ATTOPPUTIAVTIKO

Ofa Clean) To ToAU 6Toug 40°C, Vi) TTPETEL VAL
§emAévovtat kald. Mmopeite va oTURETE Amad Tig
KAATOEG, AAAA OXL TEAEIWG. ZTEYVWIVETE TIG KAATOEG
ouprtieong oe §WTEPLKO XWPO 1) oTn Aettoupyia
evaloBnTwv polxwv Tou oTeYVWTNPlou 0ag, AAAG
UNV LG TomoBeTelTe TAVW 0€ BEPUAVTIKA oWwpaTa
KOl UV TIG ekBETETE O€ Apeon nALakn akTwoBoAla.
ATIayOPEVETAL PNTA VA GLOEPWVETE TIG KAATOEG.
Matn dlatrpnon TG AMOTEAECUATIKOTNTAG TWV
KAATOWY, UNV XPNOLUOTIOLEITE XNULKA KABAPLOTIKA
péaa, Bevqivn f LAAaKTIKO. AUTEG OLOUGLEG
Slappwvouy To TAeXTO Udpaopa. OLKAATOEG
ouprtieong dev elvat evaioBnteg o€ Airn kat Aadia,
aAd Sev Ba pémeL va €pyovTal o€ emadn e
aAotdég. OLKAAToEG pe TTAaioLa ETIKOAANGNG HE
emioTpwon oLALKOVNG eV Ba TTPETEL, YEVIKA, va
£pyovTal o€ emadn pe SLAAUTIKA péad, AAOLDES,
€VUOATIKEG AOTLOV KABAPLOUOU KAl KPEUES
OWHATOG. Z€ SLaGOPETIKA TTEPITTTWON, N LKAVOTNTA
TPOOHUONG TWV TTAALCLWY ETLKOAANGNG pTtopEL va

Evbeifets (BAéme emiong KatevBuvtApia

OBnyia oxetiké pe TV latpikA Ospancia

Supmieons AWMF 037/005, ExSoon 12/18)

~ BEATIwON PAEBIKGY CUUTTWHATWY Kat
BeAtiwon TG moétnTag {wis ot mepinTwon
XPOVIwy GBIk TaBRTEWY

~Mp6Angn kat Bepaneia PAEBKwY oWBNUATWY

~Mp6Anen kat Bepaneia pAeBukioy alhaydy
ou 5¢ppatog

~ExCena kat pehayxpwon

~ AepUATOATOTKARPUVGN KaLAEUK AaTPOGia

- Oepanteia kat peiwon mvou e mepiTTwon
GeBukos EAkoug OBV, KaBus Kau
TpoduAagn ané urtotport

- ©epanteia Tov aptnpLakod kat pAeBikod
Nkoug TOBIGY (BAETe «AvTevBEiEeicn)

~Kipooi

~ ApXIKS OTABLO HETA TN BEpaneia Kipow

- Aewoupyuk pAeBikr avemdpreta

~ PheBikég Buopopapies

- ®AeBuxr BpopBwon

- Katdotaon katémw BpsuBwong

- MetaBpopBwtiké oovSpopo

~ ©pouBOTPOPUAGEN Tt HETaKWObHEVOUS
aoBevei

- Aepdoibnpa

- 0{npa katd Ty eykupoobvn

~ METaTpauMaTIKS/HETEYXEPNTIKS OfBNHa

~ 1810maBEG KuKAWKG ofbnpa

~ Aoinpa otasiou Il kat mévw

~ SUPGOPNTIKES KATATTATELS TTOL
Tpokatotvrat ané akwnola (apBpoyeves
GUHGOPNTIKG GGVEPOHO, TPEDN KAl pEPLKT
Tépeon oTo akpo)

- Owrpata Adyw emayyéhuatos (epyacia oe
4pBiaf kaBioth otdon)

- Owrpata Adyw dapuéakwy, dtav Gev eivat
uvatr n akhayr T Bepaneiag

~Maxuoapkia e Aeroupyikd GAeBuxr
avemapkela

—~ PAeYHOV®IBEL GEPHATOTABELEG TV IOV

- Nautia, iAtyyot kat Tapémova oupdépnans
Katé Ty eYkUHOTOVN

- Katdotaon petd ané eykadpata

- Ogpanteia oukiv

Avtevseiels

Am6AuTes avTevSEeifels:

~Npoxwpnpévn TEPLOEPIKA apTnpLak
ATOPPAKTIKA V600G (EQV LOXVEL KATIOLA
amtd TG akOAoUBES TApapETPOUS: Kvnpo-
Bpaxi6viog Geiktng (ABPI) < 0,5, miean
aptnpiag aotpaydou < 60 mmHg, mieon
SayTuAwy 6100 < 30 mmHg A TcPO2
<20 mmHg 0TV oSk Kapdpa)

~ ZUPPOPNTIKA KAPSLAKA AVETAPKELa

— Itk GAeiTSa

~Phlegmasia coerulea dolens (kvavi emisuvn
dAeypovn)

KivSuvol mou mpémet va AngBosv urdpn

(anépacn Bepancias pe oTaBuLON opéAous/

Kwdbvou)

- Y6apeig SeppatondBeteg

~ Aucavegieg & UAIKA KAATOWV GupTtiESNS

- Bapiég aloBNTNpLakég SLaTapaxEg oTo Akpo

-n évn TEPLOEPIKT (nx.
sakxapwdng slapATng)

- Xpévia mohvapBpitisa

Aev avahapBavoup kapia cuBovn oe
RepimTwon kN THPNGNG AUTY TwY
avtevbeiewv.

/N Kivéuvol kai mapevépyeteg

OLLaTpikég KENTOES GUpTIEONG pTTopEi va
TPOKAAETOUY BEPUATIKES VEKPWOELS Ka

BAaBeS oupTiEonS oTa TEPLPEPIKE VEDPaL
Suviotétaln epappoyi enévbuong ota onpeta
TToU BLATPEXOLY TETOLO KivBLYO, T EpiTTWON
evaioBntou b¢ppatos, uopei va mpokAnBel
KOG Kat Seppatika mpofAfuaTa KaTw

ané Ti6 k&AToEg oupTiEan, Ma autéy To Adyo,
GUVIOTOUME TV EapKr GpoVTiSa Tou 5épuatos,

AV E{$AVIOTOVY TA TaPAKATW CUNTTWHATA,
By&hte apgows Ti6 kaAToES Kat oudnToTE T
GUVEXIeN TG BEparElag e Tov Y1aTpo oag:
Mmhe fi Aeukeg amoxpuoets ota déxTuAa,
TapateBnaia kat aloBnan poudiaouaTos, Tévol
augavépevng évraon, SuoTvoua kat epiSpwan,
anpavTikol TepLopapiol TNV kivnan.

Napoxn eyyonong

H 5UVATOTNTA AMOBIAKEVONG TWV LATPIKWY
KaATowy oupmtieang eplopileTal o€ 3 xpovia,
£0O00V N ATOBAKEUGN YIVETAL jE GWOTS TPOTIO.
€ QUTA TIPOCTIBETAL TO PEYIOTO XPOVIKS
5LA0TNA XPFONG TO OTTO0 AVEPXETAL O 6 UFAVEG
HE TAKTIKA XproN Kat owoTh ppovTida. Meta
TNV TaPO5O AUTOU TOU XPOVIKOD S1A0TAATOG,
N £YY0NON TWV TPOTOVTWY TTAVEL Va LOXVEL
Katé kavova, ané Ty eyyinon egatpodvat

Ta EAaTTHATA, Ta oTtola odeihovTal oE
Quotohoyiki $B0pd f o€ AavBacpivn

Xprion. H AavBacpévn xprion mephapBavel
£MTiONG TN PETAYEVEOTEPN TPOTTOTOINON TOU
TPOi6VTOG, N omtola Sev ExeL Sie§axBel amd Ty
KATAOKEUAOTPL ETAIPELQ.

Mikpég SLagopég oty améxpwon mou evbéxetat
Va TPOKUTTouY ASYW TG EKATTOTE, BiaiTepng
S1abikasia Badrg Sev kaBloToLY Ta POidVTA
ehaTtwpatikd. To mpoidv mpopAéTETaL yia
Xprion ané évav uévo acBeve. AvTo Tpoidy
508¢( ot d\\a dopa kat emavaxpnotpomown Bk,
TOTE N £YYUNON TOU KATACKELATTH TadEL

va oxsel

Amoppupn

META T0 TEAOG TNG SAPKELAG XPHONG, TO TPOT6Y
TIPETELVa aTOPPITTETaAL OUUPWYA HE TOUG
TOTIKOUG KAVOVIOHOUS,

Yroxpéwon SAwong
AGYWw Twy VORIKGY S1aTdEewv, ot aoBeveis kat
OLXPrOTEG UTTOXPEOLVTAL VA SMAGVOUY apéows
GTOV KATAGKEVAOTH KaL TTOUS APHOBIOUG
€Bvikos Gopeis (0T Meppavia, oTov popéa
«BfATM») Ta eppaviféueva coBapd mepIoTaTika
Ttou £xouv mpokaAaEL f Tou Ba umopotoay va
TtpokaAEoouy onpavTIKA Embeivwon Tg vyelag
1 B3vaTo amé T xproN ToL TPOISVTOS.
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eAANVIKA

ZUuuBOUAEG WG VO POPECETE TLG KAATOES
uelwBel avemavopBuwta (n Tptxodula oTa mosia kat Popdte Tig KAAToEG VWPIG TO TPW( HETA TO §UTVNUQ, 600 Ta ddLa oag Hev
10 €6 B€pUA PToPoLV ETtiong va TepLopioouy elvat akopn mpnopéva. ArtayopeleTal va TpaBAte Tig KAATOEG oupTieong
TPOG Ta ETAVW ATt TO TTAQLCLO KAELGIHATOG 1) ETUKOAANONG, AAAA TTPETTEL
VO TIG TEVTWVETE HE TA XEPLA ATIO KATW TPOG Ta emavw. Ma va tig BaAete
TILO £UKOAQ KAL YLA VA TIPOCTATEVOETE TO TAEXTO UDACHA, 0AG GUVIOTOVUE
va GOopATE EAACTIKA YAVTLA OLKLAKAG XProNG. Ta KOOUAHATA KAL TA HaKPLA
VUXLO TWV XEPLWV PUTTOPOUV VA TTIPOKAAECOUV {NULEG OTLG KAATOEG. ETILTAEOV
npénel va GpovTifeTe TakTikA Ta ddla oag Kat va Gopdate manoltola Xwpig
eNaTTWHATA. PWTHOTE O€ €va £§€LOLKEUPEVO KATATTNHA LATPLKWY ELOWV
yla ta 16ikd yavtia Ofa Grip kaBwg kat yia ta fonbripata epappoyng kat
adalpeong KAATOWY CUUTILEONG HE AVOLXTA 1) KAELOTA SAXTUAQ.

™ Aettoupyia Twv mAALoiwv eTkOAANGNG).
ATIOBNKEVETE TIG KANTOEG OE GTEYVO HEPOG, TO
oTto(0 IPOOTATEVETAL ATIO TOV NALO Kattn {éoTn,
Kt Ldavika 0Ty apxXLKr GUOKELATLa TOUG.

MAévete TIg KAATOES Ao TV 0pbn
TIAEUPA KAL HNV XPNOLHOTIOLEITE
HAAAKTLKO!

Aettoupyia mAlong evaiobnTwy
pouXWY
Mnv Aeukaivete

ZTEYVWVETE amard
Mnv odepivete

0o6nyieg xpAong, KAELOTO Akpo

@ qoh-S

Mnv eKTENELTE XNHIKO

KaBaplopo
Z0vBeon VALKOU
Xpnotporoteitat moAvapido
(Polyamid), iveg eAactopepolg
(Elastan) kat paAAi (Wolle). Mata / ( 1 / ( 2 3

akplPr) atowkela, mapakalolpe

avatpe€te 0TV UGAoHATIVN ETIKETA , , . , . B .
p, N , ® “ Mava Balete tnv kdAtoa, Twpa TPaBr{Te TPOOEKTIKA TevTWOTE opoldpopha
TTOU Elval pPAapEVN ETTAVW OTIG

cahtoe yuplote TNV aplotepd TO TUA A TTO6LOU ETTAVW Kat YnAd tnv urmtdlotmn
g péxpLto éApa. Tevtwote  amd tn ptepva. Katat KaAtoq, xwpigva tnv
TO TUAMA TOU TEAUATOG Sdladikaoia autr, pnv TEVTWVETE UTTEPBOALKA.

EMAVW ATIO Ta 6AYTUAa KAL, TPARATE TNV KAATOQ aTtd Téhog, dtavelpete TNV
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g Ofa (100% uTtdAoLTn KAAToa, Xwpig va
TIOAVECTEPAG). ZUPETE TO TNV TEVTWVETE UTTEPBOALKA.
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péoa oto forRbnua, wote KAAToa 0to d6L, HEXPL

va ptavet Alyo emavw amo va epappolel xwplg

™ dTépva. Toakiopata.



Sayin kullanici,

Ofa kompresyon coraplarini tercih ettiginiz
ve bize glivendiginiz icin tesekkiir ederiz.
Kompresyon tedavinizden en iyi sekilde
yararlanmak icin litfen bu Grtin bilgilerini
dikkatle okuyun.

Kullanim amaai

Kompresyon coraplari, kol ve bacaklardaki
flebolojik ve lenfolojik hastaliklarin yani sira
lipddem tedavisinde de kullaniimaktadir.
Endikasyona bagli olarak farkli trtnler tercih edilir.

Tibbi kompresyon coraplarinin etki sekli
ilgili endikasyona ve kontrollii basinca gére
ayarlanmis Uriinlerle kan dolasimi hizlandirihir,
dokudaki mikro sirkilasyon iyilestirilir ve lenf
akist artirilir.

tirkce

/N Gnemli bilgiler

Tibbi kompresyon coraplarini mutlaka doktorunuza

danistiktan sonra kullanin. Kompresyon
coraplarinizi her glin giymeniz ve diizenli tibbi

kontroller yaptirmaniz, tedavinizin basarili olmasini

saglar! Coraplar tibbi editim almis uzmanlar
tarafindan teslim edilmelidir. Medikal drin
saticiniz, kompresyon coraplarinizi nasil dogru
sekilde giyeceginiz konusunda size tavsiyede de

bulunacaktir. Coraplarinizi giydiginizde akut bacak

adrisi veya cilt tahrisi yasarsaniz liitfen derhal
doktorunuza danigin. Yapiskan bantlarin temas
ettigi bolgelerde cilt reaksiyonlarini dnlemek icin
bantlari gin boyunca birkag kez hafifce hareket

ettirin. Coraplarin diger medikal yardimci araclarla

birlikte giyilmesi gerekiyorsa litfen bu konuda
tedaviyi uygulayan doktora danigin. Uriinlerimizi,
kapsamli kalite glivence siirecimiz dahilinde

test ederiz. Sikayetiniz olursa litfen medikal

Grlin saticinizla iletisime gecin. Hasarlari kendi
basiniza onarmayin, corabi satin aldiginiz medikal
Grlin saticisina geri gotdriin. Diger giysilerle
siirtinmeden dolay olusabilecek lif topaklar,
corabin kalitesini olumsuz yonde etkilemez.

Bakim

Uriin hemen kullanima uygundur. ik kullanimdan
once yikamanizi tavsiye ederiz. Ardindan her giin
elle veya makinenizin hassas ayarinda yikayin.
Coraplari yumusatici icermeyen bir hassas camasir
deterjaniyla (6rnegin Ofa Clean dzel deterjan)
maksimum 40°C'de ayri yikayin ve iyice durulayin.
Coraplar makinenin hassas sikma ayariyla
sikilabilir, ancak elle burularak sikilmamalidir.
Kompresyon coraplarinizi kurutucunuzun

hassas ayarinda havayla kurutabilirsiniz, ancak
bir isiticinin Gizerine koymayin veya dogrudan
glines Isigina maruz birakmayin. Coraplari asla
Gttilemeyin. Coraplarinizin etkisini korumak icin
litfen hicbir kimyasal temizlik maddesi, benzin
veya yumusatici kullanmayin. Bu maddeler érme
kumasa zarar verir. Kompresyon coraplari kati ve
sivi yaglardan biytk olclide etkilenmez, ancak
merhemlerle temas etmemelidir. Genel bir kural
olarak, silikon kapli yapiskan bantli coraplar
¢ozucller, merhemler, nemlendirici yikama
losyonlari ve viicut kremleri ile temas etmemelidir.
Aksi takdirde yapiskan bantlarin yapisma giici
kalici olarak kaybolabilir (bacak kili ve kuru cilt de

Endikasyonlar (12/18 tarihli AWMF

037/005 Tibbi Kompresyon Tedavisi

yonergesine de bakin)

— Vendz semptomlarin ve kronik venoz
hastaliklarda yasam kalitesinin iyilestirilmesi

— Ventz 6demlerin 6nlenmesi ve tedavisi

— Venoz cilt dedisikliklerinin 6nlenmesi ve
tedavisi

— Egzama ve pigmentasyon

— Dermatoliposkleroz ve beyaz atrofi

— Niiksiin 6nlenmesi dahil olmak tizere venz
bacak iilserlerinde tedavi ve agr azaltma

— Arteriyel ve vendz bacak iilserlerinin tedavisi
(bkz. Kontrendikasyonlar!)

— Varis

— Varis tedavisinden sonraki ilk asama

— Fonksiyonel ventz yetmezlik

— Vendz malformasyonlar

— Ventz tromboz

— Tromboz sonrasi durum

— Posttrombotik sendrom

— Mobil hastalarda tromboz profilaksisi

- Lenfodem

— Hamilelikte 6dem

— Travma sonrasi/ameliyat sonrasi 6dem

— Siklik idiyopatik 6dem

— 2. evreden itibaren lipodem

— Hareketsizligin bir sonucu olarak olusan
konjesyon durumlari (artrojenik konjesyon
sendromu, ekstremitede parez ve kismi parez)

— Meslek kaynakli 6dem (ayakta, oturarak
yapilan isler)

— Dedgisiklik mimkiin degilse ilaca bagh 6dem

— Fonksiyonel venoz yetmezlik esliginde
adipozite

— Bacaklarda iltihapli dermatoz

— Hamilelikte bulanti, bas donmesi ve konjesyon
sikayetleri

— Yanik sonrasi durum

— Skar tedavisi

Kontrendikasyonlar

Mutlak kontrendikasyonlar:

—lleri periferik arter hastaligi (bu
parametrelerden biri gecerli oldugunda:
ABPI < 0,5, ayak bilegi atardamar basinci
< 60 mmHg, ayak parmagi basinci < 30 mmHg
veya TcP02 < 20 mmHg ayagin Ust kismi)

— Dekompanse kalp yetmezligi

— Septik flebit

— Phlegmasia coerulea dolens

Dikkat edilmesi gereken riskler (fayda/risk

degerlendirmesine dayal tedavi karari)

— Ekstidatif dermatozlar

— Kompresyon corabi malzemelerine karsi
intolerans

— Ekstremitelerde siddetli duyu bozukluklari

— lleri periferik néropati (drnegin diabetes
mellitus)

— Kronik poliartrit

Bu kontrendikasyonlarin dikkate
alinmamasi durumunda higbir
sorumluluk kabul edilmez.

\Riskler ve yan etkiler

Medikal kompresyon coraplari, periferik
sinirlerde cilt nekrozuna ve basing hasarina
neden olabilir. Riskli bolgelerin yastiklanmasi
Gnerilir. Kompresyon coraplari, hassas ciltte
kasintiya ve cilt sorunlarina neden olabilir. Bu
nedenle yeterli 6lgiide cilt bakimi yapiimasi
tavsiye edilir.

Asagidaki belirtilerin gorilmesi durumunda
ltfen coraplari hemen cikarin ve tedaviye devam
edip edilmeyecegi konusunda doktora danigin:
Ayak parmaklarinda mavi veya beyaz renklenme,
anormal hisler ve uyusukluk, artan agri, nefes
darligi ve terleme, akut hareket kisithligr.

Garanti

Tibbi kompresyon coraplarinin raf 6mri, uygun
sekilde saklandiginda azami 3 yildir. Buna ek
olarak kullanim stiresi, diizenli kullanim ve uygun
bakim ile maksimum 6 aydr. Bu siirenin sonunda
Griinler garanti kapsamindan gikar.

Normal asinma ve yipranma veya usuliine aykiri
kullanim nedeniyle meydana gelen kusurlar esas
olarak garanti kapsami disindadr. Uriin Gizerinde
uretici tarafindan gerceklestirilmemis, sonradan
yapilan degisiklikler de usuline aykiri kullanim
olarak kabul edilir.

Bireysel boyama islemi nedeniyle ortaya
cikabilecekhafif renk sapmalari bir kusur olarak
kabuledilmez. Uriin, tek bir hastanin tedavisi

icin tasarlanmistir. Yeniden kullanim icin
baskalarina verilmesi durumunda, dreticinin Griin
sorumlulugu sona erer.

Bertaraf etme

Kullanim 6mriintin sonunda liitfen Griind
bolgenizdeki yGnetmeliklere uygun olarak
bertaraf edin.

Bildirim zorunlulugu

Yasal diizenlemeler nedeniyle, hastalar ve
kullanicilar, saglik tizerinde olumsuz bir sonuca
veya 6lime yol acan ya da yol acabilecek, triinle
ilgili ciddi olaylar dreticiye ve sorumlu ulusal
makama (Almanya'da BfArM) derhal bildirmekle
yuki
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Giyme onerileri

Coraplari sabah kalktiginizda, bacaklariniz heniiz sismemisken giyin. Liitfen
kompresyon corabini iist kismindan veya yapiskan kenarindan cekmeyin, ellerinizle
asagidan yukariya dogru kaydirin. Orme kumas kolayca giymek ve korumak icin ev
tipi lastik eldiven giymenizi tavsiye ederiz. Taki ve uzun tirnaklar coraba zarar verebilir.
Liitfen diizenli ayak bakimi yapmaya ve uygun ayakkabilar giymeye de dikkat edin.
Medikal ihtisas magazalarinda Ofa Grip 6zel eldiven ve kompresyon coraplart icin agik
ve kapali burunlu pratik Ofa giyme ve ¢ikarma yardimcilarini talep edin.

yapiskan bantlarin islevini sinirlayabilir). Coraplari
kuru ve miimkiinse orijinal ambalajinda glinesten
ve 1sidan koruyarak saklayin.

Litfen ters cevirmeden yikayin
ve yumusatici kullanmayin!

Hassas ayarda yikayin
Agartict kullanmayin
Nazikge kurutun
Utiilemeyin

Kuru temizleme yapmayin

Giyme talimatlari, kapali burun

XY B X g

Malzeme bilesimi

Poliamid (Polyamid), elastan (Elastan)
ve ylin (Wolle) icerir. Spesifik bilgiler,
corabiniza dikilmis tekstil etiketinde

mevcuttur.

Giymek icin corabi ayak
kismina kadar ters cevirin.
Ayak bollimiind ayak
parmaklarinizin ve ardindan
ayaginizin Ustline gekin.

Bacak bélimiini dikkatlice
topugunuzun iizerinden
cekin. Litfen corabi Gst
kismindan veya yapigkan
kenarindan tutarak yukari
cekmeyin.

Corabin kalan kismini
germeden esit bir sekilde
yukari ¢ekin. Son olarak
corabi kirigiksiz hale
gelinceye kadar bacaginizin
lizerinde dagrtin.

Giyme talimatlari, acik burun

y.5¥yu

Acik burunlu kompresyon
corabinizi giymek, corap
ile birlikte gonderilen Ofa-
giyme yardimcisi (% 100
polyester) ile cok daha
kolaydir. Ayaginizi, giyme
yardimaisi topugun hemen
iistiine gelecek sekilde

yardimcinin icinden gegirin.

Corabi, topuk dogru yerde
olacak sekilde gekin. Ofa
giyme yardimcis ile bunu
yapmak ¢ok kolaydir.

Giyme yardimcisini
cikarmak icin corabin 6n
ayak kismini arkaya kivirin.

Ardindan giyme yardimcisini
ayak parmaklarinizin
Uzerinden éne dogru cekin.

Corabin 6n ayak kismi daha
sonra tekrar diizglin bir
sekilde ileri dogru cekilebilir.
Sonra corabin kalan kismini
germeden esit bir sekilde
cekin. Son olarak corabi
kirisiksiz hale gelinceye
kadar bacaginizin zerinde
dagitin.



Kaere bruger

Vi er glade for, at du har valgt
kompressionsstramper fra Ofa, og takker dig

for din tillid til vores produkt. Tag dig tid et
ojeblik til at leese denne produktinformation
grundigt igennem. For en optimal virkning af din
kompressionsterapi!

Anvendelsesformdl

Kompressionsstramper anvendes til terapeutisk
behandling af flebologiske og lymfologiske
sygdomme i arme og ben savel som lipademer.
Afhaengigt af indikation vil forskellige produkter
blive taget i brug.

Sadan virker medicinske
kompressionsstremper

Ved hjelp af produkter, der er afstemt med den
specifikke indikation, og ved hjaelp af kontrolleret
tryk bliver blodets tilbagestramning accelereret,
mikrocirkulationen i bindevaevet forbedres, og
lymfestrammen stiger.

dansk

AN Vigtige anvisninger

Brug kun medicinske kompressionsstremper
efter aftale med din leege. Ved daglig brug og
regelmaessig kontrol hos laegen sikrer du dig,

at behandlingen bliver vellykket! Udlevering

af stramperne skal ske gennem medicinsk
uddannet fagpersonale. Din specialforhandler

vil 0gsa radgive dig om, hvordan du tager
stromperne rigtigt pa. Skulle der opsta akutte
smerter i benet eller hudirritationer, mens du

har strempen pd, skal du straks tage kontakt

til egen leege. Hudreaktioner i omrader, hvor de
selvsiddende kanter sidder, kan forebygges ved,
at kanten i labet af en dag flere gange flyttes
lidt. Hvis stremperne skal baeres i kombination
med andre medicinske hjeelpemidler, skal du
drofte dette med den behandlende laege. Vi
tester vores produkter inden for rammerne af en
omfattende kvalitetssikring. Skulle du alligevel
have reklamationer, bedes du henvende dig til
din specialforhandler. Forsag ikke selv at reparere
skader, men tag strampen med tilbage til den
specialforhandler, hvor du kebte den. Fiberknuder,
der kan opstd som felge af friktion mod andre
beklaedningsgenstande, forringer ikke strampens

Anvisninger til vask og pleje

Stremperne kan tages i brug med det samme.

Vi anbefaler at vaske dem, fer de tages pa

forste gang. Vask det derefter i handen eller pa
skanevask i vaskemaskinen. Vask stremperne
separat med et mildt vaskemiddel uden
skyllemiddel (f.eks. Ofa Clean specialvaskemiddel)
ved maksimalt 40 °C og skyl dem grundigt.
Stremperne kan centrifugeres forsigtigt, men

ma ikke vrides. Lad dine kompressionsstremper
lufttarre, eller tor dem pa skdneprogram i
tarretumbleren, men leeg dem ikke pa radiatoren
eller i direkte sol. Stramperne ma ikke stryges.
For at bevare dine strampers virkning skal du
undlade at bruge kemiske rengeringsmidler,
benzin eller skyllemiddel. Disse substanser skader
det strikkede stof. Kompressionsstremper er i stor
udstraekning ikke sensitive over for fedt og olier,
men ber dog ikke komme i kontakt med salver.
Stremper med selvsiddende, silikonebelagte
kanter bar generelt ikke komme i kontakt

med oplesningsmidler, salver, fugtgivende
vaskelotioner eller kropscremer. Kanternes
klaebeevne kan ellers svaekkes permanent (ogsa

kvalitet.

(se ogsa retni injerne

tost beti odemer,

for medicinsk kompressionsterapi fra

AWMF 037/005, stand 12/18)

— Forbedring af venase symptomer og livskvalitet
ved kroniske venelidelser

— Forebyggelse af og terapi ved venase ademer

— Forebyggelse af og terapi ved venase foran-
dringer i huden

— Eksem og pigmentering

— Dermatoliposklerose og atrophie blanche

— Terapi og smertereducering ved Ulcus cruris
venosum, ogsa til forebyggelse af tilbagefald

— Terapi ved arteriel og venas betinget Ulcus
cruris (se kontraindikationer!)

— Areknuder

— Initial fase efter varikoseterapi

— Funktionel venes insufficiens

— Vengse malformationer

— Venetrombose

— Tilstand efter trombose

— Posttrombotisk syndrom

— Tromboseforebyggelse hos mobile patienter

— Lymfeknuder

— @demer i graviditeten

— Posttraumatiske/postoperative ademer

— Cyklisk idiopatiske edemer

— Lipademer fra stadie Il

— Overbelastningstilstande som felge af ubevae-
gelighed (arthrogent overbelastningssyndrom,
pareser og delpareser i ekstremiteten)

— Erhvervsbetingede edemer (stillesiddende
arbejde, stdende arbejde)

hvis en stillingsforandring ikke er mulig
— Adipositas med funktionel venes insufficiens
— Inflammatoriske dermatoser i benene

— Kvalme, svimmelhed og problemer med overbe-

lastede blodarer i graviditeten
~ Tilstand efter brandsar
— Behandling af ar

Ved manglende overholdelse af disse
i fral vi os ethvert

slitage eller uhensigtsmeessig brug. Under uhen-

ansvar.

ig brug regnes ogsa forandring af pro-
duktet efter kebet, nar denne ikke er foretaget af

Il irksomheden.

/N Risici og bivirkninger

Medicinske kompressionsstramper kan fordrsage
hudnekroser og trykskader pa perifere nerver.
Det anbefales at polstre omréder, der er udsat

for risiko. Ved folsom hud kan der under kom-
: ble-

Kontraindikationer
Absolutte kontraindikationer:
— Fremskreden perifer arteriel okklusiv sygdom
(hvis en af disse parametre gaelder: ABPI
< 0,5, ankelarterietryk < 60 mmHg, tatryk
< 30 mmHg eller TcP02 < 20 mmHg fodryg)
— Dek i
— Septisk flebitis
— Phlegmasia coerulea dolens
Risici at veere opmaerksom pa
(behandlingsbeslutning under brug/
afvejning af risiko)
— Labende dermatoser
— Intolerance i forhold til
materialerne i kompressionsstremperne
— Sveere sensibilitetsforstyrrelser
i ekstremiteten
— Fremskreden perifer neuropati
(f.eks. diabetes mellitus)
— Kronisk polyartritis

hjer jen

p ne opsta klee og hudp
mer. Derfor kan en tilstraekkelig hudpleje i hej
grad anbefales.

Ved folgende symptomer ber du omgaende tage
stromperne af og radfere dig med din laege anga-
ende fortszettelsen af terapien: Taeerne farves bla
eller hvide, ubehag og felelseslashed, tiltagende
smerter, stakéndethed og svedeture, akutte ind-
skreenkninger i bevaegeligheden.

Garanti

Mindre afvigelser i farven, der kan opsta pga.
den individuelle farvningsproces, betragtes ikke
som mangler.

Dette produkt er beregnet til pleje for en enkelt
patient. Bliver det givet videre til andre med
henblik p& genbrug, opherer fabrikantens pro-
duktgaranti.

Bortskaffelse

Efter brug ber produktet bortskaffes i overens-
stemmelse med de lokale regler for affalds-
sortering.

Anmeldelsespligt
P& grund af love og regler er patienter og
brugere forpligtet til straks at melde det til

Opbevaringsevnen for medicinske kompressions-
stromper er ved passende opbevaring begranset
til 3 &r. Hertil kommer baeretiden, der ved regel-
maessig brug og korrekt pleje maksimalt er 6
maneder. Efter udlebet af denne frist er produk-
terne ikke laengere omfattet af garantien.

Som udgangspunkt er mangler ikke omfattet af
garantien, hvis de kan fores tilskrives almindelige

fabrik og til de ansvarlig
(i Danmark Laegemiddelstyrelsen), hvis der i
forbindelse med brug af produktet er optradt
alvorlige, utilsigtede haendelser, der har medfert
alvorlig forringelse i helbredstilstanden hos
patienten eller forte til eller kunne have fart

til dennes dad.
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beharing pa benene og ter hud kan haemme
kantebandenes funktion). Stremperne ber
opbevares tert og beskyttet mod sol og varme,
om muligt i originalemballagen.

Vaskes med vrangen indad, og
brug ikke skyllemiddel!

Skanevask

Ma ikke bleges

Torres pa skaneprogram
Ma ikke stryges

Taler ikke kemisk rensning

XY@ X g

Materialesammensatning

Der anvendes polyamid (Polyamid),
elastan (Elastan) og uld (Wolle). Se de
konkrete specifikationer pa den tekstil-
meerkat, der er syet pa strempen.

dansk

Sadan tages stremperne pa

Tag stremperne pa tidligt om morgenen, efter at du er staet op, mens dine

ben endnu er fri for haevelser. Undlad at treekke kompressionsstrampen op ved
kantsemmen eller den selvsiddende, overste kant, men serg for at stryge den

pa med haenderne, nedefra og op. For at lette pakleedningen og for at skane
strikmaterialet anbefales det at anvende husholdningshandsker. Smykker og lange
negle kan skade strampen. Var omhyggelig med regelmaessig pleje af fadderne
o0g skotej i upaklagelig stand. Kontakt din forhandler af sygeplejeartikler for at
here naermere om Ofa Grip-specialhandsker og Ofa, den praktiske hjeelp til at tage
kompressionsstremper med bade aben og lukket spids af og pa.

Vejledning til at tage stroampen pa, lukket spids

Til pafering vendes strempen  Traek nu forsigtigt ben-delen  Stryg resten af strampen
pa vrangen ned til fodstyk-  over haelen. Nar du treekker  opad i en jaevn beveegelse,

ket. Traek fodstykket over i strampen, skal du undgd at  uden at straekke den. Til slut
teeerne og derefter over holde i afslutningssemmen  fordeler du strempen pa
vristen. eller kantebandet. benet, til den ligger tet og
uden folder.
Vejledning til at tage streampen pa, dben spids

Det bliver meget nemmere at  Nu traekker du strempen sa
tage kompressionsstramper  langt op, at hlen sidder pa
det rigtige sted. Med Ofa-
strompepatageren er dette

med aben ta pd med
den medfelgende Ofa-
strompepatager (100 % ganske let.
polyester). St foden ind i
strampepatageren, sa denne

nar op til lidt over halen.

For at tage Sa treekker du Efterfelgende bliver

strompepatageren af strampepatageren frem og  forfodsdelen pé strempen

kraenger du forfodsdelen af  ud over taspidserne. atter rullet korrekt frem. Stryg

strompen tilbage. derefter resten af strampen
opad i en jeevn bevaegelse,
uden at straekke den. Til slut
fordeler du strempen pa
benet, til den ligger teet og
uden folder.



Hyva kayttaja,

kiitos luottamuksestasi tuotteitamme kohtaan ja
siitd, ettd valitsit Ofa -kompressiosukat. Luethan
ndma tuotetiedot huolellisesti 1api. Siten takaat
kompressiohoidon parhaat tulokset.

Kayttotarkoitus

Kompressiosukkia kaytetaan kasivarsien ja
jalkojen laskimoverenkierron ja imunestekierron
hdirididen sekd lipddeeman hoitoon. Valittavissa
on eri tuotteita kdyttoaiheen mukaan.

Laakinnallisten kompressiosukkien
toimintaperiaate

Kayttoaiheen mukaisesti maaratty tuote ja
hallittu paine nopeuttavat veren takaisinvirtausta,
mikd parantaa kudosten mikroverenkiertoa ja
imunestevirtausta.

suomi

/N Tarkeits ohjeita

Kaytd ladkinnallisia kompressiosukkia vain
|aakarin ohjeesta. Kéyttamalla sukkia paivittdin
ja kdymalla sdannollisesti 1adkarintarkastuksessa
varmistat hoidon onnistumisen. Sukkien myyjén
tulee olla terveydenhuollon ammattilainen.
Myyja neuvoo sinua myos kompressiosukkien
pukemisessa. Jos sukkia kaytettdessd ilmenee
akuutteja jalkakipuja tai ihodrsytysta, hakeudu
valittémasti 1aékarin hoitoon. Resorireunojen
|ahelld ilmenevid ihoreaktioita voidaan valttaa
siirtdmalla resorireunaa péivan mittaan hieman
eri kohtaan. Jos sukkia kdytetaan yhdessa muiden
ladkinnallisten apuvalineiden kanssa, keskustele
asiasta hoitavan 1aakérin kanssa. Tarkastamme
tuotteemme kattavin laadunvarmistustoimin.
Jos sinulla on silti huomautettavaa, ota yhteys
sukkien myyjaan. A3 korjaa vaurioita itse, vaan
toimita sukat takaisin myyjélle, jolta ne ostit.
Sukkien laatua eivat heikennd langansaikeet,
joita voi muodostua hankauksessa muiden
vaatekappaleiden kanssa.

Huolto-ohjeet

Tuotetta voi kdyttda heti. Suosittelemme
pesemdan sen ennen ensimmaistd

kéyttokertaa. Pese sukat sen jalkeen pdivittdin
kasin tai hienopesussa. Pese sukat erillaan
hienopesuaineella ilman huuhteluainetta

(esim. Ofa Clean -erikoispesuaineella) enintdan
40 °C:ssa ja huuhtele huolellisesti. Linkous
matalalla nopeudella sopii sukille, mutta ala
vaanna niitd kuivaksi. Kuivata kompressiosukat
pyykkinarulla tai kuivausrummun hienopyykille
tarkoitetulla ohjelmalla, mutta ala ripusta

niitd [dmmityslaitteen ahelle tai suoraan
auringonvaloon. Ald koskaan silita sukkia. Jotta
sukkien tehokkuus sdilyisi, ala kayta kemiallisia
puhdistusaineita, bensiinid tai huuhteluaineita.
Nam4 aineet vaurioittavat neulosta.
Kompressiosukat kestévat rasvoja ja 6ljyja hyvin,
mutta niitd ei saa padstaa kosketukseen salvojen
kanssa. Silikonipaallysteisilla resorireunoilla
varustettuja sukkia ei saa tavallisesti paastaa
kosketuksiin liuottimien, salvojen, kosteuttavien
suihkusaippuoiden tai kosteusvoiteiden kanssa.
Ne voivat pysyvasti heikentaa resorireunoja (myos

Kayttoaiheet (katso myos ladkinnallisen
kompressiohoidon ohjeistukset AWMF
037/005, versio 12/18)

— laskimo-oireiden ja kroonisissa lask

— lakitysperadiset turvotukset, kun laakitysta
el voi sadtaa

Takuu raukeaa, jos néité vasta-aiheita ei
noudateta.

— adipositeetti, johon liittyy toiminnallinen laski-

moiden

sissa elamanlaadun parantaminen
— laskimoperaisen turvotuksen ehkaisy ja hoito
— laskimoperisten ihomuutosten ehkaisy

ja hoito
— ihottuma ja pigmentaatio
— lipoder kleroosi ja valk

— ulcus cruris venosum -t hoito ja

— jalkojen tulehdukselliset dermatoosit

— raskaudenaikainen pahoinvointi, huimaus
ja turvotus

— palovammojen jalkitilat

— arpien hoito

/N Riskit ja sivuvaikutukset

Laakinnlliset kompressiosukat saattavat aiheut-

taa ihokuoliota tai dareishermojen puristusvau-

rioita. Pehmusteen kayttaminen vaaralle alttiilla
o .

Virheiksi ei katsota pienid varipoikkeamia, joita
voi syntyd yksilGllisen varjaysprosessin vuoksi.
Tuote on tarkoitettu yhden potilaan kayttoon. Jos
sita halutaan kayttaa toisellekin potilaalle, valmis-
tajan tuotetakuu raukeaa.

alueilla on I p
kaytto voi aiheuttaa herkan ihon kutinaa ja
iho-ongelmia. Niihin suositellaan vastaavia ihon-

kivunlievitys, myos ehkaisy

— valtimo- ja laskimoperaisten ulcus cruris -haa-

vaumien hoito (katso vasta-aiheet!)
— suonikohjut
— ensivaihe suonikohjuhoidon jalkeen
o -
— laskimoiden epamuodostumat
~ laskimotukokset
— tukoksen jalkeinen tila
— posttromboottinen oireyhtyma

Vasta-aiheet

Ehdottomat vasta-aiheet:

— pitkalle edennyt perifeerinen valtimotauti (jos
yksikin seuraavista tayttyy: ABPI < 0,5, nilkan
valtimopaine < 60 mmHg, varvaspaine < 30
mmHg tai TcPO2 < 20 mmHg jalkapoydalla)

— kompensoimaton syddmen vajaatoiminta

— septinen laskimotulehdus

— phlegmasia coerulea dolens

Huomioon otettavat riskit

— tukosten ehkaisy liikt

— lymfedeema

— raskausturvotus

— posttraumaattinen/postoperatiivinen turvotus

— syklinen idiopaattinen turvotus

— lipédeema vaiheesta Il alkaen

— likkumattomuudesta johtuvat verentungok-
set (artrogeeninen kongestiivinen oireyhtyma,
raajojen pareesi ja osapareesi)

— tyoperaiset turvotukset (seisoma-, istumatyot)

potilailla

bs on tehtava hyodyn ja
riskien arvioinnin pohjalta)

— vetistavét dermatoosit

— yliherkkyys kompressiosukan materiaaleille
— raajojen vaikeat tuntohairiot

— pitkalle edennyt perifeerinen neuropatia (esim.

diabetes mellitus)
— krooninen moniniveltulehdus

Jos havaitaan seuraavia oireita, sukat on riisut-
tava heti ja hoidon jatkamisesta on keskusteltava
laakarin kanssa: varpaiden sininen tai valkoinen
vari, tuntohairiét ja puutumisen tunne, yltyvat

Havita tuote kayttoian jalkeen paikallisten maa-
raysten mukaisesti.

limoitusvelvollisuus

Potilaat ja kéyttdjat ovat lainsaadannon
mukaisesti velvollisia iimoittamaan vélittomasti
seka valmistajalle etta asianomaiselle

kivut, hengastys ja hikoilu, akuutit li

Takuu

Laakinnallisia kompressiosukkia voi sdilyttaa
asianmukaisissa oloissa 3 vuotta. Siihen lisa-
taan kayttoaika, joka on saannollisessa kaytossa
ja asianmukaisella huollolla enintaén 6 kuu-
kautta. Taman ajan kuluttua tuotteen takuu on
umpeutunut.

Takuu ei paasaantoisesti kata vikoja, jotka ovat
seurausta liiallisesta kulumisesta tai virheellisesté
kéytosta. Virheellista kayttoa on myds tuotteen
jalkikateen tehty muokkaus, jota valmistaja ei
ole tehnyt.

kansalliselle vit lle (esim. Saksassa
BfArM, Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte) tuotteen yhteydesséa
ilmenneista vaaratilanteista, jotka johtivat
tai olisivat voineet johtaa terveydentilan
merkittévéan heikkenemiseen tai kuolemaan.
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jalkojen karvoitus ja kuiva iho voivat rajoittaa
resorireunojen toimintaa). Séilyta sukat kuivassa
paikassa auringolta ja kuumuudelta suojattuina
mieluiten alkuperdispakkauksessa.

Pese oikein pdin kdannettyina
alaka kayta huuhteluainetta!

Hienopesu

Ei saa valkaista
Varovainen kuivaus
Ei saa silittéa

Ei kemiallista pesua

XY@ X g

Materiaalit

Sisaltaa polyamidia (Polyamid),

elastaania (Elastan) ja villaa (Wolle).

Yksityiskohtaiset tiedot nakyvat

sukkaan ommellussa tekstiilietiketissa.

suomi

Pukemisvinkkeja

Pue sukat heti aamuisin vuoteesta noustuasi, kun jaloissa ei vield ole turvotusta.

Al vedd kompressiosukkaa resorireunasta yléspéin, vaan veda sitd késin alhaalta
yléspadin. Pukemisen apuna suositellaan kaytettavaksi kumihansikkaita, jotka myos
suojaavat neulosta. Korut ja pitkdt sormenkynnet voivat vaurioittaa sukkaa. Huolehdi
myds saannollisestd jalkojen hoidosta ja kunnollisista jalkineista. Kysy laékinnallisten
tuotteiden erikoismyymaldsta Ofa Grip -erikoiskésineitd ja kaytdnnollisia pukemisen
ja riisumisen Ofa-apuvélineita avoimella ja suljetulla kérjelld varustetuille
kompressiosukille.

Pukemisohje, umpikarki

Pue sukka kaéntamalla se
nurin jalkaterdan asti. Veda
jalkaterdosa varpaiden ja
jalkapdydan paalle.

Veda jalkaterdosa sitten
varovasti kantapaan yli. Valta
vetdmdsté sukkaa resori-
reunasta.

Veda sukka oikeaan pituu-
teensa, ei sen yli. Tasoita
sukka lopuksi jalan myétdi-
sesti niin, etta siina ei ole
ryppyja.

Pukemisohje, avokarki

vy ¥oiw

Avokarkisten
kompressiosukkien
pukeminen on huomattavasti
helpompaa mukana
toimitetulla Ofan pukemisen
apuvalineelld (100 %
polyesterid). Pujota jalka
apulaitteessa sukkaan siten,
ettd sukka ulottuu hieman
kantapéan yli.

Veda nyt sukka niin yl6s, ettd Poista apulaite kadntamalla

kanta on oikealla paikalla.
Pukemisen Ofa-apulaitteella
tama sujuu helposti.

Rullaa sitten sukan

etuosa oikealle paikalleen
jalkapdyddn péalle. Veda
sukka sitten oikeaan
pituuteensa, ei sen yli.
Tasoita sukka lopuksi jalan
mydtaisesti niin, etta siind ei
ole ryppyja.

Veda sitten apulaitetta
sukan jalkapdydan paalla eteenpain varpaiden yli.

olevaa osaa taaksepadin.



YBa)caeMblit nonb3oBaTensb!

Mbl pagpl, YTO Bbl BbIOpavt KOMMPECCUOHHbIe
yynku Ofa, n 6narogapum Bac 3a okasaHHoe
posepwe. YaenmTe Heckoibko MUHYT Af1s yTe-
HUS U BHUMATEIbHO 03HAKOMbTECh C MH(OP-
Mauven 06 nsgennu. 3To No3BOANT NONYYUTb
MaKCMasbHbIN 3thHeKT OT KOMMPEeCCUOHHOM
Tepanuu!

HasHaueHue

KOMHpECCMOHHbIe YyNnKn nprMeHaTca onsa
Tepanun nebonornyecknx n nuMdaTUYecKmnx
3abos1eBaHUIN PYK M HOT, @ Takxxe Npwv nuneae-
Me. B 3aBMCMMOCTH OT NOKa3aHUin UCMOb3yioT-
CA pasinyHble n3genmsa.

MpUHLMN AEeNCTBUSA MEANLIMHCKUX
KOMMPECCUOHHBIX YyJI0K

noj onpeaenieHHble NoKasaHus 1 KOHTPOIW-
pyemMomy AaBeHNIO yBENNYNBAETCSH CKOPOCTb
OTTOKa KPOBWU, ynyyliaeTcss MUKPOUUPKYIAUNA
B TKaHw, Bo3pacTaet ninumdoobpalieHne.

PYCCKUN

A Ba)kHble yKasaHusa

Mepen HaYanoM UCNONb30BaHUS KOMMPEeCcu-
OHHbIX YYJIOK MPOKOHCYNIbTUPYMTECH CO CBOVUM
Bpayom. ExxeHeBHOE UCMONb30BaHWeE U pery-
napHoe BpayebHoe HabnoaeHve obecneyat
ycnex neveHnsal Cneumnanncbl, 3aHMMaloWmecs
NPOAAXKEN YyOK, BOMXKHb UMETb MEANLMH-
ckoe obpa3soBaHue. B cneunanusnpoBaHHoOM
MarasuHe Bac Tak e NpOKOHCY/IbTUPYIOT,

Kak NpaBWbHO HafleBaTb KOMMPECCUOHHbIE
YynKu. ECAvM Npy HOLWEHUM YYNOK BO3HUKHET
ocTpast 60sb B HOrax Uin pasapaskeHus Koxw,
HYXXHO HeMeANeHHO 06paTUTLCS K BpaYy.
KoxHble peakLum B 061aCTh pe3nHOK MOXHO
npefoTBpPaTUTb, C1erka N3MeHAa Nonoxe-
HVe Pe3UHOK HECKOJbKO Pa3 B TEYEHWE [HS.
Bcs Halwa NpoayKLUmMs MPOXOAUT KOHTPOb B
pamMKax KOMMIEKCHOM cucTeMbl obecneyeHns
KavecTBa. ECNM, HECMOTPS Ha BCe HaLIW YCUAns,
y BaC BO3HUKHYT NpeTeH3uu K kayecTsy, obpa-
LwanTeck B Bal MarasuH. Mpu HeobxoAMMo-
CTU MCNONb30BaHUA YyIOK BMECTe C ApYruMmn
MeAULMHCKUMUN CPeACTBAMU NPOKOHCYbTH-
pyTech ¢ nevalym Bpadom. Mpu oGHapykeHum
nehekToB He MPOBOANTE PEMOHT CBOWMMU CHi-
lamu, a BEPHUTE YySIKI B MarasuH, B KOTOPOM

OHV NprobpeTanuch. Y3enku B BONOKHe, KOTO-
pble MOryT 06pa3oBaTbCs BCeACTBUE TPEHNSA
O apyrue npeamMeTbl 0AeXabl, He BAVAIOT Ha
KayecTBO YyNoK.

YkasaHus no yxony

V13genune npurogHo Aas HeMeAIEHHOTO UC-
nosb3oBaHus. [epep nepsbIM HOLEHNEM ero
pekomeHayeTcs nocTupaTb. [locne 3Toro cTu-
pawuTe ero exefHeBHO BPYUHYIO NN B CTUPaSib-
HOW MallVHe B pexXuMe AeIMKaTHOW CTUPKW.
CTpanTe Yynku OTAENbHO C UCMONb30BaHN-
eM HelTpasibHOro MoloLLLero cpefcTaa 6e3
KOHIMLMOHepa-ononackusatens (Hanpumep,
cpepctBom Ofa Clean) npw Temnepatype He
Bbiwe 40 °C 1 xopoLwo nonockanTe. BoamoxeH
LWAASALMIA OTXUM YYNOK B LLeHTpUdyre, He fo-
MycKaeTcst OTXXMM C BblkpyunBaHuem. CylunTb
YyNKK CNepyeT Ha OTKPLITOM BO3AYyXe N B
CYWUNbHOM MallViHe B LaAsLleM pexvime,

He AOMNYyCKaeTCs CyLKa Ha HarpeBaTeNbHbIX
npubopax vv Nof NPSMbIMU COSHEYHbIMU
nyyamu. 3anpeLaeTcs rmaguTb Yynku. Ans
coxpaHeHus 3(hHeKTUBHOCTN YYNOK He WC-
nosb3ynTe XMMnyeckme YuCTsLLve cpeacTBa,
6EH3MH NV KOHOULMOHep-onoaackusaTesb.

MokasaHus K npUMeHenuio (cm. Takxe Peko-
no "

Tepanun AWMF 037/005, peaakuus 12/18):

— yNyLIGHUE BEHO3HbIX CUMITOMOE 1 KavecTBa
XV3HY NP XPOHWHECKVIX 3a60NIeBaHNAX BEH;

— NPOGUNAKTVKa /1 Tepanus BeHO3HbIX OTEKOB;

— NPOGUNAKTYIK U Tepans BEHO3HbIX H3Me-
HEHWIT KOXW;

~3K3eMa v NUrMeHTaums;

~ AEPMATONMNOCKNEPO3 M Benas aTPOhHS KOXH;

—~TepanuA u yeHsLIeHIte 6071 P BeHO3HOI

~ ME/VIKAMEHTO3HbIE OTEKM, EC/IN HEBO3MO-
KeH NepeBo/ Ha APYTHe NeKapCTBeHHbIE
npenapartsi;

~ OXVpeHYIe C YHKLMOHabHOM BEHO3HOI Heflo-
CTaTOYHOCTbIO;

~ BOCTIAMTE/IbHbIE AEPMATO3bI HOT;

—TOWHOTa, BEPTUrO 1 Xano6bi Ha 3aCTo Npu
BepemeHHOCTH;

~ COCTOsHME NOCIIe OXOr0B;

— nevenue py6LOB.

Tpoduieckoi A38e, B TOM Uucae npod
TUKa peuManBos;

— Tepanus apTepyanbHbix 1 BEHO3HbIX TPOdHe-
ckmx 5138 (CM. «[TpoTMBONOKa3aHHs»);

- BapuKO3HOE PaclMpeHHe BeH;

— HauanbHas Basa Nocae Tepanuy BapuKo3HOro
paclumpenns Bek;

~ (yHKUMOHANbHAN BEHO3HAsA HEAOCTATOYHOCTh;

— BeHO3Has ManbhOPMaLNS;

— TPoMB03 BeH;

— coCTosHMe Nocae TPoMB03a;

— NOCTTPOMBOTUYECKMI CUHAPOM;

— NpodUAaKTIKA TPOMBO3a y MOBUALHbIX
nauyenTos;

~ numbenema;

— OTeky Npu BepemeHHoCTH;

— NOCTTpaBMaTHyeckue/NoCNeonepaLmoH-
Hble oTeKw;

~ UMKNMYecKUe avonaTMYeck e oTeKH;

~ nvnepema 2-7 CTauv 1 Bbilue;

~3aCTOMHbIE COCTORHNS BCNACTBUE HEMOABHX-
HOCTI (apTPOreHHbI KOHTECTUBHBIN CUHAPOM,
Nape3bl 1 YacTUYHbIe Nape3bl KOHEUHOCTeN);

— OTeky, 0ByCAI0BACHHbIE POAOM 3aHSTUI (CTOS-
4as, cupsyan pabora);

MpoTusonokasaHus

ABconioTHBIE NPOTHBONOKA3AHNS:

~ Nporpeccupylowiee 0B nMTepHpyIoUiee 3a60ne-
Bakume NepUBbepUEckIX apTepHii (e BbINON-

B cnyHae HeCOBIOAEH NS AGHHBIX NPOTH-
BONOKa3aHMii Mbl CHUMAEM c ce651 BCAKY10
OTBETCTBEHHOCTE.

He3HauuTenbHbIe OTKNOHEHNS LIBETa, KOTOpbie
MOTYT BOSHMKHYTb B pe3y/ibTaTe MHANBUAYaNb-
HOTO NPOLIeCca OKPALINBAHNS, He CHNTaIOTCS
nedekTamu. N3aenve npegHasHaveHo ans

/N Pucku n noGounsie neiictaus
MeAnUMHCKIe KOMMPECCHOHHbIE YyaKY MOTyT
CTaTb NPUUMHON HEKPO3a KOXM 1 BbI3BaHHbIX
RaBReHMeM NOBPEX AN/ NepUDepUseckitK
HepBOB. PeKOMEHYETCA MOANOXUTE MATKMI!

ven OAHMM NaumeHToM. Ecm oHO
nepeaeTcs A5 NOBTOPHOTO UCMONb30BAHNS
ZPYTAM IMLAM, FapaHTUS NPON3BOANTENS YTPa-
umBaeT cuny.

MaTepuan & oGnactax, n Takomy
pUCKY. B CNIy4ae 4yBCTBUTENbHOM KOXM MO KOM-
NPECCHOHHBIMY H4yKAMU MOTYT BO3HVKHYTb 3y
11 MPOBReMbI C KOXei. B CB3 C STUM PeKoMeHay-
€TCA Af1eKBaTHbI YXOA 32 KOXel.

HSETCS OHO U3 3TUX YCNIOBUIA:
4eBOV MHACKC < 0,5, AaBNEHNE B IOAbIXEUHOI
apTepuy <60 MM pT. CT, AaBNeHe B NanbLe
CTONbI < 30 MM PT. CT. MM TPaHCKYTaHHOE Nap-
UnanbHoe Aaeneue kucnopoaa (TcP02) < 20
MM PT. CT., ThiIbHas NOBEPXHOCTb CTOMb);

~ eKOMTNIeHCPOBaHHas CepaeyHas HeoCTa-

o-nne-

TOUHOCTb;

— cenTueckie hnebuTH:;

— cUHui GoneBoi dnebuT.

Heo6xoanMmo yyecTb cnepytowne puckun

(BbI6OP METORA NeYeHUs C OLLEHKO COOTHO-

LLeHNS NONb3bI M pUCKa)

~ MOKHyLLVe iepMaTo3bi;

~ HenepeHoCUMOCTL MaTepyanos, BXOAALLNX B
COCTaB KOMMPECCUOHHBIX HyNOK;

— TSIXeNble PAacCTPOIICTBa HyBCTBUTENLHOCTH
KOHeuHocTeit;

— nporpeccupyiolias nepudepuieckas Hempona-
Tna (HanpyMep, Npu caxapHom anabete);

~ XPOHMYECKME NONNAPTPUTSI

Mpu a HeoBXoANMO cpasy
CHATB YyNKY 1 0BCYANTL NPOLIONXEHe Tepanii

C BpavoM: NOCUHeHHe MK NoBeneHve nanbLes
HOT, ANCKOMGOPT 1 OLLYLLIEHUE OHEMEHUS, ychnn-
Bawwecs 6011, oAbilKa v 06nNbHOE NoTeHue,
OCTPble OrpaHUieHNs ABUTATENbHbIX YHKLMIA

Cpok rapaHTun

CPOK FOAHOCTI MEANUMHCKIX KOMTMPECCHOHHBIX
YSIOK NPV HAANIEXALWNX YCTIOBUAX XpAHEHNS
coctaenseT 3 roga. K Hemy no6aenseTcs cpok
CAlyXBbl, KOTOPbIN PV PEryNAPHOM UCTIONb30-
BaHMM 1 AONXHOM YXOAe COCTABASIET MaKCUMyM
6 Mecsiues. 10 VCTeueHwY TOO CpoKa AevicTBue
rapaHTIM Ha NPOAYKLVIO peKpalliaeTcs
MPYHUVINMANEHO FapaHTVIA He PacpOCTPaHa-
€TCH Ha HEeAOCTATKY, BbI3BAHHbIE €CTECTBEHHbIM
M3HOCOM MW HEOCTOPOXHbIM OGpaLLeHmem. Moa
HEOCTOPOXHbIM OGPaLLIEHIIEM TaKKe MOHMMA-
€TCH BHECEHNE AOMONHUTE/TbHbIX M3MEHEHMI B
V3M1enMe KeM-TMGO NOMUMO NPOU3BOANTENS.

y
M0 OKOHYaHY NePUOAA UCMONL30BAHNS U3fie-
e Heo6X0AMMO YTUNIM3MPOBATh B COOTBET-
CTBAM C MeCTHbIMI HOpMaMK.

OGs3atenbHoe yeenomnenme
Ha 0CHOBaHWM TpeGOBaHMiA 3aKOHOAATeNbCTBA
NaLMeHTb! 1 M0NIb30BaTENM 06A3aHb Hemen-
NIEHHO YBEAOMUTS NPOU3BOAUTENS U HALIMO-
HanbHbIE KOMMETEHTHbI Oprakbi (B fepMaHny
570 UHCTUTYT BFATM) 0 CBR3aHHBIX C M3A@nMeM
Cepbe3HbIX UHLMAEHTAX, KOTOPbIe NPUBEN K
CylLieCTBEHHOMY yXYAWEHMIO 310POBLA MK
CMEPTV WM MO/ Bbi MPUBECTY K STOMY.
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TN BellecTBa pa3beatoT TDUKOTaXXHoe no-
NOTHO. KOMNPeccnoHHble Yynku no 6onbluen
4acCTn HEYYBCTBUTEJIbHbI K XXMpaM Uan macnam,
OfHako cnefyet n3beratb X KOHTaKTa C Ma3s-
MW, L‘|\/J'I)(VI C pe3nHKamun, nMerwmnmMun CUInKo-
HOBOE MOKPbITUE, HE A0JIXXHbl KOHTAaKTUPOBATb

C pPacTBOPUTENAMM, Ma3AMU, yBNAXKHAOLLNMU
MOIOLMMM JIOCbOHAMW 1 KpeMamm ANs Tena.

B NpOTMBHOM Cnly4ae cnocobHOCTb PE3NHOK K
CLeneHunio MoXeT GbiTb HE06PaTUMO HapyLUe-
Ha (BONIOCSIHOM MOKPOB Ha HOrax 1 cyxas Koxa
TakXe MOTyT OrpaHNuYNTb (hyHKLIMOHaNbHbIE
CBOWMCTBA PE3UHOK). XpaHUTE UyNKn B CyXOM,
3aLLUMLLEHHOM OT COMTHLA U Kapbl MecTe, Mo
BO3MOXHOCTY B OPUIMHANBHOW YNakoBKe.

Mpu cTUPKe He BLIBOPAaYMBATDL U He UC-

nosb30BaTh KOHAMLMOHEP-OMONacKu-

BaTenb!

[envkatHas cTupka.

X He ot6enunsath.

Wapswas cywka.

X He rnagutb.

X He nopsepratb xummseckoi ncTke

CocTtaB maTepuana

Wcnonb3ytotcs nonuamug (Polyamid),
snactaH (Elastan) a Lepctb (Wolle).

KoHkpeTHas uHthopmauus ykasaHa Ha

APSBIKE YyNOK.

pPyCCKnm

CoBeTbl N0 HafieBaHUIO

HapeBaiTe 4ynku cpasy nocne yTpeHHero nogbema, noka Ha Horax etie
HeT 0TeKOB. He TAHWUTE KOMMNPECCUOHHbBIN YyIOK BBEPX 3@ BEPXHUIA Kpal
VNV 3a Kpan pe3nHKK, a HageBanTe ero, BeAs pykamu cHu3y seepx. Ans
obneryeHns HafeBaHus 1 6epexxHoro obpalleHns c TPUKOTaXHbIM
NONIOTHOM PeKOMEeHIYeTCs UCNOb30BaTb ObITOBbIE PE3MHOBbLIE MepYaTK.
YKpaweHns v ANIVHHbIE HOTTU Ha pyKax MOTryT NOBPeAnTb Yynok. Takxe
perynsipHo yxaxwvBainTe 3a CTonamu v HocuTe yaobHylo 0byBb. Y3HaiTe B
cneumnanu3nMpoBaHHOM MarasuHe MeAULMHCKMX TOBAPOB O CleLnanbHbIX
nepuatkax Ofa Grip n npakTnyHbIX NpucnocobneHnsx Ofa onsa HagesaHUa n
CHATWSA KOMMNPECCUOHHbIX YYSIOK C OTKPBITBIM U 3aKPbITbIM HOCKOM.

PyKOBOHCTBO no HageeBaHUo, 33KpblTblI7I MbICOK

I 1

%2

L8

[na HafeBaHWA BbiBEP-
HWUTE 4yNOK HaUu3HaHKy

[o cTonbl. HapeHbTe Ho-
COYHYIO HaCTb Ha Nanblbl
HOIMM, 3aTeM — Ha NoAbEM.

Tenepb OCTOPOXHO HaTs-
HUTE BEPXHIOK YaCTb YysKa
Ha naTky. [pv 3Tom cTa-
paiTeck He TAHYTb YynoK
3a BEPXHWI Kpan nnu 3a
Kpamn pe3viHKu.

HapeHbTe ocTaBwuniics
YyJI0K PaBHOMEPHO BBEPX,
He pacTarusas ero. B 3a-
BepLUEeHWNe pacrnpaBbTe
YYJIOK Ha HOTe, YTOObI OH
npwvneran 6es cknagok.

PyKOBOACTBO MO HafleBaHMI0, OTKPbITbIA MbICOK

v.5 ¥yl

5

HapeBaTb KOMMNPECCMOH-
Hble YYNIKW C OTKPbITbIM
HOCKOM ropasao npotie ¢
NOMOLLbIO NpUnaraeMo-
ro npucnocobneHns ans
HagesaHua Ofa (100 %
nonwusctep). HageHsTe
BCMOMOraTesnbHoe npu-
cnocobneHue Ha cTony,
4TO6bI OHO €/1Ba 3aX010
Ha nATKy.

Tenepb HaTAHWUTE YyNOK
Takum o6pa3om, 4Tobsbl
NATOYHad YacTb NpaBufib-
HO Cena Ha CBOe MecTo.
BcnomoratesnbHoe npu-
cnoco6nenne Ofa nosso-
NSeT CAenath 370 OYeHb
npocro.

YT10ObI CHATH BCMOMOTa-
TenbHOEe npmcnocoGﬂeHme,
noABepHUTE Ha3ad HNX-
HIOKO YaCTb YysiKa.

3aTem CTAHUTE BCMOMO-
ratenbHoe npwcnoco6ﬂe—
Hune Bnepepn c KOH4YNKOB
nanbues.

Mocne 3Toro cnegyer cHo-
Ba OTBEPHYTb HXHIOKO
4acTb YysIKa B BEPHOE Mo-
loXeHue. 3aTeM HafjeHbTe
OCTaBLUMNCS YyNOK paB-
HOMEepPHO BBEPX, He pacTs-
rusas ero. B 3aBepweHve
pacnpaBbTe Y4yn0K Ha Hore,
4yTOObI OH NpUNeran 6es
cKNagok.



GroBentabelle'

Umfang? (cm) small medium large
Lange® D cD weit’ 32,1-36,5 36,6-41,5 41,6-47
kurz* 36-38,5¢cm
normal® 38,6 —415cm D 28,5-32,0 32,1-36,5 36,6—-41,5
lang® 41,644 cm \ C weit’ 33,6-38 38,1-43,4 43,5-48
cC 30-33,5 33,6—38 38,1-43,4
B, weit’ 25,5-29 29,1-32 32,1-35
cB, 23,5-26,5 26,6-30,5 30,6-33,5
cB 19-21,5 21,6-24,5 24,6-27,5
Y 28,5-31,5 31,6-35,5 35,6-38
cA 20-22 22,1-24 24,1-27
FuBlange® PA-Y
kurz* 14-16 cm (SchuhgréBe® 36-40)
lang® 16,1-19 cm (SchuhgroBe? 41-45)
1 GroBentabelle 2 UmfangmaBe (cm) 8 FuBlange 9 SchuhgroBe
Size chart Circumference dimensions (cm) Foot length Shoe size
Maattabel Omvangmaten (cm) Voetlengte Schoenmaat

Tabella delle dimensioni
Tabela de tamanhos
Mivakag peyebwv
Olcii tablosu
Starrelsesoversigt
Kokotaulukko
Tabnuua pasmepos
(cepwitHbI NOLWMB)

3 LangenmaBe (cm)
Length dimensions (cm)
Lengtematen (cm)
Lunghezza (cm)
Comprimento (cm)
Mnkog (cm)

Uzunluk 6lciileri (cm)
Lengdemal (cm)
Pituusmitta (cm)

MpogonbHbie Mepkn (cm)

Circonferenza (cm)
Perimetro (cm)
MepipeTpog (cm)

Cevre olcileri (cm)
Omfangsmal (cm)
Ymparysmitta (cm)
O6xBaTHblE MEPKM (CM)

4 kurz 5 normal
short normal
kort normaal
corta normale
curta normal
KovTh KQVOVIKH
kisa normalz
kort normal
lyhyt normaali
KOpOTKUne CTaHOapTHbIe

Lunghezza del piede
Comprimento do pé
MrKog TIEAHATOG
Ayak uzunlugu
Fodleengde

Jalan pituus

OnuHa ctonbl

6 lang 7
long
lang
lunga
comprida
HakpLa
uzun
lang
pitka

ANNHHbIE

weit

wide
breed
ampia
largo
a0
genis
bred

leved
Lwnpokune

Numero della scarpa
Tamanho do sapato
NoUpepO mMamouTolwV
Ayakkabi 6lciisti
Skostarrelse

Kengan koko

Pasmep obysu
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Notizen.

Notes.
Notities.
Note.
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www.ofa.de
kundenservice@ofaaustria.at

Ofa Bamberg GmbH
Laubanger 20
D—-96052 Bamberg
Tel. +49 951 6047-333
Fax +49 951 6047-180
Wasserfeldstr. 20
A-5020 Salzburg

Tel. +43 662 848707
Fax +43 662 849514
www.ofaaustria.at
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