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die Diagnose Brustkrebs ist ein ein-
schneidendes und vor allem lebens-
verdnderndes Ereignis im Leben einer
Frau. Die Folgen der Brustkrebs-
Therapie kénnen noch Jahre danach
sichtbar und spurbar sein. Daher ist
es uns ein Anliegen, dir mit Rat und
Tat zur Seite zu stehen und unser
Wissen mit dir zu teilen.

Deshalb haben wir diese Broschre
entwickelt: Sie soll dir Kraft geben
und helfen, neuen Mut zu schépfen.

Von starken Kédmpferinnen inspiriert,
ist dies ein kleiner Wegweiser - ein
Begleiter auf deinem weiteren Weg
zurlick ins Leben. Wenn du mdéchtest,
gehen wir ihn fortan gemeinsam.
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Es beginnt mit einer Auffdlligkeit, mit einem
~Knubbel", der da nicht hingehért. Es folgen
etliche Untersuchungen, dann die Gewissheit,
dann der Schock, Wut, Angst. Entscheidungen
stehen an, Fragezeichen kommen dazu.

Brustkrebs z&hlt zu den hdufigsten Krebserkran-
kungen, die eine Frau bekommen kann. Doch

es gibt Hoffnung: Die Medizin hat zahlreiche
Therapien entwickelt, die dir bei der Behandlung
helfen. In all den Phasen dieser Brustkrebs-Thera-
pie sind wir fur dich da. Wir unterstttzen dich auf
deinem individuellen Weg.
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PRIMARE OPERATIVE THERAPIEN
> Brusterhaltende Operation

> Ablatio/Mastektomie

> Primdre Rekonstruktion

THERAPIEN

- Hormontherapie
- Chemotherapie

- Strahlentherapie
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IN DIESEN PHASEN

SIND WIR FUR DICH DA

ZURUCK IM LEBEN &%
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Uber 70.000 Frauen in
Deutschland erkranken
jahrlich an Brustkrebs

Jahresbericht der zertifizierten
Brustkrebszentren Kennzahlenauswertung 2021
Auditjahr 2020 / Kennzahlenjahr 2019

MOGLICHKEITEN DER REKONSTRUKTION
> Rekonstruktion mit Implantaten
> Rekonstruktion mit kérpereigenem Gewebe \
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30 %

bekommen die
ca

U Brust vollstdndig
70 %

entfernt’
werden
brusterhaltend
(BET) operiert"




Beballe den fenflch,

Brustkrebs ist die am h&ufigsten diagnos-
tizierte Krebsart bei Frauen mit jahrlich

zwei Millionen neuen Fallen weltweit. Im
Laufe ihres Lebens erkrankt im Durchschnitt
eine von acht Frauen an Brustkrebs. Statis-
tisch gesehen wird der Krebs bei den meisten
Betroffenen im Alter zwischen 50 und 60
Jahren festgestellt. Dank guter Diagnostik,
fortschrittlicher Therapieméglichkeiten und
OP-Methoden liegt die relative 5-Jahres-
Uberlebensrate mittlerweile bei 90 %.

Auf die Diagnose Brustkrebs folgt die
operative Entfernung des Tumors und ggf.
der betroffenen Lymphknoten.

1Jahresbericht der zertifizierten Brustkrebszentren
Kennzahlenauswertung 2021
Auditjahr 2020 / Kennzahlenjahr 2019

Heutzutage werden etwa 70 % der Frauen
brusterhaltend operiert - in rund 30 % der
Falle wird die ganze Brust abgenommen.

40-60% der Frauen, die eine brusterhal-
tende Operation hatten, lassen sich ein
zweites Mal operieren. Der Grund dafur sind
Tumorrezidive oder ein nicht zufriedenstel-
lendes Operationsergebnis. Letzteres trifft
auf10-40 % der Frauen weltweit zu.

Da Operationen und Folgebehandlungen
mitunter schwerwiegende Eingriffe darstel-
len, steigt auch das Risiko von Folgeerkran-
kungen. Etwa 20-30 % der brustoperierten
Frauen entwickeln im Anschluss an die
Behandlungen ein Arm- oder Thorax-
Lymphodem.
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Jede Frau und jede Brustkrebserkrankung ist einzigartig.
Um Frauen auf ihrem Genesungsweg zu unterstltzen,
bietet Amoena bereits ab Beginn der Therapie optimal
aufeinander abgestimmte Produktlésungen in den
jeweiligen Heilungsphasen an. Amoena Produkte aus
den Bereichen Recovery Care, Brustprothetik und Breast
Care Textilien schlieBen die Licke in der Versorgung

und begleiten betroffene frauen auf ihrem Weg zurlck
in ein normales Leben.

DIE AMOENA
SYSTEMLOSUNG
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RECOVERY CARE

Die Recovery Care Linie wurde speziell fur die
Zeit nach einer Brustoperation entwickelt,
um den Heilungsprozess optimal zu unter-
stltzen. Unabhdngig von den individuellen
Herausforderungen unterschiedlicher Brust-
Operationsmethoden stehen unsere Produk-
te fur Sicherheit und Wohlbefinden.

BREAST CARE TEXTILIEN

Unsere Spezial-Textilien sind auf die
individuellen BedUrfnisse brustoperierter
Frauen abgestimmt - neben héchstem Tra-
gekomfort besitzen alle Produkte beidseitig
unsichtbar eingearbeitete Taschen, welche
Platz fur Amoena Brustprothesen oder Aus-
gleichsformen bieten.
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BRUSTPROTHETIK

Das Amoena Voll- und Teilprothesen-
Sortiment bietet eine breite Auswahl an
Brustprothesen in unterschiedlichen Formen,
GréBen und Gewichtsoptionen. Ob nach
Brustoperationen oder bei naturlicher Brust-
asymmetrie -bei uns findest du stets den
passenden Ausgleich zur Wiederherstellung
der Kérpersymmetrie.
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Nach jeder Operation ist das Operations-
gebiet geschwollen und sehr druckempfindlich.

Wahrend dieser sensiblen Phase stehen dir
verschiedene Hilfsmittel bei der Genesung
zur Verflgung. Ein gut sitzender und ange-
passter Post-OP-BH kann die Heilung positiv
beeinflussen.

Je nach Operationsmethode (Mastektomie,
BET und Brustrekonstruktion) gibt es z.B.
auch Erstversorgungsprothesen. Diese kén-
nen den Heilungsverlauf unterstitzen und
fur Sicherheit und Wohlbefinden sorgen.

Nach jedem chirurgischen Eingriff entstehen
Narben. Neben der postoperativen Kom-
pression stehen dir auch Narbenauflagen
aus Silikon zur Verfigung. In Kombination
angewendet, kénnen diese beiden Hilfsmit-
tel die Narbe weich und elastisch halten und
damit zu einer positiven Narbenentwicklung
beitragen.
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Kombination des Mammilla Circle und Kombination eines Silikon-Streifens mit Die Amoena Priform ist eine Stoffform,
Anchor Silikons mit dem nahtlosen Leyla dem Kompressionsmieder Panty nach die speziell fir den tempordren Einsatz direkt
Kompressions-BH nach der Brustoperation. Rekonstruktion mit kérpereigenem Gewebe.  nach der Operation entwickelt wurde.






AMOENA MUTMACHERIN

ALTERNATIVEN

ZUM WIEDERAUFBAU DER BRUST

Der Tag nach dem Eingriff ist ihr noch klar im
Bewusstsein. , lch erinnere mich, als ich nach
unten schaute, es war ein komisches Gefuhl.
Was ich sah, war einfach flach.” Noch im
Krankenhaus wurde Barbara mit Erstversor-
gungsprothesen aus Textil und einem BH aus
dem Sanit&tshaus ausgestattet. Zu diesem
Zeitpunkt wusste Barbara nicht, welche
Produkte es gibt und ihre Sorge war groB,
nichts Ansprechendes far sich zu finden.
»~Meine Brust war zu dem Zeitpunkt ein wich-
tiger Teil meiner Identitdt und ich dachte mir,
oh Gott, muss ich jetzt solche schrecklichen
BHs anziehen?”, sprach sie ihre Befurchtung
offen aus.

Wahrend ihrer Reha hat Barbara sich durch
Eigeninitiative umfassend im Internet infor-
miert und ist anhand ihrer eigenen Recher-
chen auf Amoena gestofBen. Sie fand heraus,
dass es modische BHs in vielen Farben sowie
Brustprothesen in unterschiedlichen Formen
und Gewichtsoptionen gibt, selbsthaftend
oder mit einer beltftungsférdernden Rick-
seite. Individuell nach dem Bedurfnis und der
Indikation der Frau anpassbar. ,,Ich war so er-
leichtert und glacklich Gber die Auswahl. Hier
hat man das Medizinische mit dem Schénen
verbunden. Ich bin immer noch begeistert
Uber die vielen Méglichkeiten und sicher, dass
jeder hier etwas Passendes findet.”
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ICH SPARE NICHT AN MEINEM
WOHLBEFINDEN

Barbara wusste genau, was ihre ideale
Brustprothese leisten soll: ,Ich muss mich
damit wohlfiuhlen und sie gerne tragen.”
Deshalb spielte fur Barbara der Preis in erster
Linie keine Rolle. Ihr gréBtes Anliegen war

es, sich lebendig und wohlzufuhlen. ,Mir war
klar, dass ich an meinem Wohlbefinden nicht
sparen werde, weil ich es mir wert bin.”

Die Kosten fur eine grundlegende brust-
prothetische Versorgung werden von den
Krankenkassen tbernommen. Fur Premium
Produkte, die spezielle Eigenschaften fur
einen hoheren Tragekomfort haben, kann
eine Zuzahlung notwendig sein.



o tlzinag, fan, doin Goll cHrentroton.

Sobald die Wundheilung nach
ca. 6 -8 Wochen abgeschlossen
ist, beginnt die langfristige
Versorgung mit Hilfsmitteln.

Im Sanit&tshaus deines Vertrauens wird
dir deine erste Voll- oder Teil-Brustprothese
aus Silikon angepasst. Zudem kannst du
aus einer Vielzahl von Spezial-BHs wahlen.

Sport und Bewegung (insbesondere
Schwimmen) unterstitzen die Lympht&tig-
keit und kdnnen somit den Heilungsprozess
foérdern. Hierbei sorgen Spezial-Bademoden
und Sport-BHs fir einen sicheren Halt

der Prothese wahrend deiner sportlichen
Aktivitaten.
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KOMFORT-BH

VOLLPROTHESE

SPORT-BH TEILPROTHESE
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Nach einer Brustoperation ist der BH mehr
als nur Wasche - er wird zu einem aktiven
Teil der persénlichen Gesundheitsfirsorge.
Es ist wichtig, dass du dich auch nach der
OP und der Therapie in deiner Kleidung
wohlfthlst. Diese Textilien sind im Vergleich
zu Herkdmmlichen speziell konstruiert,

was sie deutlich bequemer macht und dafur
sorgt, dass die Prothese sicher an ihrem

Platz sitzt.

Egal, ob klassisch, elegant, nahtlos, mit
hohem Ausschnitt oder zum Sport-bei
unseren Amoena-Spezial-BHs ist fir jeden

Geschmack etwas dabei.

Fur einen wunderbaren Tag am Strand oder
im Schwimmbad: Unsere Bademode kom-
biniert Hightech-Stoffe mit zeitgemdaBen

Designs und innovativer Schnittfiihrung.
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WER UBERNIMMT DIE KOSTEN

FUR DIE BRUSTPROTHESE?

Die grundlegende brustprothetische
Versorgung wird von den Krankenkassen
Ubernommen. Zu der Versorgung gehéren
das Hilfsmittel selbst sowie die Beratung
und Anpassung im Sanitdtshaus.

WIE HOCH IST DER ZUSCHUSS
BEIBHS UND BADEMODE?

Der Zuschuss kann je nach Bundesland
und Krankenkasse variieren.*

WAS MUSS AUF DEM REZEPT STEHEN?
Auf der Verordnung des Arztes sollte fur
einen Spezial-BH der Zusatz Prothesen-
halterung vermerkt sein; fir eine Voll-
oder Ausgleichsprothese der Zusatz
Mamma Ca.

* Bitte wenden Sie sich bei Fragen an Ihre Krankenkasse.

WIE SEHEN DIE LEISTUNGEN
IN DER REGEL AUS?

Erstversorgung: eine Stoffprothese mit
Wattefullung, Zuschuss zui.d.R. zwei Kom-
pressions-BHs (Kompressionsbandage) mit
eingendhter Tasche als Erstversorgung.

Erstausstattung (etwa sechs bis acht
Wochen nach der Operation): eine
Silikonbrustprothese, Zuschuss zu zwei
Spezial-BHs mit eingendhten Taschen als
Prothesenhalterung, Zuschuss zu einem
Spezialbadeanzug/-bademode mit Pro-
thesentaschen

Jéhrlich: Zuschuss zu zwei prothesenge-
rechten Spezial-BHs

Alle zwei Jahre: eine Silikonbrustprothese

Alle zwei bis drei Jahre: Zuschuss zu einem
Spezialbadeanzug/-bademode mit Pro-
thesentaschen
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WICHTIGE ORGANISATIONEN:

Stiftung Deutsche Krebshilfe
www.krebshilfe.de/helfen/rat-hilfe
Deutsche Krebsgesellschaft
www.krebsgesellschaft.de/basis-
informationen-krebs/leben-mit-
krebs/beratung-und-hilfe.html
Brustkrebs Deutschland e. V.
www.brustkrebsdeutschland.de/
category/alltags-tipps
Frauenselbsthilfe Krebs
www.frauenselbsthilfe.de

Pink! Aktiv gegen Brustkrebs
www.pink-brustkrebs.de
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Viele Patientinnen entwickeln nach der Operation,

ob Mastektomie oder BET, ein Lymphd&dem, ohne es zu
wissen. Dass betroffene Frauen die Symptome frihzeitig
erkennen und entsprechend handeln, ist hier unser gré3-
tes Ziel und in unseren Augen die beste Chance, das Leben
der Betroffenen splrbar zu verbessern.
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Sind Bestandteile des Lymphsystems ge-
schddigt oder fehlen, sammelt sich Fliis-
sigkeit im Gewebe an, die nicht abtrans-
portiert werden kann. Dies fiihrt zu einem
Flussigkeitsstau und zu einer Schwellung,
die als Lymphdédem bezeichnet wird.

Je nachdem, ob ein Lymph&dem angebo-
ren ist oder sich erst im Laufe des Lebens
entwickelt, wird zwischen primé&rem und
sekunddrem Lymph&édem unterschieden.

Bei sekunddaren Lymphédemen wird der
natUrliche Lymphabfluss durch GuBere
Einwirkungen gestért. Im Hinblick auf eine
Brustkrebserkrankung kénnen operative
MaBnahmen zur Schdadigung von Lymph-
gefdBen oder Entfernung von Lymphknoten
fuhren. Auch zusdtzliche Therapien, wie
Strahlen- oder Chemotherapie, kénnen
Ursachen fur eine Odembildung sein.



Grundsdatzlich gilt:

Wenn der intakte Teil des Lymph-
systems den vorhandenen
Schaden nicht ausgleichen kann,
entsteht friher oder spater

ein Lymphédem.

,Nach einer Thailand-Rund-
reise habe ich bemerkt, dass
sich mein linker Arm sehr
warm angeflhlt hat und
stdndig auf Spannung war.
Auf die Diagnose Lymphé-
dem war ich nach meiner
Brustkrebs-Diagnose nicht
vorbereitet.”

Sabrina M., 47 Jahre




FOLGEERKRANKUNG ARMLYMPHODEM 24/25

Die Uhr, die ich immer am Handgelenk
getragen habe, wurde irgendwann zu eng
und fing an, in die Haut einzuschneiden. Zum
Gluck wurde ich von meinem Gynd&kologen
schnell zu einem Phlebologen geschickt, der

Ein Lymph&dem ldsst sich aufgrund ver- mein Lymphédem diagnostiziert hat.

schiedener Merkmale feststellen. Vor allem
optische Verdnderungen an Armen oder

Kerstin W., 64 Jahre

Fingern geben erste Hinweise.

Beim Spielen mit meinen Katzen wurde ich
an der linken Hand gekratzt. Die Stelle hat sich
rasch entzindet und fUhrte zu einer geschwollenen
Hand. Im Nachhinein wurde das als méglicher Aus-

|&ser fur mein Armlymphodem festgestellt.
Manuela F., 32 Jahre




Wenn du eines der folgenden
Anzeichen bei dir bemerkst,
wende dich direkt an einen Arzt,
z.B. Phlebologen.
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Je nach Schweregrad kénnen folgende
Anzeichen auf ein Lymphédem hindeuten:
Der Daumentest ist positiv:

Eine eingedrickte Delle bildet

sich nur langsam zurick.

Die Haut spannt, ist leicht verfdrbt und
anfdallig fur Entzindungen.

Zunehmende Hautverdnderungen werden
sichtbar. Es kénnen tiefe Hautfalten und
Blaschen entstehen.

Das Stemmer’sche Zeichen tritt auf: Haut-
falten Gber den Fingern lassen sich kaum,
bis gar nicht abheben.

Arm und/oder Hand der betroffenen Seite
sind geschwollen.

0 Q\
AYA

OO
AYA

Der Schweregrad eines Lymphédems wird in der Medizin in folgende Stadien eingeteilt:

Stadium 0:

Latentes (unsichtbares) Odem

Das Lymphsystem ist bereits gesché&digt,
die Betroffenen sind jedoch noch beschwer-
defrei.

Stadium I:

Reversibles (umkehrbares) Odem

Das Lymphsystem ist gestért. Die Schwel-
lungen bilden sich durch Hochlegen der
betroffenen GliedmaBen noch vollsténdig
zuriick. In das Odem kann eine Delle ge-
druckt werden, der Daumentest ist positiv.

Stadium Il: Irreversibles

(nicht umkehrbares) Odem

Das Gewebe hat sich vermehrt und verhar-
tet. Dellen kénnen kaum noch eingedrickt
werden und erste Hautver&dnderungen
werden sichtbar.

Stadium lll: Gigantisches Lymph&édem

Die Schwellungen nehmen extreme Formen
an und es kénnen Verdickungen sowie
warzendhnliche Wucherungen entstehen.
Hautverdnderungen sind stark ausgeprdagt.
Die Haut ist empfindlich und anfallig far
Infektionen.
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OFA MUTMACHERIN

Das Lymphédem gehért

zu meinem Krebs dazu, aber
es beherrscht nicht mein
komplettes Leben.

Auf den ersten Blick wirkt Susan (auch ge-
nannt ,,Su”) glacklich und voller Energie -
man findet sie mehrmals die Woche auf ih-
rem Stand Up Paddle Board heimische Seen
und Flisse unsicher machen. Auf den zweiten
Blick fallt der Kompressionsarmstrumpf
und -Handschuh am rechten Arm auf. Eine
Folgeerkrankung von Susans Brustkrebs-
Therapie. ,Im Mdérz 2014 erhielt ich die Dia-
gnose Brustkrebs im Alter von 31 Jahren. Es
folgte die Chemotherapie, die Bestrahlung,
die Mastektomie, die Antihormontherapie,

der Brustaufbau, die Reha und viele weitere
Untersuchungen und MaBnahmen”, ehe es
Su wieder besser ging. So entschied sich die
Hamburgerin ftr einen Wiederaufbau der
Brust: ,2016 bekam ich einen Expander in
meine rechte Brust eingesetzt. Dieser dehnte
meine Haut, sodass irgendwann eine Silikon-
brust dort entstehen konnte. Bis dahin war
alles noch fein. Beim Einsetzen des Silikons
fing es dann an. Nach ein paar Wochen wur-
de meine Hand dick, dicker, und irgendwann
richtig prall. Als hatte ich zugenommen oder
sehr viel Wasser in der Hand. Manchmal
spannte diese so sehr, dass es weh tat.”

Die Diagnose: sekunddres Lymphédem auf-
grund der Lymphknoten-Entfernung infolge
der Brustkrebstherapie, ausgelost durch den
operativen Eingriff.
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SO BEHANDELT SU IHR ARMLYMPHODEM
Neben der wéchentlichen Manuellen
Lymphdrainage muss Su einen Kompres-
sionsstrumpf tragen. Dieser verhindert,

dass der betroffene Arm und die Hand
anschwellen. ,,Die Kompressionshandschuhe
gibt es als einen kompletten Strumpf oder als
Zweiteiler, mit Noppen, mit Massagekissen,
in verschiedenen Farben oder mit Merino-
wolle fur einen angenehmen Tragekomfort.
Ich variiere - beim Paddeln nehme ich oft nur
den Handschuh, beim Schlafen den ganzen
Strumpf von Ofa Bamberg, den ich aufgrund
des Materials und des Service bis jetzt am
besten fand.” Auch Sport und Bewegung

tun Su gut. Nicht nur ihr Armlymphédem ist
dadurch besser geworden - auch mental hilft
esihrsehr.



DIE THERAPIE BEIM ARMLYMPHODEM

Ein Odem muss behandelt werden, da sich der Zustand
sonst rapide verschlechtern kann. Als Behandlungs-
methode hat sich die Komplexe Physikalische Entstau-
ungstherapie (KPE) bewdhrt. Bei frihzeitiger Behand-
lung ist es méglich, ein Lymph&dem in das Stadium O
zurlUckzufihren. Auch bei spdterem Therapiebeginn
lgsst sich der Zustand deutlich verbessern.
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Behandlungsziele der KPE:

+ Verbesserung der Lebensquali-
t&t von Betroffenen

+ die angestaute FlUssigkeit
abtransportieren

+ den Lymphfluss verbessern

+ der Gewebsverhdrtung und
-vermehrung entgegenwirken

+ die Beweglichkeit und die
Funktion der Muskelpumpe
verbessern
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Die Therapiebausteine der KPE werden in
zwei Phasen eingesetzt, wobeiesimmer

wieder vorkommen kann, dass sich die bei-
den Phasen Uberschneiden. Zudem kénnen
die Bestandteile der KPE in Hinblick auf die
Haufigkeit durch deinen behandelnden Arzt
entsprechend angepasst werden.

Meditation und Atembungen haben
mir geholfen, mit den Schmerzen um-
zugehen und ein besseres Kérpergefiihl

zu entwickeln. Sandra, 36 Jahre

Phase |: Die Entstauungsphase

In der ersten Phase soll angestaute FlUssig-
keit abtransportiert werden, um das
Lymphdédem zu verringern. Je nach Stadium
kann die Phase | zwischen drei Wochen und
mehreren Monaten dauern. Ein stationdrer
Aufenthalt bietet sich gerade fir diese
Phase der KPE besonders gut an, immer mit
dem Ziel, die betroffene Stelle maximal zu
entstauen und das UmfangsmaB so weit
wie méglich zu reduzieren.

Die KPE-Methode hat mir geholfen, einen nach-
haltigen, gesundheitlichen Effekt zu erzielen, sodass
ich mich heute, wegen meines Armlymphédems,

kaum noch eingeschrankt fuhle. Kerstin W., 64 Jahre

Phase Il: Die Erhaltungsphase

Die zweite Therapiephase soll das Ergebnis
der Phase | erhalten und verbessern. Fur
gewdhnlich wird die Erhaltungsphase dauer-
haft weitergefthrt, da eine Unterbrechung
den Zustand des Odems verschlechtern
wirde. Die Phase Il hat daher das Ziel,

die MaBnahmen auf ein Minimum zu
reduzieren, ohne dass sich der Zustand
des Lymphédems verschlechtert, und dem
Patient Lebensqualitdt zurlickzugeben.



DIE THERAPIE BEIM ARMLYMPHODEM

Die KPE, bestehend aus den finf Bausteinen Manuelle
Lymphdrainage, Kompression, Bewegung, Hautpflege,
Selbstmanagement und Aufkldrung, zeigt sich bei

regelmd&Biger und konstanter Anwendung als sehr wirksam.

Was es bei den einzelnen MaBnahmen zu beachten gilt,
haben wir hier fur dich zusammengestellt.
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MANUELLE LYMPHDRAINAGE (MLD)

Die MLD ist eine physiotherapeutische Form
der Massage, die mit gezielten Handgriffen
den Abtransport der Lymphflussigkeit for-
dert. In Phase I sollte die Manuelle Lymph-
drainage ein- bis zweimal téglich, in Phase
[l ein- bis dreimal wéchentlich durchgefihrt
werden.



Jeder der fiinf Therapiebausteine
der KPE ist gleichermaBen wichtig.
Alle EinzelmaBnahmen tragen

nur im Zusammenspiel zum Erfolg
der Behandlung bei!

<

KOMPRESSION

Nach der MLD untersttzt die Kompressions-
therapie den angeregten Prozess des Lymph-
abflusses und verhindert die erneute Zunahme
des Odems.

In Phase | werden Kompressionsverbdnde
aus Kurzzugbinden oder Mehrkomponenten-
systemen eingesetzt. Da das Anbringen sehr
komplexist und teilweise Polstermaterialien
notwendig sind, sollte der Verband von
speziell ausgebildetem Fachpersonal ange-
legt werden. In Phase Il werden medizinische
Kompressionsstrimpfe nach individuellen
MaBen angefertigt. Sie sind angenehm zu
tragen und kénnen eigensténdig an- und
ausgezogen werden. Die Strimpfe sind in der
Regel flachgestrickt, damit sie dem Odem
einen festen Widerstand bieten.
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BEWEGUNG

Gezielte, aber behutsame Bewegungstbun-
gen helfen, das Odem zu reduzieren. Durch
die Muskeltatigkeit wird die Muskelpumpe
aktiviert und der Lymphfluss angeregt.

Am wirksamsten ist ein Zusammenspiel
von Kompression und Bewegung. Darum
sollen die Bewegungstibungen immer in
Kompressionsstrimpfen bzw. -verb&nden
durchgefihrt werden. Wichtig ist, dass die
Bewegungen keine Schmerzen verursachen
und sowohlin Phase | als auch Phase Il tag-
lich durchgefihrt werden.

HAUTPFLEGE

Die naturliche Hautbarriere bei Lymph-
ddempatienten ist zudem geschadigt.
Dadurch ist die Haut anfallig fur Infektionen
und schlecht heilende Entziindungen.

Esist moéglich, dass an schuppigen oder
rissigen Stellen Erreger in die Haut eindrin-
gen und Infektionen auslésen. Um diesen
Begleiterscheinungen vorzubeugen, ist

die tdgliche Hautpflege unverzichtbar.
Morgens und abends sollten die betroffenen
Stellen ges&ubert und mit pH-neutralen
Produkten gepflegt werden. Wenn trotz-
dem ungewdhnliche Verénderungen wie
Hautrétungen auftreten, empfiehlt sich der
rechtzeitige Arztbesuch.

SELBSTMANAGEMENT UND AUFKLARUNG
Lymphédeme sind chronische Erkrankun-
gen: Sie verlangen lebenslange Behandlung
und somit viel Disziplin und Motivation.
Doch konsequent durchgefuhrt, sichert die
KPE den Langzeit-Therapieerfolg. Deshalb
ist es wichtig, dass die Betroffenen lernen,
ihr Leben mit der Krankheit autonom zu
gestalten. Das bedeutet auf der einen Seite,
sich umfassend Uber die Krankheit und die
Therapiemdoglichkeiten zu informieren. Nur
aufgeklarte Patienten kénnen ihre Krankheit
verstehen und annehmen. Zum eigenverant-
wortlichen Umgang mit der Krankheit geho-
ren aber auch Schulungen zur individuellen
Selbsttherapie. Hierbei sollen Fahigkeiten
erlernt werden, die zu einem aktiven Leben
beitragen, wie z. B. spezielle Atemtechniken,
Entstauungsibungen oder Selbstbandage.



KWM%@ i s g enn

Ofa Bamberg setzt mit seinen zwei Flachstrick- |a Stofa® forte E StOfa® extra
Qualitédten Lastofa Forte und Lastofa Extra bei der

. . . Die flachgestrickte Die flachgestrickte
VefSOfgung von LymPhOdem-PGf/eﬂflﬂnen auf medizinische Kompression medizinische Kompression

die Vorteile reiner Naturfasern. mit Merinowolle mit Baumwolle

Denn neben der exakten Passform und Stricktechnik legen wir beson-
ders hohen Wert auf Tragekomfort. Merinowolle und Baumwolle sind
in ihren Eigenschaften einzigartig - und in Kombination mit der far
Kompressionsstrimpfen notwendigen Kunstfaser werden sie zum
Multitalent. Sie vereinen hohe Feuchtigkeitstransporte mit natirlicher
Geruchshemmung und einem angenehmen Temperaturausgleich -
fur ein Rundum-Wohlgefihl.




Weitere Informationen

zu Lastofa Forte und
Lastofa Extra, den Material-
besonderheiten sowie

den Farben und Schmuck-
ndhten findest du in unseren
Informationsbroschiren
oder auf: www.ofa.de.
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Da die Erkrankungen nicht nur
kérperlich, sondern auch see-
lisch belasten, hilft das Wissen,
dass du mit der Diagnose nicht
allein bist.

Vielerorts gibt es mittlerweile Lymphnetz-
werke. In diesen Netzwerken schlieBen sich
die an der Therapie beteiligten Sanitatshdau-
ser, Physiotherapeuten und Arzte, aber auch
andere Akteure zusammen und koordinieren
die Behandlung. Viele Netzwerke bieten
regelmdaBig Informationsveranstaltungen
fur Patienten an.

Deutsche Gesellschaft fur Lymphologie:
www.dglymph.de

Beider Lymphselbsthilfe e. V. - dem

Bundesverband fur lymphostatische Er-

krankungen - finden Betroffene detaillierte

Informationen zu Odemerkrankungen, der

richtigen Therapie und zum Selbstmanage-

ment. AuBerdem bietet der Dachverband

UnterstUtzung bei der Grindung einer

Selbsthilfegruppe und eine Ubersicht aller

Lip- und Lymphodem-Selbsthilfegruppen in

Deutschland.

Foren fur Betroffene:
LymphNetzwerk & &dem Forum
Lip-/Lymphddem Forum Deutschland

Lymphselbsthilfe e.V.
www.lymphselbsthilfe.de

Im Internet gibt es zudem zahlreiche Foren,
in denen sich Betroffene Uber ihre Erfahrun-
gen austauschen kénnen. Oftmals sind auch
Spezialisten in diesen Foren vertreten, die dir
mit medizinischem Rat zur Seite stehen.
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