-

| withcotton

Gebrauchsanleitung
Instructions for use

lastofa”
baumwolle

Die vielseitige
medizinische Kompression
mit Baumwolle
Versatile medical compression

iiEIbamberg




lastofa’
baumwolle

Medizinische Kompressionsstrimpfe
Medische compressiekousen
c € l RA Ll Meias clinicas de compressao
Zdravotni kompresivni puncochy
e Meditsiinilised kompressioonsukad
STANDARD 100 Medicinske kompresijske nogavice
Medicinska kompressionsstrumpor
Medicinske kompresivne Carape

Medical compression stockings
Bas médicaux de contention
Calze a compressione graduata per uso medico
Medias de compresion medicinales
GUTEZEICHE laTPLKEG KAATOEG CUMTTEEDNG
M D Tibbi kompresyon coraplari
/" A Medyczne poriczochy uciskowe
1 MEDIZINISCHE L .
X W) KOMPRESSIONS- Mediciniskas kompresijas zekes
OEKO-TEX® Medicininés kompresinés kojinés
CONFIDENCE IN TEXTILES Ciorapi compresivi medicinali
95.0.1594 HOHENSTEIN HTTI Gy6gyaszati kompresszios harisnya
Gepriift auf Schadstoffe. . .
www.0eko-tex.com/standard100 Medicinske kompressionsstremper
Ladkinnalliset kompressiosukat
Medicinske kompresivne ¢arape
Medicinske kompresivne carape
MED,MLLI/IHCKI/IE KOMMNPECCMOHHbIe HyJTKA E

Mepaunuri KoMnpecinHi naH4YoxXm
dhelall duhll cylgall

D"RIOYN7 M

LFYENEN6M JMB3Mgboyann Bobogdn
EFRAtINVR

BERER

SMUMUAMISHNIA fapantaT onmMc




DE deutsch Allgemeine Hinweise 6 Anziehtipps 7
EN english General information 8 Tips for putting the stockingson 9
FR francais Remarques générales 10 Conseils pour I'enfilage des bas de contention 11
NL nederlands Algemeen advies 12 Aantrektips 13
IT italiano Indicazioni generali 14 Consigli per indossare le calze 15
ES espafiol Indicaciones generales 16 Recomendaciones de uso 17
PT portugués Instruces gerais 18 Dicas para calcar as meias 19
GR eAAnvika Fevikég umtodei§elg 20 ZUMBOUNEG TTWG va pOPETETE TG KAAToEG 21
TR tirkce Genel bilgiler 22 Giyme onerileri 23
CS Cesky VSeobecné pokyny 24 Tipy pro nasazeni 25
PL polski Uwagi ogdlne 26 Przydatne wskazowki przy zaktadaniu 27
LV latviesu Visparéja informacija 28 Padomi uzgérbsana 29
ET eesti Uldine informatsioon 30 Kandmise soovitused 31
LT lietuviy Bendra informacija 32 Patarimai, kaip apsimauti kojines 33
RO romand Informatii generale 34 Sfaturi pentru imbrdcarea ciorapilor 35
SL slovenski Splosno opozorilo 36 Nasveti za oblacenje 37
HU magyar Altalanos tudnivalék 38 Viselési tandcsok 39
DA dansk Generelt 40 Sadan tages stramperne pa 41
SV svenska Allménna rad 42 Sa hér tar du pd strumporna 43
FI' suomi Yleisid ohjeita 44 Pukemisvinkkejd 45
HR hrvatski Opce napomene 46 Savjeti za oblacenje 47
BA bosanski Opste informacije 48 Savijeti za navlacenje 49
SR srpski Opste informacije 50 Saveti za navlacenje 51
RU pycckun Obuwas nHdopmauns 52 CoBeTbl N0 HafieBaHwio 53
UK ykpaiHcbka 3aranbHi BkasiBkn 54 Mopaau wopo HadiBaHHA 55
AR dujell dolc cilogleo 57 <laijill aflai 56
HE nmay 772 VTn 59 DN N7 NINY- 58
KA dofoygman 9bs BMgo©n 3000090900 60 Ao335L0D s3egdnfgdymn MAY37d0 61
JA AAFE —MEBERE 62 BREOIY 63
ZH FIX EREEEE 64 FERT 65
MN moHron EpeHxu m303313n 66 ONMChIr X3pXaH eMcex Tyxal 3eBnemMx 67




lastofa’

DE

Lastofa-Kompressionsstrumpfprogramm

Medizinisches Kompressionsstrumpfprogramm von Ofa Bamberg

in Kkl. 1-4 als Serien- oder MaBanfertigung: Lastofa Kompressions-
strimpfe sind in unterschiedlichen Materialien gefertigt und in
verschiedenen Farben erhaltlich. Fir viele Krankheitsbilder und
Patientenwiinsche der richtige Kompressionsstrumpf.

EN

Lastofa compression stocking program

Medical compression stocking program from Ofa Bamberg in CC 1-4 as
series or custom-made products: Lastofa compression stockings are made
of different materials and available in different colours. The right compres-
sion stocking for many clinical conditions and patient needs.

Il campionario di calze a compressione Lastofa

Campionario di calze a compressione graduata per uso medico da Ofa
Bamberg in Classe di compressione 1 - 4 come produzione in serie o su
misura: le calze a compressione Lastofa sono realizzate in diversi materiali
e sono disponibili in diversi colori. La calza a compressione giusta per
molti quadri clinici e desideri dei pazienti.

FR

La gamme de bas de contention Lastofa

Gamme de bas de contention médicaux d'Ofa Bamberg disponibles en
classe 1 a4, fabriqués en série ou sur-mesure : Les bas de contention
Lastofa sont fabriqués a partir de différents matériaux et sont disponibles
en différentes couleurs. Des bas de contention adaptés a chaque trouble
et aux souhaits de chaque patient.



Lastofa

Moderner Kompressionsstrumpf mit sehr
feinem Maschenbild und weichem Griff.

Fur anspruchsvolle Patienten, die auch in

der Kompressionstherapie auf eine trans-
parente Strumpfoptik nicht verzichten wollen.
In Kompressionsklasse 1 und 2 als Serien-
und MaBanfertigung.

Lastofa Baumwolle

Der robuste und hautfreundliche Kompres-
sionsstrumpf mit Baumwolle direkt auf der
Haut. Besonders geeignet fiir Allergiker und
Patienten, die eine robuste Qualitat bevor-
zugen. In Kompressionsklasse 2 und 3 als
Serien- und MaBanfertigung.

Lastofa Verde

Der erste nachhaltige Kompressionsstrumpf
mit Bio-Garn und natiirlicher Farbung. Als
Serien-Kniestrumpf.

Lastofa Extra und Lastofa Forte

Unsere Flachstrickprogramme zur lympha-
tischen Versorgung. Individuelle Anfertigung
fir alle Beinformen und Kérpersegmente.
Mit hohem Naturfaseranteil.

Lastofa

Modern compression stocking with very fine
mesh and soft feel. For demanding patients
who do not want to go without a transparent
stocking look, even while in compression ther-
apy. In compression class 1 and 2 as series,
and custom-made products.

Lastofa cotton

The robust and skin-friendly compression
stocking with cotton directly on the skin.
Specially suitable for patients who suffer from
allergies and patients who prefer a robust
quality. In compression class 2 and 3 as series,
and custom-made products.

Lastofa Verde

The first sustainable compression stockings
with organic yarn and natural dyeing. As a
series knee stockings.

Lastofa Extra and Lastofa Forte

Our flat-knit programs for lymphatic care. Indi-
vidual production for all leg shapes and body
segments. With a high natural fiber content.

Lastofa

Calza a compressione graduata moderna con
maglia molto fine e sensazione di morbidezza. Per
pazienti esigenti che non vogliono fare a meno di
un look con la calza trasparente anche durante la
terapia compressiva. In classe di compressione 1e
2 come prodotto di serie e su misura.

Lastofa Cotone

La calza a compressione graduata robusta e
rispettosa della pelle con cotone direttamen-
te sulla pelle. Particolarmente adatta a chi
soffre di allergie e a pazienti che preferiscono
una qualita robusta. In classe di compressio-
ne 2 e 3 come prodotto di serie e su misura.

Lastofa Verde

La prima calza a compressione graduata
sostenibile con filato bio e tintura naturale. Di
serie come gambaletto.

Lastofa Extra e Lastofa Forte

I nostri campionari a maglia piatta per la cura
di problemi linfatici. Produzione individuale per
tutte le forme di gambe e parti del corpo. Con
un elevato contenuto di fibre naturali.

Lastofa

Bas de contention modernes doux au toucher,
tricotés en maille trés fine. Pour les patients
exigeants qui ne veulent pas se passer

d'un bas transparent, méme en thérapie de
compression. Les bas de contention sont
disponibles en classe 1 et 2, fabriqués en série
ou sur-mesure.

Le coton Lastofa

Bas de contention en tricot circulaire en coton,
robuste et doux pour la peau. Particulierement
adapté aux personnes souffrant d'allergies

et aux patients qui privilégient une qualité
robuste. Les bas de contention sont dispo-
nibles en classe 2 et 3, fabriqués en série ou
sur-mesure.

Lastofa Verde
Le premier bas de contention durable avec un fil
bio et une teinture naturelle. Mis-bas en série.

Lastofa Extra et Lastofa Forte

Notre gamme de bas en tricot plat pour les
troubles du systeme lymphatique. Production
sur-mesure pour une adaptation parfaite a
toutes les formes de jambes et toutes les zones
du corps. Fibres naturelles majoritaires.



Liebe Anwenderin, lieber Anwender,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir Kompressions-
striimpfe von Ofa Bamberg entschieden haben
und danken Ihnen fir das entgegengebrachte
Vertrauen. Bitte nehmen Sie sich einen Moment
Zeit und lesen Sie diese Produktinformationen
sorgfdltig durch. Fiir eine optimale Wirksamkeit
Ihrer Kompressionstherapie!

Zweckbestimmung
Kompressionsstriimpfe werden zur Therapie
von phlebologischen und lymphologischen
Erkrankungen der Arme und Beine sowie

bei Lipddemen eingesetzt. Je nach Indikation
kommen unterschiedliche Produkte zum
Einsatz.

Wirkprinzip medizinischer
Kompressionsstrimpfe

Durch auf die jeweilige Indikation abgestimmte
Produkte und kontrollierten Druck werden der
Blutriickfluss beschleunigt, die Mikrozirkula-
tion im Gewebe verbessert und der Lymphfluss
gesteigert.

deutsch

AN Wichtige Hinweise

Tragen Sie medizinische Kompressionsstrimpfe
nur nach Riicksprache mit threm Arzt. Durch
tagliches Tragen und regelmaBige arztliche
Kontrollen sichern Sie den Erfolg Ihrer Behand-
lung! Die Abgabe der Striimpfe muss durch
medizinisch geschultes Fachpersonal erfolgen.
|hr Fachhandler berat Sie auch, wie Sie lhre
Kompressionsstriimpfe richtig anziehen. Soll-
ten beim Tragen akute Beinschmerzen oder
Hautirritationen auftreten, suchen Sie bitte
unverziiglich den Arzt auf. Hautreaktionen

im Bereich von Haftbandern kann vorgebeugt
werden, indem das Haftband im Laufe eines
Tages mehrmals leicht versetzt wird. Wir priifen
unsere Produkte im Rahmen einer umfassenden
Qualitatssicherung. Sollten Sie dennoch Bean-
standungen haben, wenden Sie sich bitte an
Ihren Fachhéndler. Reparieren Sie Schaden nicht
selbst, sondern bringen Sie den Strumpf zu dem
Fachhandler zuriick, bei dem er gekauft wurde.
Faserknotchen, die sich durch Reibung an an-
deren Kleidungsstlcken bilden kénnen, mindern
die Qualitat des Strumpfes nicht.

Pflegehinweise

Das Produkt ist fiir den sofortigen Gebrauch
geeignet. Wir empfehlen, es vor dem ersten
Tragen zu waschen. Danach bitte taglich von
Hand oder im Schonwaschgang Ihrer Maschine
waschen. Waschen Sie die Strimpfe separat
mit Feinwaschmittel ohne Weichspdiler (z. B.
Ofa Clean Spezialwaschmittel) bei maximal
40° C und splen Sie sie gut aus. Die Strimpfe
kénnen schonend geschleudert werden, bitte
wringen Sie sie aber nicht aus. Trocknen Sie

Ihre Kompressionsstrimpfe an der Luft oder im
Schongang lhres Trockners, aber legen Sie sie
nicht auf die Heizung oder in direktes Sonnen-
licht. Biigeln Sie die Striimpfe niemals. Um die
Wirksamkeit Ihrer Striimpfe zu erhalten, verwen-
den Sie bitte keine chemischen Reinigungsmittel,
Benzin oder Weichspiiler. Diese Substanzen
greifen das Gestrick an. Kompressionsstriimpfe
sind weitgehend unempfindlich gegen Fette und
Ole, sollten aber nicht mit Salben in Kontakt
kommen. Strimpfe mit silikonbeschichteten
Haftbandern sollten generell nicht mit Losungs-
mitteln, Salben, riickfettenden Waschlotionen

Indikationen (siehe auch Leitlinie

he Kompr

AWMF 037/005, Stand 12/18)

— Verbesserung vendser Symptome und der
Lebensqualitat bei chronischen Venen-
krankheiten

— Prévention und Therapie vendser Odeme

— Pravention und Therapie vendser Haut-
veranderungen

— Ekzem und Pigmentierung

— Dermatoliposklerose und Atrophie blanche

— Therapie und Schmerzreduktion bei Ulcus
cruris venosum, auch Rezidivprophylaxe

— Therapie des arteriell und vends bedingten
Ulcus cruris (siehe Kontraindikationen!)

— Varikose

— Initiale Phase nach Varikosetherapie

— Funktionelle venése Insuffizienz

— Vendse Malformationen

— Venenthrombose

— Zustand nach Thrombose

— Postthrombotisches Syndrom

— Thromboseprophylaxe bei mobilen Patienten

— Lymphademe

— Odeme in der Schwangerschaft

— Posttraumatische/postoperative Odeme

— Zyklisch idiopathische Odeme

— Lipademe ab Stadium II

— Stauungszustande infolge von Immobilitaten
(arthrogenes Stauungssyndrom, Paresen und
Teilparesen der Extremitat)

— Berufshedingte Odeme (Steh-, Sitzberufe)

— Medikamentos bedingte Odeme,
wenn keine Umstellung moglich ist
— Adipositas mit funktioneller vendser

Insuffizienz
— Entziindliche Dermatosen der Beine
— Ubelkeit, Schwindel und Stauungs-
beschwerden in der Schwangerschaft
— Zustand nach Verbrennungen
— Narbenbehandlung

Kontraindikationen

Absolute Kontraindikationen:

— Fortgeschrittene periphere
arterielle Verschlusskrankheit

— Dekompensierte Herzinsuffizienz

— Septische Phlebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Relative Kontraindikationen:

— Nassende Dermatosen

— Unvertraglichkeiten auf
Kompressionsstrumpfmaterialien

— Schwere Sensibilitatsstorungen
der Extremitét

— Fortgeschrittene periphere Neuropathie
(z.B. Diabetes mellitus)

— Chronische Polyarthritis

Bei Nichtbefolgung dieser
tionen wird jede Haftung abgelehnt.

/\Risiken und Nebenwirkungen
Bei empfindlicher Haut kann es unter den Kom-

pressionsstrimpfen zu Juckreiz und Hautproble-

men kommen. Daher wird eine addquate Haut-
pflege empfohlen.

Bei folgenden Symptomen, die Striimpfe bitte
umgehend ausziehen und die Fortfiihrung der
Therapie mit dem Arzt besprechen: Blau- oder
WeiBfarbung der Zehen, fi

dungen

Das Produkt ist zur Versorgung eines einzigen
Patienten vorgesehen. Wird es zum Wieder-
einsatz an andere Personen weitergegeben,
erlischt die Produkthaftung des Herstellers.

Entsorgung
Nach Ende der Nutzungsdauer entsorgen
Sie das Produkt bitte gemaB den ortlichen

und Taubheitsgefiihle, zunehmende Schmerzen,
Kurzatmigkeit und SchweiBausbriiche, akute
Bewegungseinschréankungen.

Gewibhrleistung

Die Lagerfahigkeit von medizinischen Kom-
pressionsstrimpfen ist bei sachgemaBer Lage-
rung auf 3 Jahre begrenzt. Hinzu kommt die
Tragezeit, die bei regelmaBigem Gebrauch und
ordnungsgemaBer Pflege maximal 6 Monate
betragt. Nach Ablauf dieser Frist sind die Pro-
dukte von der Gewahrleistung ausgenommen.
Grundsatzlich von der Gewahrleistung aus-
geschlossen sind Mangel, welche auf tiblichen
VerschleiB bzw. unsachgemaBen Gebrauch
zurtickzufiihren sind. Unter unsachgemaBen
Gebrauch fallt auch die nachtragliche Verande-
rung des Produktes, welche nicht von der Her-
stellerfirma durchgefiihrt worden ist.

Meldepflicht

Aufgrund gesetzlicher Vorschriften sind Patien-
ten und Anwender verpflichtet, im Zusammen-
hang mit dem Produkt aufgetretene schwer-
wiegende Vorflle, die zu einer wesentlichen
Verschlechterung des Gesundheitszustandes
oder zum Tod gefiihrt haben oder hatten
fiihren kénnen, dem Hersteller und der zustan-
digen nationalen Behdrde (in Deutschland
BfArM) unverziiglich zu melden.



und Korpercremes in Berihrung kommen.

Die Haftfdhigkeit der Haftbénder kann sonst
dauerhaft beeintrachtigt werden (auch Bein-
behaarung und trockene Haut kénnen die Funk-
tion der Haftbander einschranken). Lagern Sie
die Striimpfe trocken und geschitzt vor Sonne
und Hitze, mdglichst in der Originalverpackung.

Bitte auf links waschen und

keinen Weichspiiler verwenden!

deutsch

Anziehtipps

Ziehen Sie die Strimpfe gleich frihmorgens nach dem Aufstehen an, solange
Ihre Beine noch frei von Schwellungen sind. Bitte ziehen Sie den Kompressions-
strumpf nicht am Abschluss- oder Haftrand nach oben, sondern streifen Sie ihn
mit den Handen von unten nach oben. Um das Anziehen zu erleichtern und das
Gestrick zu schonen, empfiehlt es sich, Haushalts-Gummihandschuhe zu tragen.
Schmuck und lange Fingerndgel konnen den Strumpf beschadigen. Achten Sie
bitte auch auf regelmaBige FuBpflege und einwandfreies Schuhwerk. Fragen Sie
in Ihrem medizinischen Fachhandel nach den Ofa Grip Spezial-Handschuhen und
nach Ofa Fit Magnide, der praktischen An- und Ausziehhilfe fiir Kompressions-
striimpfe mit offener und geschlossener Spitze von Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide
ist aus besonders gleitfahigem Segeltuchmaterial gefertigt und lasst den Strumpf

Schonwaschgang

Nicht bleichen
Schonend trocknen
Nicht biigeln

Nicht chemisch reinigen

KM@ XIE

Materialzusammensetzung

Verwendet werden Polyamid,
Elastan und bei einigen Produkten
Baumwolle. Die konkreten Angaben
entnehmen Sie bitte dem in Ihrem
Strumpf eingendhten Textiletikett.

leicht Giber den FuB gleiten.

Anziehanleitung, geschlossene Spitze
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Zum Anziehen wenden Sie
den Strumpf bis zum FuB
auf Links. Streifen Sie das
FuBteil Uber die Zehen und
anschlieBend tiber den
Spann.

Streifen Sie den restlichen
Strumpf gleichmaBig hoch,
ohne ihn zu Gberdehnen.
Zum Schluss verteilen

Sie den Strumpf am Bein,
bis er faltenfrei anliegt.

Ziehen Sie nun das Beinteil
vorsichtig tiber die Ferse.
Bitte vermeiden Sie es dabei,
den Strumpf am Abschluss-
oder Haftrand hochzuziehen.

Anziehanleitung, offene Spitze

v ¥ ¥a
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Das Anziehen Ihrer Kom-
pressionsstrimpfe mit
offener Spitze erleichtern
Sie sich wesentlich mit der
mitgelieferten Ofa-Anzieh-
hilfe. Schltipfen Sie mit dem
FuB so in die Anziehhilfe,
dass diese bis kurz iiber die
Ferse reicht.

Nun ziehen Sie den Strumpf

Zum Ausziehen der Anzieh-

Dann ziehen Sie die Anzieh-

so weit an, dass die Ferse an hilfe stiilpen Sie den VorfuB- hilfe nach vorne tiber die
der richtigen Stelle sitzt. Mit  teil des Strumpfes zurick. Zehenspitzen heraus.
der Ofa-Anziehhilfe ist dies

ganz leicht.

AnschlieBend wird der Vor-
fuBteil des Strumpfes wieder
ordnungsgeméaB nach vorne
gerollt. Dann streifen Sie den
restlichen Strumpf gleich-
méaBig hoch, ohne ihn zu
liberdehnen. Zum Schluss
verteilen Sie den Strumpf am
Bein, bis er faltenfrei anliegt.



Dear User,

we are delighted that you have chosen Ofa Bamberg
compression stockings and thank you for putting your
trust in us. Please take a moment to read through this
product information carefully. For optimal compression
therapy effectiveness!

Intended use

Compression stockings are used to treat phlebo-
logical and lymphological arm and leg conditions,
as well as lipedema. Different products are used

depending on the indication.

Effective principle of medical compression
stockings

Products tailored to the respective indication and con-
trolled pressure accelerate blood reflux, improve micro-
circulation in the tissue and increase lymph flow.

english

VAN Important information

Only wear compression stockings after consul-
tation with your doctor. Wearing your stockings
daily and holding regular consultations with your
doctor will ensure successful treatment! The stock-
ings must be obtained from a medically trained
specialist retailer. Your specialist retailer will also
advise you on how to put the compression stock-
ings on correctly. If you experience leg pain or skin
irritation while wearing these stockings, please
consult your doctor immediately. You can prevent
skin reactions in the area around the grip tops by
slightly adjusting the grip tops several times during
the day. We test our products within the scope of
a comprehensive quality assurance. However, if you
still have cause for complaint, please contact your
specialist retailer. Do not attempt to perform re-
pairs yourself. Return the stockings to the specialist
retailer who sold them to you. Any pilling of the
material that may arise due to friction with other

Care instructions

The product is suitable for immediate use. We
recommend washing the product before wearing

it for the first time. Then wash daily by hand or

on a delicate fabric program. Wash the stockings
separately with mild detergent without fabric
softener (e.g. Ofa Clean special detergent) at a
maximum temperature of 40 °C and rinse them
well. The stockings can be spun gently, but do not
wring them out. Dry your compression stockings

in air or in a dryer on a gentle cycle. Do not place
them on a heater or in direct sunlight. Never iron
the stockings. To maintain the effectiveness of your
stockings, please do not use chemical cleaning
agents, petrol, or fabric softeners. These substances
damage the knitted fabric. Compression stockings
are largely resistant to fats and oils, but should

not come into contact with ointments. Stockings
with silicone-coated grip tops should generally

not come into contact with solvents, ointments,

Indications (see also AWMF Medical

Compression Therapy Guideline 037/005,

Version 12/18)

— Improvement of venous symptoms and quality
of life with chronic venous diseases

— Prevention and treatment of venous edema

— Prevention and treatment of venous skin alterations

— Eczema and pigmentation

— Lipodermatosclerosis and atrophie blanche

—Therapy and pain reduction for venous leg
ulcers, including relapse prevention

—Treatment of arterial and venous leg ulcers
(see contraindications!)

—Varicose veins

— Initial phase after treatment for varicose veins

— Functional venous insufficiency

— Venous malformations

—Venous thrombosis

— Condition after thrombosis

— Post-thrombotic syndrome

—Thrombosis prophylaxis in mobile patients

— Lymphedema

— Edema in pregnancy

— Post-traumatic/post-operative edema

— Cyclic idiopathic edema

— Stage Il lipedema and above

—Venous stasis resulting from immobility (arthro-
genic congestive syndrome, paresis, and partial
paresis of the extremity)

— Occupation-related edema (occupations involv-
ing long periods of standing and sitting)

garments will not reduce the stocking's quality.

— Medication-related edema, if change of medica-
tion not possible

— Obesity with functional venous insufficiency

— Inflammatory dermatoses of the legs

— Nausea, dizziness, and congestion complaints
during pregnancy

— Condition after burns

— Scar treatment

Contraindications
Absolute contraindications:
—Advanced peripheral arterial occlusive disease
— Congestive heart failure
— Septic phlebitis
— Phlegmasia cerulea dolens
Relative contraindications:
—Weeping dermatoses
—Allergies to compression stocking materials
— Severe sensitivity disorders of the extremity
— Advanced peripheral neuropathy
(e.g. diabetes mellitus)
— Chronic polyarthritis

No liability is accepted if these
contraindications are not observed.

/N Risks and side effects

Users with sensitive skin may experience itching and
skin irritation when using compression stockings.
Adequate skin care is therefore recommended.

If you suffer the following symptoms, please
remove the stockings immediately and discuss
further treatment with your doctor: blue or white
coloration of the toes, sensations of discomfort
and numbness, increasing pain, shortness of
breath and sweating, acute movement restrictions.

Warranty

When properly stored, compression stockings
can be stored for up to 3 years. This includes the
wearing time, which is a maximum of 6 months
with regular use and proper care. After this period,
the products are excluded from the warranty.
Defects attributable to normal wear and tear or
improper use are not covered by the guarantee.
Improper use also includes any subsequent
modification to the product that has not been
carried out by the manufacturer.

re-greasing washing lotions and body creams.

The product is intended for use by a single patient.
If it is passed on to other persons for reuse, the
manufacturer's product liability is no longer valid.

Disposal
After the end of the usage period, please dispose of
the product in accordance with local regulations.

Mandatory reporting

Due to legal requirements, patients and users are
obliged to report immediately any serious incidents
which have occurred in connection with the product
and which have resulted in, or could have led to

a significant deterioration in the state of health or
to death, immediately to the manufacturer and the
competent national authority (in Germany BfArM).



Otherwise, the adhesive strength of the grip tops
could be permanently impaired (leg hair and dry
skin can also limit the function of the grip tops).
Store the stockings in a dry place away from sun
and heat, in the original packaging if possible.

Wash inside out and do not use
fabric softener!

Wash on a delicate or gentle cycle
Do not bleach

Dry gently and carefully

Do not iron

No chemical dry cleaning

XY@ Xig

Material composition

Polyamide (Polyamid), elastane (Elas-
tan) and, for some products, cotton
(Baumwolle) is used. Please refer to
the textile label sewn into your stock-
ing for the precise details.

english

Tips for putting the stockings on

Put on the stockings first thing in the morning after getting up, as long as your legs are
free from swelling. Please do not pull the compression stockings up by the edge or the
grip top, instead, slide it upwards with your hands. We recommend wearing household
rubber gloves to make it easier to put on the stockings and to protect the knitted fab-
ric. Jewellery and long fingernails can damage the stockings. Please also pay attention
to regular foot care and proper footwear. Ask your medical retailer about Ofa Grip spe-
cial gloves and Ofa Fit Magnide, the practical dressing aid for compression stockings
from Ofa Bamberg, available with open and closed toe. Ofa Fit Magnide is made of
very smooth canvas material and enables the stockings to slide easily over the foot.

How to put them on, closed toe

V7

Pull the rest of the stockings up
evenly without overstretching it.
Finally, adjust the stockings on
the leg until there are

no wrinkles.

To put the stockings on, turn

it inside out as far as the foot.
Slip the foot section over your
toes and then over the instep.

Now carefully pull the leg
section over your heel. Please
avoid pulling up the stockings
at the end or grip top.

How to put them on, open toe

J o
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Putting on your open toe com- Now pull the stockings on
pression stockings is much until the heel is in the right
easier with the supplied Ofa  place. This is very easy with
dressing aid. Slip your foot the Ofa dressing aid.

into the dressing aid so that it

reaches just above the heel.

Then carefully roll back the
forefoot section of the stock-
ings again. Then pull the rest of
the stockings up evenly with-
out overstretching it. Finally,
adjust the stockings on the leg
until there are no wrinkles.

To take out the dressing aid, ~ Pull the dressing aid out over
pull back the forefoot section the tip of your toes.
of the stockings.



Chere utilisatrice, cher utilisateur,

Nous sommes ravis que vous ayez choisi les bas
de contention Ofa Bamberg et nous vous remer-
cions de la confiance que vous nous témoignez.
Merci de prendre un moment pour lire attentive-
ment ces informations produit. Pour une efficacité
optimale de votre thérapie de compression !

Usage prévu

Les bas de contention s'utilisent pour le traitement
de maladies phlébologiques et lymphologiques des
bras et des jambes ainsi qu'en cas de lipcedémes.
En fonction de I'indication, on utilise différents
produits.

Principe de fonctionnement des bas
médicaux de contention
Du fait des produits adaptés a chaque indication

et du contréle de la pression, le retour sanguin est  qui peuvent se former par frottement sur d'autres piéces

accéléré, la microcirculation est améliorée dans les
tissus et le flux lymphatique augmente.

francais

A Remarques importantes

Ne portez vos bas médicaux de contention qu‘aprés
avis médical. En les portant quotidiennement et avec
des controles médicaux réguliers, vous garantissez le
succes de votre traitement ! Les bas ne peuvent étre
délivrés que par un personnel médical professionnel
formé. Votre détaillant vous expliquera aussi comment
bien mettre vos bas de contention. En cas de douleur
aigués ou d'iritations de la peau dues au port des bas,
consultez immédiatement un médecin. Il est possible de
prévenir les réactions cutanées dans la zone des bandes
adhésives en déplacant légerement la bande adhésive
plusieurs fois par jour. Nous contrélons nos produits
dans le cadre d'une assurance qualité globale. Toutefois,
si vous avez des réclamations, veuillez vous adresser

a votre détaillant. En cas de détérioration des bas, ne
les réparez pas vous-mémes, mais rapportez-les au
détaillant chez qui vous les avez achetés. Les bouloches

de vétement ne réduisent pas la qualité du bas.

Conseils d’entretien

Le produit convient a une utilisation immédiate.
Nous recommandons de les laver avant la premiere
utilisation. Ensuite, laver quotidiennement a la main
ou en utilisant le programme lavage délicat de
votre machine. Lavez les bas séparément avec un
détergent spécifique sans adoucissant (ex. produit
de lavage spécial Ofa Clean) a 40 °C maximum, et
rincez-les bien. Vous pouvez essorer doucement les
bas mais veillez & ne pas les tordre. Séchez vos bas
de contention a I'air ou en utilisant le programme
doux de votre séche-linge mais ne les exposez pas
a la chaleur ni a la lumiére directe du soleil. Ne
repassez jamais les bas. Pour préserver I'efficacité
de vos bas, n'utilisez jamais de produit nettoyant
chimique, essence ou adoucissant. Ces substances
attaquent la trame. Les bas de contention sont
dans une large mesure insensibles aux huiles et aux
graisses, mais ils ne doivent pas entrer en contact
avec des pommades. Les bas avec bandes adhésives
recouvertes de silicone ne doivent généralement pas
entrer en contact avec des solvants, des pommades,

Indications (reportez-vous aussi a la direc-

tive Thérapie de compression médicale

AWMF 037/005, version 12/18)

—Amélioration des symptomes veineux et de
la qualité de vie en cas de maladies veineuses

— Prévention et thérapie de I'cedéme veineux

— Prévention et thérapie des atteintes veineuses
cutanées

— Eczéma et pigmentation

— Dermatoliposclérose et atrophie blanche

—Thérapie et réduction de la douleur en cas
d'ulcére veineux de la jambe, y compris prophy-
laxie de la récidive

—Thérapie de |'ulcére veineux et artériel
(cf. contre-indications !)

— Veines variqueuses

— Phase initiale apres traitement des varices

— Insuffisance veineuse fonctionnelle

— Malformations veineuses

—Thrombose veineuse

— Etat aprés thrombose

— Syndrome post-thrombotique

— Prophylaxie de la thrombose sur patients mobiles

— lymphcedeme

— (Edéme au cours de la grossesse

— (Edeme post-traumatique/post-opératoire

— (Edeme idiopathique cyclique

— Lipcedéme & partir du stade Il

— Etats congestifs par suite d'immobilité (syn-
drome congestif arthrogéne, parésies et parésies
partielles des extrémités)

— (Edémes professionnels (travail en position
debout, en position assise)

— (Edemes médicamenteus, lorsqu‘aucun change-
ment n'est possible

— Adiposité avec insuffisance veineuse fonctionnelle

— Dermatoses inflammatoires des jambes

— Nausées, vertiges et douleurs congestives au
cours de la grossesse

— Etat aprés inflammations

—Traitement des cicatrices

Contre-indications
Contre-indications absolues :

— Artériopathie périphérique avancée
— Insuffisance cardiaque déc

A Risques et effets secondaires

En cas de peau sensible, des démangeaisons

et des problémes de peau peuvent survenir sous
les bas de contention. C'est pourquoi il est recom-
mandé de prodiguer des soins cutanés adéquats.

Si les symptomes suivants apparaissent, retirez
immédiatement les bas et discutez de la poursuite
du traitement avec votre médecin : Coloration bleue
ou blanche des orteils, paresthésies et sensations
d'engourdissement, douleurs croissantes, essouffle-
ment et sueurs, limitations aigués de la mobilité.

Le produit est prévu pour étre utilisé par un seul
patient. S'il est transmis & des tiers pour étre réu-
tilisé, la responsabilité du fabricant ne pourra plus
étre mise en cause.

Elimination
Al'issue de la durée d'utilisation, veuillez éliminer
le produit selon les réglementations locales.

Obligation de déclaration
En raison de réglementations légales, les patients
et uti sont obligés de communiquer immeé-

— Phlébite septique

— Phlébite bleue

Contre-indications relatives :

— Dermatose suintante

— Intolérances aux matériaux des bas de
contention

— Graves troubles sensoriels des extrémités

— Neuropathie périphérique avancée
(ex. diabéte sucré)

— Polyarthrite chronique

Aucune responsabilité ne saurait étre
engagée de notre part en cas de
non-respect de ces contre-indications.

Garantie

La durée de conservation des bas médicaux de
contention est limitée & 3 ans dans des conditions
de stockage correctes. A cela s'ajoute la durée
de port qui se monte au maximum a 6 mois en
cas d'utilisation réguliére et de soins adéquats.
A expiration de ce délai, les produits sont exclus
de toute garantie.

Sont fondamentalement exclus de la garantie
les dysfonctionnements résultant d'une usure
ordinaire ou d'une utilisation inadéquate. Reléve
de ['utilisation inadéquate toute modification
ultérieure du produit qui n'a pas été réalisée par
le fabricant.

diatement au fabricant ou & |'administration natio-
nale compétente (BfArM en Allemagne) tout fait
grave ayant ou pouvant avoir entrainé la mort ou
une aggravation significative de I'état de santé.
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des lotions nettoyantes nourrissantes ni des cremes
corporelles. Sinon, Iadhérence des bandes adhésives
peut s'en trouver durablement détériorée (méme
une épilation et une peau seche peuvent limiter la
fonction des bandes adhésives). Stockez les bas secs
et al'abri du soleil et de la chaleur, de préférence
dans leur emballage d'origine.

Veuillez laver a I'envers et ne pas
utiliser d'adoucissant !

Lavage délicat

Pas d'agent blanchissant
Séchage délicat

Pas de repassage

Pas de nettoyage 4 sec

XY@ Xig

Composition de la matiére

Les bas de contention sont composés
de polyamide (Polyamid), d'élasthanne
(Elastan) et, pour certains, de coton
(Baumwolle). Vous trouverez les
indications concrétes sur 'étiquette
cousue dans vos bas.

francais

Conseils pour I'enfilage des bas de contention

Enfilez vos bas tout de suite le matin apres le lever, tant que vos jambes n'ont pas encore
enflé. Ne tirez pas sur vos bas de contention par la bordure adhésive ou de raccordement.
Enfilez-les & la main, du bas vers le haut. Pour faciliter I'enfilement et préserver la trame,

il est recommandé de porter des gants de ménage en caoutchouc. Les bijoux et les ongles
longs peuvent endommager les bas. Faites également attention a ce que vos pieds soient
bien entretenus et a avoir des chaussures dans un état irréprochable. Demandez a votre
détaillant médical les gants spéciaux Ofa Grip et I'accessoire Ofa Fit Magnide, |'aide pratique
pour enfiler et enlever les bas de contention avec pied ouvert ou fermé d'Ofa Bamberg.
L'aide a I'enfilage Ofa Fit Magnide est fabriquée dans une toile particulierement glissante,
qui aide a enfiler le bas sur le pied.

Instructions pour enfiler les bas avec pied fermé

V7

Pour enfiler vos bas, retour-  Tirez avec précaution la par-  Enfilez le reste du bas de

nez-les a I'envers sur le pied.  tie couvrant la jambe surle  facon réguliére, sans I'étirer.

Enfilez la partie couvrant le  talon. Evitez de tirer le bas de  Enfin, répartissez le bas sur

pied par-dessus les orteils contention vers le haut par  la jambe jusqu'a ce qu'il ne

puis la cheville. la bordure adhésive ou de fasse plus de pli.
raccordement.

Instructions pour enfiler les bas avec pied ouvert

v ¥ ¥a
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L'aide a I'enfilage Ofa fournie
simplifiera considérablement
I'enfilage de vos bas de conten-
tion avec pied ouvert. Enfilez
votre pied dans |'aide a I'enfi-
lage de maniére a ce qu'elle
arrive juste au-dessus du talon.

Tirez ensuite le bas jusqu'a ce

Pour enlever I'aide a I'enfi-

que le talon soit bien position-  lage, retroussez la partie

né. Cette étape est considéra-
blement simplifiée par I'aide
a l'enfilage Ofa.

ouverte, au niveau du pied.

Tirez ensuite |'aide a I'enfi-
lage vers I'avant en I'attra-
pant au-dessus des orteils.

Il ne vous reste plus qu'a rouler
la partie retroussée vers |'avant
du pied pour la remettre en
place et enfiler le reste du bas
de facon réguliére, sans I'étirer.
Enfin, répartissez le bas sur la
jambe jusqu'a ce qu'il ne fasse
plus de pli.



Beste gebruiker,

We zijn blij dat u hebt gekozen voor compressiekousen
van Ofa Bamberg en danken u voor het vertrouwen
dat uin ons hebt gesteld. Neem even de tijd om deze
productinformatie aandachtig door te lezen. Voor een
maximaal effect van uw compressietherapie!

Beoogd gebruik

Compressiekousen worden gebruikt bij de behan-
deling van flebologische en lymfologische aandoe-
ningen van de armen en benen en bij lipoedeem.
Afhankelijk van de indicatie worden verschillende
producten gebruikt.

Werkingsprincipe van medische compressie-
kousen

Met producten die zijn afgestemd op de betref-
fende indicatie en gecontroleerde druk, wordt de
terugstroom van het bloed versneld, wordt de mi-
crocirculatie in het weefsel verbeterd en wordt de
lymfestroom verhoogd.

nederlands

VAN Belangrijke informatie

Draag medische compressiekousen alleen na over-
leg met uw arts. Als u dagelijks compressiekousen
draagt en regelmatig naar medische controles gaat,
draagt u bij aan het succes van uw behandeling!

De kousen moeten worden verstrekt door medisch
geschoold vakpersoneel. Uw vakhandelaar zal u ook
instructies geven over hoe u de compressiekousen
moet aantrekken. Raadpleeg onmiddellijk een arts
als u tijdens het dragen last krijgt van acute pijn

in de benen of van huidirritatie. Huidreacties in het
gebied van de antislipboorden kunnen worden voor-
komen door de antislipboord in de loop van de dag
meerdere keren iets te verschuiven. We testen onze
producten als onderdeel van een uitgebreide kwali-
teitsborging. Mocht u desondanks niet tevreden zijn,
neem dan contact op met uw vakhandelaar. Herstel
eventuele schade niet zelf, maar breng de kous te-
rug naar de vakhandelaar waar u hem hebt gekocht.
Als de stof gaat pillen, bijvoorbeeld door wrijving
tegen andere kledingstukken, wordt de kwaliteit van

Verzorgingsinstructies

Het product is geschikt voor direct gebruik. We

raden aan om de kousen te wassen voordat u ze
voor de eerste keer draagt. Was ze daarma dagelijks
met de hand of op het fijnwasprogramma van uw
wasmachine. Was de kousen apart met een wasmiddel
voor de fijne was zonder wasverzachter (bijv. Ofa
Clean speciaal wasmiddel) op maximaal 40 °C en
spoel ze goed uit. De kousen kunnen voorzichtig
worden gecentrifugeerd, maar wring ze niet uit. Laat
uw compressiekousen aan de lucht drogen of gebruik
het programma voor de fijne was van uw droger, maar
plaats ze niet op de verwarming en stel ze niet bloot
aan direct zonlicht. U mag de kousen nooit strijken.
Om de effectiviteit van uw kousen te behouden,

mag u geen chemische reinigingsmiddelen, benzine
of wasverzachter gebruiken. Deze stoffen tasten het
materiaal van de kousen aan. Compressiekousen

zijn grotendeels ongevoelig voor vetten en olién,
maar mogen niet in aanraking komen met zalven.
Kousen met siliconen-antislipboorden mogen

Indicaties (zie ook richtlijn medische
compressietherapie AWMF 037/005, stand
12/18)

— Verbetering van veneuze symptomen en
kwaliteit van leven bij chronische veneuze
aandoeningen

— Preventie en behandeling van veneus oedeem

— Preventie en behandeling van veneuze huid-
veranderingen

— Eczeem en pigmentatie

— Dermatoliposclerose en atrofie blanche

— Behandeling en pijnvermindering bij ulcus cruris
venosum, ook recidiefprofylaxe

— Behandeling van arteriéle en veneuze ulcus
cruris (zie contra-indicaties!)

— Spataderen

de kous niet minder.

— Geneesmiddelgerelateerd oedeem wanneer
geen verandering van medicatie mogelijk is

— Obesitas met functionele veneuze insufficiéntie

— Inflammatoire dermatosen van de benen

— Misselijkheid, duizeligheid en congestie tijdens
de zwangerschap

—Toestand na brandwonden

— Behandeling van littekens

over het algemeen niet in aanraking komen met

/\ Risico's en bijwerkingen

Bij een gevoelige huid kunnen jeuk en huidproble-
men ontstaan onder de compressiekousen. Daarom
wordt adequate huidverzorging aanbevolen.

Bij de volgende symptomen dient u de kousen
onmiddellijk uit te trekken en de voortzetting van
de behandeling met de arts te bespreken: blauwe

Het product is bedoeld voor de verzorging van één
patiént. Als het voor hergebruik wordt doorgege-
ven aan andere personen, vervalt de productaan-
sprakelijkheid van de fabrikant.

Verwijdering
Gooi het product aan het einde van de levensduur

of witte verkleuring van de tenen, i
1, een doof gevoel, toenemende pijn,

Contra-indicaties

Absolute contra-indicaties:

— Gevorderd perifeer arterieel vaatlijden
— Gedecompenseerd hartfalen

— Septische flebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

ey elconiaind

— Eerste fase na t van sp

— Functionele veneuze insufficiéntie

— Veneuze malformaties

— Veneuze trombose

—Toestand na trombose

— Posttrombotisch syndroom

— Tromboseprofylaxe bij mobiele patiénten

— Lymfoedeem

— Oedeem tijdens de zwangerschap

— Posttraumatisch/postoperatief oedeem

— Cyclisch-idiopathisch oedeem

— Lipoedeem vanaf stadium Il

— Congestie door immobiliteit (artrogeen conges-
tiesyndroom, parese en gedeeltelijke parese van
de ledematen)

—Werkgerelateerd oedeem (staand, zittend werk)

—Vochtige dermatosen
— Onverdraagzaamheid tegen
compressiekousmaterialen
— Emstige sensibiliteitsstoornissen van de ledematen
— Gevorderde perifere neuropathie
(bijv. diabetes mellitus)
— Chronische polyartritis

Er wordt geen aansprakelijkheid aanvaard
als deze contra-indicaties worden
genegeerd.

kortademigheid, sterke transpiratie, acute bewe-
gingsbeperkingen.

Garantie

De houdbaarheid van medische compressiekousen
is beperkt tot 3 jaar indien ze correct worden
bewaard. Daarbij komt nog de draagtijd, die bij
regelmatig gebruik en de juiste verzorging maximaal
6 maanden is. Na deze periode zijn de producten
uitgesloten van garantie.

Gebreken die terug te voeren zijn op normale
slijtage resp. oneigenlijk gebruik zijn principieel
uitgesloten van de garantie. Onder oneigenlijk
gebruik vallen ook latere wijzigingen aan het pro-
duct die niet door de fabrikant zijn uitgevoerd.

weg in met de pl. lijk
voorschriften.

Meldplicht

Op grond van wettelijke voorschriften zijn patiénten
en gebruikers verplicht om ernstige incidenten

die zich hebben voorgedaan in verband met het
product en die tot een aanzienlijke verslechtering
van de gezondheidstoestand of tot de dood hebben
geleid of hadden kunnen leiden, onmiddelljk

te melden aan de fabrikant en de verantwoordelijke
nationale autoriteit (in Duitsland BfArM).
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oplosmiddelen, zalven, vochtinbrengende waslotions
en lichaamscrémes. Anders kan de grip van de
antislipboorden blijvend worden aangetast (ook
beenhaar en een droge huid kunnen de werking van
de antislipboorden verminderen). Bewaar de kousen
droog en beschermd tegen zon en hitte, indien
mogelijk in de originele verpakking.

Binnenstebuiten wassen en
geen wasverzachter gebruiken!

Fijne was

& Niet bleken
Voorzichtig drogen
2 Niet strijken

X Niet chemisch reinigen

Materiaalsamenstelling

Er is gebruikgemaakt van polyamide
(Polyamid), elastaan (Elastan) en bij
sommige producten van katoen (Baum-
wolle). Voor specifieke informatie verwij-
zen wij u naar het textiellabel dat in uw
kous is genaaid.

nederlands

Aantrektips

Trek de kousen 's morgens na het opstaan als eerste aan, zolang uw benen nog niet
gezwollen zijn. Trek de compressiekous niet omhoog aan de bovenkant of aan de antislip-
boord maar schuif hem met uw handen van beneden naar boven. Om het aantrekken te
vergemakkelijken en om het materiaal van de kous te beschermen, raden we het dragen
van rubberen huishoudhandschoenen aan. Sieraden en lange nagels kunnen de kous
beschadigen. Zorg ook voor regelmatige voetverzorging en goed schoeisel. Vraag uw me-
dische vakhandelaar naar de Ofa Grip speciale handschoenen en naar Ofa Fit Magnide,
het praktische hulpmiddel voor het aan- en uittrekken van compressiekousen met open
en gesloten teen van Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide is gemaakt van bijzonder glad can-
vasmateriaal en zorgt ervoor dat de kous gemakkelijk over de voet glijdt.

Instructies voor aantrekken, gesloten teen

V7

Om de kous aan te trekken, Trek nu het beengedeelte Schuif de rest van de kous
keert u de kous binnenstebui-  voorzichtig over de hiel. Zorg  gelijkmatig omhoog zonder
ten tot aan de voet. Schuif het  ervoor dat u de kous nietaan  hem uit te rekken. Verdeel de
voetgedeelte over uw tenen  de bovenkant of antislipboord  kous ten slotte over het been
en vervolgens over de wreef.  omhoog trekt. totdat deze kreukvrij is.

Instructies voor aantrekken, open teen

vy ¥a

Met de bijgeleverde Ofa-aan- Trek nu de kous zo aan dat
trekhulp wordt het aantrek-  de hiel op de goede plek
ken van uw compressiekou-  zit. Met de Ofa-aantrekhulp
sen met open teen een stuk  is dat heel eenvoudig.

eenvoudiger. Schuif uw voet
in de aantrekhulp zodat deze
net boven de hiel komt.

5
Om de aantrekhulp uit te Trek de aantrekhulp vervol-  Rol het voorvoetgedeelte van
trekken, slaat u het voorvoet-  gens naar voren over de punt  de kous daarna weer goed
gedeelte van de kous terug.  van uw tenen uit. naar voren. Trek de rest van de

kous dan gelijkmatig omhoog
zonder hem uit te rekken.
Verdeel de kous ten slotte
over het been totdat deze
kreukvrij is.



Gentile utente,

siamo lieti che abbia scelto le calze a compressione
graduata Ofa Bamberg e La ringraziamo per la
fiducia che ha riposto in noi. La preghiamo di
leggere attentamente le informazioni sul prodotto.
Per un'efficacia ottimale della terapia compressiva!

Destinazione d'uso

Le calze a compressione graduata sono utilizzate
nel trattamento delle malattie flebologiche e linfolo-
giche delle braccia e delle gambe, nonché del lipe-
dema. A seconda dell'indicazione vengono utilizzati
prodotti diversi.

Principio di funzionamento delle calze

a compressione graduata per uso medico
Grazie a prodotti realizzati per la rispettiva indicazio-
ne e alla pressione controllata si accelera il ritorno
del sangue, si migliora la microcircolazione nei tes-
suti e aumenta il flusso linfatico.

italiano

/N Note importanti
Indossare le calze a compressione graduata per uso

medico solo dopo aver consultato il medico. Attraverso
I'uso quotidiano e controlli medici regolari il successo

del Suo trattamento sara garantito! Le calze devono
essere fornite da personale specializzato. Il Suo
rivenditore La consigliera anche su come indossare
correttamente le calze a compressione graduata.
Se durante I'uso di questo prodotto dovessero
manifestarsi dolori acuti alle gambe o irritazioni
cutanee, consulti immediatamente il medico. Le
reazioni cutanee nella zona delle balze elastiche
possono essere evitate spostando leggermente la
balza pili volte nel corso della giornata. Testiamo

i nostri prodotti come parte di un sistema completo
di garanzia della qualita. Nonostante cio, qualora si

verificassero problemi, contatti il Suo rivenditore. Non
tenti di riparare eventuali danni, restituisca le calze al
rivenditore presso cui sono state acquistate. | nodini di

fibre che potrebbero formarsi a causa dell‘attrito con
altri capi non riducono la qualita della calza.

Istruzioni per la cura

Il prodotto é adatto per un uso immediato. Si
consiglia di lavarlo prima di indossarlo per la prima
volta. In seguito lavare ogni giorno a mano o in
lavatrice con ciclo di lavaggio delicato. Lavare le
calze separatamente con un detersivo delicato senza
ammorbidente (ad es. detersivo speciale Ofa Clean)
ad una temperatura massima di 40 °C e risciacquare
bene. Le calze possono essere centrifugate
delicatamente, ma non strizzarle. Asciugare le calze
a compressione all‘aria o in asciugatrice con ciclo
delicato, ma non metterle sul termosifone né esporle
alla luce diretta del sole. Non stirare mai le calze.
Per mantenere |'efficacia delle calze, non utilizzare
detergenti chimici, benzina 0 ammorbidente per
tessuti. Queste sostanze attaccano il tessuto
amaglia. Le calze a compressione sono in gran
parte indifferenti ai grassi e agli oli, ma non devono
entrare in contatto con gli unguenti. Le calze con
balza elastica siliconata devono in genere non
entrare in contatto con solventi, unguenti, lozioni
detergenti sebo-restitutive e creme per il corpo. In

Indicazioni (vedere anche le linee guida

per la terapia compressiva medica AWMF

037/005, vers. 12/18)

— Miglioramento dei sintomi venosi e della qualita
della vita nelle malattie venose croniche

— Prevenzione e terapia dell'edema venoso

— Prevenzione e terapia delle alterazioni cuta-
nee venose

— Eczema e pigmentazione

— Dermatoliposclerosi e atrofia bianca

—Terapia e riduzione del dolore per le ulcere venose
del piede, anche per la profilassi delle recidive

—Terapia delle ulcere del piede correlate ad arterie
e vene (vedere controindicazioni!)

—Varici

— Fase iniziale dopo la terapia delle varici

— Insufficienza venosa funzionale

— Malformazioni venose

~Trombosi venosa

— Condizione post-trombosi

— Sindrome post trombotica

— Profilassi della trombosi per pazienti deam-
bulanti

— Linfedema

— Edema durante la gravidanza

— Edema post-traumatico/postoperatorio

— Edema idiopatico ciclico

— Lipedema a partire dalla fase Il

— Congestione dovuta all‘immobilita (sindrome
da congestione artrogenica, paresi e paresi
parziale dell'arto)

— Edema occupazionale (occupazioni che richie-
dono lo stare in piedi, seduti)

— Edema indotto da farmadi, se non & possibile
una modifica della terapia

— Adiposita con insufficienza venosa funzionale

— Dermatosi infiammatorie delle gambe

— Nausea, vertigine e fastidi da congestione
durante la gravidanza

— Condizione post-ustione

~Trattamento delle cicatrici

Controindicazioni

Controindicazioni assolute:

— malattia occlusiva arteriosa periferica avanzata

— insufficienza cardiaca scompensata

— flebite settica

— flegmasia cerulea dolens

Controindicazioni relative:

— dermatosi essudante

— incompatibilita con i materiali delle calze
a compressione

— gravi disturbi della sensibilita dell'arto

— neuropatia periferica avanzata (ad esempio
diabete mellito)

— poliartrite cronica

Si declina ogni responsabilita se queste
controindicazioni non vengono rispettate.

/N Rischi ed effetti collaterali

In caso di pelle sensibile, le calze a compressione
graduata possono causare prurito e problemi cutanei.
Quindi si raccomanda un‘adeguata cura della pelle.

In caso dei seguenti sintomi, rimuova immediata-
mente le calze e discuta con il Suo medico il pro-
seguimento della terapia: Colorazione blu o bianca
delle dita dei piedi, sensazioni di disestesia e intorpi-
dimento, aumento del dolore, dispnea e attacchi di

ione, ¢ issione acuta del

Garanzia

La durata di conservazione delle calze a compres-
sione per uso medico ¢ limitata a 3 anni, se con-
servate correttamente. Ma quando indossate tutti
i giorni e adeguatamente curate, le calze terapeu-
tiche hanno una durata di circa 6 mesi. Dopo que-
sto periodo, i prodotti sono esclusi dalla garanzia
Sono sostanzialmente esclusi dalla garanzia i difetti
dovuti alla normale usura o all'uso improprio. L'uso
improprio comprende anche eventuali successive
modifiche del prodotto che non siano state effet-
tuate dal produttore.

Il prodotto € destinato a un singolo paziente. Se
viene trasmessa ad altre persone per il riutilizzo, la
responsabilita del produttore decade.

Smaltimento
Al termine della sua vita utile, smaltire il prodotto
in conformita con le normative locali.

Obbligo di notifica

A causa delle norme di legge, i pazienti e gli utenti
sono tenuti a segnalare immediatamente al pro-
duttore e all'autorita nazionale competente (in
Germania BfArM) qualsiasi incidente grave in rela-
zione al prodotto e che abbia portato o possa aver
portato a un significativo deterioramento dello
stato di salute o alla morte.
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caso contrario, il potere adesivo delle balze elastiche
pud essere permanentemente compromesso (anche
i peli delle gambe e la pelle secca possono limitare
la funzione delle balze elastiche). Conservare le
calze asciutte e protette dal sole e dal calore, se
possibile nella confezione originale.

Lavare al rovescio e non
utilizzare ammorbidente!

Ciclo di lavaggio delicato
Non candeggiare
Asciugare delicatamente
Non stirare

Non lavare a secco

XY@ Xig

Composizione del materiale

Poliammide (Polyamid), elastan
(Elastan) e, per alcuni prodotti, cotone
(Baumwolle). Per i dettagli specifici
consultare |'etichetta in tessuto cucita
all'interno della calza.

italiano

Consigli per indossare le calze
Indossare le calze la mattina presto dopo essersi alzati, quando le gambe non presen-
tano ancora alcun gonfiore. Non tirare la calza a compressione verso I'alto in corrispon-
denza del bordo superiore o dalla balza elastica, ma piuttosto tirarla su con le mani dal
basso verso |'alto. Per facilitare I'operazione e proteggere il tessuto a maglia, indossare
guanti di gomma per la casa. | gioielli e le unghie lunghe possono danneggiare la cal-
za. Prendersi cura regolarmente dei piedi e assicurarsi che le scarpe siano in perfette
condizioni. Informarsi presso il proprio rivenditore specializzato in campo medico sui
guanti speciali Ofa Grip e su Ofa Fit Magnide, il pratico ausilio infilacalze per indossare
e togliere le calze a compressione graduata con punta aperta e chiusa Ofa Bamberg.
Ofa Fit Magnide & realizzato con materiale in tela particolarmente scorrevole e permet-
te alla calza di scivolare facilmente sul piede.

Istruzioni per indossare le calze, punta chiusa

V7

Per indossare la calza, capo-
volgere la calza fino al piede.
Far scivolare la parte del piede
sulle dita dei piedi e successi-
vamente sul collo del piede.

Quindi tirare con attenzione la
sezione della gamba sopra

il tallone. Evitare di tirare la cal-
za dal bordo superiore o dalla
balza elastica.

Tirare il resto della calza in
modo uniforme senza allun-
garla. Infine, stendere la calza
sulla gamba fino a quando
non presenti pit grinze.

Istruzioni per indossare le calze, punta aperta

S8 8

Indossare le calze a compres-

Ora indossare la calza in modo Per rimuovere |'ausilio infila-

Quindi sfilare I'ausilio infila-

Quindi arrotolare di nuovo

sione graduata con punta
aperta & molto piti facile con
I"ausilio infilacalze Ofa com-
preso nella fornitura. Infilare
il piede nell'ausilio infilacalze
in modo che si trovi appena
sopra il tallone.

che il tallone sia posizionato
correttamente. Con l'ausilio

infilacalze Ofa & molto facile.

la parte anteriore della calza
correttamente in avanti. Tirare
il resto della calza in modo
uniforme senza allungarla.
Infine, stendere la calza sulla
gamba fino a quando non
presenti piu grinze.

calze, girare la parte anteriore calze sfilandolo sopra la punta
della calza all'indietro. del piede.



Estimada usuaria, estimado usuario:

Gracias por haber elegido las medias de compresion
de Ofa Bamberg y por la confianza que ha deposita-
do en nosotros. Le recomendamos que dedique un
momento para leer detenidamente toda la informa-
cion del producto. jPara que la eficacia de su terapia
de compresion sea 6ptima!

Finalidad

Las medias de compresion se utilizan para el tra-
tamiento de afecciones fleboldgicas y linfoldgicas
de los brazos y las piernas, asi como para casos de
lipedema. Dependiendo de la indicacion, se usan
diferentes productos.

Principio de funcionamiento de las medias
de compresion medicinales

Mediante productos adaptados a la indicacion corres-
pondiente y con presion controlada, se acelera el reflu-
jo sanguineo, se mejora la microcirculacion del tejido y
aumenta el flujo linfético.

espafiol

/N Notas importantes

Use las medias de compresion medicinales solo des-
pués de consultar a su médico. Asegure el éxito de
su tratamiento usandolas a diario y sometiéndose

a controles médicos periodicos. Solo especialistas
con formacion médica pueden suministrar estas
medias. Su distribuidor especializado también le
aconsejara sobre cémo ponerse correctamente las
medias de compresion. Si al usarlas siente un dolor
agudo en las piernas o se le irrita la piel, consulte
de inmediato a un médico. Las reacciones cutaneas
en la zona de las bandas adherentes se pueden pre-
venir cambiando ligeramente de posicion la banda
adherente varias veces al dia. Probamos nuestros
productos en el marco de una garantia de calidad
integral. Si, aun asi, tiene una reclamacion, péngase
en contacto con su distribuidor especializado. Si las
medias tienen dafios, no las repare usted mismo/a.
Le recomendamos que las lleve al distribuidor espe-
cializado a quien las compré. Los nodulos de fibra
que puedan formarse por la friccion con otras pren-
das de vestir no reducen la calidad de las medias.

Instrucciones de cuidado

El producto esta preparado para usarse directamen-
te. Sin embargo, se recomienda lavar el producto
antes de usarlo por primera vez. Luego, lavelo todos
los dias a mano o en el ciclo de lavado delicado

de la lavadora. Lave las medias por separado con
un detergente suave, pero sin suavizante (por
ejemplo, el detergente especial Ofa Clean), a una
temperatura méaxima de 40 °C, y acldrelas bien. Las
medias se pueden centrifugar suavemente, pero

no se pueden retorcer para escurrirlas. Seque sus
medias de compresion al aire o en el ciclo de ropa
delicada de su secadora, pero no las cologue sobre
la calefaccion ni las exponga a luz solar directa.
Nunca planche las medias. Para mantener la efica-
cia de sus medias, no utilice detergentes quimicos,
gasolina ni suavizante. Estas sustancias debilitan

la tela de punto. Las medias de compresion sopor-
tan bastante bien grasas y aceites, pero no deben
entrar en contacto con unguentos. En general, las
medias con bandas adherentes recubiertas de sili-
cona no deben entrar en contacto con disolventes,

Indicaciones (consulte también la guia

Terapia de compresion medicinal AWMF

037/005, de 12/18)

— Mejora de los sintomas venosos y la calidad de
vida en las enfermedades venosas crénicas

— Prevencion y tratamiento de edemas venosos

— Prevencion y tratamiento de alteraciones cuta-
neas venosas

— Eccema y pigmentacion

— Dermatoliposclerosis y atrofia blanca

—Tratamiento y reduccion del dolor en Ulcus cruris
venosum; también prevencion de recaidas

— Tratamiento de Ulcus cruris de origen arterioso y
venoso (jconsulte las contraindicaciones!)

—Varices

— Fase inicial después del tratamiento de varices

— Insuficiencia venosa funcional

— Malformaciones venosas

— Trombosis venosa

— Estado posterior a la trombosis

— Sindrome postrombético

— Profilaxis de la trombosis en pacientes moviles

— Linfedema

— Edema durante el embarazo

— Edema postraumatico/postoperatorio

— Edema idiopatico ciclico

— Lipedema a partir del estadio I

— Estados congestivos a causa de la inmovilidad

(sindrome congestivo artrégeno, paresias y pare-

sias parciales de la extremidad)
— Edema causado por el trabajo (empleos que exi-
jan estar mucho tiempo de pie o sentado)

— Edema por medicamentos si no es posible
el cambio

— Obesidad con insuficiencia venosa funcional

— Dermatosis inflamatoria en las piernas

— Nauseas, mareos y problemas de congestion
durante el embarazo

— Estado posterior a quemaduras

—Tratamiento de cicatrices

Contraindicaciones

Contraindicaciones absolutas:

— Enfermedad obstructiva arterial
periférica avanzada

— Insuficiencia cardiaca desc

A Riesgos y efectos secundarios

En caso de piel sensible, las medias de compre-
sion pueden causar picor y problemas cutaneos.
Por lo tanto, se recomienda un cuidado adecuado
de la piel.

Si presenta los siguientes sintomas, quitese inme-
diatamente las medias y consulte con su médico
sobre la continuacion del tratamiento: Coloracion
azul o blanca de los dedos de los pies, trastornos
de la sensibilidad y entumecimiento, aumento del
dolor, dificultad para respirar y sudoracion, limita-
cion aguda del movimiento.

El producto esté disefiado para el tratamiento de
un solo paciente. Si se entrega a otras personas
para su reutilizacion, el fabricante queda liberado
de cualquier responsabilidad sobre el producto.

— Flebitis séptica

— Flegmasia cerdlea dolens

Contraindicaciones relativas:

— Dermatosis hiimeda

— Intolerancia a los materiales de las medias de
compresion

—Trastornos graves de la sensibilidad en la
extremidad

— Neuropatia periférica avanzada (por ejemplo,
diabetes mellitus)

— Poliartritis cronica

En caso de incumplimiento de estas
contraindicaciones, la empresa declina
cualquier responsabilidad.

Garantia

La vida util de las medias de compresion medi-
cinales, si se almacenan adecuadamente, esta
limitada a 3 afios. A esto se le afiade el tiempo de
uso: i se usan de forma regular y se cuidan ade-
cuadamente, no puede superar los 6 meses. Una
vez transcurrido este plazo, los productos queda-
ran excluidos de la garantia.

En principio, se excluyen de la garantia los defec-
tos que se produzcan por el desgaste normal o el
uso indebido. Se considera también uso indebido
cualquier modificacion posterior del producto que
no haya sido realizada por la empresa fabricante.

Eliminacion
Al final de su vida util, deseche el producto de
acuerdo con la normativa local.

Declaracion obligatoria

La legislacion obliga a los pacientes y a los usua-
rios a notificar inmediatamente al fabricante y

a la autoridad nacional competente (BfArM en
el caso de Alemania) cualquier incidente grave
relacionado con el producto que haya causado o
pudiera haber causado un deterioro significativo
del estado de salud o la muerte.
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ungiientos, lociones de lavado hidratantes ni cremas
corporales. De lo contrario, la adherencia de las ban-
das adherentes puede perderse permanentemente

(también el vello de las piernas y

la piel seca pueden

limitar el funcionamiento de las bandas adherentes).
Almacene las medias secas y protegidas del sol y del
calor, en el envase original si es posible.

iLavar del revés y sin suavizante

No lavar en seco

Ciclo de lavado delicado
¥ Nousar lejia

Secar a baja temperatura
= No planchar

X

Composicion de los materiales

Se utiliza poliamida (Polyamid), elasta-

no (Elastan) y, en algunos productos,
algodan (Baumwolle). Puede obtener

los datos concretos en la etiqueta tex-

til que va cosida en la media.

espafiol

Recomendaciones de uso

Pongase las medias justo después de levantarse por la mafiana, mientras sus piernas
aun no estén hinchadas. No suba la media de compresién tirando hacia arriba del
borde superior o del borde de la banda adherente; deslicela mejor de abajo arriba con
las manos. Para facilitar ponerse la media y tratar con cuidado la tela de punto, es
recomendable usar guantes de goma domésticos. Las joyas y las ufias largas pueden
deteriorar la media. Tenga en cuenta también que ha de cuidar regularmente sus pies
y mantener su calzado impecable. Pregunte al distribuidor de productos médicos sobre
los guantes especiales Ofa Grip y Ofa Fit Magnide, el practico calzador que ayuda

a ponerse y quitarse las medias de compresion con punta abierta y cerrada de Ofa
Bamberg. Ofa Fit Magnide esta hecho de lona especialmente deslizante y permite que
la media se deslice facilmente sobre el pie.

Instrucciones para ponerse las medias con punta cerrada

V7

Péngase el resto de la media
de forma uniforme, hacia arri-
ba, sin estirarla en exceso. Por
(ltimo, extienda la media por
toda la pierna hasta que no
queden arrugas.

A continuacion, pase con cui-
dado la parte correspondien-
te a la pierna sobre el talon.

Evite subir las medias tirando
del borde superior o del bor-
de de la banda adherente.

Para ponerse las medias, pon-
galas del revés hasta el pie.
Deslice la parte del pie sobre
los dedos y luego sobre el
empeine.

Instrucciones para ponerse las medias con punta abierta

v 5 ¥a

5

Ponerse las medias de
compresién con punta
abierta sera mucho mas
sencillo si usa el calzador Ofa
suministrado. Introduzca el
pie en el calzador hasta que
este llegue ligeramente por
encima del talén.

Después, pongase la media
hasta que el talon esté en

el lugar correcto. Con el
calzador Ofa es muy sencillo.

A continuacion, desenrolle de
nuevo la parte del antepié de
la media correctamente hacia
adelante. Luego, péngase el
resto de la media de forma
uniforme, hacia arriba, sin
estirarla en exceso. Por
(ltimo, extienda la media por
toda la pierna hasta que no
queden arrugas.

Luego, tire del calzador hacia
adelante por encima de las
puntas de los dedos.

Para quitarse el calzador,
vuelva del revés la parte del
antepié de la media.



Cara utilizadora, caro utilizador,

£ uma alegria para nos que tenha escolhido as meias
de compressao da Ofa Bamberg e agradecemos-lhe
a sua confianca. Tome um momento para ler atenta-
mente estas informagcdes do produto. Para a maxima
eficcia da sua terapia de compressdo!

Finalidade

As meias de compressdo sdo utilizadas para a tera-
pia de doencas flebogénicas e linfoldgicas dos bra-
¢os e das pernas, bem como em caso de lipedemas.
Consoante as indicagdes, sdo utilizados diferentes
produtos.

Principio de atuacdo das meias clinicas de
compressao

Através dos produtos correspondentes a indicagao
especifica e de uma pressao controlada, o retorno
venoso é acelerado, a microcirculagdo nos tecidos
é melhorada e o fluxo linfatico é aumentado.

portugués

VAN Instrucdes importantes

Use meias clinicas de compressao apenas depois de
falar com o seu médico. Com uma utilizacdo diaria
e controlos médicos regulares assegurara o éxito do
seu tratamento! A distribuicdo das meias tem de
ser feita por pessoal especializado com formacéo
clinica. O seu revendedor especializado também

0 aconselhard sobre a maneira correta de calcar as
meias de compressao. Caso ocorram dores agudas
nas pernas ou irritacdo cutanea durante a utilizacdo,
consulte imediatamente o médico. Reacdes cuta-
neas na area das faixas adesivas podem ser evitadas
deslocando ligeiramente a faixa adesiva varias vezes
ao longo do dia. Testamos os nossos produtos no
ambito de um controlo de qualidade abrangente.
Caso, apesar de tudo, tenha alguma reclamacéo,
dirija-se ao seu revendedor especializado. N&o tente
reparar quaisquer danos; devolva a meia ao reven-
dedor especializado a quem a comprou. Pequenos
borbotos, resultantes da friccdo com outras pecas de
roupa, ndo afetam a qualidade das meias.

Instrucdes de manutencao

0 produto destina-se a uma utilizacdo cuidada.

E recomendavel lava-lo antes da primeira utilizacgo.
Em sequida, lavar diariamente & méo ou & maquina
no ciclo para roupa delicada. Lave as meias sepa-
radamente com um detergente suave e sem ama-
ciador (p.ex. detergente especial Ofa Clean), a uma
temperatura méaxima de 40°C e enxague bem. As
meias podem ser centrifugadas com cuidado, mas
néo devem ser torcidas. Seque as suas meias de
compress&o ao ar ou no ciclo para roupa delicada
da méquina de secar, mas ndo as coloque sobre um
aquecimento, nem exponha a luz solar direta. Nun-
ca passe as meias a ferro. Para preservar a eficacia
das suas meias, ndo utilize produtos quimicos de
limpeza, benzina ou amaciador. Essas substancias
danificam a malha. As meias de compresséo séo
geralmente resistentes a gorduras e 6leos, mas néo
devem entrar em contacto com cremes. Meias com
faixas adesivas revestidas a silicone nao devem
entrar em contacto com solventes, cremes, logdes

Indicagdes (consultar também o Guia para

a Terapia de Compressao Medicinal AWMF

037/005, versao 12/18)

— Melhoria dos sintomas venosos e da qualidade
de vida em doencas venosas cronicas

— Prevencdo e terapia de edemas venosos

— Prevencdo e terapia de alteracGes cutaneas de
origem venosa

— Eczema e pigmentagao

— Dermatolipoesclerose e atrofia branca

—Terapia e redugao da dor em Ulcus cruris veno-
sum, bem como profilaxia da recidiva

—Terapia da Ulcus cruris arterial e venosa
(ver contraindicagdes!)

—Varicose

— Fase inicial apos terapia da varicose

— Insuficiéncia venosa funcional

— Malformagdes venosas

—Trombose venosa

— Estado apds trombose

— Sindrome pos-trombatica

— Profilaxia da trombose em doentes com mobilidade

— Linfoedema

— Edema na gravidez

— Edema pés-traumético/pds-operatorio

— Edema idiopatico ciclico

— Lipedema a partir do estagio Il

— Estados de congestionamento na sequéncia de
imobilidade (sindrome de congestionamento
artrogénico, paresias e paresias parciais da
extremidade)

— Edema de origem ocupacional (profisses que
implicam longos periodos em pé ou sentado)

— Edema de origem medicamentosa, quando nao
& possivel substituir o farmaco

— Adiposidade com insuficiéncia venosa funcional

— Dermatoses inflamatorias das pernas

— Nauseas, tonturas e congestionamento na gravidez

— Estado apos queimaduras

—Tratamento de cicatrizes

Contraindicacées

Contraindicagdes absolutas:

— Doenga arterial periférica avancada

— Insuficiéncia cardiaca descompensada

— Flebite séptica

— Flegmasia cerulea dolens

Contraindicacdes relativas:

— Dermatoses htimidas

— Intolerancia aos materiais das meias de
compressao

— Perturbacdes severas de sensibilidade da
extremidade

— Neuropatia periférica avancada
(p.ex., Diabetes mellitus)

— Poliartrite crénica

Caso estas contraindicagdes nao sejam
respeitadas, declinamos qualquer
responsabilidade.

/N Riscos e efeitos secundarios

Em caso de pele sensivel, pode ocorrer comichdo

e problemas de pele por baixo das meias de com-
pressao. Por isso sao recomendados cuidados de

pele adequados.

Caso ocorram os sintomas seguintes, descalcar ime-
diatamente as meias e consultar o médico para deci-
dir sobre a continuidade da terapia: Dedos arroxea-
dos ou brancos, sensagdes anormais e de dorméncia,
dores crescentes, falta de ar e suores, limitagdes agu-
das dos movimentos.

Garantia

0 prazo de validade das meias clinicas de com-
pressao, em condi¢des de armazenamento corre-
tas, é de 3 anos. O periodo de utilizagao, em con-
dicdes de uso regular e cuidados adequados, é de

6 meses, no maximo. No fim deste prazo os produ-

tos deixam de estar abrangidos pela garantia.
Essencialmente, sdo excluidos da garantia defeitos
resultantes do desgaste normal ou de uma utili-
zagdo incorreta. A utilizagdo incorreta inclui tam-
bém alteracdes posteriores ao produto, que ndo
tenham sido realizadas pelo fabricante.

0 produto destina-se ao cuidado de um tnico
doente. Caso seja transmitido a outra pessoa para
reutilizacdo, a responsabilidade do fabricante caduca.

Eliminacao
Apos o fim do prazo de utilizago, elimine o pro-
duto em conformidade com as normas locais.

Dever de notificacao

Tal como exigido por lei, os doentes e utilizadores
tém o dever de comunicar imediatamente, ao
fabricante ou as autoridades nacionais competentes
(na Alemanha, a BfArM) quaisquer ocorréncias
graves relacionadas com o produto, que tenham
levado, ou possam levar, a um agravamento do
estado de satide ou & morte.
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gordas e leites corporais. Caso contrario, a aderéncia
das faixas adesivas pode ficar comprometida (pé-

los nas pernas e pele seca tambél
a funcionalidade das faixas adesi
meias bem secas e protegidas do

m podem limitar
vas). Guarde as
sol e do calor,

se possivel na embalagem original.

Lavar do avesso e nao utilizar
amaciador!

Ciclo para roupa delicada
Néo branquear

Néo passar a ferro

XY@ Xig

Composicdo do material

Secar no ciclo para roupa delicada

Nao limpar com produtos quimicos

E utilizada poliamida (Polyamid),
elastano (Elastan) e, nalguns produtos,

algodao (Baumwolle). A indicagdes con-

cretas podem ser consultadas no rétulo
téxtil pregado a meia.

portugués

Dicas para calcar as meias

Calce as meias logo de manha, quando se levantar, enquanto as pernas ainda nao estdo
inchadas. N&o puxe as meias de compresséo pela extremidade ou pela faixa adesiva,
va-as esticando com as maos de baixo para cima. Para facilitar o ato de calcar as meias
e preservar a malha, é recomendavel usar luvas de borracha de uso doméstico. Joias e
unhas compridas podem danificar a meia. Tenha atencdo aos cuidados com os pés e
use calcado confortavel. Informe-se junto do seu revendedor especializado de produtos
clinicos acerca das luvas especiais Ofa Grip e do Ofa Fit Magnide, o dispositivo auxiliar
prético para calcar e descalcar meias de compressao com ponta aberta ou fechada da
Ofa Bamberg. O Ofa Fit Magnide é fabricado em lona especial com propriedades
deslizantes e permite que a meia deslize facilmente sobre o pé.

Como calcar, ponta fechada

vV 7y

Em seguida, puxe cuidado-
samente a parte da perna
sobre o calcanhar. Evite puxar
a meia pela extremidade ou
pela faixa adesiva.

Desenrole o resto da meia para
cima de maneira uniforme, sem
esticar excessivamente. Por fim,
distribua a meia sobre a perna
até assentar sem rugas.

Para calcar, vire a meia do
avesso para a colocar no pé.
Desenrole a parte do pé sobre
os dedos e, depois, sobre o pei-
to do pé.

Como calcar, ponta aberta

v ¥ ¥a

5

0 dispositivo auxiliar Ofa inclui-
do torna muito mais facil calcar
as suas meias de compresséo

com a ponta aberta. Faca desli- Ofa, o processo é muito facil.

zar o pé para dentro do dispo-
sitivo auxiliar até este ficar um
pouco acima do calcanhar.

Em seguida, calce a meia até
o calcanhar ficar no sitio cer-
to. Com o dispositivo auxiliar

Finalmente, desdobre de novo
a parte da frente da meia para
a repor na posicao correta. Em
sequida, puxe o resto da meia
para cima de maneira unifor-
me, sem esticar excessivamen-
te. Por fim, distribua a meia
sobre a perna até assentar
sem rugas.

Para retirar o dispositivo auxi- Em seguida, puxe o dispositivo
liar, vire a parte da frente da  auxiliar para fora pela frente,
meia para tras. passando-o sobre os dedos.



Ayarnntoli xprioteg,

00 EUXOPLOTOVE TTOU 0tyOPACATE TG KAATOEG
ouprtieong g etatpeiag Ofa Bamberg. Ektipotpe
TNV EUTILOTOOVVN TTo pag Oeifate. Mapakaholpe
APLEPWOTE Alyo XPOVO Kat SLABACTE ETUUEAWS TIG
TIAPOUTEG TTANPOGOPLES TTPOIOVTOG. OL KAATOEG
£X0UV OXEDLAOTEL WOTE N TTpooWTTKN 0ag Beparteia
GUUTIEDNG VOl EXEL BEATLOTN AMOTEAEGATIKOTNTA!

ZKomdg Xprong

OLKAATOEG CUUTIEECNG XPNOLUOTIOOUVTAL YL

™ Beparteia Twv GAEBONOYIKWV Kl AEUDIKWV
TABOEWV TWV XEPLWV KAL TWV TTOdLWY, KaBwG
Kat o€ TePITTwaon AuToldnuaTwy. Avaloya pe
TNV EKACTOTE €VOELEN, HTTOPOUV VA XPNOLUOTION-
Bouv dladopeTikd TpoiovTa.

Tpomog HpAcng TWV LATPLKWY KAATOWV GU-
pmieong

Xapn oTa mPoidvVTa Tou £X0UV TIPOCAPHUOCTEL
OTLG EKAOTOTE eVOEISELG Kal AOyw TNG EAEYXOME-
VNG tieang, N emOTPodr Tou allatog emtayuve-
TaL, N HIKPOKUKAOpopla oTov LoTO BeATIveTaL
Kat N Aepdikr) pory av§avetat.

EAANVIKA

A Inuavtikég umodeiferg

DopATE TG LATPLKEG KAATOEG OUTIEEGNG HOVO
KOTOTTILV GUVEVWONONG ME TOV yLaTpd 0aG.

H ertuxng Beparmeia dStaopaiifetat péow tng
KABNHEPLVAG XPrONG TWV KAATOWY CUTTEE-

ong, KABWE KAt HECW TWV TAKTIKWY LOTPLKWY
eAéyxwv! OL KAATOEG TTPETEL VA TIapEXOVTaL aTtd
LATPIKA EKTIALOEUPEVO KAt EEELOIKEUPEVO TTIPOOW-
kO, O ToTIKOG €umopog Ba oag Oei§el emtiong
TIWG VAl GOPATE CWOTA TG KAATOEG GUUTIEONG.
AV KATA T XPron Tapouctactouly oelg tovol
ota odia fy Seppatikol epebiopiol, areuBuvBei-
TE QUEOWS O€ ylaTpd. MTopE(Te va LETATOTIOETE
£AadppwG To TAALOLO ETIKOAANGCNG TIOAAEG HOPES
KOTA TN SLAPKELA TNG NHEPAG, Yia TNV T(POANYN
evOEXOUEVWY SEPUATIKWY aVTLOPATGEWY 0TNV
TIEPLOXT) TWV TIAQLGIWY ETUKOAANGNG. EAEyxOLpE
Ta apeXOpEVa TIPOLOVTA Hag ota AaioLa evog
£KTEVOUG EAEYXOU TTOLOTNTAG. QOTO0O, AV EXETE
oroladrmote mapdrova, areuBuvBeite atov
TOTTKO EUTTOPO. MV eMLoKeUAETE TIG {NULEG
povol oag. Ze eplmtwon (NULWY ETULOTPEPTE TIG
KAATOEG OTOV TOTILKO EUTIOPO, ATTO TOV OTIol0 TUG
ayopdoate. Ot KOUTIOL TWV VWV TIOU PTTOPOVV va
dnutoupynBouv amod Tnv TpiRn pe dAha pouxa
SEV HELWVOULV TNV TIOLOTNTA TWV KAATOWV.

Yrodei§elg ppovtidag

To rpoidv evdeikvutat yia dueon xprion. £ag
OUVIOTOUE VO TAUVETE TO TIPOLOV TIPOTOU TO
HOopETETE yia TipWTn popd. Katomy TpémeL va to
TINEVETE KABNUEPLVA PE TO XEPLT 0T AeLToupyla
evaloBnTwv polxwv Tou TALVTNPIoU Cag.

OL KAATOEG TIPETTEL VA TIAEVOVTAL SEXWPLOTA HE
QAMOPPUTTAVTIKO Yia euaicBnta polyxa kat Xwplg
HOAGKTIKO (TLX. HIE TO ELBIKO ATTOPPUTTAVTIKO

Ofa Clean) to oAU otoug 40°C, eV TIPETTEL VaL
gemAévovtal Kad. Mmopeite va oTUBETE amand Tig
KAATOEG, AAAG OXL TEAEIWG. STEYVWVETE TIG KAATOEG
ouprtieong og e§WTEPIKO XWPO 1| 0TN AetToupyla
gvaloBnTwv polxwv Tou oTeyvwWTNPElou 6ag, AAAG
HNV TG TOTOBETE(TE TTAVW O€ BEPPAVTIKE owpaTa
KOl PNV TLG ekBETETE 08 Apeon nAtakr) akTvoBoAia.
ATtatyopeVETaAL PNTA VA OLOEPWVETE TIG KAATOEG.
la ™ Slatr)pnon TG AMOTEAECHATIKOTNTAG TwV
KOATOWY, LNV XPNOLLUOTIOLELTE XNHIKA KABaPLOTIKA
péaa, Bevdivn 1 aAakTkd. AUTES oL ouateg
SLafpwvouy To TAeXTO Udpaopa. Ot KAAToEG
ouprtieong 6ev elval evaioBnteg oe Airn kat Aadia,
NG Sev Ba TIPETTEL va €pXOVTaL OE ETTAYN HE
AOLDEG. OL KAATOEG pE TAAUOLA ETUKOAANONG HE
emioTpwaon okovng dev Ba TIPETEL, YeVIkd, va
£PXOVTAL OE ETAGH HE SLOAUTIKA PECT, ANOLDES,
£vudATIKEG AOOLOV KaBAPLopOU KaL KPEUEG

Evbeigers (BAéne eniong KateuBuvtrpia O8nyia

oxeTika pe ™V latpikr Oepaneia Zupricong

AWMF 037/005, Exdoan 12/18)

~ Bektiwon AEBIKLY CUPTTWHATWY Kat BEATiwo
TG ToIdTNTag {wHG OE TEPITTLON XPAVIWY GAe-
Bukiv TaBAOEWY

~ MpdAnYn kat Bepareia GAEBIKLY oBNHATWY

~ MpdAnYn kat Bepareia GAEBIKLY akAaydhy Tou
Sépuatoc

— ExZepia kat peAdyxpwon

~ AeppaToAooKkAfpLVGN Kat Aeuk atpodia

— Oepareia kat peiwon Tévou oe TEpiTwon
PAEBIKOU EAKOUG TTOBLY, KaBUIG Kat TtpodUAagn
a6 uroTpoT

~ Oepareia Tou apTNELaKD Kat GAEBIKOL EAKOUG
TSV (BAEME «AVTEVBEEEIGH)

—~ Kipool

— ApXIKS GTABI0 HETA T BEparteia Kipot

~ Aertoupyik PAEBIKH avemdpkea

— PAeBIKES BUsOPGIES

— OAeBukr BpopBwon

~ Katdotaon katémy BpdpBwong

~ MetaBpopBwTiké GOVEpopo

~ ©popBOTPOPUAAEN GE HETAKIVOUMEVOUS
aoBeveic

~ Aepgoidnpa

— OlNpa KaTd TNV EYKUKOGUVN

— METATpaUMATIKG/ HETEYXELPNTIKS OBy

~ 18108 KUKAKS oidnua

~ AtoiBnua otadiou Il kat v

— SUPGOPNTIKEG KATAGTAGELS TTOU TIPOKAAOLVTaL
a6 akwnoia (apBpoyevE CUPGOPNTIKS Tlv-
500, TAPEGN Kal PEPIKH TIAPETN 0TO AKPO)

~ Oubruata Adyw emayyéhpatos (epyacta ot épBia
1 kaBiot otéon)

~ Oubriuata Adyw Gappaxwy, dtav Sev elvat Suvarr
n aMayr g Bepareiag

- Maxuoapkia ue Aerroupyikr) GAeBI avemdpkea

- Pheypovisbes GeppaTOnEBELES TwY OBV

Z.il Kivbuvol kat tapevépyeteg

€ mepimrwon eualoBnTou SéppaTo, propel

v TpOKANBEL KOG Kal SEppaTIKA TEPOBARATA
K&TW TS TIG KEATOES GUpTENG, Mo AUTAY To AdYo,
GUVIOTOULIE TNV ETApKH GPOVTISa Tou SEpHATOG

- Nautla, tyyot kau
NV eykupoatvy

- Katéotaon petd ané eykadpara

- ©cpaneia ouki

pdopnoNg katd

Avtevbeigers

Anéhutes avrevBeigels:

~ MpoxwPNHEVN TEPIHEPIKT apTNPLaK aToGpa-
KTIKA V600G

~ ZUpPOPNTIKN KAPBIaK QVETAPKEL

- Sk GAEBiTisa

~ Phlegmasia coerulea dolens (kuavij emiduvn
dAeypovr)

SxeTiKéS avTevbeifels:

- Yapelg SeppatonaBeies

~ BUGQVEE(EG OE UMKA KAATOWY OUpTTiEDNG

~ Bapiég aloBnTNPLakéS S1aTapaxes oTo Akpo

~ MpoXWPNHEVN TIEPLHEPIKT VEUPOTIABELT
(T.x. oakxapwdng draprtng)

- Xpovia mohuapBpitisa

Aev avahapBavoupe kapia euBovn oe
TEPLTTWAN PN THPNONS AUTHV TWV
avrevseifewv.

A oV tamap mGpara, Byt
apiéows TG KEATOES K GUETHTTE TN GUVEXEN TG
Bepameici HE Tov yiatp oas; Mitke A Acukés armo-
Xpwoeis ota Séxtula, mapaioBnola kat aioBnon pou-
S10paTog, VoL au§avdpievns viaons, Stomvola

To poidy mpoAémeTa yia xprion amé évav pévo
aoBevih. Av To ipoidy 0Bkl o€ GAAa étopa Kat ema-
vaxpnoonoinBel, Téte n eyyinon Tou kataokeva-
o madeLva woxveL

Amoppupn

MeTd 70 TéA0G TG BIAPKELAS XPHONG, TO TIPOidV
TIPEMEL VA QMOPPITTETAL UMPWVA HE TOUG TOTTL-
KOUG KavovIoHo0G,

K e¢{pwon, onuavtkot { oy kivnon,

Mapoxn eyyoneng

H 6uvatdTnTa anoBrKEVONS TwV IGTPIKWY KaA-
Tolbv oupTileong eplopiCeTat e 3 Xpovia, EpéooV
1 aToBKeUGN YIVETaL LiE OWOTS TPOTIO. To LEVIOTO
XPOVIKG BLAOTNHA XPHiONG AVEPKETAL OE 6 HriVEG

HE TAKTIKA XPrion Kal owoTh ppovTiSa. Meta tnv
TIPOSO AUTOL TOU XPOVIKOD BLACTAATOS, N EYYU-
110N TWY TPOIBVTWY TIavEL Vet LoXVEL

Katé kavéva, arté TV eyyonon e§aipobvral ta
eAaTTipaTa, Ta oTola ogeitovTal € GuaoAoYIK
$80pd 1 o€ AavBacévn xprion. H AavBaopiévn
XPrion TepapBavet emiong T peTayevéotepn Tpo-
ToMoinoN Tou TPOIdVTOG, N oMol Bev éxet Biega-
XBel amb TV KaTaokeuaoTpLa ETaIPELDL

Yroxpéwan Srilwons
AGYW Twy VORIKGY BLaThEewv, oL aoBevels kau
OLXPIOTEG UTOXPEOGVTAL VA SMAGVOLY Qpéows
GTOV KATAOKEVAGTH KAt GTOUG apHBIOUG EBVL-
Kol popets (ot Mepuavia, ooy popéa «BIATM»)
@ epgavidbpEva 0oBapE TEPLOTATIKA TTOU £X0UV

fimou 8a boav va ¢
onuavi emBeivwon g vyeiag f Bévaro ané
XPrion Tou TpoiéVTOS,




20 21

OWHATOG. € SLAdGOPETIKNA TIEPITTTWON, N IKAVOTNTA
TPOOGUONG TWV TIALOLWV ETIKOANNONG UTTOPEL Vo
HewBel averavopBwta (n Tpyoduia ota ddia kat
10 §NPd Séppa pmopouv emiong va epLopicouy

™ Aettoupyia Twv mMAaloiwy TkOAANoNG).
ATIOBNKEVETE TIG KAATOEG OE OTEYVO PEPOG, TO
OTT0{0 TIPOCTATEVETAL ATTO TOV NALO Kaw TN (€oTn,
Kat LOaVIKG 0TnV apyikr) CUOKEUAGIA TOUG.

NMapakaAoVpe TAEVETE TLg
KAATOEG yupLopéveg avamoda
KOL PNV XPNOLUOTIOLELTE
HOAAGKTLKO!

Aettoupyta mAbong
evaloBntwv polyxwv

A MnvAeukaivete

TTEYVWVETE amald

= Mnvodepivete

R Mny exteheite xnuiko
kaBaplopo

Z0vBean vAwou

XpnotporoLeitat toAuapidlo
(Polyamid), iveg ehaotopepolg
(Elastan) ka, o€ oplopéva
mpoidvTa, BapBakt (Baumwolle).
lMa ta akpifny otolxeia,
TIOPAKANOUUE QVATPESTE OTNV
UGACPATIVN ETIKETA TTOU glvat
PAUHEVN ETTAVW OTLG KAATOEG.

EAANVLIKA

ZupBoulég TG va GpOPECETE TG KAATOES
Dopdte TG KAATOEG VWIS TO TTpWi LETA TO §UTIVNHA, 600 Ta TTOdLa 0ag Sev elvat
AKOUN TTPNOHEVA. ATTayOPEVETAL VA TPARATE TG KAATOEG GUUTIEEGNG TTPOG TA ETTA-
VW artod To TTAALOLO KAELGLHATOG 1) ETIKOAANGNG, AANA TTPETTEL VA TG TEVTWVETE HE
Ta Xé€PLa amod KATW TIPOG Ta EMAVW. a va TG BANETE TTLO EUKOAA KAL YLa VA TTPOOTA-
TEVOETE TO TIAEXTO UDACHA, 0AG CUVIOTOUHE VA GOPATE EAATTIKA YAVTLA OLKIAKIG
XProng. Ta KOGHAUATA KAL TA HAKPLA VUXLA TWV XEPLWV UTTOPOUV VA T(POKAAECOLV
{NULEG OTLG KAATOEG. ETtTAéov TIPETTEL val GPOVTIJETE TAKTIKA Ta TTOSLA Gag Kal va
HOPATE TATOUTOL XWPIG EAATTWHATA. PWTIOTE GTO TOTIKS LATPIKO KATAoTnpa
yta ta e1dika yavtia Ofa Grip kat to Ofa Fit Magnide, To mpaktiké foryOnpa tormo-
B€Tnong kat apalpeong KAATOWY GUUTILECNG E AVOLXTO Kat KAELOTO dkpo tng Ofa
Bamberg. To Ofa Fit Magnide €xeL kataokeuaoTel amo Siaitepa 0ALoONPO UAKS
Kapaomavou Kal ETITPETEL TNV EUKOAN OALGBNON TNG KAATOAG EMAVW OTO TIOSL.

0dnyieg xpnong, KAELOTO Akpo

V7

lMa va BAAeTe TV KAATOQ,
YUPLOTE TNV apLOTEPA HEXPL
TO TEEAPQ. TEVIWOTE TO TUN-
JL0L TOU TIEApATOG ETTAVW aTtd
Ta SAXTUAA KA, OTN OUVE-
XELQ, ETTAVW aTtd ToV Tapaod.

Twpa TPaPrETE TPOTEKTIKA
TO TUAHA TTodLoU EMavW
and ) dtépva. Katd t -
adwkacta autr, pnv Tpafate
TNV KAAToa arno to mAaiolo
KAELGLHATOG 1) ETIKOAANONG.

TevtwoTe opoldpopda Kat
YnAd& TV urtoAon kaAtoa,
XWPLG va TNV TEVIWVETE
uTtepPoAkd. TéNog, dtavei-
UETE TNV KAATOO OTO TIOdL,
péxpLva epapuolel xwplg
Toakiopata.

0dnyieg xpriong, avolyto akpo

1
Mropeite va BdAete oAU Twpa tpafriSte Ty kaAtoa
TUO EVKOAQ TIG KAATOEG o0 xpeladetay, péxpLn ptep-
GUUTTIEDNG HE QVOLYTO va va edpddetat 0To owotd

lNa va apalpéoete o Bon-
Onpa, SUTAWOTE TOo TUAHA
umpooTtvol todlol TNG KAA-

AKPO XPNOLHOTIOLWVTAG TO  ONpElo. AUTO elval TIOAU EUKO-  TOAG TTPOG Ta THOW.

TapexOpevo BorBnua g Ao pe To Bordnuatng Ofa.

Ofa. ZUpete T0 MOOL 0AG pE
Tétolov TPOTO péca oTo Bo-
nBnua, wote va ptavet Alyo
EMAVW aro Tn GTépva.

Katoémv tpafriéte to o-
nOnpa TPog Ta epTPOS,
EMAVW ATTO TIG AKPEG TWV
SayTUAWV.

3TN ouvéxeLa, TomoBeTroTE
TIAAL OWOTA TO TURAHA UTTPO-
oTwoU modlol TnG KAAToag
TPOG Ta EUTIPOG. Katdmv
TEVTWOTE OPOLOpOPDA Kat
YN tv urtdAoun kdAtoa,
XwpLG va TNV Tevtwvete
urtepBoAika. TEAog, Slavei-
HETE TNV KAATOQ 01O TS,
péxpLva epappolel xwpig
Toakiopata.



Sayin kullanic,

Ofa Bamberg kompresyon coraplarini tercih et-
tiginiz ve bize glivendiginiz icin tesekkir ederiz.
Kompresyon tedavinizden en iyi sekilde yararlan-
mak icin litfen bu Grtin bilgilerini dikkatle okuyun.

Kullanim amaci

Kompresyon coraplari, kol ve bacaklardaki flebo-
lojik ve lenfolojik hastaliklarin yani sira lipédem
tedavisinde de kullaniimaktadir. Endikasyona bagli
olarak farkli triinler tercih edilir.

Tibbi kompresyon coraplarinin etki sekli
ilgili endikasyona gére tasarlanmis iriinlerle ve
kontrollii basincla kan dolasimi hizlandirilir, doku-
daki mikro sirktilasyon iyilestirilir ve lenf akisi artar.

tirkce

/N Bnemli bilgiler

Medikal kompresyon coraplarini mutlaka dokto-
runuza danistiktan sonra kullanin. Kompresyon
coraplarinizi her glin giymeniz ve diizenli tibbi
kontroller yaptirmaniz, tedavinizin basarili olmasini
sadlar! Coraplar tibbi egitim almis uzmanlar ta-
rafindan teslim edilmelidir. Medikal tiriin saticiniz,
kompresyon coraplarinizi nasil dogru sekilde giye-
ceginiz konusunda size tavsiyede de bulunacaktr.
Coraplarinizi giydiginizde akut bacak agrisi veya
cilt tahrisi yasarsaniz litfen derhal doktorunuza
danisin. Yapiskan bantlarin temas ettigi bolgeler-
de cilt reaksiyonlarini dnlemek icin bantlari giin
boyunca birkac kez hafifce hareket ettirin. Uriinle-
rimizi, kapsamli kalite guvence stirecimiz dahilinde
test ederiz. Sikayetiniz olursa liitfen Medikal iiriin
saticinizla iletisime gegin. Hasarlari kendi basiniza
onarmayin, ¢orabi satin aldiginiz tibbi Griin sati-
asina geri g6tirln. Diger giysilerle stirtinmeden
dolayi olusabilecek lif topaklari, corabin kalitesini
olumsuz yénde etkilemez.

Bakim

Uriin hemen kullanima uygundur. ilk kullanimdan
dnce yikamanizi tavsiye ederiz. Ardindan her giin
elle veya makinenizin hassas ayarinda yikayin.
Coraplari yumusatici icermeyen bir hassas camasir
deterjaniyla (6rnegdin Ofa Clean Gzel deterjan)
maksimum 40 °C'de ayri yikayin ve iyice durulayin.
Coraplar makinenin hassas sikma ayariyla sikilabi-
lir, ancak elle burularak sikilmamalidir. Kompresyon
coraplarinizi kurutucunuzun hassas ayarinda
havayla kurutabilirsiniz, ancak bir isiticinin tizerine
koymayin veya dogrudan giines isigina maruz bi-
rakmayin. Coraplari asla Gttlemeyin. Coraplarinizin
etkisini korumak icin litfen hicbir kimyasal temizlik
maddesi, benzin veya yumusatici kullanmayin.

Bu maddeler drme kumasa zarar verir. Kompres-
yon coraplari kati ve sivi yaglardan blylk dlciide
etkilenmez, ancak merhemlerle temas etmemelidir.
Genel bir kural olarak, silikon kapli yapiskan bantli
coraplar ¢oziiciler, merhemler, nemlendirici yikama
losyonlari ve viicut kremleri ile temas etmemelidir.

Endikasyonlar (12/18 tarihli AWMF 037/005

Tibbi Kompresyon Tedavisi yonergesine

de bakin)

—Vendz semptomlarin ve kronik vendz hastalik-
larda yasam kalitesinin iyilestirilmesi

—Vendz 8demlerin dnlenmesi ve tedavisi

—Venoz cilt degisikliklerinin Gnlenmesi ve tedavisi

— Egzama ve pigmentasyon

— Dermatoliposkleroz ve beyaz atrofi

— Niikstin 6nlenmesi dahil olmak (izere venoz
bacak iilserlerinde tedavi ve agri azaltma

— Arteriyel ve venoz bacak ulserlerinin
tedavisi (bkz. Kontrendikasyonlar!)

—Varis

— Varis tedavisinden sonraki ilk asama

— Fonksiyonel ventz yetmezlik

—Ventz malformasyonlar

— Vendz tromboz

—Tromboz sonrasi durum

— Posttrombotik sendrom

— Mobil hastalarda tromboz profilaksisi

— Lenfodem

— Hamilelikte 6dem

— Travma sonrasi/ameliyat sonrasi 6dem

— Siklik idiyopatik 6dem

— 2. evreden itibaren lipddem

— Hareketsizligin bir sonucu olarak olusan konjes-
yon durumlari (artrojenik konjesyon sendromu,
ekstremitede parez ve kismi parez)

— Meslek kaynakli odem (ayakta, oturarak
yapilan isler)

— Degisiklik miimkiin degilse ilaca bagl odem

— Fonksiyonel vendz yetmezlik esliginde adipozit

— Bacaklarda iltihapli dermatoz

— Hamilelikte bulanti, bas donmesi ve konjesyon
sikayetleri

— Yanik sonrasi durum

— Skar tedavisi

Kontrendikasyonlar

Mutlak kontrendikasyonlar:

— lleri periferik arter hastaligi

— Dekompanse kalp yetmezligi

— Septik flebit

— Phlegmasia coerulea dolens

Bagil kontrendikasyonlar:

— Eksiidatif dermatozlar

— Kompresyon corabi malzemelerine karsi
intolerans

— Ekstremitelerde siddetli duyu bozukluklan

— lleri periferik néropati (8megin diabetes
mellitus)

— Kronik poliartrit

Bu kontrendikasyonlarin dikkate
alinmamasi durumunda hicbir
sorumluluk kabul edilmez.

/\ Riskler ve yan etkiler

Kompresyon coraplari, hassas ciltte kasintiya ve
cilt sorunlarina neden olabilir. Bu nedenle yeterli
dlctide cilt bakimi yapilmasi tavsiye edilir.

Asagidaki belirtilerin gortilmesi durumunda liitfen
coraplar hemen gikarin ve tedaviye devam edip
edilmeyecegi konusunda doktora danisin: Ayak
parmaklarinda mavi veya beyaz renklenme, anor-
mal hisler ve uyusukluk, artan agri, nefes darligi
ve terleme, hareket kabiliyetinde akut kisitlanma.

Uriin, tek bir hastanin tedavisi icin tasarlanmistir.
Yeniden kullanim icin baskalarina verilmesi duru-
munda, ireticinin triin sorumlulugu sona erer.

Bertaraf etme
Kullanim émriiniin sonunda liitfen drind bolgeniz-
deki yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.

Garanti
Tibbi kompresyon oraplarinin raf 6mri, uygun
sekilde saklandiginda azami 3 yildir. Kullanim

stiresi, diizenli kullanim ve uygun bakim ile maksi-

mum 6 aydir. Bu siirenin sonunda driinler garanti
kapsamindan gikar.

Normal aginma ve yipranma veya usuliine aykiri
kullanim nedeniyle meydana gelen kusurlar esas
olarak garanti kapsami disindadir. Uriin tizerinde
tretici tarafindan gerceklestirilmemis, sonradan
yapilan degisiklikler de usultine aykini kullanim
olarak kabul edilir.

Bildirim zorunlulugu

Yasal diizenlemeler nedeniyle, hastalar ve
kullaniclar, saglik tizerinde olumsuz bir sonuca veya
olime yol acan ya da yol acabilecek, tirtnle ilgili
ciddi olaylan reticiye ve sorumlu ulusal makama
(Almanya'da BfArM) derhal bildirmekle yiikimliidir.
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Aksi takdirde yapiskan bantlarin yapisma gticti
kalici olarak kaybolabilir (bacak kil ve kuru cilt de
yapiskan bantlarin islevini sinirlayabilir). Coraplari
kuru ve miimkUnse orijinal ambalajinda giinesten
ve 1sidan koruyarak saklayin.

Lutfen ters yiiz ederek yikayin ve
yumusatici kullanmayin!

Hassas ayarda yikayin
Agartici kullanmayin
Nazikce kurutun
Uttlemeyin

Kuru temizleme yapmayin

XY@ Xig

Malzeme bilesimi

Polyamid (Polyamid), elastan (Elasthan)
ve bazi trtinlerde pamuk (Baumwolle)
kullaniimaktadir. Spesifik bilgiler,
corabiniza dikilmis tekstil etiketinde
meveuttur.

tirkce

Giyme onerileri

Coraplari sabah kalktiginizda, bacaklariniz heniiz sismemisken giyin. Litfen kompresyon
corabini dist kismindan veya yapiskan kenarindan tutarak cekmeyin, ellerinizle asagidan
yukariya dogru kaydinn. Orme kumas kolayca giymek ve korumak iin ev tipi lastik eldi-
ven giymenizi tavsiye ederiz. Taki ve uzun tirnaklar coraba zarar verebilir. Litfen diizenli
ayak bakimi yapmaya ve uygun ayakkabilar giymeye de dikkat edin. Medikal iriin satici-
nizdan, Ofa Bamberg'in acik ve kapali burunlu kompresyon coraplari icin pratik giyme
ve ¢lkarma yardimaisi olan Ofa Grip 6zel eldivenleri ve Ofa Fit Magnide hakkinda bilgi
alin. Ofa Fit Magnide 6zellikle kaygan kanvas malzemeden yapilmistir ve corabin ayak
lizerinde kolayca kaymasini saglar.

Giyme talimatlari, kapali burun

oy

Giymek icin corabi ayak kismina  Bacak bolliminG dikkatlice  Corabin kalan kismini germe-

kadar ters cevirin. Ayak bolimd-  topugunuzun Gzerinden den esit bir sekilde gekin. Son

nii ayak parmaklarinizinve ar-  cekin. Liitfen corabi ucundan olarak corabi kirisiksiz hale

dindan ayaginizin Gstline gekin.  veya yapiskan kenardan gelinceye kadar bacaginizin
yukari cekmeyin. Gizerinde dagrtin.

Giyme talimatlari, agik burun

'S8 8

5

Uriinle birlikte gelen Ofa

kompresyon coraplarinizi

cok daha kolay bir sekilde
giyebilirsiniz. Ayaginizi, giyme
yardimaisi topugun hemen
Ustiine gelecek sekilde yar-
dimainin icinden gegirin.

yapmak ok kolaydir.

Corabi, topuk dogru yerde
giyme yardimaisi ile agik uclu  olacak sekilde cekin. Ofa
giyme yardimais ile bunu

Giyme yardimaisini ¢ikarmak — Ardindan giyme yardimaisini - Corabin 6n ayak kismi daha

icin corabin 6n ayak kismini ayak parmaklarinizin tizerin-  sonra tekrar diizglin bir sekil-

geri cekin. den 6ne dogru ¢ekin. de ileri dogru cekilebilir. Sonra
corabin kalan kismini germe-
den esit bir sekilde gekin. Son
olarak corabi kirisiksiz hale
gelinceye kadar bacaginizin
lzerinde dagrtin.



Vazena uzivatelko, vazeny uzivateli,
dékujeme, Ze jste se rozhodli pro kompresivni
puncochy od spole¢nosti Ofa Bamberg, a za vasi
ddvéru. Peclivé si prosim prostudujte tyto informa-
ce o produktu. Dosahnete tak optimalniho Ucinku
kompresivni terapie.

Ucel

Kompresivni puncochy se pouZivaji k terapii flebo-
logickych a lymfologickych onemocnéni hornich

a dolnich koncetin a také u lipedému. Volba
rliznych produktd zavisi na indikaci.

Princip funkce zdravotnich kompresivnich
puncoch

Produkty urcené k dané indikaci a kontrolovany
tlak brani zpétnému toku krve, ¢imz zlep3uiji tkano-
vou mikrocirkulaci a odtok lymfy.

Cesky

/N Dilesite pokyny

Pouzivejte zdravotni kompresivni puncochy pouze
podle doporucent vaseho lékare. Denni pouzivani

a pravidelné lékar'ské kontroly zajisti Uspésnost vasi
lé¢by. Puncochy musi vydavat odborny personal

se zdravotnickym vzdélanim. Odborny prodejce vam
také vysvétli, jak se kompresivni puncochy spravné
nasazuji. Pokud se béhem pouzivani objevi akutni
bolesti dolnich koncetin nebo podrazdéni kiize,
ihned vyhledejte lékare. Koznim reakcim v oblasti
lepicich paskd Ize zabranit jejich opakovanym
presouvanim béhem dne. Své produkty testujeme

v ramci komplexniho zajisténi kvality. Pokud byste

i presto narazili na problémy vyZaduijici reklamaci,
obratte se prosim na odborného prodejce. Poskozeni
neopravuijte sami, ale prineste puncochu odbornému
prodejci, u kterého jste ji koupili. Otirani o jiné odévy
mUzZe vést ke Zmolkovaténi, které viak nenarusuje

Pokyny k péci

Produkt je urcen k okamzitému pouziti.
Doporucujeme jej pfed prvnim pouZitim vyprat.
Poté jej denné perte rucné nebo v pracce pomoci
programu na jemné Iatky. Puncochy perte
samostatné v jemném pracim prasku bez avivaze
(napf. specidlni praci prasek Ofa Clean) v teploté do
40 °C. Dobre je vyplachnéte. Puncochy Ize nechat
opatrné vyZdimat v pracce, neZdimejte je viak
rucné. Viysuste je na vzduchu nebo pouzijte Setrny
program susicky. Neddvejte je v3ak na topeni ani

na pfimé slunecni svétlo. Nikdy puncochy nezehlete.
NepouZivejte Zadné chemické Cistici prostredky,
benzin ani avivaz, abyste udrzeli icinnost puncoch.
Tyto latky poskozuii pleteninu. Kompresivni puncochy
jsou odolné vidi tukdm a olejlim, nesmi vSak prijit
do kontaktu s mastmi. Puncochy se silikonem
potazenymi lepicimi pasky nesmi pfijit do kontaktu

Indikace (viz také doporuceni pro zdravotni

kompresivni terapii AWMF 037/005, pol. 12/18)

— Zlepseni zilnich priznaka a kvality Zivota u chro-
nickych Zilnich onemocnéni

— Prevence a terapie Zilnich edémd

— Prevence a terapie Zilnich koznich onemocnéni

— Ekzém a pigmentace

— Dermatoliposklerdza a atrophie blanche

— Terapie a tlumeni bolesti u Zilnich bércovych
viedl a prevence recidiv

—Terapie arterialnich a Zilnich bércovych viedi
(viz kontraindikace)

— Krecové zily

— Uvodni faze terapie kfecowjch il

— Funkcni Zilni nedostatecnost

— Zilni malformace

— Zilnf trombéza

— Stav po trombaze

— Posttromboticky syndrom

— Profylaxie trombdzy u mobilnich pacienti

— Lymfedém

— Edém v téhotenstvi

— Posttraumaticky/pooperacni edém

— Cyklicky idiopaticky edém

— Lipedém od stadia Il

— Méstnani v disledku imobility (artrogenni mést-
nani, parézy a castecné parézy koncetiny)

— Edémy spojené s povolanim (stani, sezeni)

kvalitu puncochy.

— Farmakogenni edémy, kdyZ neni mozna zména
terapie

— Obezita s funkcni Zilni nedostatecnosti

— Zanétlivé dermatdzy dolnich koncetin

— Nevolnost, zavraté a potize s méstnanim
v téhotenstvi

— Stav po popaleninach

— Terapie jizev

Kontraindikace
Absolutni kontraindikace:
— Pokrogilé periferni cévni onemocnéni
-D a srdecni 4
— Septicka flebitida
— Phlegmasia coerulea dolens
Relativni kontraindikace:
— Mokvavé dermatozy
— Intolerance materiali kompresivnich puncoch
—Tézké poruchy citlivosti koncetiny
— Pokrocila periferni neuropatie

(napf. diabetes mellitus)
— Chronicka polyartritida

nost

Pokud nebudou dodrzeny tyto
kontraindikace, vyrobce odmita
jakoukoli odpovédnost.

/\ Rizika a vedlejsi ucinky

U citlivé pokozky se mdze pod kompresivnimi
puncochami objevit svédéni a kozni problémy.
V takovém pipadé je doporucovana adekvatni
koZni terapie.

U nasledujicich priznakd je nutné puncochy ihned
sejmout a domluvit se s lékafem na pokracovani
terapie: modré nebo bile zbarveni nehtd, bréni
a necitlivost, zhorsujici se bolesti, dychavicnost

a poceni, akutni omezeni pohybu.

Zaruka

Zdravotni kompresni puncochy Ize ve spravnych
podminkach skladovat maximalné 3 roky. Pfi pra-
videlném pouzivani a péci dle doporueni Ize pro-
dukt nosit maximalné 6 mésicti. Po uplynuti této
doby jiz nepodléhd zaruce a je nutné jej vyfadit.
Vady spojené s béznym opotebenim nebo
nespravnym pouzitim jsou vylouceny ze zaruky.
Nespravné pouziti zahmuje také nasledné zmény
produktu, které nebyly provedeny vjrobcem.

Produkt je urcen pro jednoho pacienta. Pokud
bude predan dalsim osobam k opétovnému pou-
Ziti, odpovédnost vyrobce za produkt zanika.

Likvidace
Po uplynuti pouZitelnosti zlikvidujte produkt v sou-
ladu s mistnimi predpisy.

Ohlasovaci povinnost

Ze zakona musi pacienti a uZivatelé ihned hlasit
zavazné nezadouci (icinky spojené s pouitim pro-
duktu, které vedly nebo mohly vést k viznamnému
zhor3eni zdravotniho stavu nebo Gmrti, vjrobci

a pislusnym narodnim traddm (v Némecku BfArv).
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s rozpoustédly, mastmi, hydratacnimi mydly

a télovymi krémy. MiiZe to trvale sniZit G¢innost
lepicich paska (jejich funkci mohou omezovat také
ochlupeni a pfilis sucha kéize). Puncochy uchovavejte
v suchu, chrarite je ped slunecnim svétlem

a horkem, idedIné v plvodnim obalu.

Perte prosim naruby a nepouzi-

vejte avivaz!

Program na jemné latky
Nepouzivejte bélidlo
Suste Setrné

Nezehlete

Necistéte chemicky

XY@ Xig

Materialové slozeni

Produkt obsahuje polyamid (Poly-

amid), elastan (Elastan) a nékteré pro-

dukty bavinu (Baumwolle). Konkrétni

informace naleznete na textilnim
stitku vsitém do puncochy.

Cesky

Tipy pro nasazeni

Nasadte si puncochy hned rdno po probuzeni, dokud se vam na nohou jesté nerozvine
otok. Netahejte kompresivni puncochu za uzavér ani okraj pasku, ale postupné ji pota-
hujte rukama zespodu nahoru. Pouzitim domacich gumovych rukavic si ulehcite nasa-
zovéni a ochranite pleteninu. Sperky a dlouhé nehty mohou puncochu poskodit. Vénujte
také pozornost pravidelné péci o nohy a spravné obuvi. Zeptejte se svého odborného
|ékare na specialni rukavice Ofa Grip a Ofa Fit Magnide: praktickou pom(icku pro nasa-
zovani a snimani kompresnich puncoch s otevienou a uzavienou $pickou od spolecnosti
Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide je vyroben z obzvlasté hladkého platéného materialu

a ulehcuje klouzani puncoch po noze.

Pokyny k nasazeni — uzaviena Spicka

V7

PFi nasazovani otocte punco-
chu naruby az k chodidlové
Casti. Nasurite chodidlovou
Cast puncochy pres prsty

a poté pres nart.

Nyni opatrné natahnéte nozni
Cast pries patu. Netahejte pun-
Cochu za konec ani lepici pasek.

Rovnomérné vytdhnéte zby-
tek puncochy. Netahejte ji
piilis. Nakonec roztahnéte
puncochu na zbytek nohy,
aby neobsahovala zahyby.

Pokyny k nasazeni — oteviena Spicka

J

J

Nasazeni kompresnich puncoch  Nyni natdhnéte puncochu do

s otevenou Spickou vam znac-

polohy, kde bude pata na sprav-

Nasazovaci pomUcku vytah-
nete staZenim pfedni ¢asti

né ulehci pomlicka Ofa. Zasurite ném misté. S nasazovaci pomdc-  puncochy dozadu.

nohu do nasazovaci pomiicky
tak, aby sahala tésné nad patu.

kou Ofa je to velmi snadné.

Poté potahnéte nasazovaci
pomticku dopredu pres $picky
prstli na nohou.

Predni ¢ast puncochy opét
fadné srolujte dopredu. Poté
rovnomeérné vytahnéte zbytek
puncochy. Netahejte ji pfilis.
Nakonec roztdhnéte pun-
Cochu na zbytek nohy, aby
neobsahovala zahyby.



Drodzy Uzytkownicy!

Cieszymy sie, ze zdecydowaliscie sie na zakup poni-
czoch uciskowych marki Ofa Bamberg i dzigkujemy
Wam za okazane nam zaufanie. Prosimy o poswie-
cenie Czasu na uwazne zapoznanie sie z niniejszy-
mi informacjami o produkcie. Chodzi przeciez o jak
najwieksza skutecznos¢ terapii uciskowej!

Przeznaczenie

Porczochy uciskowe s3 stosowane w terapii scho-
rzen uktadu zylnego i limfatycznego w obrebie ra-
mion i ndg, a takze w przypadku obrzekdw thuszczo-
wych. Zaleznie od wskazania moga by¢ stosowane
réznego typu produkty.

Zasada dziatania medycznych poriczoch uci-
skowych

Przez zastosowanie odpowiednio dobranych pro-
duktéw i kontrolowany ucisk przyspieszony zostaje
przeptyw krwi zylnej, poprawia sie mikrokrazenie
w tkankach i zwieksza sie przeptyw limfy.

polski

/N Wazne wskazowki

Medyczne poriczochy uciskowe nalezy nosic wytacz-
nie po konsultacji z lekarzem. Codzienne noszenie i
regularne kontrole lekarskie sg warunkiem udanego
leczenia! Poriczochy powinny by¢ wydawane przez
specjalistyczny personel dysponujacy przeszkoleniem
medycznym. Sprzedawca doradzi réwniez, jak prawi-
diowo zakfadac poriczochy uciskowe. Jezeli podczas
noszenia wystapia ostre bole ndg lub podraznienia
skory, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z leka-
rzem. Reakcjom skérnym w okolicach tasm podtrzy-
mujacych mozna zapobiec, nieznacznie zmieniajac
potozenie tasmy podtrzymujacej kilka razy w ciagu
dnia. Nasze produkty sa kontrolowane w ramach
kompleksowego procesu zapewniania jakosci. Jesli
jednak mimo to pojawi sie powod do reklamagji,
prosimy zwrécic sie do sprzedawcy. Uszkodzen nie
nalezy naprawiac samodzielnie; poriczoche nalezy
odnies¢ do sprzedawcy, u ktérego zostata zaku-
piona. Drobne kuleczki, ktore powstaja wskutek
ocierania o inne czesci garderoby, nie maja wplywu
na jako$¢ poriczoch.

Wskazowki dotyczace pielegnacji

Produkt nadaje sie do uzycia natychmiast po
rozpakowaniu. Zalecamy jednak wypranie przed
zatozeniem po raz pierwszy. Nastepnie prac codziennie
— recznie lub w pralce automatycznej, nastawiajac
cykl do tkanin delikatnych. Poficzochy nalezy pra¢
osobno, uzywajac $rodkéw pioracych do tkanin
delikatnych (np. Ofa Clean) w temperaturze maks.
40°C. Nie uzywac ptynu do ptukania. Starannie
wyptukac po praniu. Mozna nastawic¢ wirowanie

z niewielka predkoscia, ale nie wolno wyzymac
poriczach. Poriczochy uciskowe nalezy suszy¢ na
powietrzu albo w suszarce bebnowej, stosujac program
do tkanin delikatnych. Nie wolno suszy¢ na kaloryferze
lub w petnym storicu. Poriczoch nie wolno prasowac.
Aby poriczochy zachowaly swoja skutecznosé, nie
wolno stosowac chemicznych $rodkéw pioracych,
benzyny ani ptynu do ptukania tkanin. Zawarte w

nich substancje niszczg wiokna tkaniny. Ponczochy
uciskowe sa w duzej mierze niewrazliwe na dziatanie
thuszczu i olejow, nie powinny miec jednak stycznosci
z wszelkiego rodzaju masciami. Ogdlnie rzecz biorac,
poriczochy z tasmami podtrzymujacymi pokrytymi
warstwa silikonu nie powinny miec stycznosci

Wskazania (patrz rowniez wytyczne tera-

pii uciskowej — Leitlinie Medizinische

Kompressionstherapie AWMF 037/005,

wydanie 12/18)

— Leczenie objawow Zylnych i poprawa jakosci
2ycia w przewleklych chorobach uktadu zylnego

— Zapobieganie i leczenie obrzekéw zylnych

— Zapobieganie i leczenie zylakowych zmian skmych

— Egzema i zaburzenia pigmentadji

— Dermatoliposkleroza i zanik bialy (atrophia alba)

— Leczenie i usmierzanie bolu w przypadku owrzo-
dzen zylnych nog (ulcus cruris venosum), a takze
zapobieganie nawrotom choroby

— Leczenie owrzodzen nog pochodzenia tetniczo-
-zylnego (patrz przeciwwskazania!)

— Zylaki koriczyn dolnych

— Poczatkowa faza po leczeniu zylakow

— Czynnoéciowa niewydolnos¢ uktadu zylnego

— Malformacje zylne

— Zakrzepica zylna

— Stany po zakrzepicy

— Zespot pozakrzepowy

— Profilaktyka zakrzepicy u pacjentow mobilnych

— Obrzeki limfatyczne

— Obrzeki w przebiegu ciazy

— Obrzgki pourazowe/pooperacyjne

— Cykliczny obrzek idiopatyczny

— Lipodemia (obrzek ttuszczowy) od stadium I

— Stany zastoinowe spowodowane unierucho-
mieniem (artrogenny zespét zastoinowy, parezy
i czesciowe parezy koriczyn)

— Obrzeki uwarunkowane praca zawodowa (praca
stojaca i siedzaca)

— Obrzeki uwarunkowane lekowo, gdy nie jest
mozliwe zastapienie lekow innymi

— Otylosc z czynnosciowa niewydolnoscia zylng

— Zapalne schorzenia skorne ndg

— Nudnosci, zawroty gowy i dolegliwosci zasto-
inowe w przebiegu cigzy

— Stany po oparzeniach

— Leczenie blizn

Przeciwwskazania

Bezwzgledne przeciwwskazania:

— Zaawansowana choroba tetnic obwodowych

— Dekompensacja niewydolnosci serca

— Septyczne zapalenie zyt

— Bolesny obrzek siniczy (phlegmasia coerulea dolens)

Wzgledne przeciwwskazania:

—Wysiekowe zmiany skérne

— Nadwrazliwos¢ na materiaty uzyte w poriczo-
chach uciskowych

— Powazne zaburzenia czucia w obrebie koriczyn

— Zaawansowana neuropatia obwodowa (np. w
przebiegu cukrzycy)

— Przewlekte zapalenie wielostawowe

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci
W razie nieprzestrzegania powyzszych
przeciwwskazan.

I g e e e
W przypadku skdry wrazliwej stosowanie pori-
czoch uciskowych moze powodowac swedzenie
i problemy skéme. Zaleca sie odpowiednig pie-
legnacje skory.

W przypadku ponizszych objawéw nalezy nie-
2zwlocznie zdja¢ poriczochy i skonsultowac mozli-
wos¢ kontynuowania terapii z lekarzem: Sine lub
biate zabarwienie palcow stop, uczucie dyskomfortu

Produkt jest przewidziany do stosowania u jednego
pacjenta. W razie przekazania do uzytku innym oso-
bom wygasa rekojmia producenta z tytutu odpowie-
dzialnosci za produkt.

Utylizacja
Po uplywie okresu uzytkowania produkt nalezy zutyli-
zowac zgodhie z lokalnie obowigzujacymi zasadami.

lub odretwienie, narastajace dolegliwosci bélowe,
splycenie oddechu i nadmierna potliwos¢, dotkliwe
ograniczenie zdolnosci ruchowej.

Gwarancja
Okres przydatnosci medycznych poriczoch ucisko-
wych jest ograniczony do 3 lat, pod

Obowiazek zal o el
przypadkow

Przepisy ustawowe zobowiazujg pacjentow i uzyt-
kownikdw do niezwlocznego zgfaszania do produ-
centa i wiasciwych organow krajowych (w Niemczech
BfArM) wszelkich powaznych zdarzen w zwigzku ze
produktu, tj. zdarzer, ktére doprowa-

nych

przechowywania w odpowiednich warunkach. W tym
okresie ujety jest rowniez okres noszenia, ktory przy
regularnym uzytkowaniu i prawidtowej pielegnacji
wynosi maksymalnie 6 miesiecy. Po uptywie tego ter-
minu gwarandja udzielana na produkt traci waznos¢.
Zasadniczo gwarandja nie obejmuje wad, ktére

sg skutkiem normalnego zuzycia lub stosowania

w sposob niezgodny z przeznaczeniem. Za sto-
sowanie niezgodne z przeznaczeniem uznaje sie
réwniez samodzielne modyfikowanie cech pro-
duktu, bez skorzystania z pomocy producenta

w tym zakresie.

dzity lub mogly doprowadzi¢ do istotnego pogorsze-
nia stanu zdrowia lub $mierci.
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z rozpuszczalnikami, masciami, nattuszczajacymi
tonikami do mycia i kremami do ciafa. Moga one
trwale wplynac na przyczepnos¢ tasm podtrzymujacych
(funkcje tasm podtrzymujacych moga ograniczy¢

takze owlosienie na nogach i sucha skéra). Poficzochy
nalezy przechowywac w suchym miejscu, chronionym
przed $wiattem stonecznym i wysokimi temperaturami,
najlepiej w oryginalnym opakowaniu.

Prac po wywrdceniu na lewa strone.

Nie uzywac ptynu do ptukania!

polski

Przydatne wskazowki przy zakfadaniu

Ponczochy najlepiej zaktadac wezesnie rano zaraz po wstaniu z t6zka, dopoki nogi nie sa
jeszcze opuchniete. Nie wciggac poriczochy uciskowej trzymajac za koniec z tasma pod-
trzymujaca. Zamiast tego nalezy przesuwac ponczoche, gtaszczac rekoma od dotu do gory.
Aby utatwi¢ zakfadanie i chroni¢ dzianine, zaleca sie stosowanie gumowych rekawiczek
podczas zakfadania poriczoch. Bizuteria i dtugie paznokcie moga uszkodzi¢ poriczoche.
Nalezy réwniez zwraca¢ uwage na regularna pielegnacje stop i wygodne obuwie. W skle-
pach medycznych warto zapytac o specjalne rekawiczki Ofa Grip i przyrzad Ofa Fit Magni-
de marki Ofa Bamberg, ktdre utatwiaja zakladanie i zdejmowanie poriczoch uciskowych

z odkrytymi i zakrytymi palcami. Przyrzad Ofa Fit Magnide jest wykonany z bardzo sliskie-

go pfétna zaglowego i umozliwia zaktadanie poriczoch praktycznie bez wysitku.

Instrukcja zaktadania, zakryte palce

Cykl prania do tkanin delikatnych

A Nie stosowac wybielaczy

Suszenie jak w przypadku tka-
nin delikatnych

= Nie prasowac

R Nie czyéci¢ chemicznie

Sktad materiatowy

Stosowane materiaty to poliamid (Poly-
amid), elastan (Elastan), a w przypadku
niektérych produktow baweina (Baum-

wolle). Konkretne informacje na ten
temat sa podane na etykiecie wszytej
w poriczoche.

-4
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Przed zatozeniem poficzoche ~ Ostroznie wciggnac gorng
nalezy wywrdci¢ na lewa strone - cze$¢ poficzochy przez piete.
az do stopy. Wciagnac stope Unikac przy tym pociagania
ponczochy przez palce, ana-  za koniec poriczochy z ta$ma
stepnie przez grzbiet stopy. podtrzymujaca.

Reszte ponczochy przesuwac
réwnomiernie do gry, nie
naciagajac jej. Na koniec wy-
gladzi¢ poriczoche na nodze,
az bedzie pozbawiona fatd.

Instrukcja zaktadania, odkryte palce

J
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Zakfadanie poriczoch ucisko-
wych z odkrytymi palcami
mozna sobie znacznie ufatwic,
stosujac dotaczony przyrzad
do zaktadania poriczoch Ofa.
Stope nalezy wlozy¢ w przy-
rzad do zakfadania poriczoch
w taki sposob, aby siegat nie-
co powyzej kostki.

Teraz nalezy wciggnac poriczo-  Aby zdjac przyrzad do zaklada-  Nastepnie pociggnac przyrzad
che na tyle, az pieta znajdzie  nia, nalezy podwina¢ poficzo-  do zaktadania w przéd i scia-
sie we wihasciwym miejscu. che w przedniej czesci stopy.  gnac go przez palce.

Przyrzad do zaktadania pon-

czoch Ofa znacznie to utatwia.

Na koniec mozna z powro-
tem odwina¢ poficzoche, aby
zakryla przednia czes¢ stopy.
Reszte poriczochy przesuwac
potem rownomiernie do gory,
nie naciagajac jej. Na koniec
wygtadzi¢ poriczoche na nodze,
az bedzie pozbawiona fatd.



Cientjama lietotaja, godatais lietotaj!

Més priecajamies, ka esat izvélgjies Ofa Bamberg
kompresijas zekes, un pateicamies par mums
izradito uzticésanos. Lidzu, veltiet nedaudz

laika un uzmanigi izlasiet 3o informaciju par
izstradajumu. Optimalai kompresijas terapijas
efektivitatei!

Paredzétais mérkis

Kompresijas zekes izmanto, lai arstétu
flebologiskas un limfologiskas roku un kaju
slimibas, ka ari lipedémas terapijai. Atkariba no
indikacijam tiek izmantoti dazadi izstradajumi.

Medicinisko kompresijas zeku iedarbibas
princips

Ar attiecigajai indikacijai pielagotiem
izstradajumiem un kontrolétu spiedienu

tiek paatrinata asins atplusana, uzlabota
mikrocirkulacija audos un palielinata limfas
plasma.

latviesu

VAN Svarigas norades

Valkajiet mediciniskas kompresijas zekes tikai péc
konsultéSanas ar arstu. Nodrosiniet veiksmigu
arstésanu, nésajot izstradajumu katru dienu un
regulari parbaudoties pie arsta! Zekes jaizsniedz
mediciniski apmacitam personalam. Specializétais
izplatitajs konsultés, ka pareizi uzvilkt kompresijas
zekes. Ja valkasanas laika rodas akdtas sapes kajas
vai adas kairinajums, nekavéjoties konsultéjieties
ar arstu. Adas reakdijas saturosas lentes apvidd var
noverst, vairakas reizes diena nedaudz mainot tas
atrasanas vietu. Més parbaudam savus izstradajumus
visaptverosas kvalitates nodrosinasanas ietvaros.
Ja tomér rodas kadas stdzibas, ludzu, vérsieties pie
sava specializéta izplatitaja. Patstavigi nelabojiet
bojajumus, bet gan atdodiet zeki specializétajam
izplatitajam, pie kura to iegadajaties. Skiedru
mezglini, kas var veidoties, berZoties gar citiem
apgérba gabaliem, nemazina zekes kvalitati.

Norades par kopsanu

Izstradajums ir piemérots tulitéjai lietoSanai. Més
iesakam to izmazgat pirms pirmas valkasanas

reizes. Pec tam, ludzu, mazgajiet katru dienu ar

rokam vai velasmaging, izmantojot saudzejosu
mazgasanas rezimu. Mazgajiet zekes atseviski,
izmantojot mazgasanas lidzekli smalkvelai bez

velas mikstinataja (pieméram, Ofa Clean specialo
mazgasanas lidzekli), temperatira, kas neparsniedz
40 °C, un rlipigi izskalojiet tas. Zekém drikst izmantot
centrifligas saudz&joso rezimu, bet, ltdzu, neizgrieziet
tas. Zavéjiet kompresijas zekes, izkarot tas vai
izmantojot Zavétaja saudzigo ciklu, bet nenovietojiet
zekes uz sildkermeniem vai tieSos saules staros.
Negludiniet zekes. Lai saglabatu zeku iedarbibu, ludzu,
neizmantojiet kimiskus tirisanas lidzek|us, benzinu vai
velas mikstinatajus. Sis vielas boja adijumu. Kopuma
kompresijas zekes neietekmé taukvielas un ella, tomér
tam nevajadzetu nonakt saskare ar ziedem. Zekes,
kuram ir ar silikonu parklatas saturosas lentes, nedrikst
nonakt saskare ar skidinatajiem, ziedem, taukojosiem

Indikacijas (skatiet ari Mediciniskas kom-

presijas terapijas vadliniju AWMF 037/005,

2018. gada decembra redakcija)

—Venozo simptomu un dzives kvalitates uzlabo-
3ana hronisku vénu slimibu gadijuma

—Venozu tasku profilakse un arstésana

—Venozu adas izmainu profilakse un arstésana

— Ekzéma un pigmentacija

— Adas liposkleroze un Atrophie blanche

— Ulcus cruris venosum arstésana un sapju mazi-
nasana, arf recidivu profilakse

— Arterialas un venozas Ulcus cruris arstéSana
(skatiet kontrindikacijas!)

a faze pec varikozes arstesanas
— Funkcionala vénu mazspéja

—Venozas malformacijas

—Venu tromboze

— Stavoklis péc trombozes

— Péctrombozes sindroms

—Trombozes profilakse pacientiem, kas parvietojas

— Limfedéma

—Taska gritniecibas laika

— Tuska péc traumas/operacijas

— Cikliska idiopatiska ttiska

— Lipedéma, sakot no Il stadijas

— Nekustiguma izraisiti sastréguma stavok|i
(artrogéna sastréguma sindroms, ekstremitates
parézes vai daléjas parézes)

— Ar profesiju saistitas tiiskas (stavoss, sedoss darbs)

— Medikamentu izraisita tiska, ja nav iespéjama
to nomaina

— Aptaukosanas ar funkcionalu vénu mazspéju

— lekaisigas kaju dermatozes

— Slikta dusa, reibonis un stdzibas par nosprosto-
jumiem griitniecibas laika

— Stavoklis péc apdegumiem

— Rétu arstésana

Kontrindikacijas

Absolatas kontrindikacijas:

— Progresgjosa periféras artérijas blokgjosa slimiba

— Dekompenséta sirds mazspéja

— Septisks flebits

— Phlegmasia coerulea dolens

Relativas kontrindikacijas:

— Sulojo3as dermatozes

— Kompresijas zeku materialu nepanesiba

— Smagi ekstremitates jutibas traucéjumi

-P gjosa periféra ieme
cukura diabéts)

— Hronisks poliartrits

So kontrindikaciju neievérosana
padara par neesosu jebkuru atbildibas
pienakumu.

mazgasanas losjoniem un kermena krémiem.

/N Riski un blaknes

Jutigas adas gadijuma zem kompresijas zekém var
rasties nieze un adas problemas. Tade| ieteicama
atbilstosa adas kopsana.

Ja rodas talak noraditie simptomi, lidzu, nekavéjoties
novelciet zekes un parrunajiet terapijas turpinasanu
ar arstu. Zila vai balta kaju pirkstu krasa, izmainas
jutiba un nejutigums, sapes, kas pastiprinas, elpas
trikums un svisana, akati kustibu ierobezojumi.

Izstradajums ir paredzéts viena pacienta apriipei.
Ja tas tiek nodots izmanto3anai citam personam,
izbeidzas razotaja atbildiba par izstradajumu.

Utilizacija
Péc izmanto3anas laika beigam, lidzu, utilizéjiet
izstradajumu saskana ar vietéjiem noteikumiem.

Garantija

Pareizi uzglabajot, medicinisko kompresijas zeku
uzglabasanas termins neparsniedz 3 gadus. Turklat
valkasanas laiks, regulari lietojot un pareizi kopjot, ir
maksimali 6 meénesi. Péc 31 perioda beigam uz izstra-
dajumiem garantija neattiecas.

Garantija parasti neattiecas uz bojajumiem, kas
radusies normala nolietojuma vai nepareizas lieto-
sanas del. Nepareiza lietosana ietver ari turpmaku
izstradajuma parveidosanu, ko nav veicis razotajs.

Zino3anas pienakums

Saskana ar likuma noteiktam prasibam pacientiem
un lietotajiem ir pi zinot par
negadijumiem, kas notikusi saistiba ar izstradajumu
un kas ir vai varétu bt izraisijusi batisku veselibas
stavokla pasliktinasanos vai navi; is zinojums
nekaveéjoties jaiesniedz razotajam un atbildigajai
valsts iestadei (Vacija — BfArM).
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Pretéja gadijuma saturosas lentes funkcija var tikt
neatgriezeniski bojata (saturosas lentes darbibu

var ierobezot ari kaju apmatojums un sausa ada).
Uzglabajiet zekes sausa vieta, kas aizsargata no saules

un karstuma iedarbibas, vélams originalaja iepakojuma.

Ladzu, mazgajiet, izgriezot uz
kreiso pusi un neizmantojot velas
mikstinataju!

Saudzéjoss mazgasanas rezims
A Nebaliniet

Zavejiet saudzigi

= Negludiniet

P

Netiriet kimiski

Materiala sastavs

Tiek izmantots poliamids (Polyamid),
elastans (Elastan) un dazos izstradaju-
mos kokvilna (Baumwolle). Lai iegdtu
konkrétu informaciju, ludzu, skatiet au-
duma etiketi, kas piestiprinata jlsu zekei.

latviesu

Padomi uzgérbsana

Uzvelciet zekes, tiklidz no rita piecelaties, kamér kajas vél nav piettikusas. Lidzu, nevelciet kom-
presijas zeki uz augsu aiz apmales vai saturo3as lentes, bet gan uzrotiet ar rokam no apak3as
Uz augsu. Lai atvieglotu uzvilksanu un pasargatu adijumu, ieteicams uzvilkt majsaimniecibas
gumijas cimdus. Rotaslietas un gari nagi var sabojat zeki. Ludzu, pievérsiet uzmanibu arf regu-
larai pedu kopsanai un nevainojamiem apaviem. Jautajiet savam medicinas precu izplatitajam
Ofa Grip Tpasos cimdus un Ofa Fit Magnide — praktisko paligiidzekli Ofa Bamberg kompresi-
jas zeku ar atvérto un slégto purngalu uzvilksanai un novilksanai. Ofa Fit Magnide ir izgatavots
no ipasi slidiga buraudekla materiala un Jauj zeki viegli uzslidinat pari pedai.

Uzvilk$anas pamaciba, slégts purngals

V7

Lai uzvilktu, lidz pédai iz-
grieziet zeki uz kreiso pusi.
Uzrotiet pédas dalu pari kaju
pirkstiem un péc tam pari
pacélumam.

P&c tam uzmanigi parvelciet
kajas dalu pari papédim. Pie
tam, ladzu, izvairieties no
zekes vilkSanas uz augsu aiz
apmales vai saturosas lentes.

Uzrotiet paréjo zeki vienada
augstuma, to parmérigi neno-
stiepjot. Visbeidzot sakartojiet
zeki uz kajas, l1dz taja nav
kroku.

UzvilkSanas pamaciba, atvérts purngals

v 5 ¥a

5

Kompresijas zeku ar atvértu
purngalu uzvilksanu btiski at-

Tagad uzvelciet zeki tik talu,
lai papédis atrastos pareizaja

vieglos komplektacija ieklautais vieta. Ar Ofa uzvilkSanas pa-

Ofa uzvilksanas paliglidzek-
lis. lebidiet pedu uzvilksanas
paliglidzekli t3, lai tas sniegtos
nedaudz pari papédim.

[iglidzekli tas ir |oti viegli.

Lai novilktu uzvilkSanas pa-
[iglidzekli, atbidiet atpakal
zekes prieksdalu.

Péc tam izvelciet uzvilksanas
paliglidzekli uz priekSu pari
pirkstu galiem.

Péc tam zekes prieksdalu atkal
pienacigi norullgjiet uz prieksu.
Péc tam uzrotiet paréjo zeki
vienada augstuma, to parmé-
rigi nenostiepjot. Visheidzot
sakartojiet zeki uz kajas, lidz
taja nav kroku.



Lugupeetud kasutaja

Meil on hea meel, et olete valinud Ofa Bambergi
kompressioonsukad, ja tdname teid meie usalda-
mise eest. Leidke hetk, et see tooteteave hoolikalt
|abi lugeda. Teie kompressioonravi optimaalse

tohususe tagamiseks!

Sihtotstarve
Kompressioonsukki kasutatakse nii kate ja jalgade
fleboloogiliste ja limfoloogiliste haiguste kui ka
lipédeemi raviks. Vastavalt ndidustustele kasuta-
takse erinevaid tooteid.

Meditsiiniliste kompressioonsukkade t66-

pohiméte

Vastava naidustuse ja kontrollitud rohu jaoks kohan-
datud toodete abil kiireneb vere tagasivool, paraneb

eesti

/N Olulised juhised

kvaliteeti.

koe mikrotsirkulatsioon ja suureneb Iiimfivool.

Naidustused (vt ka juhendit Meditsiini-

line kompressioonravi AWMF 037/005,

seisuga 12/18)

—Venoossete siimptomite ja elukvaliteedi parane-
mine krooniliste veenihaiguste korral

—Venoossete tursete ennetamine ja ravi

— Venoossete nahamuutuste ennetamine ja ravi

— Ekseem ja pigmentatsioon

— Lipodermatoskleroos ja valge atroofia

—Venoossete jalahaavandite ravi ja valuravi ning
ka retsidiviseerumise profiilaktika

— Ravimitest pohjustatud tursed, kui ravivahetus
pole voimalik
— Funktsionaalse veenipuudulikkusega rasvumine

Kandke meditsiinilisi kompressioonsukki ainult pérast
arstiga konsulteerimist. Igapdevase kandmise ja
regulaarsete arstlike kontrollidega tagate ravi edukuse.
Sukad peavad (le andma meditsiini-koolitusega
spetsialistid. Teie edasimiiiija annab teile ka ndu,
kuidas kompressioonsukki digesti jalga panna. Kui

teil tekib kandmisel age jalavalu voi nahaérritus,
p6orduge kohe arsti poole. Kinnitusribade piirkonna
nahareaktsioone saab valtida, kui kinnitusriba paeva
jooksul mitu korda pisut liigutada. Testime oma tooteid
tervikliku kvaliteedi tagamise osana. Kui teil on siiski
kaebusi, poérduge edasimiitja poole. Arge parandage
kahjustusi ise, vaid viige sukk tagasi edasimuiijale,
kellelt selle ostsite. Kiudosakesed, mis voivad tekkida
muude r6ivaste vastu héordumisest, ei halvenda suka

Hooldusjuhised

Toode sobib kohe kasutamiseks. Soovitame enne
esmakordset kandmist pesta. Seejérel peske iga
péev kasitsi voi masina 6rna pesu programmiga.
Peske sukki eraldi ilma pesupehmendita érnatoi-
melise pesuvahendiga (nt Ofa Cleani spetsiaalne
pesuvahend) temperatuuril kuni 40 °C ja loputage
péhjalikult. Sukki véib kergelt tsentrifuugida, kuid
arge vaanake neid vdlja. Kuivatage kompressioon-
sukki 6hu kaes voi kuivatis 6rna programmiga,
kuid &rge asetage neid kiittekehadele ega otsese
paikesevalguse kitte. Arge sukki mitte kunagi
triikige. Sukkade tdhususe sailitamiseks drge kasu-
tage keemilisi puhastusvahendeid, bensiini ega
pesupehmendeid. Need ained kahjustavad kootud
kangast. Kompressioonsukad ei ole Gldiselt rasva ja
6li suhtes tundlikud, kuid need ei tohiks salvidega
kokku puutuda. Silikoonkattega kinnitusribadega
sukad ei tohiks dldjuhul kokku puutuda lahustite,

/N Ohud ja kérvaltoimed
Tundliku nahaga voib kompressioonsukkade all
tekkida siigelus ja nahaprobleemid. Seet6ttu on

Toode on ette nahtud kasutamiseks thel
patsiendil. Kui see antakse teistele inimestele
itamiseks, siis tootja garantii ei kehti.

— Jalgade poletikuli

— liveldus, pearinglus ja kongestiivsed probleemid
raseduse ajal

— Poletusjargne seisund

— Armide ravi

Vastunaidustused

— Arteriaalse ja venoosse jalat i ravi (vt
vastundidustused)

— Varikoos

— Varikoosi ravi algfaas

— Funktsionaalne veenipuudulikkus

— Venoossed malformatsioonid

— Veenitromboos

—Tromboosijargne seisund

— Posttrombootiline stindroom

— Liikuvate patsientide tromboosi profilaktika

— Limfodeem

— Rasedusaegsed tursed

— Posttraumaatilised/postoperatiivsed tursed

—Tsiiklilised idiopaatilised tursed

—Alates |l astme lipodeem

— Immobiliseerituse tagajarjel tekkinud staasi
seisundid (artrogeense staasi stindroom, parees
ja jaseme osaline parees)

— Elukutsest tingitud tursed (seisvad, istuvad to6d)

— Kaugelearenenud perifeersete arterite haigus
-D unud stid:

— Septiline flebiit

— Phlegmasia coerulea dolens

Suhtelised vastunaidustused

— Mérjad dermatoosid

— Kompressioonsukkade materjali talumatus

— Jasemete rasked tundlikkushaired

— Kaugel d perifeerne P

oovitata

Jargmiste sii
sukad viivitamatult ja arutage arstiga ravi
jatkamise Ule: varvaste muutumine siniseks

Voi valgeks, ebatavalised aistingud ja tuimus,
suurenev valu, shupuudus ja higistamine, olulised
likumispiirangud.

Garantii

Meditsiiniliste kompressioonsukkade kalblik-
kusaeg on nduetekohase silitamise korral kuni
3 aastat. Sellele lisandub kandmisaeg, mis on
regulaar ja korraliku f
korral kuni 6 kuud. Pérast seda perioodi toodete
garantii ei kehti.

(nt diabetes mellitus)
— Krooniline poliiartriit

Vastunaidustuste eiramise korral
garantii ei kehti.

Defektidele, mille phjus voib olla tavaline kulu-
mine Vi valesti kasutamine, garantii pohimatteli-
selt ei kehti. Valesti kasutamine holmab ka toote
hilisemaid muudatusi, mida tootja ei ole teinud.

Kor
Kasutusaja [oppedes utiliseerige toode vastavalt
kohalikele eeskirjadele.

Aruandlusnéue

Tosistest juhtumitest, mis on tekkinud seoses
tootega ja mis on pohjustanud vai oleks voinud
péhjustada tervise olulise halvenemise vdi surma,
on patsiendid ja kasutajad méaruste kohaselt
kohustatud teatama, viivitamatult tootjat ja
vastutavat riiklikku asutust (Saksamaal BfArM).



30|31

salvide, niisutavate pesemisvedelike ja kehakreemi-
dega. Vastasel juhul véib kinnitusribade kleepumis-
tugevus pusivalt halveneda (ka jalakarvad ja kuiv
nahk véivad kinnitusribade toimivust halvendada).
Hoidke sukki kuivas kohas paikese ja kuumuse eest
kaitstult ja véimaluse korral originaalpakendis.

Palun peske pahempidi ja

arge kasutage pesupehmendit!

Orna pesu programm

Mitte valgendada
Kuivatada drnalt

Mitte triikida

Mitte keemiliselt puhastada

XY@ Xig

Materjali koostis

Kasutatud on poltamiidi (Polyamid),

elastaani (Elastan) ja mone toote puhul
puuvilla (Baumwolle). Konkreetse teabe

leiate sukale dGmmeldud tekstiilisildilt.

eesti

Kandmise soovitused

Pange sukad jalga esimesena parast hommikul arkamist, kui jalad on veel turseta. Arge
tdmmake kompressioonsukka otsaservast ega kinnitusservast tilespoole, vaid libistage
seda katega tilespoole. Kootud kanga jalgapanemise hélbustamiseks ja kaitsmiseks
soovitame kanda majapidamises kasutatavaid kummikindaid. Ehted ja pikad kiilined
voivad sukka kahjustada. Palun pdorake téhelepanu ka regulaarsele jalahooldusele ja
korralikele jalatsitele. Kiisige edasimiitijalt teavet Ofa Gripi spetsiaalsete kinnaste ja Ofa
Fit Magnide, Ofa Bambergi avatud ja suletud varbaga kompressioonsukkade praktilise
jalgapanemise ja jalast votmise abivahendi kohta. Ofa Fit Magnide on valmistatud eriti
libedast I6uendmaterjalist ja voimaldab sukal hdlpsasti Gle jala libiseda.

Jalgapanemise dpetus, suletud otsaga

V7

Toémmake dlejadnud sukk
Uihtlaselt ilma pingutamata
llespoole. Lépuks tdmmake
sukk jalal laiali, kuni see on
kortsudeta.

Nitd tdmmake jalaosa
ettevaatlikult Ule kanna.
Valtige suka Gilestombamist
otsaservast voi kinnitusservast.

Jalgapanemiseks keerake
sukk kuni jalaosani seest
valja. Libistage jalaosa ile
varvaste ja seejarel (ile
péiaselja.

Jalgapanemise opetus, avatud otsaga

v 5 ¥a

Komplektis oleva Ofa
jalgapanemise abivahendiga
saate holbustada avatud
otsaga kompressioonsukkade
jalgapanemist. Libistage jalg
jalgapanemise abivahendi
sisse, nii et see ulatuks veidi
kanna kohale.

Niitid témmake sukad nii
kaugele, et kand oleks diges
kohas. Ofa jalgapanemise
abivahendiga on see vdga
lihtne.

Siis rullige suka jala esiosa
korralikult ettepoole ja
tommake (lejaénud sukk
Uhtlaselt ilma pingutamata
llespoole. Lépuks tdmmake
sukk jalal laiali, kuni see on
kortsudeta.

Seejérel tommake
jalgapanemise abivahend
ettepoole Ule varbaotste.

Jalgapanemise abivahendi
eemaldamiseks tdmmake
suka jala esiosa tagasi.



Gerb. naudotojau,

dZiaugiames, kad pasirinkote , Ofa Bamberg”
kompresines kojines, ir dékojame uZ pasitikéjima
mumis. Skirkite Siek tiek laiko ir atidziai perskaitykite
Sia gaminio informacija. Optimaliam kompresinés
terapijos veiksmingumui!

Paskirtis

Kompresinés kojinés naudojamos flebologinéms

ir limfologinéms ranky ir kojy ligoms, taip pat lipe-
demai gydyti. Priklausomai nuo indikacijos, naudo-
jami skirtingi gaminiai.

Medicininiy kompresiniy kojiniy veikimo
principas

Naudojant gaminius, pritaikytus atitinkamai indika-
cijai ir kontroliuojamam slégiui, pagreitéja kraujo-
taka, pageréja audiniy mikrocirkuliacija ir padidéja
limfos tekéjimas.

lietuviy

/N svarbios pastabos

Medicinines kompresines kojines dévékite tik pasi-
tare su gydytoju. Kasdien dévédami Sias kojines ir
reguliariai tikrindamiesi sveikata uztikrinsite gydymo
sekme! Kai dévéti kojines, turi pristatyti kvalifikuoti
specialistai. JUsy specialistas taip pat patars, kaip
tinkamai uZsimauti kompresines kojines. Jei mave-
dami jauciate Gmy kojy skausma ar odos sudirgini-
ma, nedelsdami kreipkités j gydytoja. Odos reakcijos
lipniy juosty srityje galima iSvengti, kelis kartus per
diena Siek tiek pajudinant lipnia juostele. Mes ishan-
dome savo gaminius dél visapusisko kokybés uzti-
krinimo. Jei vis tiek turite kokiy nors nusiskundimy,
kreipkites j platintoja. Netaisykite pazeidimy patys,
bet grazinkite atsargas pardavéjui, is kurio jsigijote.
Pluosto mazgeliai, kurie gali susiformuoti dél trinties
su kitais drabuziais, nesumazina kojiniy kokybés.

Priezitiros instrukcijos

Preparatas tinkamas naudoti nedelsiant.
Rekomenduojame isskalbti pries dévint pirma

karta. Paskui kiekvieng dieng skalbkite rankomis
arba skalbykléje nustate Svelnaus skalbimo cikla.
Kojines skalbkite atskirai Svelniu plovikliu be
minkstiklio (pvz., specialiu plovikliu ,Ofa Clean”)
ne didesnéje kaip 40 °C temperatroje ir gerai
isskalaukite. Kojines galima 3velniai susukti, taciau
nerekomenduojama jy grezti. Kompresines kojines
sausinkite oru naudodami svelny dziovinimo cikla,
taciau nedeékite jy ant Sildytuvo ir nedziovinkite
tiesioginiuose saulés spinduliuose. Kojiniy niekada
nelyginkite. Norédami islaikyti kojiniy efektyvuma,
nenaudokite cheminiy valymo priemoniy, benzino
ar minkstikliy. Sios medziagos kenkia megztam
audiniui. Kompresinés kojinés dazniausiai atsparios
riebalams ir alyvai, taciau neturéty liestis su tepalais.
Kojinés su silikonu padengtomis lipniomis juostomis
neturéty liestis su tirpikliais, tepalais, drékinamaisiais
prausimosi losjonais ir kino kremais.

Indikacijos (taip pat Zr. Medicinos kompresinés

terapijos AWMF 037/005 gaires, nuo 12/18)

—Veny ligy simptomy ir gyvenimo kokybes gerini-
mas sergant létinémis veny ligomis

—Veny edemos profilaktika ir gydymas

—Veny odos pokyciy prevencija ir gydymas

— Egzema ir pigmentacija

— Dermatoliposklerozé ir baltoji atrofija

— Kojy veny opy gydymas ir skausmo mazinimas,
jskaitant atkrycio prevencijg

— Kojy arterijy ir veny opy gydymas (zr. kontra-
indikacijas!)

— Varikozé

— Pradiné fazé po veny varikozés gydymo

— Funkcinis veny nepakankamumas

—Veniné malformacija

—Veny trombozé

— Buklé po trombozés

— Posttrombozinis sindromas

—Trombozés profilaktika judantiems pacientams

— Limfedema

— Edema néstumo metu

— Potrauminé / pooperaciné edema

— Cikling idiopatiné edema

— Lipedema nuo Il stadijos

— Stazeés buklés dél nejudrumo (artrogeninés sta-
zés sindromas, parezé ir daliné galiniy pareze)

— Profesiné edema (stovimasis, sédimasis darbas)

—Vaisty sukelta edema, jei negalimi pokyciai
— Nutukimas su funkciniu veny

/\ Rizika ir $alutinis poveikis

— Uzdegimineé kojy dermatoze

— Pykinimas, galvos svaigimas ir viduriy uzkietéji-
mas néstumo metu

— Buklé po nudegimy

— Randy gydymas

Kontraindikacijos

Absoliugios kontraindikacijos:

— Progresavusi periferiniy arterijy liga
— Dy Sirdies

Mavint k kojines, jautriai odai gali buti
sukeltas niezejimas ir odos problemy. Todel reko-
menduojama tinkamai prizidréti oda.

Gaminys skirtas vienam pacientui. Jei jis perduo-
damas kitiems asmenims naudoti pakartotinai,
gamintojo garantija gaminiui nebetaikoma.

T

Pasireiskus toliau nurodyti nedels-
dami nusimaukite kojines ir aptarkite gydymo
tesima su gydytoju: paméle ar pabale kojy pirstai,
nemalonds pojuciai ir tirpimas, didéjantis skausmas,
dusulys ir prakaitavimas, Gms ribotas judrumas.

Pasibaigus naudojimo laikui, iSmeskite gaminj lai-
kydamiesi vietiniy taisykliy.

— Septinis flebitas

— Phlegmasia coerulea dolens
Santykinés kontraindikacijos:
— Slapiasis dermatitas

— Kompresiniy kojiniy medziagy

Tinkamai laikomy medicininiy kompresiniy koji-
niy tinkamumo laikas yra iki 3 mety. O dévéjimo
laikas, reguliariai naudojant ir tinkamai prizidrint,
yra iki 6 ménesiy. Pasibaigus 3iam laikotarpiui,

mumas
— Sunkds sensoriniai galtiniy sutrikimai
— Progresavusi periferiné neuropatija
(pvz., cukrinis diabetas)
— Létinis poliartritas

Nesilaikant 3iy kontraindikacijy, nebus
taikoma garantija.

garantija
Defektams, atsiradusiems dél jprasto nusidéve-
jimo ar netinkamo naudojimo, garantija papras-
tai netaikoma. Netinkamas naudojimas taip pat
apima vélesnj gaminio modifikavima, kurio neat-
liko gamintojas.

Reikalavimas teikti ataskaitas

Remiantis teisiniais reglamentais, pacientai ir
naudotojai yra jpareigoti pranesti gamintojui ir
atsakingai nacionalinei institucijai apie rimtus

su gaminiu susijusius incidentus, kurie sukélé arba
galéjo labai pabloginti sveikatos bikle ar mirtj
(Vokietijoje BfAM).
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Priesingu atveju lipniy juosty sukibimo stiprumas
gali visam laikui pablogéti (kojy plaukai ir sausa
oda taip pat gali trukdyti lipnioms juostoms
tinkamai prisiklijuoti). Laikykite kojines sausas

ir apsaugotas nuo saulés bei karscio, jei jmanoma,
originalioje pakuotéje.

Skalbkite iSverte ir nenaudokite
audiniy minkstiklio!

Svelnus skalbimo ciklas
& Nebalinkite balikliu
Svelniai nusausinkite
2 Negalima lyginti

X Nevalykite sausai
Medziagy sudétis

Naudojamas poliamidas (Polyamid),
elastanas (Elastan) ir, kai kuriems ga-
miniams, medvilné (Baumwolle). Kon-
krecios informacijos ieskokite tekstiles
etiketéje, prisidtoje prie jlsy kojiniy.

lietuviy

Patarimai, kaip apsimauti kojines

Apsimaukite kojines, vos tik atsikéle ryte, jei kojos nepatinusios. Netraukite kompresi-
niy kojiniy uZ krasto ar lipniojo krasto, o stumkite rankomis i$ apacios j virsy. Kad buty
lengviau apsimauti ir apsaugoti megzta medziaga, rekomenduojama mdveti buitines
gumines pirstines. Nesimaukite kojiniy budami su papuosalais ir ilgais nagais. Taip pat
atkreipkite démesj ir uztikrinkite reguliaria kojy priezidrg ir dévékite tinkama avalyne.
Pasiteiraukite savo medicinos atstovo apie , Ofa Grip” specialias pirstines ir , Ofa Fit
Magnide” — tai praktiskas ,Ofa Bamberg” apsimovimo ir nusimovimo pagalbinis jtaisas
kompresinéms kojinéms atvirais ir uzdarais galais. , Ofa Fit Magnide” yra pagamintas i3
ypac slidzios drobés medziagos ir leidzia kojines lengvai apsimauti per péda.

Apsimovimo nurodymai kojinéms uzdarais galais

V7

Norédami apsimauti, vynioki- Dabar atsargiai traukite Tolygiai traukite likusig kojinés
te kojine i$ vidaus ant kojos.  kojine vir$ kulno. Stenkités dalj, nepertempkite. Galiausiai
Maukite pédos dalj per pirs-  netraukti uz kojinés galo arba  kojine islyginkite ant kojos
tus, 0 po to — per keltj. uz lipniojo krasto. taip, kad nebaty rauksliy.

Apsimovimo nurodymai kojinéms atvirais galais

yJ

5

Naudodami pateikta ,Ofa"” Dabar traukite kojine tiek,
pagalbinj apsimovimo jtaisa,  kad kulnas buty tinkamoje
galite daug lengviau apsimau-  vietoje. Su ,Ofa" pagalbiniu
ti kompresines kojines atvirais  apsimovimo jtaisu tai padary- dalj atgal.

galais. |stumkite péda j pagal- ti labai paprasta.
binj apsimovimo jtaisa, kad jis
biity Siek tiek virs kulno.

Norédami istraukti koja i Tada i$ priekio per pirsty Tada prieking kojinés dalj vél
pagalbinio apsimovimo jtaiso, galus traukite pagalbinj apsi-  tinkamai maukite j priekj. Tada
atitraukite priekine pédos movimo jtaisa. tolygiai traukite likusia kojinés
dalj, nepertempkite. Galiausiai
kojine islyginkite ant kojos
taip, kad nebuty rauksliy.



Stimate utilizator,

ne bucurdm cé v-ati decis sé achizitionati ciorapii
compresivi de la Ofa Bamberg si va multumim
pentru increderea acordata. Va rugam sa acordati
putin timp pentru a citi cu atentie aceste informatii
despre produs. Pentru o eficacitate optimd a trata-
mentului dvs. compresiv!

Scopul propus

Ciorapii compresivi sunt utilizati in tratamentul
afectiunilor flebologice si limfologice ale bratelor si pi-
cioarelor, precum si in cazul lipedemelor. In functie de
indicatiile medicului, se vor folosi produse diferite.

Principiul activ al ciorapilor compresivi
medicinali

In urma utiliz&irii produselor conform indicatiilor si
datorita presiunii controlate exercitate, intoarcerea
sangelui este acceleratd, microcirculatia din tesuturi

romana

VAN Informatii importante

Nu purtati ciorapi compresivi decéat dupa ce v-ati
consultat cu medicul dvs. Purtandu-i zilnic si mer-
gand regulat la controale medicale, asigurati succe-
sul tratamentului dvs.! Distribuirea ciorapilor se face
prin intermediul personalului de specialitate, instruit
din punct de vedere medical. Furnizorul dvs. specia-
lizat va va sfatui totodata cum sa imbracati ciorapii
in mod corect. In cazul in care, in urma purtdrii, apar
dureri acute ale picioarelor sau iritatii la nivelul pielii,
Vva rugam sa va adresati imediat medicului. Reactiile
la nivelul pielii din dreptul benzilor adezive pot fi
preintampinate schimband pozitia benzilor de mai
multe ori pe parcursul zilei. Noi ne verificdm produ-
sele in cadrul unui proces cuprinzator de asigurare

a calitdtii. Cu toate acestea, in cazul in care aveti
unele observatii, va rugam sd le transmiteti furnizo-
rului dvs. specializat. Nu reparati singuri defectiunile,
ci aduceti ciorapii inapoi la furnizorul specializat de
la care i-ati achizitionat. Scamele formate prin freca-
rea de alte articole de imbrdcaminte nu diminueazd

Indicatii privind ingrijirea

Produsul este adecvat pentru utilizarea imediata. Va
recomandam sd 1l spdlati inainte de prima purtare.
Apoi, va rugam sa 1l spalati zilnic de mana sau la
masina de spalat, utilizand ciclul de spalare pentru
rufe delicate. Spélati ciorapii separat cu detergent
pentru rufe delicate si fara sa utilizati balsam (de
ex., cu detergentul special Ofa Clean) la maximum
40 °C, apoi dlatiti-i bine. Ciorapii pot fi uscati prin
centrifugare usoard, va rugam insa sa nu ii stoarceti
prin rasucire. Uscati ciorapii compresivi la aer sau
n uscatorul de rufe, folosind ciclul de uscare pen-
tru rufe delicate, dar nu i asezati pe calorifer sau

in bataia directa a soarelui. Nu calcati niciodata cio-
rapii cu fierul de calcat. Pentru a mentine eficienta
ciorapilor dvs., va rugam sa nu utilizati substante
de curatare chimice, benzind sau balsam. Aceste
substante atacd tesatura. Ciorapii compresivi sunt,
in mare masurd, rezistenti la actiunea grasimilor

si uleiurilor, dar nu trebuie sa intre in contact cu

Indicatii (a se vedea si Directiva Medicala

privind Tratamentul Compresiv AWMF

037/005, versiunea 12/18)

— ameliorarea simptomelor venoase
si imbunatatirea calitatii vietii in cazul
afectiunilor venoase cronice

— preventia si tratamentul edemelor venoase

— preventia si tratamentul modificarilor de origine
venoasa a tegumentelor

— eczeme si pigmentdri

— dermatoliposcleroza si atrofie albd

— tratamentul si ameliorarea durerilor in cazul
Ulcus cruris venosum si profilaxia recidivelor

— tratamentul Ulcus cruris arterial si venos
(a se vedea si contraindicatiile!)

— varicozd

— faza initiald de dupa tratamentul varicozei

— insuficientd venoasa functionala

— malformatii venoase

— trombozd venoasd

— starea de dupa tromboza

— sindrom posttrombotic

— profilaxia trombozei in cazul pacientilor mobili

— limfedeme

— edeme fn sarcina

— edeme posttraumatice/postoperatorii

— edeme ciclice idiopatice

— lipedeme Tncepand cu stadiul Il

— congestii in urma imobilizérii (sindrom de congestie
artrogen, pareze si pareze partiale ale extremitdtii)

— edeme aparute in urma expunerii profesionale
(profesii care presupun statul in picioare sau
sezutul pe durate mari de timp)

calitatea ciorapilor.

— edeme cauzate de medicamente, atunci cand
acestea nu pot fi schimbate

— obezitate cu insuficienta venoasa functionala

— dermatoze inflamatorii ale picioarelor

— greatd, ameteli si senzatie de congestie in
sarcind

— stare dupa arsuri

— tratamentul cicatricilor

Contraindicatii

Contraindicatii absolute:

— boald arteriald perifericd ocluzivd in stadiu
avansat

— insuficienta cardiaca decompensata

— flebita septica

— phlegmasia coerulea dolens

Contraindicatii relative:

— dermatoze umede

— alergie la materialele din care sunt fabricati
ciorapii compresivi

— tulburéri senzoriale grave ale extremitatii

— neuropatie periferica in stadiu avansat
(de ex., diabet zaharat)

— poliartrita cronica

in cazul nerespectarii contraindicatiilor
nu ne asumam nicio raspundere.

/N Riscuri si efecte adverse

n cazul pieli sensibile, ciorapii compresivi pot provoca
mancarimi si alte probleme ale pielii. Prin urmare, se
recomanda o igiena adecvata a tegumentelor.

Vi rugam sa indepértati imediat ciorapii si sa discutati
continuarea tratamentului cu medicul dvs. in cazul

in care apar urmatoarele simptome: invinetirea sau
albirea degetelor de la picioare, senzatii ciudate sau
de amorteala, dureri progresive, dispnee si transpiratie
excesiva, limitdri acute ale miscarilor

unguentele. In general, ciorapii cu benzi adezive

Produsul este destinat utilizarii de catre un singur
pacient. fn cazul in care este transmis spre utilizare
altor persoane, producatorul nu mai are obligatia
de acordare a garantiei.

Eliminarea
Va rugam ca la finalul duratei de utilizare sa eliminati
produsul in conformitate cu reglementarile locale.

Obligatia de notificare
Conform prevederilor legale, pacientii si utilizato-

Garantie

Ciorapii compresivi medicinali pot fi depozitati in
conditii corecte timp de 3 ani. Totodata, trebuie
tinut cont si de durata de purtare de cel mult 6 luni,
in conditiile unei utilizari regulate i a unei ingrijiri
corespunzatoare. Dupa expirarea acestui termen,
produsele nu mai sunt acoperite de garantie.

Tn principiu, de la garantie sunt excluse si defectele
aparute fn urma uzurii obisnuite sau a unei utili-
zari neconforme. Utilizare neconformé inseamna si
modificarea, dupa achizitionare, a produsului, care
nu a fost realizata de cétre firma producatoare.

il au obligatia sa notifice imediat producatorul si
autoritatea competenta la nivel national (in Germa-
nia, BfArM) referitor la incidentele grave aparute

in legdturd cu produsul, care au dus sau ar i putut
duce la o inrdutatire dramatica a starii de sandtate
sau chiar la deces.
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cu strat de silicon nu trebuie s intre Tn contact

cu solventi, unguente, geluri de dus hidratante

si creme de corp. In caz contrar, aderenta benzilor
poate fi afectatd permanent (de asemenea, pilozita-
tea si pielea uscata pot limita functia benzilor adezi-
ve). Pastrati ciorapii uscati i feriti de soare si caldura
excesivd, pe cat posibil in ambalajul original.

Va rugam sa spalati ciorapii pe dos

si sa nu folositi balsam de rufe!

Nu utilizati inalbitori
Uscati cu grija

Nu célcati

Nu curdtati chimic

XY@ Xig

Compozitia materialului

Ciclu de spalare pentru rufe delicate

Se utilizeaza poliamida (Polyamid),
elastan (Elastan) si, la unele produse,
bumbac (Baumwolle). Pe eticheta
textild cusutd pe ciorapul dvs. se afla
toate datele concrete.

romana

Sfaturi pentru imbracarea ciorapilor

Imbrécati ciorapii dimineata, imediat dup ce va treziti, cand picioarele sunt inca neum-
flate. Vd rugam sa nu trageti de marginea superioara sau de banda adeziva a ciorapilor

compresivi, ci sa fi intindeti uniform de jos in sus, cu mainile. Pentru a facilita imbracarea
ciorapilor si a proteja tesdtura se recomanda purtarea unor manusi de cauciuc de uz cas-
nic. Bijuteriile si unghiile lungi pot deteriora ciorapii. Vd rugdm sa acordati atentie ingrijirii
regulate a picioarelor si s purtati incaltdminte corespunzatoare. Intrebati in magazinele
specializate pentru dispozitive medicale daca sunt disponibile manusile speciale Ofa Grip
si Ofa Fit Magnide, materialul practic de imbracare si dezbracare a ciorapilor compresivi
cu varf deschis sau inchis, de la Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide este realizat dintr-o panza

alunecoasa, care permite ciorapului sa intre usor pe picior.

Instructiuni de imbracare a ciorapilor cu varf inchis

V7

Intoarceti pe dos ciorapul
pana la nivelul labei picioru-
lui. Introduceti degetele de
la picioare, apoi trageti peste
laba piciorului.

Acum trageti ciorapul cu atentie
peste calcai. Vd rugam sd evitati
sd trageti ciorapul de margi-
nea superioard sau de banda

Trageti restul ciorapului uni-
form pe lungimea piciorului,
fara a-I intinde excesiv. La final
distribuiti ciorapul uniform,
astfel incat sa nu ramand cute.

Instructiuni de imbracare a

ciorapilor cu varf deschis

yJ

Pentru imbrécarea ciorapilor
compresivi cu varf deschis
este deosebit de util materi-
alul ajutator Ofa livrat impre-
und cu ciorapii. Introduceti
laba piciorului in materialul
ajutator pana cand acesta se
afla putin deasupra calcaiului.

Acum Tmbrécati ciorapul
astfel ncat calcaiul sa ajungd
in locul potrivit. Materialul
ajutdtor Ofa usureaza foarte
mult imbracarea ciorapului.

Pentru a scoate materialul
ajutdtor, rasuciti putin partea

pe laba piciorului.

Apoi trageti spre fatd mate-
rialul ajutdtor, peste degetele
din faté a ciorapului care vine de la picioare.

La final, rulati la loc partea
din faté a ciorapului care
vine peste laba piciorului.
Apoi trageti restul ciorapului
uniform in sus pe lungimea
piciorului, fard a-I intinde
excesiv. La final distribuiti
ciorapul uniform, astfel incat
sd NU ramana cute.



Dragi uporabnik/-ca,

veseli smo, da ste izbrali kompresijske nogavice
Ofa Bamberg in se vam zahvaljujemo za vase
zaupanije. Vzemite si trenutek in natancno preberite
te informacije o izdelku. Tako boste zagotovili
optimalno ucinkovitost svoje kompresijske terapije!

Namenska uporaba

Kompresijske nogavice se uporabljajo za zdravlje-
nje fleboloskih in limfoloskih bolezni rok in nog ter
pri lipedemih. Glede na diagnozo se uporabljajo
razlini izdelki.

Princip uc¢inkovanja medinskih
kompresijskih nogavic

Z izdelki, ki so prilagojeni ustreznim simptomom in
zagotavljajo ustrezno kompresijo, se pospesi vraca-
nje krvi, izboljsa mikrocirkulacija v tkivu in pospesi
limfna cirkulacija.

slovenski

/N Pomembni napotki

Medicinske kompresijske nogavice nosite le po posve-
tovanju z zdravnikom. Vsakdanje noSenje nogavic in
redni pregledi pri zdravniku bodo zagotovili uspesno
zdravljenje. Nogavice morajo predati medicinsko
usposobljeni strokovnjak. Ta vam bo tudi ponudil
nasvete glede ustreznega oblacenja nogavic. Ce med
noSenjem nogavic obcutite akutno bolecino v nogah
ali drazenje koze, se nemudoma posvetuite z zdravni-
kom. Kozne reakcije na obmocju oprijemalnih trakov
lahko preprecite tako, da veckrat dnevno spremenite
poloZaj traka. Vse svoje izdelke preizkusamo v okviru
celovitega zagotavljanja kakovosti. Ce kljub temu
niste zadovoljni z izdelkom, se obrnite na svojega pro-
dajalca. Poskodb ne popravljajte sami, ampak nogavi-
ce vrnite prodajalcu, pri katerem ste jih kupili. Vozlicki
iz vlaken, do katerih lahko pride zaradi trenja z drugi-
mi kosi oblacil, ne vplivajo na kakovost nogavic.

Navodila za nego izdelka

Izdelek je primeren za takoj$njo uporabo. Priporoca-
mo, da ga pred prvo uporabo operete. Nato jih vsak
dan umivajte rocno ali s programom za obcutljivo
perilo. Nogavice operite lo¢eno z detergentom za ob-
CutljivejSe tkanine brez mehcalca (npr. posebni deter-
gent Ofa Clean) pri najvec 40 °C in jih dobro sperite.
Nogavice lahko daste v stroj na nezno centrifugo,
vendar jih ne oZemajte. Kompresijske nogavice susite
na zraku ali v susilcu s programom za obcutljivejse
tkanine. Nogavic ne smete susiti na grelnih napravah
ali neposredni soncni svetlobi. Nogavic nikoli ne
likajte. Da bi ohranili ucinkovitost svojih nogavic, ne
uporabljajte kemicnih Cistil, bencina ali mehcalcev. Te
snovi lahko poskodujejo pleteno tkanino. Kompresij-
ske nogavice so pretezno neobcutljive na mascobe
in olja, vendar ne smejo priti v stik z mazili. Nogavice
z oprijemalnimi trakovi s prevleko iz silikona pravilo-
ma ne smejo priti v stik s topili, mazili, navlazenimi

Simptomi (glejte tudi smernice za medicin-

sko kompresijsko terapijo AWMF 037/005,

stanje 12/18)

— Izbolj3anje venskih simptomov in kakovosti
Zivljenja pri kroni¢nih venskih boleznih

— Preprecevanje in zdravljenje venskega edema

— Preprecevanje in zdravljenje venskih koznih
sprememb

— Ekcem in pigmentacija

— Dermatoliposkleroza in bela atrofija

— Terapija in zmanj3anje bolecin pri venskih razjedah
na nogah, vkljuéno s preprecevanjem ponovitve

—Terapija arterijskih in venskih razjed na nogah
(glejte kontraindikacije!)

—Varikoza

— Zacetna faza po terapiji varikoze

— Funkcionalna venska insuficienca

—Venske malformacije

— Venska tromboza

— Stanje po trombozi

— Posttromboticni sindrom

— Profilaksa tromboze pri mobilnih bolnikih

— Limfedemi

— Edemi v nosecnosti

— Posttravmatski/pooperativni edem

— Ciklicni idiopatski edem

— Lipoedemi od stopnje Il

—Venski zastoj kot posledica nepremicnosti
(sindrom artrogenega zastoja, pareza in delna
pareza okoncin)

— Edem, povezan z delom (zaradi stanja ali sedenja)

— Edem, povezan z zdravili, ¢e zamenjava ni mozna

— Debelost s funkcionalno vensko insuficienco

—Vnetna dermatoza nog

—Tezave s slabostjo, omotico in zastoji krvi med
nosecnostjo

— Stanje po opeklinah

— Zdravljenje brazgotin

Kontraindikacije

Absolutne kontraindikacije:

— Napredna bolezen perifernih arterij

— Dekompenzirano sr¢no popuscanje

— Septicni flebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Relativne kontraindikacije:

— Dermatoze z izcedki

— Intoleranca na kompresijske materiale nogavic

— Hude motnje obcutenja okoncin

— Napredna periferna nevropatija
(npr. Diabetes mellitus)

— Kroni¢ni poliartritis

Pri ji indikacij

Z.'lTveganja in nezeleni ucinki

Pri obcutljivi kozi lahko kompresijske nogavice
povzrocijo srbenje in tezave s kozo. Za prepreceva-
nje teh tezav priporo¢amo ustrezno nego koze.

Pri naslednjih simptomih takoj odstranite noga-
vice in se o nadaljevanju zdravljenja pogovorite

Z zdravnikom: modra ali bela barva prstov na
nogah, neobicajni obcutki in odrevenelost, nara-
3cajoca bolecina, tezko dihanje in znojenje, akutne
omejitve gibanja.

Izdelek je namenjen oskrbi enega samega bolnika.
Ce se izdelek preda drugi osebi za ponovno upo-
rabo, garancija proizvajalca preneha veljati.

Odstranjevanje
Po koncu Zivljenjske dobe izdelek zavrzite v skladu
s krajevnimi predpisi.

Obveznost prijave
Zaradi zakonskih predpisov morajo bolniki in

Garancija

Rok uporabnosti medicinskih kompresijskih noga-
vic je ob pravilnem shranjevanju omejen na 3 leta.
K temu se doda ¢as nosenja, ki je ob redni upo-
rabi in pravilni negi najve¢ 6 mesecev. Ko potece
to obdobje, za izdelke ni ve¢ mogoce uveljavijati
garancije.

Garancija ne krije napak, ki nastanejo zaradi
obicajne obrabe ali neustrezne uporabe. Kot neu-
strezna uporaba se upostevajo tudi vse naknadne

p j
ne jam¢imo za posledice.

izdelka, ki jih ni izvedel proizvajalec.

p iki proizvajalca in pristojne nacionalne
organe (v Nemciji BfArM) nemudoma obvestiti
o vseh resnih incidentih, ki so se zgodili v povezavi
zizdelkom in so ali bi lahko povzrocili znatno
poslabsanje njihovega zdravja ali smrti.
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losjoni in kremami za telo. Ti lahko imajo trajni vpliv
na oprijemalne lastnosti trakov (tudi dlake na nogah
in suha koZa lahko negativno vplivajo na ustrezno
delovanije trakov). Nogavice hranite na suhem mestu,
ki je zasciten pred soncno svetlobo in vrocino in, ce je

le mogoce, v originalni embalazi.

Vedno perite obrnjeno navzven

in ne uporabljajte meh¢alca!

Beljenje ni dovoljeno

BXE

Likanje ni dovoljeno

N

Sestava materiala

Program za obcutljive tkanine

Susenje v bobnastem susilniku

Kemicno ciscenje prepovedano

Uporabljata se poliamid (Polyamid) in
elastan (Elastan), za nekatere izdelke
tudi bombaz (Baumwolle). Podrobne
informacije najdete na oznaki za

vzdrzevanje tekstila, ki je vsita v nogavico.

slovenski

Nasveti za oblacenje

Oblecite nogavice takoj zjutraj po vstajanju, ko vase noge $e niso zacele zatekati. Kom-
presijskih nogavic ne vlecite za rob, temvec ga z rokami potiskajte od spodaj navzgor.
Za laZje oblacenje in zascito pletenine priporocamo, da pri tem nosite gospodinjske
gumijaste rokavice. Nakit in dolgi nohti lahko poskodujejo nogavico. Bodite pozorni
tudi na redno nego nog in pravilno obutev. Vprasajte svojega prodajalca medicinskih
izdelkov o posebnih rokavicah Ofa Grip in Ofa Fit Magnide, prakticnem pripomocku

za oblacenje in odstranjevanje kompresijskih nogavic z odprtimi in zaprtimi konicami
prstov znamke Ofa Bamberg. Pripomocek Ofa Fit Magnide je izdelan iz iziemno gladke
jadrovine in omogoca enostavno drsenje nogavic ¢ez nogo.

Navodila za oblacenje, zaprte konice prstov

V7

Za oblacenje ga narobe obr-  Zdaj previdno povlecite nozni - Preostanek nogavice nato
njenega priblizajte stopalu.  del ¢ez peto. Nogavice ne

enakomerno povlecite navzgor,

Poveznite stopalni del ¢ez vlecite za rob.
prste in nato ¢ez nart.

ne da bi jo prevec raztegnili.
Na koncu razvlecite nogavico
na ustreznih mestih, dokler ne
odstranite vseh gub.

Navodila za oblacenje, odprte konice prstov

v ¥ ¥a

S prilozenim pripomockom za
oblacenje izdelka Ofa si lahko
zelo olajsate oblacenje kom-
presijskih nogavic z odprtimi
konicami prstov. Nogo poti-
snite v pripomocek za obla-
Cenje tako, da ga potegnete
malenkost cez peto.

Zdaj namestite nogavico tako, Za odstranitev pripomocka

da bo peta na pravem mestu. poveznite sprednji del noga-

S pripomockom za oblacenje
Ofa je postopek iziemno
enostaven.

vice nazaj.

Nato pripomocek potegnite
naprej ¢ez konice prstov.

Zdaj sprednii del nogavice
ponovno ustrezno zvijte naprej.
Nato preostanek nogavice
enakomerno povlecite navzgor,
ne da bi jo prevec raztegnili.
Na koncu razvlecite nogavico
na ustreznih mestih, dokler ne
odstranite vseh gub.



Tisztelt Vasarlonk!

Orémmel t6lt el benniinket, hogy az Ofa Bamberg
kompressziés harisnya mellett dontott, kdszonjiik

a belénk vetett bizalmat. Kérjik, szanjon ra néhany
percet, és olvassa el figyelmesen a termékismetet6t.
A kompresszids terapia optimalis hatékonysaganak
érdekében!

Alkalmazas

Kompresszios harisnyat a kar és a labak flebologiai
és limfoldgiai megbetegedésekor, valamint lipgdéma
kezelésére alkalmaznak. Javallattol fliggéen
killonbdz6 termékek alkalmazhatoak.

A kompresszios harisnya gyogyaszati
mechanizmusa

A mindenkori javallat szerint meghatérozott ter-
mékek és a szabalyozott nyomas felgyorsitja a
véraramlast, a szévetekben javul a mikrocirkulcio,

magyar

/N Fontos tudnivalok

Kompresszios harisnyat csak kezelGorvosa javaslatara
viseljen. Kezelésének sikerét a harisnya mindennapos
viselete és a rendszeres orvosi felligyelet biztositja!

A harisnya kiaddsahoz egészségiigyi szakemberre van
sziikség. A szakkereskedd a harisnya megfeleld felhu-
zasaval kapcsolatban is tanacsokkal latja el Ont. Ha-
ladéktalanul keresse fel kezelGorvosat, ha hasznlat
kdzben heveny labfajdalom vagy bérirritacio lép fel.
A tapaddszalag kornyékén megelézhetd a bérreakcio,
ha a tapaddszalagot napkdzben tobbszor athelyezi.
Atfog mindségbiztositasi ellenérzésnek vetjiik ala
termékeinket. Ha ennek ellenére is panasza van,
kérjuk, forduljon szakkereskedéjéhez. Amennyiben

a termék sérillt, ne probalja megjavitani, vigye vissza
a harisnyat abba a szakkereskedésbe, ahol vasarolta.
A maés ruhadarabokhoz valé strlédas miatt kialakuld
rostcsomok nem befolyasoljék a harisnya mindségét.

Kezelési utmutato

A termék haszndlatra kész allapotban talélhato.
Javasoljuk, hogy elsé hasznlat el6tt mossa ki a terméket.
Mossa ezutan naponta kézzel vagy mosgépben

kiméld programon. Mossa a harisnyat kiilon, finom
mosaszerrel, oblitdszer nélkdl (pl. Ofa Clean specidlis
mososzerrel) legfeljebb 40 °C-on és dblitse ki alaposan.
A harisnya alacsony fokozaton centrifugézhatd, azonban
kérjiik, ne csavarja ki. Hagyja megszaradni a levegén
vagy tegye a szaritdgépbe kimélg programon, de ne
helyezze kozvetlenil a flitGtestre és ne tegye ki kozvetlen
napfénynek. Soha ne vasalja ki a harisnyat. A harisnya
hatékonysaganak megérzése érdekében, kérjtik, ne
hasznéljon kémiai vegyszereket, benzint vagy dblitdszert.
Ezek az anyagok roncsoljék a szdvetet. A kompresszios
harisnyak nagymeértékben ellenallok a zsirokkal és
olajokkal szemben, azonban a kendcsoket kerilni kell.

A szilikonnal ellétott tapaddszalaggal rendelkezd harisnyak
alapvet8en nem érintkezhetnek oldészerrel, kenéccsel,

fokozadik a nyirokkeringés.

Javallat (lasd még az AWMF 037/005 orvosi
p ids terapia ira asai

2018/12-i allapot)

—Vénas tiinetek kezelése és az életminség javi-
tasa kronikus megbetegedések esetén

—Vénas 6déma megelGzése és kezelése

—Vénas bérelvaltozasok megeldzése és kezelése

— Ekcéma és pigmentacio

— Lipodermatoszklerozis és atrophia blanche

— Ulcus cruris venosum és relapszus kezelése
és fajdalomenyhitése

— Artérias és vénas labszarfekélyek kezelése
(I&sd ellenjavallatok!)

— Visszér

— Kezdeti szakasz a visszeres terapia utan

— Funkcionalis vénas elégtelenség

—Vénas rendellenességek

— Vénas trombozis

—Trombdzis utani allapot

— Poszttrombotikus szindréma

— Trombozis profilaxis jarobetegeknél

— Limfédéma

— Odéma terhesség alatt

— Poszttraumas/mtét utani 6déma

— Ciklikus idiopétias 6déma

Gdéma II. stadiumtol

— Pangas kovetkeztében kialakult

— Gydgyszer-indukalt 6déma, ha valtas nem
lehetséges

— Elhizas funkcionlis vénas elégtelenséggel

—A labak gyulladasos dermatozisa

—Terhesség alatti hanyinger, szédiilés és vénas
pangasos panaszok

— Egési sériilések uténi allapot

— Hegkezelés

zsirpotld hatast mosakoddkrémmel és testapoldval.

/N Kockazatok és mellékhatasok

Erzékeny bér esetén a kompressziés harisnya alatt
eléfordulhat viszketés és egyéb borprobléma. Ezért
megfeleld bérapolast javaslunk.

Ha az aldbbi tiineteket észleli, azonnal vegye le a haris-
nyét és konzultaljon kezelGorvosaval a terapia folytata-
sardl: a labujjak kék vagy fehér elszinezédése, szokat-
lan érzés és zsibbadas, fokozddo fajdalom, légszomj és
és, akut mozgasi nehézség.

Ellenjavallatok:

Abszolut ellenjavallatok:

— El6rehaladott periférias artérias betegség

— Dekompenzlt szivelégtelenség

— Szeptikus phlebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Relativ ellenjavallatok:

— Szivargd dermatozisok

— A kompresszios harisnya anyagéval kapcsolatos
osszeférhetetlenség

— A végtagok stlyos érzékenységi rendellenességei

— El6rehaladott periférias neuropatia
(pl. Diabetes mellitus)

— Kronikus polyarthritis

Az ellenjavallatok be nem tartasabol
eredéen felel6 nem vallalunk.

lenség (arthrogén pangasi szindroma, a végtag
parézise és részleges parézise)

— Munkavégzés miatt kialakult déma
(816, 416 munkak)

A termék egyetlen beteg kezelésére késziilt.
A gyartd termékfeleldsségét kizarja, ha masoknak
tovabbadjak azt ujrafelhasznalas céljabol.

Artalmatlanitas

Keérjiik, a helyi eldirasok szerint gondoskodjon

a termék hasznos élettartaméanak lejartakor annak
artalmatlanitasarol.

ial i kotelezettséq

Garancia

MegfelelG tarolas esetén a gygyaszati kompresz-
szios harisnyak eltarthatosaga 3 év. Ehhez adodik
hozza a viselési id6, amely rendszeres hasznalat
és rendeltetésszerdi gondozas mellett legfeljebb

6 honap. Ezen idGszak letelte utan a termékre
nem vonatkozik garancia.

A normal elhasznalédasra vagy nem rendeltetés-
szer(i hasznalatra visszavezethet6 hibak alapve-
tden kizarjak a garanciat. A nem rendeltetésszerii
hasznalat magaban foglalja a termék utélagos
atalakitasat is, amelyet nem a gyarto hajtott végre.

A torvényi rendelkezések értelmében a betegek és
a felhasznalok katelesek a termékkel kapcsolatban
fellépd olyan stlyos esetekrdl a gyartot és az
illetékes nemzeti hatdsagot (Németorszagban
BfArM) haladéktalanul értesiteni, amelyek az
egészségi allapot jelentds romlasahoz vagy
halalhoz vezettek vagy vezethettek volna.
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Ellenkezé esetben a tapadészalagok tapadoképessége
tartésan karosodhat (a 1absz6rzet és a bér szarazsaga

is korlatozhatja a tapaddszalagok hatékonysagat).

A harisnyat szaraz, napsitéstél és h6tél védett helyen

tarolja, lehetdleg az eredeti csomagolasaban.

Kérjiik, kiforditva mossa ki és
ne hasznaljon o6blitgt!

Kimél6 mosas

Ne hasznaljon fehéritét
Kiméletesen szaritsa
Ne vasalja

Ne tisztitsa vegyi tton

XY@ Xig

Anyagosszetétel

Poliamid (Polyamid), elasztan (Elastan)

és néhany termék esetében pamut
(Baumwolle) keriilt felhasznalasra.

A konkrét adatokat az On

harisnyajaba varrt textilcimkén talalja.

magyar

Viselési tanacsok

A harisnyat mindig kora reggel felkelés utan vegye fel addig, amig a laba még nem duzzadt.
Kérjtik, a kompresszids harisnyat ne a szélénél vagy a tapadacsiknal fogva huizza fel, hanem
cslisztassa rajta a kezét alulrol felfelé. A felhizas megkénnyitése és a szovet kimélése miatt
javasoljuk, hogy haszndljon haztartasi gumikeszty(it. Az ékszerek és a hosszu kdrmok kart
tehetnek a harisnyaban. Kérjik, mindig tigyeljen a rendszeres labapolasra és arra, hogy
hibatlan labbelit viseljen. Az Ofa Grip specidlis keszty(irdl és az Ofa Fit Magnide-rdl, az Ofa
Bamberg nyitott és zart labujjrésszel rendelkezé kompresszios harisnya praktikus fel,- és
lehdzast segit6 segédeszkdzérdl érdekl6djon a gyogyaszati szakkereskedénél. Az Ofa Fit
Magnide killondsen cstiszs vaszon anyagbdl kész(il, és lehetévé teszi, hogy a harisnya kony-
nyen felcstisszon a labara.

Utmutaté a felhiizashoz, zart labujjrész

V7

Majd évatosan huzza fel

a labszérrészt a sarka

folé. Ne a szélénél vagy a
tapadacsiknal fogva htzza fel
a harisnyat.

Egyenletesen huzza fel a haris-
nya tobbi részét anélkul, hogy
tllfeszitené. Végil egyengesse
el a harisnyat a labszaron,
amig az ki nem simul.

A harisnyat a labra torténd
felhtizashoz forditsa ki. Cstsz-
tassa a labfejrészt a labujjaira
és a labfejére.

Utmutaté a felhuzashoz, nyitott labujjrész

v ¥ ¥a

5

Nyitott labujjrésszel rendelke-
26 kompresszios harisnyajat
a hozza tartoz6 Ofa felhtizasi
segédeszkdzzel konnyedén

Majd huzza fel a harisnyat
annyira, hogy a sarka a meg-
felel6 helyen legyen. Az Ofa
felhtizasi segédeszkozzel ez

felhizhatja. CsUsztassa a labat roppant egyszer(.

az felhtzasi segédeszkozbe,
hogy az kdzvetlenil a sarka
folé érjen.

Igy @ harisnya elills§ része ismét
megfelelden elGre tekeredik.
Ezutan egyenletesen hizza fel

a harisnya tobbi részét anélkiil,
hogy tulfeszitené. Végiil egyen-
gesse el a harisnyét a labszaron,
amig az ki nem simul.

A segédeszkoz levételéhez hizza  Ezutan hlzza ki a segédesz-
vissza a harisnya elilsG részét.  kozt eldrefelé a labujjai felett.



Kaere bruger

Vi er glade for, at du har valgt kompressionsstram-
per fra Ofa Bamberg, og takker dig for din tillid

til vores produkt. Tag dig tid et gjeblik til at leese
denne produktinformation grundigt igennem. For
en optimal virkning af din kompressionsterapi!

Anvendelsesformal

Kompressionsstramper anvendes til terapeutisk be-

handling af flebologiske og lymfologiske sygdomme
i arme og ben savel som ved lipademer. Afhaengigt

af indikation vil forskellige produkter tages i brug.

Sadan virker medicinske
kompressionsstreamper

Ved hjeelp af produkter, der er afstemt med den speci-
fikke indikation, og ved hjeelp af kontrolleret tryk bliver
blodets tilbagestremning accelereret, mikrocirkulatio-
nen i bindeveevet forbedres, og lymfestrammen stiger.

dansk

VAN Vigtige anvisninger

Brug kun medicinske kompressionsstremper efter
aftale med din leege. Ved daglig brug og regelmaes-
sig kontrol hos laegen sikrer du dig, at behandlingen
bliver vellykket! Udlevering af strempere skal ske
gennem medicinsk uddannet fagpersonale. Din spe-
cialforhandler vil ogsa radgive dig om, hvordan du
tager stramperne rigtigt pa. Skulle der opsta akutte
smerter i benet eller hudirritationer, mens du har
strampen pa, skal du straks tage kontakt til egen
laege. Hudreaktioner i omrader, hvor de selvsiddende
kanter sidder, kan forebygges ved, at kanten i labet
af en dag flere gange flyttes lidt. Vi tester vores
produkter inden for rammerne af en omfattende
kvalitetssikring. Skulle du alligevel have reklamatio-
ner, bedes du henvende dig til din specialforhandler.
Forsag ikke selv at reparere skader, men tag strem-
pen med tilbage til den specialforhandler, hvor du
kebte den. Fiberknuder, der kan opsté som felge af
friktion mod andre bekleedningsgenstande, forringer
ikke strampens kvalitet.

Anvisninger til vask og pleje

Stremperne kan tages i brug med det samme. Vi
anbefaler at vaske dem, fer de tages pa forste gang.
Vask det derefter i handen eller pa skanevask i va-
skemaskinen. Vask stramperne separat med et mildt
vaskemiddel uden skyllemiddel (f.eks. Ofa Clean spe-
cialvaskemiddel) ved maksimalt 40 °C og skyl dem
grundigt. Stremperne kan centrifugeres forsigtigt,
men ma ikke vrides. Lad dine kompressionsstremper
luftterre, eller tar dem pa skaneprogram i terretumb-
leren, men laeg dem ikke pa radiatoren eller i direkte
sol. Stramperne mé ikke stryges. For at bevare dine
strempers virkning skal du undlade at bruge kemi-
ske rengaringsmidler, benzin eller skyllemiddel. Disse
substanser skader det strikkede stof. Kompressions-
stremper er i stor udstraekning ikke sensitive over
for fedt og olier, men ber dog ikke komme i kontakt
med salver. Stramper med selvsiddende, silikonebe-
lagte kanter ber generelt ikke komme i kontakt med
oplasningsmidler, salver, fugtgivende vaskelotioner

(se ogsa jerne for
medicinsk kompressionsterapi fra AWMF
037/005, stand 12/18)

— Forbedring af venase og livskvalitet

betingede ademer, hvis en stil-
lingsforandring ikke er mulig
— Adipositas med funktionel venes insufficiens

= i benene

ved kroniske venelidelser
— Forebyggelse af og terapi ved venase ademer
— Forebyggelse af og terapi ved venase foran-
dringer i huden
— Eksem og pigmentering
— Dermatoliposklerose og atrophie blanche
—Terapi og smertereducering ved Ulcus cruris
venosum, ogsa til yggelse af til |

— Kvalme, svimmelhed og problemer med overbe-
lastede blodarer i graviditeten

—Tilstand efter brandsar

— Behandling af ar

/N\ Risici og bivirkninger

Ved folsom hud kan der under kompressions-
opsta klge og . Derfor

kan en tilstreekkelig hudpleje i hej grad anbefales.

Dette produkt er beregnet til pleje for en enkelt
patient. Bliver det givet videre til andre med henblik
pa genbrug, ophrer fabrikantens produktgaranti.

Ved falgende symp ber du tage
stremperne af og radfere dig med din lege anga-
ende fortsattelsen af terapien: Taeerne farves bld
eller hvide, ubehag og felelseslashed, tiltagende
smerter, stakdndethed og svedeture, akutte ind-

Kontraindikationer

— Terapi ved arteriel og venas betinget Ulcus cruris
(se kontraindikationer!)

— Areknuder

— Initial fase efter varikoseterapi

— Funktionel venes insufficiens

— Venase malformationer

— Venetrombose

—Tilstand efter trombose

— Posttrombotisk syndrom

— Tromboseforebyggelse hos mobile patienter

— Lymfeknuder

— @demer i graviditeten

— Posttraumatiske/postoperative ademer

— Cyklisk idiopatiske edemer

— Lipademer fra stadie Il

— Overbelastningstilstande som felge af ubevae-
gelighed (arthrogent overbelastningssyndrom,
pareser og delpareser i ekstremiteten)

— Erhvervsbetingede ademer (stillesiddende
arbejde, staende arbejde)

— Fremskreden perifer arteriel okklusiv sygdom

— Dekompenseret hjertefunktionsinsufficiens

— Septisk flebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Relative kontraindikationer:

— Lebende dermatoser

— Intolerance i forhold til materialerne i kompres-
sionsstremperne

skraenkninger i bevaegeligheden.

Garanti

Opt for medicinske kompressions-

Bor
Efter brug ber produktet bortskaffes i overensstem-
melse med de lokale regler for affaldssortering.

Anmeldelsespligt

P& grund af love og regler er patienter og brugere
forpligtet til straks at melde det til fabrikanten og til
de ansvarlige myndigheder (i Tyskland BfArM), hvis
deri forbindelse med brug af produktet er optradt

stramper er ved passende opbevaring begraenset til
3 ar. Hertil kommer baeretiden, der ved regelmaessig
brug og korrekt pleje maksimalt er 6 maneder. Efter
udlobet af denne frist er produkterne ikke lengere

omfattet af garantien.

— Sveere sensibili elser i

— Fremskreden perifer neuropati (f.eks. diabetes
mellitus)

— Kronisk polyartritis

Ved manglende overholdelse af disse
kontraindikationer fralaegger vi os
ethvert ansvar.

Som kt er mangler, der skyldes alminde-
lig slitage eller uhensigtsmaessig brug, ikke omfattet
af garantien. Under uhensigtsmaessig brug regnes
ogsa forandring af produktet efter kabet, nér denne
ikke er foretaget af fremstillingsvirksomheden.

alvorlige, utilsigtede haendelser, der har medfert
alvorlig forringelse i helbredstilstanden hos patienten
eller farte til eller kunne have fort til dennes dad.
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eller kropscremer. Kanternes klaebeevne kan ellers
svaekkes permanent (ogsa behdring pa benene

og ter hud kan haemme kantebandenes funktion).
Stremperne bar opbevares tert og beskyttet mod sol
og varme, om muligt i originalemballagen.

Vaskes med vrangen udad, og
brug ikke skyllemiddel!

Skanevask

Ma ikke bleges

Tarres pa skaneprogram
Ma ikke stryges

Taler ikke kemisk rensning

XY@ Xig

Materialesammensatning

Der er benyttet polyamid (Polyamid),
elastan (Elastan) og ved enkelte pro-
dukter bomuld (Baumwolle). Se ven-
ligst de konkrete specifikationer pa den
tekstiletiket, der er syet pa strempen.

dansk

Sadan tages stromperne pa

Tag stremperne pa tidligt om morgenen, efter at du er staet op, mens dine ben endnu er fri
for haevelser. Undlad at traekke kompressionsstrampen op ved kantsemmen eller den selvsid-
dende, averste kant, men serg for at stryge den pa med haendeme, nedefra og op. For at lette
pakleedningen og for at skane strikmaterialet anbefales det at anvende husholdningshand-
sker. Smykker og lange negle kan skade strampen. Vaer omhyggelig med regelmaessig pleje
af fedderne og skotej i upaklagelig stand. Sperg din specialforhandler af medicinsk udstyr
efter Ofa Grip-specialhandsker og Ofa Fit Magnide, den praktiske hjeelp til at tage kompres-
sionsstremper med bade dben og lukket spids af og pd, fra Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide er
fremstillet i seerligt glat sejldugsmateriale og far strampen til at glide let over foden.

Vejledning til at tage stroampen p3, lukket spids

V7

Til pafering vendes strampen  Treek nu forsigtigt ben-delen  Stryg resten af strempen opad

pa vrangen ned til fodstykket. —over heaelen. Nar du treekker i en jeevn beveegelse, uden at

Traek fodstykket over teeerne i strempen, skal duundgd at  straekke den. Til slut fordeler du

og derefter over vristen. holde i afslutningssemmen el-  strempen pa benet, til den lig-
ler kantebandet. ger teet og uden folder.

Vejledning til at tage strampen p3, aben spids

v 5 ¥a

5
Paferingen af dine kompressi- - Nu treekker du strempen sa For at tage strempepatageren Sa treekker du strempepa- Efterfalgende bliver forfodsde-
onsstremper med aben spids  langt op, at haelen sidder pa det ~ af kraenger du forfodsdelen af tageren frem og ud over len pa strampen atter rullet kor-
kan lettes vaesentligt med rigtige sted. Med Ofa-strempe-  strempen tilbage. taspidserne. rekt frem. Stryg derefter resten

den medfelgende Ofa-stram-  patageren er dette ganske let.

pepatager. St foden ind
i strampepatageren, sa denne
nar op til lidt over halen.

af strampen opad i en jeevn be-
vaegelse, uden at straekke den.
Til slut fordeler du strempen

pa benet, til den ligger teet og
uden folder.



Basta anvéandare!

Vi &r glada att du har valt kompressionsstrumpor
fran Ofa Bamberg och tackar fér ditt fortroende.
Ta dig gérna tid for att noga lésa igenom den hér
produktinformationen. Det &r for att din kompres-
sionsbehandling ska bli sa effektiv som mgjligt!

Avsedd anvéandning

Kompressionsstrumpor anvands for att behandla
vendsa och lymfologiska sjukdomar i armar och
ben samt vid lipgdem. Beroende pa indikation an-
vands olika produkter.

Effekten frén medicinska kompressions-
strumpor

Beroende pd produkten och det kontrollerade trycket for
respektive indikation 6kas blodgenomflodet, mikrocir-
kulationen i vdvnaderna forbéttras och lymfflodet okas.

svenska

VAN Viktig information

Anvand bara medicinska kompressionsstrumpor efter
att du pratat med lakare. Genom att anvanda kom-
pressionsstrumporna varje dag och ga pa regelbundna
kontroller 6kar du chanserna for att behandlingen ska
bli framgangsrik! Forsaljningen av strumporna ska go-
ras av medicinskt utbildad vardpersonal. Butiken kan
ocksa ge dig rad om hur du tar pa dig kompressions-
strumporna pa ratt satt. Om akuta bensmértor eller
hudirritationer skulle uppsta nar du anvander dem
ska du omedelbart uppsoka lakare. Hudreaktioner

i anslutning till haftbanden kan férebyggas genom

att haftbandet justeras latt flera ganger under dagen.
Vi kontrollerar vra produkter genom en omfattande
kvalitetssakring. Om du &nda skulle ha klagomal

ska du vanda dig till din aterforsdljare. Reparera inte
sjlv skador utan ta med strumpan till den butik dar
du kopte strumpan. Noppor som uppstar pa grund

av friktion mot andra plagg paverkar inte strumpans
kvalitet negativt.

Skotselrad

Produkten &r redo att anvandas direkt. Vi rekom-
menderar att du tvattar den innan du anvénder den
forsta gangen. Darefter bor du tvatta den dagligen for
hand eller pa ett skonsamt program i tvdttmaski-

nen. Tvatta strumporna separat med fintvattmedel
utan skéljmedel (t.ex. Ofa Clean specialtvattmedel)
vid max 40 °C och skdlj noga. Strumporna kan cen-
trifugeras forsiktigt men vrid inte ur dem. Lufttorka
kompressionsstrumporna eller i ett skonsamt program
i torktumlaren, men Idgg dem inte pa ett varmeele-
ment eller i direkt solljus. Anvand aldrig ett strykjam
pa strumporna. For att bevara strumpornas effekt far
inga kemiska rengdringsmedel, bensin eller skoljme-
del anvéndas. Dessa dmnen angriper det stickade
tyget. Kompressionsstrumpor tal for det mesta fetter
och oljor, men ska inte komma i kontakt med salvor.
Strumpor med silikonhéftband far aldrig komma

i kontakt med 16sningsmedel, salvor, aterfettande

Indikationer (se aven riktlinjerna for
L . ie AWME,

he p
037/005, version 12/18)
— Forbéttring av vendsa symtom och |

— Lakemedelsbetingat ddem nér det inte gar
att byta
— Fetma med funktionell vends insufficiens

= ( ibenen

vid kroniska vensjukdomar

— Prevention och behandling av vendsa ddem

— Prevention och behandling av vendsa hud-
forandringar

— Eksem och pigmentering

— Dermatoliposkleros och atrophie blanche

— Behandling och smértreduktion vid vendsa
bensér (ulcus cruris venosum), dven dter-
fallsprofylax

— Behandling av arteriellt och vendst betingade
bensar (ulcus cruris) (se kontraindikationer!)

— Aderbrack

— Initial fas efter behandling av &derbrack

— Funktionell vends insufficiens

—Vendsa missbildningar

— Ventrombos

—Tillstand efter en trombos

— Posttrombotiskt syndrom

— Trombosprofylax hos resande patienter

— Lymfédem

— Odem under graviditet

— Posttraumatiskt/postoperativt 6dem

— Cykliskt idiopatiskt 6dem

— Lipodem fran stadie 2

— Blodstockningstillstand pa grund av orérlighet
(artrogent stockningssyndrom, pareser och del-
visa pareser i extremiteten)

— Yrkesbetingat 6dem (yrken dar man star och/
eller sitter)

- & yrsel och blodstockni
under graviditet

—Tillstand efter brannskador

— Arrbehandling

/\ Risker och biverkningar

Kanslig hud kan reagera med klada och hud-
problem under kompressionsstrumporna. Darfor
rekommenderas lamplig hudvard.

Vid féljande symtom ska strumporna omedelbart

Produkten &r endast avsedd att ges till en enda
patient. Om produkten verlamnas till och ateran-
vands av andra personer galler inte tillverkarens
produktansvar.

tas av och den fortsatta b diskuteras
med lakare: bla- eller vitfargade tar, obehag och
fomni ill de smérta, och
akuta rorelsehinder.

Kontraindikationer

Absoluta kontraindikationer:

— Framskriden perifer artérsjukdom

— Dekompenserad hjartsvikt

— Septisk flebit

— Phlegmasia cerulea dolens

Relativa kontraindikationer:

— Vatskande dermatoser

— Kanslighet mot materialet i kompressions-
strumpor

ing
Efter anvandningsperioden ska produkten avfalls-
hanteras enligt lokala bestammelser.

Garanti

Vid korrekt forvaring kan medicinska kompres-
sionsstrumpor forvaras i hogst 3 &r. Anvandnings-
tiden tillkommer, som vid regelbunden anvandning
och korrekt skotsel uppgar till hogst 6 manader.
Nar denna tidsfrist gatt ut galler inte langre garan-
tin for produkten.

Fel som beror pa normalt slitage resp. felaktig

— Svara orningar i

— Framskriden perifer neuropati (t.ex. diabetes
mellitus)

— Kronisk polyartrit

Om dessa kontraindikationer inte féljs
fransager vi oss allt ansvar.

andning undantas alltid fran garantin. For-
andringar av produkten i efterhand, som inte
genomforts av tillverkaren, anses som felaktig
anvandning.

P4 grund av lagstadgade bestammelser &r patien-
ter och anvandare skyldiga att omedelbart anmala
allvarliga handelser, som uppkommit i samband
med produkten och som lett eller kunnat leda till
en allvarlig férsamring av halsotillstandet eller till
doden, till tillverkaren och ansvarig nationell myn-
dighet (BfArM i Tyskland).
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tvattlotioner och kroppskramer. Fastformagan hos
haftbanden kan i sé fall forsémras (har pa benen och
torr hud kan ocksa minska haftformagan hos haft-
banden). Forvara strumporna torrt och skyddade mot
sol och vérme, helst i originalférpackningen.

Tvatta fran avigsidan och
anvand inget skoljmedel!

Skonsamt tvattprogram
A Blek ]

Skonsamt torkprogram
X Stykej

X Ej kemtvitt

Materialsammansattning

Polyamid (Polyamid), elastan (Elastan)
samt bomull (Baumwolle) for vissa

produkter anvands. Uppgifterna for res-

pektive produkt finns angivna pa den
etikett som finns insydd i strumpan.

svenska

Sa har tar du pa strumporna

Ta pa dig strumporna pa morgonen direkt efter du stigit upp och innan dina ben svull-
nat. Dra inte upp kompressionsstrumpan genom att ta tag i kanten eller i haftbandet,
utan stryk med hénderna nerifran och upp. Fér att underlatta patagningen och skona
tyget rekommenderar vi att du anvander vanliga gummihandskar. Smycken och langa
naglar kan skada strumpan. Var ocksa noga med regelbunden fotvard och hela skor.
Hos din medicinska dterforsaljare kan du fraga efter Ofa Grip specialhandskar och Ofa
Fit Magnide som &r praktiska hjdlpmedel for att ta pa och av kompressionsstrumpor
med Oppen och stangd ta fran Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide ér tillverkad av sérskilt
glatt segelduksmaterial och ser till att strumpan latt glider éver foten.

Instruktion for patagning, stangd ta

vV 7y

Slata ut resten av strumpan sa
att den &r jamn utan att Gver-
strécka den. Avslutningsvis drar
du upp strumpan pa benet sa
att den ligger an utan veck.

For att ta pa strumpan vander
du den ut och in fram till fot-

delen. Dra sedan fotdelen dver
tarna och dérefter dver vristen.

Dra nu férsiktigt bendelen
Gver hélen. Undvik att dra
upp strumpan genom att ta
tag i kanten eller haftbandet.

Instruktion for patagning, oppen ta

Det underlttar betydligt att
anvanda den medféljande
Ofa-patagningshjalpen nar du
ska ta pa din kompressions-
strumpa med Oppen ta. Stoppa
in foten i patagningshjalpen sa
att den gar strax Gver halen.

Dra nu pa strumpan sa att
hélen sitter pa ratt stalle.
Med pétagningshjalpen fran
Ofa gar det enkelt.

Darefter vander du tillbaka
strumpans framdel sa att den
sitter som den ska. Slata sedan
ut resten av strumpan sa att
den ar jdmn utan att dver-
stracka den. Avslutningsvis drar
du upp strumpan pa benet sa
att den ligger an utan veck.

For att ta av patagningshjal-
pen vranger du den framre
delen av strumpan bakat.

Dra sedan patagningshjalpen
framat Gver tama.



Hyva kayttaja,

kiitos luottamuksestasi tuotteitamme kohtaan ja
siitd, ettd valitsit Ofa Bamberg -kompressiosukat.
Luethan nama tuotetiedot huolellisesti 1api. Siten
takaat kompressiohoidon parhaat tulokset.

Kayttotarkoitus

Kompressiosukkia kaytetdan kasivarsien ja jalko-
jen laskimoveren- ja lymfakiertosairauksien seka
lipedeeman hoidossa. Valittavissa on eri tuotteita
kayttoaiheen mukaan.

Laakinnallisten tukisukkien toimintaperiaate
Kéyttoaiheen mukaisesti maaratty tuote ja hallittu
paine nopeuttavat veren takaisinvirtausta, miké pa-
rantaa kudosten mikroverenkiertoa ja lymfavirtausta.

suomi

/N Térkeits ohjeita

Kéyta ladkinnallisia kompressiosukkia vain laakarin
neuvosta. Kayttamalla sukkia paivittain ja kaymalla
saannollisesti 1adkarintarkastuksessa varmistat
hoidon onnistumisen. Sukkien myyjan tulee olla
terveydenhuollon ammattilainen. Myyja neuvoo
sinua myds kompressiosukkien pukemisessa. Jos
sukkia kaytettdessa ilmenee akuutteja jalkakipuja
tai ihodrsytystd, hakeudu valittdmasti laakarin
hoitoon. Resorireunojen lahelld ilmenevid ihore-
aktioita voidaan valttaa siirtdmalld resorireunaa
paivan mittaan hieman eri kohtaan. Tarkastamme
tuotteemme kattavin laadunvarmistustoimin. Jos
sinulla on silti huomautettavaa, ota yhteys sukkien
myyjaan. Al3 korjaa vaurioita itse, vaan toimita su-
kat takaisin myyjdlle, jolta ne ostit. Sukkien laatua
eivat heikennd langansaikeet, joita voi muodostua
hankauksessa muiden vaatekappaleiden kanssa.

Huolto-ohjeet

Tuotetta voi kayttad heti. Suosittelemme pesemadn
sen ennen ensimmaistd kayttokertaa. Pese sukat sen
jélkeen péivittdin kasin tai hienopesussa. Pese sukat
erillaan hienopesuaineella iiman huuhteluainetta
(esim. Ofa Clean -erikoispesuaineella) enintéén

40 °C:ssa ja huuhtele huolellisesti. Linkous matalalla
nopeudella sopii sukille, mutta ala vaanna niita
kuivaksi. Kuivata kompressiosukat pyykkinarulla tai
kuivausrummun hienopyykille tarkoitetulla ohjelmalla,
mutta 3ld ripusta niitd lammityslaitteen lahelle tai
suoraan auringonvaloon. Al koskaan silita sukkia.
Jotta sukkien tehokkuus sdilyisi, &l& kaytd kemiallisia
puhdistusaineita, bensiinia tai huuhteluaineita. Nama
aineet vaurioittavat neulosta. Kompressiosukat
kestavat rasvoja ja 6ljyja hyvin, mutta niita ei tulisi
paastaa kosketukseen salvojen kanssa.

Kayttoaiheet (katso myos laakinnallisen
kompressiohoidon ohjeistukset AWMF
037/005, versio 12/18)

— laakitysperaiset turvotukset, kun laakitysta
ei voi sadtaa
— adipositeetti, johon liittyy toiminnallinen laski-

— laskimo-oireiden ja k

moiden

sissa eldmanlaadun parantaminen
— laskimoperaisen turvotuksen ehkaisy ja hoito
— laskimoperisten ihomuutosten ehkaisy ja hoito
—ihottuma ja pigmentaatio
— dermatoliposkleroosi ja atrophie blanche
— ulcus cruris venosum -haavaumien hoito
ja kivunlievitys, myGs ehkdisy
— valtimo- ja laskimoperéisten ulcus cruris -haa-
vaumien hoito (katso vasta-aiheet!)
— suonikohjut
— ensivaihe suonikohjuhoidon jélkeen

— laskimoiden epamuodostumat
— laskimotukokset

— tukoksen jalkeinen tila

— posttromboottinen oireyhtyma
— liikuntakykyisten potilaiden tukosten ehkaisy
— lymfedeema

— raskausturvotus

— posttraumaattinen/postoperatiivinen turvotus
— syklinen idiopaattinen turvotus

— lipedeema vaiheesta Il alkaen

— liikkumattomuudesta johtuvat verentungokset

(artrogeeninen kongestiivinen oireyhtyma, raajo-

jen pareesi ja osapareesi)
— tydperdiset turvotukset (seisoma-, istumaty6t)

— jalkojen tulehdukselliset dermatoosit

— raskaudenaikainen pahoinvointi, huimaus
ja turvotus

— palovammojen jalkitilat

— arpien hoito

Vasta-aiheet
Ehdottomat vasta-aiheet:
— pitkalle edennyt raajojen valtimosairaus.

/\ Riskit ja sivuvaikutukset
Kompressiosukkien kaytto voi aiheuttaa herkan
ihon kutinaa ja iho-ongelmia. Nithin suositellaan
vastaavia ihonhoitomenetelmia.

Jos havaitaan seuraavia oireita, sukat on riisuttava
heti ja hoidon jatkamisesta on keskusteltava laa-
karin kanssa: varpaiden sininen tai valkoinen vari,
tuntohéiriot ja puutumisen tunne, yltyvat kivut,
hengastys ja hikoilu, akuutit liik ituk

Tuote on tarkoitettu yhden potilaan kayttoon. Jos
sita halutaan kayttaa toisellekin potilaalle, valmis-
tajan tuotetakuu raukeaa.

Havittéminen
Havita tuote kayttdian jalkeen paikallisten maa-
raysten mukaisesti.

Takuu
Laakinnallisia kompressiosukkia voi sailyttaa asian-

- i sydamen vajaatoiminta

— septinen laskimotulehdus

— phlegmasia coerulea dolens

Suhteelliset vasta-aiheet:

— vetistdvat dermatoosit

— yliherkkyys kompressiosukan materiaaleille

— raajojen vaikeat tuntohairiot

— pitkalle edennyt perifeerinen neuropatia
(esim. diabetes mellitus)

— krooninen moniniveltulehdus

Takuu raukeaa, jos néita vasta-aiheita
ei noudateta.

oloissa 3 vuotta. Siihen lisataan kaytto-
aika, joka on saannéllisessa kaytdssa ja asianmu-
kaisella huollolla enintaan 6 kuukautta. Tamén ajan
kuluttua tuotteen takuu on umpeutunut.

Takuun piiriin eivat kuulu tavallisesta kulumisesta
tai virheellisesta kaytsta johtuvat puutteet. Vir-
heellista kayttoa on myos tuotteen jalkikateen
tehty muokkaus, jota valmistaja ei ole tehnyt.

limoitusvelvollisuus

Laki velvoittaa potilaat ja kayttajét ilmoittamaan
tuotteen yhteydessa ilmenneista vaaratilanteista,
jotka johtivat tai olisivat voineet johtaa
terveydentilan merkittavaan heikkenemiseen

tai kuolemaan, valmistajalle ja toimivaltaiselle
kansalliselle viranomaiselle (Saksassa BfArM)
valittomasti.




44| 45

Silikonipaallysteisilla resorireunoilla varustettuja
sukkia ei tule tavallisesti paastaa kosketuksiin
liuottimien, salvojen, kosteuttavien suihkusaippuoiden
tai kosteusvoiteiden kanssa. Ne voivat pysyvésti
heikentaa resorireunoja (myds jalkojen karvoitus ja
kuiva iho voivat rajoittaa resorireunojen toimintaa).
Sailytd sukat kuivassa sekd auringolta ja kuumuudelta
suojattuina mieluiten alkuperdispakkauksessa.

Pese nurin kaannettyina, alaka
kayta huuhteluainetta!

Hienopesu

Ei saa valkaista
Varovainen kuivaus
Ei saa silittéa

Ei kemiallista pesua

XY@ Xig

Materiaalit

Kéytetty polyamidia (Polyamid), elas-
taania (Elastan) ja joissakin tuotteissa
puuvillaa (Baumwolle). Konkreettiset
tiedot nakyvat sukkaan ommellussa
tekstiilietiketissd.

suomi

Pukemisvinkkeja

Pue sukat heti aamuisin vuoteesta noustuasi, kun jaloissa ei viela ole turvotusta. Al veda
kompressiosukkaa resorireunasta ylospain, vaan veda sita kasin alhaalta ylospain. Puke-
misen avuksi ja neuloksen suojaamiseksi suositellaan kayttamaan kumihansikkaita. Korut

ja pitkat sormenkynnet voivat vaurioittaa sukkaa. Huolehdi myds séanndllisestd jalkojen
hoidosta ja kunnollisista jalkineista. Kysy laakinnallisten laitteen myyntiliikkeesta Ofa Grip
-erikoiskdsineitd ja avo- ja umpikarkisten Ofa Bamberg -kompressiosukkien pukemiseen

ja riisumiseen tarkoitettua katevaa Ofa Fit Magnide -apulaitetta. Ofa Fit Magnide on valmis-
tettu erityisen liukuvasta purjekankaasta, minka ansiosta sukka liukuu vaivattomasti jalkaan.

Pukemisohje, umpikarki

V7

Pue sukka kaantamalla se
nurin jalkateraan asti. Veda
jalkaterdosa varpaiden ja jal-
kapdydan paalle.

Vedé jalkaterdosa sitten varo-
vasti kantapaan yli. Valta veta-
mastd sukkaa resorireunasta.

Veda sukka oikeaan pituu-
teensa, ei sen yli. Tasoita suk-
ka lopuksi jalan myotaisesti
niin, etta siina ei ole ryppyja.

Pukemisohje, avokarki

'S8 8

Mukana toimitettu puke-
misen Ofa-apulaite auttaa
avokarkisten kompressiosuk-
kien pukemista huomattavas- tdmd sujuu helposti.
ti. Pujota jalka apulaitteessa

sukkaan siten, ettd sukka

ulottuu hieman kantapaan yli.

Veda nyt sukka niin ylos, ettd
kanta on oikealla paikalla.
Pukemisen Ofa-apulaitteella

Poista apulaite kaantamalla

Veda sitten apulaitetta eteen-

sukan jalkapdydan paalla ole- pdin varpaiden yli.

vaa 0saa taaksepain.

Rullaa sitten sukan etuosa
takaisin jalkapdydan paalle.
Veda sukka sitten oikeaan
pituuteensa, ei sen yli. Tasoita
sukka lopuksi jalan myotaises-
1i niin, ettd siind ei ole ryppyja.



Draga korisnice, dragi korisnice,

drago nam je sto ste se odlucili za kompresivne Carape
tvrtke Ofa Bamberg i zahvaljujemo Vam na ukazanom
povjerenju. Molimo uzmite malo vremena i pazljivo
procitajte ove informacije o proizvodu. Time Cete posti-
¢i optimalnu ucinkovitost Vase kompresivne terapije!

Namjena

Kompresivne ¢arape koriste se pri terapiji flebo-
loskih i limfoloskih oboljenja ruku i nogu te kod
lipedema. Ovisno o indikaciji mogu se koristiti
razliciti proizvodi.

Nacin djelovanja medicinskih kompresiv-
nih carapa

Zahvaljujuci proizvodima prilagodenim doti¢noj
indikaciji i kontroliranom pritisku ubrzava se povrat
krvi, poboljsava se mikrocirkulacija u tkivu i pove-
¢ava se limfotok.

hrvatski

N\ Vaine napomene

Nosite medicinske kompresivne ¢arape samo nakon
savjetovanja s Vasim lijecnikom. Svakodnevno nose-
nje i redovite lijecnicke kontrole osiguravaju uspjeh
Vase terapije! Carape mora propisati medicinski
Skolovano strucno osoblje. Vas specijalizirani trgovac
takoder ¢e Vam dati savjet kako cete pravilno obla-
Citi kompresivne carape. Ako bi se tijekom nosenja
javili akutni bolovi u nogama ili iritacije koze, mo-
limo odmah se obratite lije¢niku. Kozne reakcije u
podrucju samoprianjajucih traka mogu se sprijeiti
tako da tijekom dana vise puta malo premijestite sa-
moprianjajucu traku. Svoje proizvode provjeravamo
u sklopu opseznog osiguranja kvalitete. Ako usprkos
tome imate reklamacije, molimo obratite se svom
specijaliziranom trgovcu. Nemojte sami popravljati
Stete, nego vratite Carapu specijaliziranom trgovcu
od kojeg ste je kupili. Cvorici na viaknima, koji mogu
nastati trenjem o druge odjevne predmete, ne uma-
njuju kvalitetu carape.

Upute za odrzavanje

Proizvod je prikladan za trenutacnu upotrebu. Pre-
porucujemo da ga operete prije prvog nosenja. Mo-
limo da ga nakon toga svakodnevno perete ru¢no ili
u perilici rublja na programu za osjetljivo rublje. Peri-
te Carape zasebno deterdzentom za osjetljivo rublje
bez omeksivaca (npr. specijalni deterdzent Ofa Cle-
an) na maksimalno 40°C i dobro ih isperite. Carape
se mogu njezno centrifugirati, ali molimo nemojte

ih cijediti Zmikanjem. Susite kompresivne carape na
zraku ili u susilici na programu za osjetljivo rublje, ali
nemojte ih odlagati na grijalicu ili na izravno Sun-
Cevo svjetlo. Nikada nemojte glacati carape. Kako
biste sacuvali ucinkovitost ¢arapa, molimo nemojte
koristiti kemijska sredstva za CiScenje, benzin ili
omeksivac. Ove tvari nagrizaju pletivo. Kompresivne
Carape uvelike su otporne na masti i ulja, ali ne bi
smiele doci u kontakt s ljekovitim mastima. Carape
sa silikonskim samoprianjajucim trakama nacelno
ne bi smjele doci u kontakt s otapalima, ljekovitim

Indikacije (pogledajte takoder smjernicu
za medicinsku kompresivnu terapiju AWMF
037/005, stanje 12/18)

— Pobolj3anje venskih simptoma i kvalitete Zivota
kod kronicnih bolesti vena

— Prevendija i terapija venskih edema

— Prevencija i terapija venskih koznih promjena

— Ekcem i pigmentacija

— Dermatoliposkleroza i bijela atrofija (Atrophie
blanche)

—Terapija i smanjenje bolova kod venskih ulkusa
na nozi (Ulcus cruris venosum), takoder i pro-
filaksa recidiva

—Terapija arterijskih i venskih ulkusa na nozi
(pogledajte takoder kontraindikacije!)

— Varikoza

— Pocetna faza terapije varikoze

— Funkcionalna venska insuficijencija

—Venske malformacije

—Venska tromboza

— Stanje nakon tromboze

— Posttrombotski sindrom

— Profilaksa tromboze kod mobilnih pacijenata

— Limfedemi

— Edemi u trudnoci

— Posttraumatski/postoperativni edemi

— Ciklicki idiopatski edemi

— Lipedemi od stadija Il

— Kongestije kao posljedica imobiliteta (artrogeni
kongestivni sindrom, pareze i djelomicne pareze
ekstremiteta)

— Edemi uvjetovani radnim mjestom (stajaci,
sjededi poslovi)

— Edemi uvjetovani uzimanjem lijekova ako nije
moguca promjena

— Gojaznost s funkcionalnom venskom insufi-
cijencijom

— Upalne dermatoze nogu

— Muthnina, vrtoglavica i kongestivne tegobe
u trudnodi

— Stanje nakon opeklina

— Lijecenje oziljaka

Kontraindikacije

Apsolutne kontraindikacije:

— Uznapredovala periferna arterijska okluzivna
bolest

— Dekompenzirana sr¢ana insuficijencija

— Septicki flebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Relativne kontraindikacije:

—Vlazne dermatoze

— Nepodnosenje materijala kompresivnih ¢arapa

/\ Rizici i nuspojave

Kod osjetljive koze moze ispod kompresivnih
carapa doci do svrbeza i koznih problema. Stoga
preporucujemo adekvatnu njegu koze.

U slucaju sljedecih simptoma molimo odmah skinite
Carape i porazgovarajte s lijecnikom o nastavku
terapije: Pojava plave ili bijele boje na noznim
prstima, parestezije i utrnulost, pojacavanje bolova,
kratak dah i znojenje, akutna ogranicenja pokreta.

Proizvod je predviden za lijecenje pojedinog paci-
jenta. Ako se proslijedi drugim osobama radi dalj-
njeg koristenja, jamstvo na proizvod proizvodaca
prestaje vrijediti.

Zbrinjavanje
Nakon isteka roka upotrebe molimo zbrinite proi-
2zvod u skladu s lokalnim propisima.

Obveza prijavlji

Jamstvo

Rok skladistenja medicinskih kompresivnih carapa je
pri propisnom skladiStenju ogranicen na 3 godine. Na
10 se nadovezuje vrijeme nosenja, koje pri redovitoj
upotrebi i pravilnom odrZavanju iznosi maksimalno 6
mieseci. Nakon isteka ovog roka na proizvode se vise
ne primjenjuje jamstvo.

Iz jamstva su nacelno izuzeti nedostaci koji se
mogu svesti na uobicajeno trosenje, odnosno

—Teski poremecaji osjeta u

— Uznapredovala periferna neuropatija
(npr. diabetes mellitus)

— Kronicni poliartritis

U slucaju nepostivanja ovih
kontraindikacija ne preuzimamo
nikakvu odgovornost.

1 upotrebu. U ney upotrebu tako-
der se ubraja naknadna izmjena proizvoda koju
nije provela tvrtka proizvodaca.

Temeljem zakonskih propisa, teske incidente koji
su nastali u vezi s proizvodom i koji su doveli ili su
mogli dovesti do bitnog pogorsanja zdravstvenog
stanja ili do smrti, pacijenti i korisnici duzni su
odmah prijaviti proizvodacu i nadleznom sluzbe-
nom tijelu (u Njemackoj BfArM).
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mastima, hidratantnim losionima za pranje i krema-
ma za tijelo. U suprotnom se moZe trajno umanjiti
sposobnost drzanja samoprianjajucih traka (dlake
na nogama i suha koZa takoder mogu ograniciti
funkdiju samoprianjajucih traka). Cuvajte ¢arape

na suhom mijestu te zastic¢ene od Sunca i topline,
po mogucnosti u originalnom pakiranju.

Molimo prati preokrenuto i ne
koristiti omeksivac!

Program za osjetljivo rublje

A Ne izbjeljivati

Susiti na programu za osjetljivo rublje
2 Neglacati

4

Ne kemijski istiti

Sastav materijala

Koristeni su poliamid (Polyamid), ela-
stan (Elastan) i u nekim proizvodima
pamuk (Baumwolle). Tocne podatke

molimo potrazite na tekstilnoj etiketi
usivenoj u carapu.

hrvatski

Savjeti za oblacenje

Obucite ¢arape odmah ujutro nakon ustajanja dok na nogama jo$ nema oteklina. Molimo
nemojte vuci kompresivnu ¢arapu prema gore drZedi je za gornji rub ili samoprianjajucu
traku, nego je navucite rukama odozdo prema gore. Radi lakseg oblacenja i Cuvanja ple-
tiva preporucujemo da nosite gumene rukavice za domacinstvo. Nakit i dugi nokti mogu
ostetiti carapu. Molimo takoder vodite racuna o redovitoj njezi stopala i o tome da obuca
bude potpuno neostecena. Raspitajte se u svojoj specijaliziranoj trgovini medicinskih
proizvoda o specijalnim rukavicama Ofa Grip i o Ofa Fit Magnide, praktichom pomagalu
za oblacenje i svlacenje kompresivnih ¢arapa s otvorenim i zatvorenim prstima tvrtke Ofa
Bamberg. Pomagalo Ofa Fit Magnide izradeno je od posebno glatkog platna za jedra

i omogucava lagano klizanje ¢arape preko stopala.

Upute za oblacenje, zatvoreni prsti

V7

Za oblacenje preokrenite
Carapu do stopala. Navucite
stopalo carape preko prstiju
i zatim preko rista.

Povucite sada nogavicu Carape
pazljivo preko pete. Molimo
pri tome izbjegavajte navladiti
Carapu drZeci je za gornji rub
ili samoprianjajucu traku.

Ravnomjerno navucite osta-
tak Carape, ali nemojte je
previse istezati. Na kraju ras-
poredite Carapu po nozi tako
da nalijeze bez nabora.

Upute za oblacenje, otvoreni prsti

J

S

Oblacenje Vasih kompresivnih
Carapa s otvorenim prstima

Ofa pomagalom za oblacenje.
Uvucite stopalo u pomagalo

za oblacenje tako da ono dose-
Ze do malo iznad pete.

Sada obucite carapu toliko da
peta bude pozicionirana na

Za skidanje pomagala za obla-  Zatim izvucite pomagalo

Cenje preokrenite predniji dio
znatno si olaksavate priloZenim  odgovaraju¢em mijestu. Zahva-  stopala Carape prema natrag.
ljujuci Ofa pomagalu za obla-

Cenje to je vrlo jednostavno.

za oblacenje prema naprijed
preko vrha prstiju.

Nakon toga se prednji dio
stopala Carape opet pravilno
odmata prema naprijed. Zatim
ravnomjerno navucite ostatak
Carape, ali nemojte je previse
istezati. Na kraju rasporedite
Carapu po nozi tako da nalije-
Ze bez nabora.



Postovani korisnici,

Drago nam je sto ste odabrali kompresivne carape
kompanije Ofa Bamberg i zahvaljujemo vam se na
povjerenju koje ste nam ukazali. Odvojite trenutak
vrijemena da pazljivo procitate ove informacije

o proizvodu. Za optimalnu efikasnost vase
kompresivne terapije!

Namjeravana upotreba

Kompresivne Carape se koriste za terapiju fleboloskih
i limfoloskih oboljenja ruku i nogu, kao i lipoedema.
Ovisno o indikaciji koriste se razliciti proizvodi.

Princip rada medicinskih kompresivnih ¢arapa
Sa proizvodima prilagodenim odgovaraju¢im
indikacijama i kontrolisanim pritiskom, ubrzava se
povratni tok krvi, pobolj$ava se mikrocirkulacija

u tkivu i povecava protok limfe.

Indikacije (vidi takoder smernice za

— Medikamentozni edemi, kada nije moguca

bosanski

N\ Vaine preporuke

Nosite medicinske kompresivne ¢arape samo nakon
savjetovanja sa doktorom. Svakodnevnim nosenjem

i redovnim kontrolama kod doktora osiguravate
uspjeh vaseg lijecenja! Carape moraju propisati
medicinski obuceni strucnjaci. Vas specijalizovani
prodavac takoder ce vas posavjetovati kako pravilno
navuci kompresivne carape. Ako prilikom nosenja
osjetite akutne bolove u nogama i iritaciju koze,
odmah se obratite doktoru. Reakcije koZe u regiji
liepljivih traka mogu se sprijeciti laganim pomicanjem
liepljive trake viSe puta tokom dana. Nase proizvode
testiramo u okviru sveobuhvatnog osiguranja
kvaliteta. Ako uprkos tome imate prituzbe, obratite

se svom specijalizovanom prodavacu. Ne popravijajte
otecenja sami, ve¢ odnesite carape specijalizovanom
prodavacu od kojeg su kupljene. Grudice viakana koje
se mogu stvoriti uslijed trenja sa drugim odjevnim
predmetima ne smanjuju kvalitet carapa.

Preporuke za odrzavanje

Proizvod je odmah pogodan za upotrebu.
Preporucujemo da Carape operete prije prvog nosenja.
Nakon toga perite svakodnevno ru¢no ili na finom
programu magine. Carape operite odvojeno sa

blagim deterdzentom bez omeksivaca (npr. specijalni
deterdzent Ofa Clean) na najvise 40°C i dobro isperite.
Carape se mogu lagano zavrtati, ali nemojte ih cjediti
preteranim uvrtanjem. Kompresivne Carape osusite na
vazduhu ili na finom programu susilice, ali ih nemojte
stavljati na radijatore ili izlagati direktnom suncevom
svjetlu. Nikada ne peglajte carape. Kako biste odrzali
efikasnost vasih carapa, nemojte koristiti hemijska
sredstva za CiScenje, benzin ili omeksivace. Ove
supstance napadaju pletenu tkaninu. Kompresivne
Carape uglavnom nisu osjetljive na masti i ulja, ali

ne bi trebale doci u kontakt sa kremama. Carape sa
liepljivim trakama presvucenim silikonom generalno
ne bi trebale doci u kontakt sa rastvaracima,

/\ Rizici i nuspojave

Proizvod je namijenjen terapiji jednog pacijenta.

medicinsku kompresivnu terapiju AWMF

037/005, od 18.12.)

— Pobolj3anje venskih simptoma i kvaliteta Zivota
kod hroni¢nih venskih oboljenja

— Prevencija i terapija venskog edema

— Prevencija i terapija venskih promjena na kozi

— Ekcem i pigmentacija

— Dermatoliposkleroza i bijela atrofija

—Terapija i smanjenje bolova kod Ulcus cruris
venosum, ukljucujuci prevenciju recidiva

—Terapija Ulcus cruris-a na arterijama i venama
nogu (vidi kontraindikacije!)

— Varikoze

— Inicijalna faza nakon terapije varikoze

— Funkcionalna venska insuficijencija

—Venske malformacije

— Venska tromboza

— Stanje nakon tromboze

— Posttromboticki sindrom

— Profilaksa tromboze kod mobilnih pacijenata

— Limfedem

— Edem u trudnoci

— Post-traumaticni/post-operativni edem

— Ciklicni idiopatski edem

— Lipoedem od stadijuma Il

— Kongestivna stanja kao rezultat nepokretnosti
(sindrom artrogenih kongestija, pareza
i parcijalna pareza ekstremiteta)

— Profesionalni edem (stojeci, sjedeci poslovi)

njihova promjena

— Gojaznost sa funkcionalnom venskom
insuficijencijom

— Upalna dermatoza nogu

— Muénina, vrtoglavica i problemi sa kongestijom
tokom trudnoce

— Stanje nakon opekotina

— Lijecenje oziljaka

Kontraindikacije
Apsolutne kontraindikacije:
— Uznapredovala periferna arterijska okluzivna bolest
— Dekompenzovana insuficijencija srca
— Septicki flebitis
— Phlegmasia coerulea dolens
Relativne kontraindikacije:
—VlaZne dermatoze
— Intolerancija kompresivnog materijala
—Teska senzitivnost ekstremiteta
— Uznapredovala periferna neuropatija
(kao npr. kod Diabetes mellitus)
— Hroni¢ni poliartritis

Svaka odgovornost je isklju¢ena
u sluaju nepostovanja ovih
kontraindikacija.

Upotreba na osjetljivoj kozi moze izazvati svrabez
i probleme sa kozom ispod kompresivnih ¢arapa.

Ako se proizvod ustupi drugoj osobi na ponovnu
upotrebu prestaje da vazi proizvodaceva

Stoga se preporucuje od ¢a njega koze.

U sluaju pojave sliedecih simptoma, odmah uklonite
Carape i posavjetujte se sa doktorom o nastavku
terapije: Plava ili bijela boja noznih prstiju, parestezije
i utmulost, pojacani bol, otezano disanje i znojenje,
akutna ogranicenja kretanja.

d za proizvod.

Odlaganje
Po zavrsetku koristenja odloZite proizvod u skladu
sa lokalnim propisima.

Obaveza i

Garancija

Rok trajanja medicinskih kompresivnih carapa
ogranicen je na 3 godine ako se pravilno
skladiste. Ovome se dodaje i vrijeme nosenja, Sto
je maksimalno 6 mjeseci uz redovnu upotrebu

i pravilnu njegu. Po isteku ovog vrijemena
proizvodi ce biti iskljuceni iz garancije.
Nedostaci koji mogu nastati usled uobicajenog
trosenja ili nepravilne upotrebe u osnovi su
iskljuceni iz garancije. Nepravilna upotreba
ukljucuje i naknadne modifikacije proizvoda koje
nije izvrsio proizvodac.

Zbog zakonskih propisa, pacijenti i korisnici duzni
su prijaviti ozbiljne incidente koji su se dogodili

u vezi sa proizvodom i koji su doveli ili su mogli
dovesti do znacajnog pogorsanja zdravlja ili smrti
proizvodacu i odgovornom nacionalnom tijelu

(u Njemackoj BfArM).
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kremama, hidratantnim losionima za pranje

i kremama za tijelo. U suprotnom, ljepljivost traka
moZe biti trajno ostecena (dlake na nogama i suva
koZa takoder mogu ograniciti funkciju ljepljivih traka).
Carape ¢uvajte suve i zasticene od sunca i vrucine

u originalnom pakovanju, ako je moguce.

Carape perite izvrnute i nemojte

koristiti omeksivac!

Fin program pranja
A Ne izbjeljivati

Fin program sudenja
2 Ne peglati

X

Bez hemijskog ¢is¢enja

Sastav materijala

Koriste se poliamid (Polyamid), elastan

(Elastan) i pamuk (Baumwolle)
kod nekih proizvoda. Za konkretne

informacije pogledajte tekstilnu etiketu

usivenu u vasu carapu.

bosanski

Savjeti za navlacenje

Navucite Carape rano ujutro ¢im ustanete, dok vam noge jos uvijek ne oteknu. Nemojte
povlaciti kompresivnu ¢arapu za gornju ivicu ili za ljepljivu traku, vec je postepeno
razvlacite rukama odozdo prema gore. Da bi se olakSalo navlacenje i zastitila pletena
tkanina, preporucujemo no3enje ku¢nih gumenih rukavica. Nakit i dugi nokti mogu
ostetiti Carapu. Takode obratite paznju na redovnu njegu stopala i pravilnu obucu.
Raspitajte se kod svog medicinskog zastupnika o Ofa Grip specijalnim rukavicama i Ofa
Fit Magnide, praktichom pomagalu za navlacenje i skidanje kompresivnih carapa sa
otvorenim i zatvorenim vrhom kompanije Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide je napravljen
od posebnog kliznog platna i omogucava ¢arapama da lako klize preko stopala.

Uputstva za navlacenje, zatvoreni vrh

V7

Sada pazljivo povucite ostatak
Carape preko pete. Izbjegavajte
povlacenje ¢arapa za gomju
vicu ili za ljepljivu traku.

Ravnomijerno podignite ostatak
Carape uvis, bez prevelikog
zatezanja. Za kraj, rasporedite
lepo Carapu na nozi tako da
ostane bez nabora.

Da biste je navukli, izvmite
Carapu naopako do stopala.
Uvucite nogu u carapu, od

prstiju preko svoda stopala.

Uputstva za navlacenje, otvoreni vrh

v 5 ¥a

Navlacenje kompresivnih

Carapa sa otvorenim vrhom je
posebno olaksano uz pruzenu
Ofa pomo¢nu navlaku. Stavite
stopalo u pomocnu navlaku tako
da dosegne malo iznad pete.

Sada navucite Carapu tako da
peta dode na pravo mjesto.
Uz Ofa pomocnu navlaku to
je jako lako.

Potom se prednii deo carape
ponovo moZe pravilno

odrolati prema naprijed. Zatim
ravnomjerno podignite ostatak
Carape vis, bez prevelikog
zatezanja. Za kraj, rasporedite
lepo Carapu na nozi tako da
ostane bez nabora.

Da biste skinuli pomocnu
navlaku, podvijte prednji deo
Carape unazad.

Zatim povucite pomocnu
navlaku unaprijed preko
vrhova noznih prstiju.



Dragi korisnice,

drago nam je Sto ste se odlucili za kompresivne
Carape kompanije Ofa Bamberg i zahvaljujemo
vam se na poverenju koje ste nam ukazali.
Odvojite trenutak vremena da pazljivo procitate
ove informacije o proizvodu. Za optimalnu
efikasnost vase kompresivne terapije!

Namena
Kompresivne Carape se koriste za terapiju fleboloskih
i limfoloskih oboljenja ruku i nogu, kao i lipoedema.

U zavisnosti od indikacije koriste se razliciti proizvodi.

Aktivni princip medicinskih kompresivnih
Carapa

Sa proizvodima prilagodenim odgovaraju¢im
indikacijama i kontrolisanim pritiskom, ubrzava se
refluks krvi, poboljsava se mikrocirkulacija tkiva

i povecava protok limfe.

Indikacije (vidite takode smernice za

— Edem izazvan koris¢enjem lekova ako nije

srpski

M\ Vaina uputstva

Nosenju medicinskih kompresivnih Carapa treba
prethoditi konsultacija sa lekarom. Uspeh vaseg
leCenja osiguravate svakodnevnim nosenjem

i redovnim kontrolama kod lekara! Terapiju
kompresivnim ¢arapama moze propisati samo
medicinski obuceno osoblje. Va3 specijalizovani
trgovac ce vam takode pruziti savete o pravilnom
navlacenju kompresivnih carapa. Ako tokom nosenja
osetite akutne bolove u nogama ili iritaciju koze,
odmah se obratite lekaru. Reakcije na kozi u predelu
lepljivih traka mogu se spreciti laganim pomeranjem
lepljive trake nekoliko puta u toku dana. Nase
proizvode testiramo kao deo sveobuhvatnog
osiguranja kvaliteta. Ako i dalje imate prituzbi,
kontaktirajte vaseg specijalizovanog trgovca. Ne
popravijajte ostecenja sami, ve¢ odnesite Carape
vasem specijalizovanom trgovcu, kod koga su
kupljene. Grudice vlakana koje se mogu stvoriti usled
trenja sa drugim odevnim predmetima ne umanjuju
kvalitet Carapa.

Uputstva za odrzavanje

Proizvod je pogodan za trenutnu upotrebu.
Preporucujemo da operete Carape pre prvog nosenja.
Takode, svakodnevno perite Carape ru¢no ili na finom
programu masine. Carape perite odvojeno blagim
deterdZentom bez omeksivaca (npr. specijalnim
deterdZentom Ofa Clean) na maksimalno 40°C

i dobro isperite. Carape se mogu nezno uvrtati, ali ih
nemojte previse zavrtati. Kompresivne arape osusite
na vazduhu ili na finom programu susenja, ali ih
nemojte stavljati na radijatore niti izlagati direktnoj
suncevoj svetlosti. Nikada ne peglajte Carape. Kako
biste sacuvali efikasnost ¢arapa, nemojte koristiti
hemijska sredstva za Ciscenje, benzin ili omeksivace.
Ove supstance napadaju pletenu tkaninu.
Kompresivne ¢arape uglavnom nisu osetljive na masti
i ulja, ali ne bi smele doci u kontakt sa kremama.
Carape sa lepljivim trakama presvucenim silikonom
ne bi trebalo da dolaze u kontakt sa rastvaracima,
kremama, hidratantnim losionima za pranje

/N Rizici i nezeljeni efekti

Proizvod je namenjen terapiji jednog pacijenta.

terapiju medicinskom kompresijom AWMF

037/005, od 18.12.)

— Pobolj3anje venskih simptoma i kvaliteta Zivota
kod hroni¢nih venskih oboljenja

— Prevencija i terapija venskog edema

— Prevencija i terapija venskih promena na kozi

— Ekcem i pigmentacija

— Dermatoliposkleroza i bela atrofija (Atrophie
blanche)

—Terapija i smanjenje bolova kod Ulcus cruris
venosum, ukljucujuci i prevendiju recidiva

— Terapija arterijskog i venskog Ulcus cruris-a (vidi
kontraindikacije!)

— Varikoze

— Pocetna faza nakon terapije varikoze

— Funkcionalna venska insuficijencija

—Venske malformacije

— Venska tromboza

— Stanje nakon tromboze

— Posttromboticni sindrom

— Profilaksa tromboze kod mobilnih pacijenata

— Limfoedem

— Edem u trudnodi

— Posttraumatski/postoperativni edem

— Ciklicni idiopatski edem

— Lipoedem od stadijuma Il

— Kongestivno stanje usled nepokretnosti
(artrogenski kongestivni sindrom, pareze
i delimicne pareze ekstremiteta)

— Profesionalni edemi (poslovi koji zahtevaju
sedenje i stajanje)

moguca njihova zamena

— Gojaznost sa funkcionalnom venskom
insuficijencijom

— Upalna dermatoza nogu

— Muénina, vrtoglavica i problemi sa kongestijom
tokom trudnoce

— Stanje nakon opekotina

— Lecenje oziljaka

Kontraindikacije

Apsolutne kontraindikacije:

— Uznapredovala bolest perifernog arterijskog
zaceplienja

— Dekompenzovana sréana insuficijencija

— Septicni flebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Relativne kontraindikacije:

—Vlazne dermatoze

— Osetljivost prema kompresionom materijalu

—Teski poremecaji osetljivosti ekstremiteta

— Uznapredovala periferna neuropatija
(npr. kod Diabetes mellitus)

— Hronicni poliartritis

Proizvodac ne preuzima garanciju za
proizvod u slucaju nepridrzavanja gore
navedenih kontraindikacija.

Kod osoba sa osetljivom kozom se moze javiti svrab
i problemi sa kozom ispod kompresivnih ¢arapa.
Zbog toga se preporucuje odgovarajuca nega koze.

U slucaju pojave sledecih simptoma, odmah skinite
Carape i konsultujte se sa lekarom o daljem nastavku
terapije: Plava ili bela boja prstiju na nogama,
parestezije i utrnulost, rastuci bol, otezano disanje i
znojenje, akutna ogranicenja u kretanju.

Garancija

Rok upotrebe medicinskih kompresivnih Carapa je
ogranicen na 3 godine pri pravilnom skladistenju.
Ovome se dodaje vreme no3enja, koje iznosi
maksimalno 6 meseci uz redovnu upotrebu i pravilno
odrZavanje. Nakon ovog perioda ce proizvodi biti
iskljuceni iz garancije.

Iz garancije su iskljuceni nedostaci koji mogu nastati
usled uobicajenog habanja ili nepravilne upotrebe.
U nepravilne upotrebe se ubrajaju i modifikacije
proizvoda koje nije izvr3io proizvodac.

Garancija proizvodaca prestaje ustupanjem
proizvoda drugim osobama na ponovnu upotrebu.

Odlaganje
Odlozite proizvod nakon njegovog korisnog veka
u otpad prema lokalnim zakonskim propisima.

Obaveza izvestavanja

Zbog zakonskih propisa, pacijenti i korisnici su
duzni da ozbiljne incidente koji su se dogodili u vezi
sa proizvodom, a koji su doveli ili su mogli dovesti
do znacajnog pogorsanja zdravstvenog stanja ili
smrti, odmah prijave proizvodacu i nadleznom
nacionalnom telu (u Nemackoj BfArM).
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i kremama za telo. U suprotnom, lepljivost traka
mofZe biti trajno ostecena (dlake na nogama i suva
koza takode mogu ograniciti funkciju lepljivih traka).
Carape skladistite suve i zasticene od sunca i toplote,
ako je moguce, u originalnom pakovanju.

Carape perite izvrnute i ne koristite

omeksivac!

Fini program pranja
A Neizbeljivati

Fini program suenja
2 Ne peglati

X Bez hemijskog Cicenja

Sastav materijala

Koriste se poliamid (Polyamid), elastan

(Elastan) i za neke proizvode pamuk

(Baumwolle). Za konkretne informacije

pogledajte tekstilnu etiketu koja je
usivena u vasu carapu.

srpski

Saveti za navlacenje

Navucite Carape ujutro odmah nakon ustajanja, dok su vam noge jo$ uvek neotecene.
Nikada nemojte povlaciti kompresivne ¢arape za gornju ivicu ili lepljivu traku, ve¢ postepeno
razvlacite rukama odozdo prema gore. Kako biste olaksali naviacenje i zastitili pletenu
tkaninu, preporucujemo vam nosenje gumenih rukavica za domacinstvo. Nakit i dugi nokti
mogu ostetiti Carapu. Takode obratite paznju na redovnu negu stopala i pravilnu obucu.
Raspitajte se kod vaseg medicinskog specijalizovanog trgovca o Ofa Grip specijalnim
rukavicama i Ofa Fit Magnide, praktichom pomagalu za navlacenje i skidanje kompresivnih
Carapa sa otvorenim i zatvorenim vrhom kompanije Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide

je napravljen od narocito klizavog platna i omogucava Carapi da lako klizi preko stopala.

Uputstva za navlacenje, zatvoreni vrh

V7

Podignite ostatak Carapa
ravnomerno uvis, bez
preteranog istezanja. Na kraju,
rasporedite Carapu na nozi tako
da ostane bez neravnina.

Povucite sada pazljivo ¢arapu
preko pete. Izbegavajte
povlacenje carapa za gornju
ivicu ili za lepljivu traku.

Za navlacenje okrenite carapu
naopako do stopala. Uvucite
nogu u carapu, od prstiju
preko svoda stopala.

Uputstva za navlacenje, otvoreni vrh

v 5 ¥a

Navlacenje kompresivnih
Carapa sa otvorenim vthom
vam u mnogome olakSava
prilozeno Ofa pomo¢no
sredstvo za navlacenje.
Stavite stopalo u pomocno
sredstvo za navlacenje tako
da dosegne malo iznad pete.

Sada navucite carapu toliko da
peta dode na svoje mesto. Ovo
je vrlo lako uz Ofa pomocno
sredstvo za navlacenje.

Potom se predniji deo carapa
moze ponovo odrolati unapred.
Zatim podignite ostatak

Carapa ravnomerno uvis, bez
preteranog istezanja. Na kraju,
rasporedite Carapu na nozi tako
da ostane bez neravnina.

Podvijte predniji deo ¢arape  Zatim povucite pomoéno

na stopalu unazad kako biste sredstvo za navlacenje unapred
mogli da uklonite pomocno  preko vrhova noznih prstiju.
sredstvo za navlacenje.



YBarkaeMbiii Mosib3oBaTesb!

Ml pagbl, 4TO Bbl BbIGPaIN KOMMPECCUOHHbIE Yyn-
kn Ofa Bamberg, n 6narogapvm Bac 3a okasaHHoe
[loBepyie. YOeNnuTe HeckosbKO MUHYT AJ1s YTeHUs

1 BHUMaTesIbHO 03HaKOMbTECh C MH(opMaLye
00 v3geniiv. 3To NO3BONWT NOTYYUTb MaKCMarb-
HbI 3PEKT OT KOMNPECCHOHHON Tepanuu!

HasHaueHune

KomnpeccroHHble Yynku NprMeHsitoTcs ans
Tepanuu pnebonornyeckmnx n nUMdaTnyeckmnx
3ab01eBaHW PyK U HOT, a Takxe npwv nvnegemMe.
B 3aBMCMMOCTY OT NOKa3aHUit UCNOMb3YIOTCA
pasnnyHble n3genus.

MpUHUMUN AeNCTBUS MeANLIMHCKUX KOMMpec-
CUOHHBIX YyNOK

Bnarogaps noa6opy napameTpos 13Aenus nog,
onpefeneHHble NoKasaHwWs 1 KOHTPOIMPYEMO-

MYy A@BIEHMIO YBENMYMBAETCS CKOPOCTb OTTOKA

KPOBW, Y/yHLLAETCS MUKPOLIMPKYALNS B TKaHW,
BO3pacTaet numcboobpalleHne.

pyccKkum

A Ba)kHble yKasaHusa

I'Iepe,q Ha4anioM 1CNoJ1b30BaHWSA KOMMNPEeCCNOH-
HbIX YYTOK MPOKOHCY/1I6TUPYATECH CO CBOUM BPa-
YOM. EXGJ:LHGBHOE MCNoib30BaHWe 1 perynapHoe
Bpaqe6Hoe Ha6J'IIOD,EHVIe obecneyat ycnex neve-
Hual CneumanuncTel, 3aHMMaloLLMecs Npoaaxen
YYyNOK, AOJDKHbI UMEeTb MegULINHCKOoe 06933083-
Hue. B cneunanmM3npoBaHHOM MarasmHe Bac Tak-
>Ke MPOKOHCYNLTUPYIOT, Kak NpaBu/ibHO HaeBaTb
KOMMPEeCCNOHHbIE YyNKW. Ecn npv HoweHnn
HYNOK BO3HMKHET OCTpas 60nb B HOrax unn pas-
LPakeHNs KOXM, HYXXHO HeMeaSIeHHO 0bpaTHTb-
s K Bpauyy. KoxHble peakuum B 061acTu pe3nHok
MOXXHO NpeaoTBpaTUTh, cierka M3MeHss noao-
XKeHVe pe3MHOK HeCKOJ1IbKO pa3 B TeYeHme AHA.
Bcsi Halwa npoAyKuUms MPOXOANUT KOHTPOSIb B pam-
Kax KOMMJIEKCHOW CUCTeMbI 0becrnedyeHus kaye-
cTBa. ECiv, HeCMOTPSA Ha BCe HaLLM yCUnns, y Bac
BO3HUWKHYT NPETEH3MM K KayecTsy, obpalliantecs
B BaLll MarasuH. [pu obHapyXeHWn aedekTos He
NPOBOANTE PEMOHT CBOMMU CUNIaMU, @ BEpHUTE
YYyNIK1 B MarasnH, B KOTOPOM OHU npwoﬁpe‘ra-
NUCb. Y3enku B BOJIOKHE, KOTOPble MOryT 06pa30—
BaTbCA BUIEACTBYE TPEHNSA O Apyrue npeameTb
ofAexnabl, He BNNAKOT Ha Ka4yeCTBO Yy/10K.

YkasaHusi o yxogy

M3genvie npurogHo Ans HemeaneHHoro
ncnonb3oBaHus. Mepep nepebIM HOLLIEHVIEM ero
pekoMeHAyeTcst nocTupatb. [ocsie 3Toro cTupanTe
€ero exeiHeBHO BPYYHYIO UMW B CTUPaNbHON
MallVHe B pexume fennkatHow crmpku. Ctupaite
YyJIKN OTAENBHO C UCMOMb30BaHWEM HENTPASIBHOTO
MotoLLero cpeacTsa 6e3 KoHANLMOHepa-
ononackviBatens (Hanpumep, CpeacTBOM

Ofa Clean) npv Temnepatype He Bbite 40 °C

1 XOPOLLIO NnosiockamTe. Bo3MoxeH LaaaLmmn
OTXVM YyJIOK B LIeHTpUdyre, He JomnyckaeTcs
OTXWM C BbIKpy4mBaHueM. CyLUUTb Yynku crefyet
Ha OTKPLITOM BO3[lyXe UK B CYLUIMbHOW MallnHe
B LWaAsLLeM pexume, He JonyckaeTcs cyllka Ha
HarpeBaTtesibHbIX TPrbopax UK Nog, NPsMbIMU
COJHEYHbIMU JTy4aMu. 3anpeLLaeTcs ragnTb
Yynkun. Ans coxpaHeHnst 3hheKTUBHOCTY HyoK
He 1CMoNb3yiTe XMMUYeckne YACTALLME CPenCcTBa,
BeH3MH UK KOHAULWIOHep-ononackmeaTenb. 3T
BelLeCTBa pa3befaloT TPVKOTaXHOE MOOTHO.
KomnpeccnoHHble Yynku no 6onbLuel Yactu
HEeUYBCTBUTESbHbI K XMpaM 1A Maciam, OBHaKo
cnepyeT u3beraTb VX KOHTaKTa ¢ MassiMu. Hynku ¢
pe3srHKamMu, UMEIOLLMMY CUIMKOHOBOE MOKPbITUE,
He [LOMKHbI KOHTAKTPOBATL C PACTBOPUTENSMY,
MassiMy, YBNaXKHSIOLLMMIN MOIOLLYIMU JIOCbOHaMW

Moka3saHus K NnpuMeHeHuto (cm. Takxe Peko-
no i
Tepanuu AWMF 037/005, 12/18):

~ ME/KaMEHTO3HbIE OTEKY, €CTIN HEBO3MOXEH
nepeBof Ha APyrue NekapcTBeHHbIe Npenapars;

~ YyHUWEHIE BEHO3HbIX CUMITTOMOE 1 Ka3ecTBa
KW3HI TIPU XPOHYHECKYIX 3a6ONEBaHNSX Ber;

~ MPOWIIAKTIKa 1 TEPaNIA BEHO3HbIX OTEKO;

— MPOWIIAKTIK 1 TEPaNVIA BEHO3HbIX M3VEHE-
HWIA KOXM;

—3K3eMma U MUrMeHTaUMS;

~ AEPMATONMMOCKNEPO3 1 Genas aTPOGIA KoXH;

~Tepanus 1 ymeHbweHve 6onv My BeHO3HOM
TPOGYHECKO 538, B TOM HMcne NP

= <y 1 BEHO3HOM Hepo-
CTaTO4HOCTBIO;

~ BOCnanMTeNbHbIE AEPMATO3bI HOT;

— TOLWHOTa, BEPTUrO 1 XanoBbi Ha 3aCTOM NpM
BepemeHHoCTH;

~ COCTORHYE NOC/IE OXOTOB;

— nevenie pyGLIOB.

peunansos;

~TepaNs aPTEPUATBHBIX U BEHO3HbIX TPOGUHE-
cxix 538 (Cw. TpoTvBonoKasarua»!);

~ BAPUKO3HOE paCWpEre Ber;

~ HasanbHas haza MOCE TepaNY BAPMKO3HOTO
pacumpenys Ber;

— (yHKUYIOHaNBHaR BEHO3HaA HEAOCTATONHOCTE;

~ BerO3Has MaNb(hOPMALNS;

~TpOMGO3 Ber;

- cocToRHuME Nocne TPoMB03a;

~ MOCTTPOMBOTUNECK Wi CHHAPOM;

~ npodhWNaKTMKa TPOMBO3a y MOBHTbHEIX
NauneHToB;

~ numbenema;

~ oTexv npy GepemerHocTY;

— NOCTTPaBMaTUECKMe/ MOCTIEoNEPaLIOHHBIE OTEK;

~ WMKNUHECKVIE WAVOMATHHECKUE OTeKM;

—nvneaema 2-i CTannn U Bbiwe;

~3aCTONHbIE COCTOAHNA BCIEACTBME HEMOABYX-
HOCTY (apTPOTEHHBI KOHTECTUBHBIA CUHAPOM,
Mape3b! M HACTUHHBIE Mape3bl KOHEHHOCTeN);

~ OTexw, 0BYCIOBNEHHbIE POROM 3aHSTUIA (CTOaS,
cpsan padota);

AGCONIOTHBIE NPOTUBONOKA3aHUSA:

/N Puckw v noGounsie peiicraua
B Cnyuae 4yBCTBUTENbHOM KOXM MO KOMAPECCHOH-
HEIMIA 4yIKaN MOTYT BO3HUKHYTS 32 1

VI3penvie npearHasHa“eHo AnA UConb3oBaHNs
OBHYM NIaUVeHTOM. ECTM OHO NepeaaeTcs ans

C KOXein. B CBA3Y1 C 3TM PEKOMEHAYeTC afieKBaT-
HbIl YXOf 33 KOXel

TOBTOPHOTO Uci APYrAM MM,

rapaHTsi NPON3BOANTENS YTPAUMBAET CUY.

Mpnc a 0 cpasy
CHSTS HyTIKW M OBCYAUTS MPOROTXEHNE Tepanyin
CBPaYOM: NOCHHEHVIE WM MOBeNeHUe NanbLes
HOT, AUICKOMOPT 1 OLLYLLIEHYE OHEMEHNR, yCHH-
BaOUIECH 60NM, ORBILIKA 1 OBHITBHOE NOTeHUe,

y
10 OKOHYaHUY NEPHOAA MCTIONb30BAHNA U3Re-
e HEOBXOAUMO YTWV3MPOBAT B COOTRETCTBMN
C MeCTHBIMY HOpMAMY

ocTpsie orp chyHkuin

- nporpeccupylouiee
Hie nepyhepuieckix apTepui;

~ AeKOMMNeHCYPOBaHHas cepAeyHas
HeAOCTATOHOCTb;

~ cenTudeckie dne6uTH;

— CuHWi Gonesoit hreur.

OTHOCUTENbHBIE NPOTUBONOKA3aHUS:

~ MOKHYLLVe AepMaTo3bl;

~ HeMNepeHOCUMOCTb MaTepManoB, BXOASLINX
B COCTaB KOMMPECCUOHHBIX HyIOK;

— TAXENble PACCTPOMCTBA HyBCTBUTENILHOCTI
KOHeyHocTew;

— nporpeccupyloutas nepudepudeckas Heiipona-
TVA (HanpVIMep, TpU CaxapHoM AnaGeTe);

~ XPOHUHECKUE NONNAPTPUTS!

B cnyyae HecO6NI0AEHNS AaHHbIX NPOTUBONO-
Ka3zaHui Mbl CHUMaem ¢ ce6sl BCAKYIO OTBET-
CTBEHHOCTD.

CpoK rapaHTum

CPOK FOAHOCTY MEAVILMHCKIAX KOMIPECTHOH-
HBIX 4yIOK MIPY HAZNEXALLYX YCTIOBUAX XAHEHUS:
cocrasnser 3 roga. K Hewy A0GaBnseTCA Cpok
Y6, KOTOPHIVA IPY PETYIAPHOM MCTONB30-
BaHIV 1 AOMKHOM YXOA@ COCTABNAET MAKCAMYM
6 MecaLies. [0 VICTeueHIY 3TOTO CPOKa AeiCTBME
FaPaHTAY Ha MPOAYKLVIO NPEKPALLAETCA.
TPUHLMNUANILHO FaPaHTVA He PACTPOCTpaHA-
€TCS Ha HEAOCTATKY, BbI3BAHHBIE €CTECTBRHHBIM
V3HOCOM VN HEOCTOPOXHbIM OGpaLLeryem. Moa
HEOCTOPOXHbIM OGPALLIEHYEM TAKXE OHNMAETCA
BHECEHYE AOMOMHMTENIbHBIX I3MEHEHUT B M3fenve
Kem-n160 MoMIMO Npou3BoANTENA

OGssarenbHoe yBepomnenme
Ha 0CHOBaHYM TPEGOBaHMUT 33KOHORATENIbCTBA
MAUVIEHTHI M MONB30BATEN OBA3aHbI HEMEAMIEHHO

W Hal
KoMMeTeHTHbIe Opransi (8 fepmatuy 370 VHcTuTyT
BFATM) O CBA3aHHBIX C U3AENMEM CepbesHbIX
VHUUAEHTAX, KOTOPbIE PUBRNI K CYLLIECTBRHHOMY
YXYAIEHMIO 3A0POBLA UM CMEPTH UM MOTW Gbi
npUBECTH K STOMY.
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1 Kpemamu Ans Tena. B npotmeHom cydae
CNOCOBHOCTb PE3UHOK K CLIEMTIEHIIO MOXET BbiTh
HeobpPaTUMO HapyLLeHa (BONOCAHOM NOKPOB Ha
HOTax 1 Cyxas Koxa Tak>ke MOTyT OrpaHnyuTb
(hyHKUMOHAbHBIE CBOWCTBA PE3UHOK). XpaHUTe
UYIIKU B CYXOM, 3aLLULLEHHOM OT COMHLA 1

>Kapbl MECTe, N0 BO3MOXHOCTU B OPUMVHANBHOM
ynakoBke.

pyccKum

CoBeTbl N0 HafieBaHUIO

HapeBawiTe Yynku cpasy nocne yTpeHHero Nogbema, noka Ha Horax eLLe HeT OTeKOB.

He TAHMTE KOMNPECCMOHHBIN YYNOK BBEPX 3@ BEPXHWUI KPal UK 3a Kpaw Pe3unHKY,

a HaflesaliTe ero, Befisi pykamu cHu3y BBepx. s obneryeHs HageBaHus 1 6epexHoro
obpalLeHns ¢ TPYKOTaXHbIM MOSIOTHOM PEKOMEHAYETCS UCMOSb30BaTh ObITOBbIE
pe3nHoBble NepyaTku. YKpaLleHVs U AJIViHHbIE HOTTW Ha pyKax MOTyT MoBpeauTb
uynok. Takxe perynsipHo yxaxvBsaiiTe 3a cTonamu 1 Hocute yaobHyio obyBsb.
CnpaluvBaliTe B MarasuHax MeAULMHCKUX TOBApPOB crieumanbHble nepyatku Ofa Grip

1 BcnomoratesnbHoe npucnocobnenve Ofa Fit Magnide, obneryaioLliee npoLecc cHATUS
1 HaieBaHusl KOMMPECCHOHHBIX Yynok Ofa Bamberg c oTKpbITbIM 11 3aKPbITBIM MbICKOM.

CTupaTh C M3HAHKK, He UCMOb30BaTh

KOHAVLIMOHep-ononackuearesnb!

[enukatHas cTupka.
He ot6enusatb.
LWaaswwas cywka.
He rnagwue.

XX E

Cocras maTepuana

He nogsepratb x1Mn4eckon Yncrke.

nonvamung 48 %
xnonok 31 %
anactaH 21 %

BcrnomoratensHoe npucnocobnerve Ofa Fit Magnide 13roTosneHo 13 xopoLuo
CKOb3SILLIEV NapYCVHbI, HTO MO3BOJISIET UYSIKY IErkO CKOMb3UTh MO CTome.

PYKOBOACTBO M0 HaieBaHUIO, 3aKPbIThbI MbICOK

V7

[ns HapeBaHWsA BblBEPHUTE
YyNOK Han3HaHKy A0 CTOMbI.
HapeHbTe HOCOuHYI0 YacTb
Ha NanbLibl HOTW, 3aTeM —
Ha noabem.

Tenepb OCTOPOXHO HaTAHU-
Te BEPXHIOK0 YacTb YyJiKa Ha

naTky. [pun 3Tom cTapainTecs
He TAHYTb Yy/I0K 3a BEPXHUI
Kpaw Wnu 3a Kpaw pe3nHKu.

HapeHbTe ocTaBLuUMmncs vy-
JIOK paBHOMEPHO BBEPX, He
pactarusas ero. B 3aBeplue-
HWe pacnpasbTe YyNoK Ha
Hore, 4TO6ObI OH Mpvneran
6e3 cknagok.

PyKOBOH(TBO no HageBaHUio, OTKprTbII‘;I MbICOK

J

S

[ns obneryeHus Hage-
BaHWsi KOMMPECCUOHHbIX
YyOK C OTKPBITBIM MbICKOM
BOCMONb3yWNTECh BXOAALLMM
B KOMMJ1EKT BCMOMOraTe lb-
HbIM MpKcnocobneHnem
Ofa. HageHbTe Bcriomora-
TesbHOe npucnocobnexne
Ha cTony, YTobbl OHO efiBa
3aXOAWIIO0 Ha NSATKY.

Tenepb HaTAHWTE YyNOK
TaknM 06pasom, 4Tobbl
NATOYHAsA YacTb NPaBUIbHO
cena Ha cBoe mecto. Beno-
MoraTesibHoe NMpKcrnoco-
6neHne Ofa nossonser cae-
N1aTb 3TO O4eHb MPOCTO.

Y1006bI CHATL BCMOMOTa-
TenbHoe ﬂpMCﬂOCO6ﬂeHVI€,
noaBepHUTE Hasad HMX-
HIOO 4acCTb YynKa.

3aTem CcTAHUTE BCNOMO-
raTesibHoe npucnocobe-
Hue Bnepes, ¢ KOHYMKOB
nanbLes.

Mocne 3T0ro cnegyet cHoBa
OTBEPHYTb HXHIOIO YacTb
Uysika B BEpHOE Mosoxe-
HWe. 3aTeM HaJeHbTe OCTaB-
LUMIACSA YYNIOK PaBHOMEPHO
BBEPX, He pacTarueas ero.

B 3aBepLueHue pacnpaBbTe
YysI0K Ha Hore, YTOObl OH
npuneran 6e3 cknafgok.



Bitaemo!

Mwu pagj, Lo 81 obpanu KOMAPECiHI NaHYoXK
Big Ofa Bamberg, i asikyemo Bam 3a fosipy. byab
nlacka, yBaxHo npoymnTanTe Lo iHhpopmaLiiio
npo Bupi6. Lle BaxnunBo Ans onTuManbHol
edeKTUBHOCTI KoMNpecinHoi Tepanii!

LlinboBe npusHayeHHs

KomnpeciHi naH4oxv 3aCTOCOBYIOTLCA A1 Tepa-
nii pnebonorivyHmnx i NiMpaTUYHNX 3aXBOptoBaHb
PYK i Hir, a TaKOX A/15 NiKyBaHHS finefemu. 3anex-
HO Bif] NMOKa3aHb BUKOPWCTOBYIOTbCS Pi3Hi BUPOOM.

MpuHUMN Aii MeaMYHMX KOMMPEeCINHUX NaHYiX
3aBasiku BUpobam, aganToBaHVM [0 BiANOBIA-
HWX NOKa3aHb, i KOHTPOIbOBaHi KoMMnpecii Npu-
CKOPIOETLCA 3BOPOTHUI MOTIK KPOBI, MOKpPaLLly-
€TbCS MIKPOLMPKYAALA B TKaHWHaX i NiMoo0bir.

YKpaiHCbKa

A BaxknuBi BKasiBKu

Hocntu megmnyHi KomnpecinHi naH4yoxu cnig,
TiNbKW NicNa KOHcyNbTawii 3 nikapem. LLogeHHe
HOCIHHS Ta perynspHi MeauyHi ornaam € 3anopy-
KO0 ycnilHoro nikysaHHs! OTpumaT naHyoxu
MOXHa y fiunepa, skui € haxisuem 3i cnewjianb-
HOI0 MefMy4HOIO MiAroToBKoto. [unep Takox no-
paaunTb BaM, SIK NPaBUIIbHO HafiTV KOMMPECinHi
naHYyoxu. AKLLO Nif Yac HOCIHHA BY BigYyBaeTe
roctpumn 6inb y Horax abo NofpasHeHHs WKipy,
HerarHo 3BepHITbCs [0 Nikapsi. Peakwyii 3 6oky
LUKIpY B 30Hi KNenKNX CTPIYOK MOXHa 3anobirtu,
SIKLLIO 3MiHIOBaTW NOMIOXEHHSA K1eNKOT CTPiuKu
Kifibka pasis NpoTsarom aHa. Mu nepesipse-

MO Hallly NPOAyKLii0 B MeXaX KOMMIeKCHOro
3abe3neyeHHs AKocTi. MpoTe AKLLO BU BUSBUAN
nedekT, 3BepHiTbCA 10 CBOro aunepa. He Ha-
MaranTecs yCyHyTU NOLWKOAXKEHHS CaMOCTINHO,
a NoBepHITb BUPIb Aunepy, B AKOro Bu oro
npuabanun. KoBTyHL, iKi MOXYTb yTBOPIOBATUCA
BHaC/NIAOK TepTs 00 iHWWI OFAT, HEe 3HUXYIOTb
SKICTb BUPODOY.

BkasiBku 3 pornsgy

Buvpib npuaaTHWi Ana HeranHoro BUKOpU-
CTaHHs. PekoMeHayeMo BUNpaTu oro nepeq,
nepLnM BUKOPUCTaHHSM. MOTiM NpaTy LWoAHs
BPY4HY abo B MpanbHil MallvHi, y LagHomy
pexwmi. Mpat naH4yoxu NOTPIGHO OKPEMO MR-
HUM 3acoboM ans genikatHoi 6inn3Hm 6e3 KoH-
auvuiorepa (Hanpuknag, cnewjianbHUM MARHUM
3acobom Ofa Clean) npu Temnepatypi He BuULLe
40 °C, nicns Yoro peTesibHo Npononockatu. Mak-
HOXW MOXHa CyLIMTW B LIeHTpUdys3i B LLEaAHOMY
pexumi, ane He BUKpydyBaTW. CylINTU KOMMpe-
CiitHi NaHYoxK cNlig Ha noBiTpi abo B cylwapuy,

y WagHOMy pexumi, ane yHukaTu obirpisadis Ta
NPAMNX COHSYHUX NPOMeHiB. MpacyBaTh naHu4o-
X1 3ab6opoHeHo. LLLo6 36epertn eekTnBHICTL
naHyix, He BUKOPVCTOBYITE XiMi4HI O4uLLLyBa-
i, 6eH3WH i KoHaWLioHepy Ans 6inn3Hu. L
PeYOBVHN HEeraTUBHO BrIMBAIOTL Ha TPMKOTAX.
KomnpecinHi naH4oxu gyxe CTiviki [0 Xnpis

i oniv, ane CNif yHMKaT KOHTaKTY 3 Ma3aMu.
MaHYoXM i3 CUNIKOHOBUMU KNENKNUMMU CTPiYKamu
cnip 6epertu Bif KOHTaKTY 3 PO3YMHHUKaMK,

MokasaHHa (AMB. Takox [MpPeKTUBY WOAO

MeanuHoi KomnpeciiiHoi Tepanii AWME

037/005 sip 12.18)

~ MNokpauwieHHs BEHO3HNX CUMNTOMIB Ta AKOCTI
KVTTA 38 HAsTBHOCTI XPOHI4HYIX 3aXBOPIOBaHb BeH

— MpoinakTika Ta NiikyBaHHs BEHO3HIX HABPAKIE.

— MPOiNaKTVKa Ta SiKyBaHHA BEHOSHIX 3MiH WKIpK

~ Ek3ema Ta nirmeHTauis.

~ [lepmaroninocknepos i 6ina atpodis Wwkipy.

— JlikyBaHHs: Ta 3MeHLueHHs 6MIo B pasi Tpodid-
HOi BeHO3HOI BUPa3Ky, a Takox NPOdinakTMKa
BUHVKHEHHS PeLANBIB.

~ HaBpsiK, CipysmHeHMii Nikapcskimi 3acoGamy,
SKILO HEMOX/IMBa 3MiHA NPENapary.

~ OXVPIHHA 3 (GYHKLIOHANBHOIO BEHO3HOIO
HeRoCTaTHiCTIO.

~ 3ananbHi AepPMATO3M Hir

~ HyAoTa, 3aMamopoUerHs Ta 33aMopH NI Hac
BariTHoCTi

~ Cram nicns onikie.

A\ Pusiin Ta noBiuni edrextn
Y pasi 4yTAMBOi WKipY Nif KOMNPECTAHIMMA Nak-
Yoxamy moxe cBep6iX i Noap:

BUPI6 MPY3HaNEHO AN BYKOPUCTAHHS ORHYM MaLi-
€HTOM. ¥ pasi nepeRaHts BupoBy iHIwMM ocoBam

ansi 0 BUKOPCTaHHA BMPOBHYK He Hece

wkipy. Tomy Then Wpornsa  siAr HOCTI 33 BUPIG.
3a wKipoto.
¥ pasi MOABIA X CUMNTOMIB HeraiiHo HiMITL nak- Yrunizauis

40X/ Ta OBrOBOPIT MPOAI0BXEHHA Tepanii 3 nikapem

Mlicnn 3aKiHIEHHA TePMiHY BUKOPUCTAHHF BUPI6

~ NikyBakHs wpamis. e abo Gine nanswie Hir, in
i OHIMiHHS), NocuneHHs 6onto, 33AuLLIKa Ta nocuneHe
, piske PYXOBMX (yHKLLiA

MpoTunokasaHs

~ JlikyBaHHs TpodisHol Bupaskn oa
BEHO3HOTO NOXOKEHHA (AVIB. MPOTUMOKa3aHHS).

~ Bapukos.

~ Movarkosa asa NicA BapyKO3HOi Tepanii.

~ QyHKUIOHaNbHA BEHO3HA HEAOCTATHICTS,

~ Benosti Manshopmaii

~TpomGo3 e

~ Cran nicns TPOMEO3y.

~ MoCTTPOMBOTHHHHIA CHHAPOM.

~ MpoinakTika TPOMGO3y AN MOGiNBHIX
nauienia

~Nlimeneva

~ HaBpsi MiA vac BaritHocTi.

~ Mporpecyioye oKIo3MBHE 3aXBOPIOBaHHS NepU-
bepunuHmx apTepiit

~ [leKOMMEHCOBaHa CepLieBa HeOCTaTHICTb.

— Cenmuunmi dnebir.

~ ®ne6iT cuHil 60nb0BNIA.

BigHOCHI NpoTMNOKasaHHs

- Bonori aepmatosu

~ HenepeHocumicTs maTepianis, 3 SikVX BUrOTOB-
IEHO KOMMPECiifHi NaH4oXM

— Baxki NOPYLEHHS 4yTMBOCTI KIHUIBKY.

~ Mporpecyioua nepudepuiHa Heirponaris (Hanpu-

Knan, UykpoBuit aiaGer)

~Mocrrp:

~ Umknisnui igionatuynni Habpsik.

- Ninepema Il-i ctapii Ta BuWe.

~ 3acTiithi ABULLA BHACTIAOK HepyXoMOCTi (apTpo-
TeHHI/ 3aCTINHMA CUHAPOM, Napes3 Ta YacTKoBMM
napes KiHLieKky).

~ Mpodeciinuit HaBpsik (poGoTa CToRuM/cuas M)

it HaBpaK

-Xp 7 noniapTpuT.

Y pasi HelOTPUMAaHHS UMX NPOTMNOKa3aHb MU
3HiMaEMo i3 ceBe Gynb-siky BIANOBIAANLHICT.

3riAHO 3 MiCUEBUMM NPaBUIAMY.

‘0608B'A30K 3BITYBaHHS

Tapantisi
TepMiH NPUAATHOCTI MEAVYHIX KOMMPECIAHNX
Nakuix OGMEXYETHCA TpEOMa (3) PoKaMi 38 yMOBH
HanexHoro 36epiraHHs. [0 LIboro AOAAETHCS
nepion HOCIHH, SIKiA 33 yMOBM PEryNSPHOTO BUKO-
PUCTaHH Ta Ha/IeXHOTo AOMNARY CTAHOBUTE MaK-
CUMyM WwicTk (6) micsiuie. Micns 3aKiHYEHHS LBOrO
TePMiHy rapaHTisl Ha BUPOBW BTPAYaE YAHHICTb.
3a3BUaif rapaHTIsl He NOLIMPIOETLCS Ha AedeKTI
Yepes abo
BUKOPUCTaHHS. [10 HEHANEXHOTO BUKOPUCTAHHS
TakoX BiIHOCUTLCA NoAanbLua MoaudikaLis
B1pOBY, Aka Byna 3ificHeHa He BUPOBHIKOM.

B 0 o
Ta KopucTyBayi 30608's3aHi HeraHo NoBIAOMAATM

HOPM naujeHTn

BUPOGHMKA Ta KOMMETEHTHUIA HaLOHANBHMTA OpraK
(y Himessmri BFATM) npo cepitosri inumaeny,
T10B'53aHi 3 BUKOPUCTaHHAM BUPOBY, AKi MpU3BeNM
a60 MOTIV MPU3BECTI A0 3HANHOTO MOTIPLIEHHA
CTaHy 3A0POB'S 41 CMepTi.
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Ma3sMU, XKUBUIBHUMY JIOCbIOHaMU 1 KpeMamun
Ons Tina. B iHwomy pasi agresiiiHa 30aTHIicTb
KNeMKUX CTpiHoK Moxe ByTu 0CTaTOUHO Nopy-
LeHa (BO10Ccs Ha Horax i cyxa LKipa Takox
MOXYTb MOTiPLWNTK (DYHKLLIIO KIENKUX CTPIHOK).
36epiraTvt NaHYOXM B CyXOMY Ta 3axuLLieHOMy Bif
COHLIAA Ta BUCOKUX TemrepaTyp Miclj, 6axaHo

B OPWriHaNbHI ynakoBLj.

MpaTy HaBUBOPIT i He BUKOPNCTOBYBaTH

KOHAULioHep Ans GinusHu!

LLaaHe npaHHs
He sigbinioBatn
LWaaHe cywinHa
He npacysatn

XX E

XimuncTka 3a6opoHeHa

Cknap marepiany

BukopuctoBytoTbes noniamig (Polyamid),

enactaH (Elastan) i (ans nesikux Bpo6is)

6aBosHa (Baumwolle). Bignosiani Bigo-
MOCTi BKa3aHi Ha TeKCTUNbHIN eTuKeTLj,

MPWLLKTI 1O NaHYOXM.

yKpaiHcbKa

Mopaau wopo HafiBaHHS

HapniBanTe naHYox1 BpaHLyj, LLOMHO BCTaHeTe, MOKW HOTW Liie He Habpsaknn. He
TAMHITb KOMMNPECiHY NaHYoXy Bropy 3a Kpan abo Knewky CTpiuky, a piBHOMipHO
po3nogainanTe ii pykamu 3413y goropu. [Ans nonerweHHs ogsaraHHs Ta 3axucTy
TPUKOTaXy PEKOMEHAYETLCA BUKOPUCTOBYBaTH NOBYTOBI rymoBi pykasuyku. tOBe-
NipHi BUPOOW Ta [OBTi HirTi MOXYTb MOLUKOANTA NaHYOXY. 3BEPHITb YBary Takox

Ha perynsipHu1i JOrNsA 3a Horamu Ta 3pyyHicTb B3yTTsi. 3anuTanTe CBOro gusepa
npo creuiansri pykasuyky Ofa Grip Ta npakTU4HMA gonomixHui 3acié Ofa Fit
Magnide ans HafliBaHHS Ta 3HIMaHHS KOMMPECIAHNX NaHYiX i3 BIGKPUTUM i 3akpui-
TUM HockoM Bif, Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide B1rotoBneHo 3 0co6a1MBo KOB3HOTO

MOJIOTHAHOIoO MaTepiany, KM JO3BONSIE NAHYOCI S1erko KOB3aTu No cToni.

BkasiBKM LWOA0 HaAiBaHHS, 3aKPUTUI HOCOK

v

1 8

LLlo6 HagiTh, BUBEPHITbL
Ha30BHi AiNSHKY NaHyo-
X1 A0 cTonu. HaTsarHiTL
NaH4yoXy Ha NanbLi HOrK,
Ha NepefHio YacTUHy
CTONK, Hag NigNOMOM.

Tenep ob6epexxHo HaTsar-  PiIBHOMIPHO HaTArHITh

HiTb NaHYOXy Ha N'ATky.
He nigrarynTe naH4yoxy
3a Kpai abo knenky
CTpiyKy.

MaH4oXy Ha Hory, He
po3TAryto4m ii HaaMipHO.
HapeluTi po3npasTe naH-
Yoxy Ha Ho3i Tak, LWob He
3aMLWNIOCSH 3MOPLLOK.

BkasiBku LWoA0 HaAiBaHHS, BIAKPUTUM HOCOK

yyyJLwy

[Jonomixnni 3aci6 Ofa,

LL|O BXOAWTb A0 KOMMIEKTY
nocTayaHHsl, 3Ha4YHo noner-
Ly€ oaaraHHa KOMNpecin-
HUWX NaHYix i3 BiAKPUTUM
MWUcKoM. BcTagTe Hory B 3a-
Cib NS HafiBaHHA Tak, LWob
BiH OCSAraB PiBHS TPOXWN
BULLE N'ATKU.

Tenep HaTATHITb NaHYyOXy
Tak, Wwob n'sTka cumina Ha
CBOEMY MicLii. 3a Jonomo-
roto OMOMIXHOro 3acoby
Ofa ue myxe npocro.

LLL06 3HSTM AOMOMIXKHUIA
3aci6, BiBEpHITb NepedHio
YacTUHY NaH4yOXW Ha3ag.

MoTimM BUTSATHITL AONOMIXK-
HUI 3acib Bnepen Hag KiH-
YnmKamu nanbLiB Hir.

Micna uboro nepeaHs
YacTVHa NaHYoXK 3HOBY
HaNeXHUM YMHOM PO3KO-
yyeTbes Bnepes,. [lani pisHo-
MiPHO HaTArHITb NaHYoXy Ha
HOTY, He PO3TArytoYn ii Hag-
MipHO. HapewwTi posnpasTe
NaHyYyoxy Ha HO3i TakK, o6
He 3aULLINAOCS 3MOPLLOK.
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DpX3M X3P3rNIarys?,

TaHbir Ofa Bamberg gapantat onmceir
COHrocoHp 6up 6aspTan balraa bereen 6uasHA
UTr3CHA basipnanaa. bupgaHa nTrax banraan
6asipnanaa. Llar rapraH 3H> 6yT33rasxyyHui1
M333/IIMIAT aHXaapanTai YHLVX TaHWLaHa
yy. IHMCHI3p fapantaT oMMCHbI SMYMIITD
OHOBYTOW YP AyHA XYPH3!

X3parnax zopuynant

[HapanTat onmcbIr rap, xenvinH xypaaryyp cyaac,
TYHF@NTMIAH CYAACHBI SMT3T, LIyC ©OXXKUX OBYHUMT
3MUSI3X 30PUSITOOP XIP3MN3H3. X3P3r/IaX 3aanTaac
xamaapH eep OyT33raA3xyyHYY/ X3P3rax cTou.

DMUMUNIT3I3HUIA AapanTaT OMMCHBI YP AYHIUAH
3apuum

TyxaiiH 3aanTag TOXMPCOH OYT3rA3XYYH, 4apanTbiH
XSIHAJT Hb LLyCHbI SPMNTUNT XypAacrax, 34 3CUinH
BUHMN SPIATUIAT CaKPYYIIX, TYHranaruiH
ypcranbIr HIM3rayynosr.

MOHIon

A Yyxan mapa33n3n

[lapantaT OMMCbITr 36BXEH IMY33C 30BN16ree
aBCHbI lapaa x3ap3arnaH3 yy. OnmMcoo efep 6yp
©OMCOX, 3MUIIC TOITMOJ 36BJIOree aBax Hb
SIMUMMIr aMXKUTTan 6onroHo! ONMCbIr Spyy
M3HAWH YUTNI133P MIPraLWCaH Bopyynaryaac
XyOanoax aBax éctoin. MaprawcaH bopnyynary
TaH[, flapanTaT OMMChIT X3PX3H 368 OMceX Tasfaap
30B/16r66 BrHe. Xap3B OMCbIr eMcex balixas,
TaH[, Xen eBLeX, apbC LIOYPOX LWUMHX TIMAM
axurnaraBas 3MUYTIM3 siapantait Xon6oraoHo
yy. Ta ©46pT X34 X343H yAaa OMMCHbI 4334,
Tanaac 6ara 6araap Tatax 6uen33 3BTINX3H
60roX eMcceHeep apbC 3araTHax, xaplunaxaac
CPrninnax 6onoMXKTON. b 6yTa3raaXYYHYYAS
VK BYpaH YaHapblH HaTanraaxyynanTbiH XYP33HL,
TYPLUVX y343T. [3X[33 X3P3B TaH rOMAOS raprax
AMap Har WantraaH 6araa 601 M3PraLWICH
bopnyynarytariraa xon6orgoHo yy. ONMcbIr
eepee 3acax rx byy opongoopoit. Onmc
Xy[anaax aBcaH M3pralcaH bopnyynarygaa
3pryysx ereepan. bycag xyBuactan ypanucoHun
yfiMaac oiMCHbI MaTepuran 6eecepceH 4 YaHapT
Hb He1eeNexXryn.

OWMCHBI apuYuiraaHbl 3aaBap

ByT33ra3xyyHUIAT H3H Japyy X3p3rnaxaa,
TOXVIPOMXKTOW. BYT3rA3xyyHUIT aHX yaaa
©OMCOX08Ce6 6MHO yraaxbir 3en1ex banHa. [lapaa
Hb ©716p Oyp rapaap 3CB3M1 HAPUIH LWNPX3IT3N
[aaByy yraax apraap yraaHa. OimcbIr xaMrviH
nxaa3 40°C TemnepaTypT 30051pyy3ry 60ANCHbI
aryynamxryi 3eeneH yraanrsiH HyHTar (Ofa Clean
Tycrai yraanrblH HyHTar rx M3T) alnrnax Tycaf, Hb
yraax, ycaap caitap 3ainHa. OMMCHbI ycbir 38eneH
LaBxax 60710x 601084 OMMChIN MyLLTX BONOXTYIA.
[lapanTaT oMIMCOO araapT 3CB3J1 XaTaarynHg,
306J16H JPryy/X xaTaaHa. OMMCbIr xanaaryyp A33p
3CB3J1 HapHbI LWYyA Tycran Aop TaBbx 6onoxryi.
ONMCBIT X3333 Y MHAYYAIK 60MOXryin. OMMCHBIXOO
VP Heneer xagranaxbiH Ty XVMU L3BIPSM3HN
60ayic, 6eH3uH, faasyy 3eenpyyary Oyy awurna.
SH3 Boancyyn Hb OMMCHBI MaTepyabir IMTI33T.
[lapanTaT oMMC Hb ©6X TOC, TOIOX MaTepuang
MX33X3H T3CBIPT3M 60/10BY TOCOH TYPXJI3M XYPrax
6onoxryi. EpeHxninaee 4334 TasnbiH TaTax Xacrnir
Hb CUNMKOHOOP BYPCaH Garpar 6eree OMMCOHA,
yycrary, TOCOH TyPX/13r, AaBXap TOCToM GuenitH
LUMHIH caBaH, BVeniiH TOC 33Pruir Xyprax
600Xy, DH3 3aaBPbIr 30PHCOH TOXMONAONA,

Xaparnax 3aant (AWMF, fepMaH Aaxb AHaraaxbin
LWnkinax YxaaHsl HUAr3MnaryyauitH Xon60oHs!
AapanTar ONMCHBI 3M! n

~ SMYIAT CONMX GONOMXTYiA TOXMONAONA IMTSiA
XonGOOTON YYCCOH XaBaH

037/005, XysunGap 12/18)

— BeHWH CYaCHbI OBYHMI WIHX TIME3T, BOHUITH
CYAACHBI APXAT OBNTSVA XyHM aMBAPANIH
YaHapbIr cakpyynax

— BeHMITH CyAacHbl XaBaHraac ypbauMnaH
COPrUTNX, MmN

—~ BeHMITH CyAacHbl apbCHbl ©8PUIeNTesC
YPBANVNAH COPTUIANIX, SMHN3X

~Sk3em 6a HeceeTex

- knepos 6a 7K 6naHw

- BEHUITH [yTarANaac yyacoH
Tapranant

~ XOnHu# YpIBCINT AepMaTO3

~ KMPIMC3H Yel OTOP MyyXaitpax, Tonroi 3prax,
LC AYYPIX 33P3T WMHX TIMAT

~ Ty/aHXMiiH Aapaax Gaitaan

~ COpBYHBI SMYNAT>

Scpar 3aantyyn

~ ©BNYH RAXVXAAC YPLAMNAH COPTUIANIIK 3P3T
XOMiiH BEHVIAH CYRACHB LIBPXBIT IMHN3X,
©BABNT HamAaax

— ApTEpUIiH GOMOH X/IHUT BEHMIH CYRaCHb!
LIaPXBIF 3MH3X (3CP3T 3AaATHIF Y3H3 VY1)

— BeHuitH cyaacHbl Gyayypan

— BeHuiiH CyRacksi GyayYPAIAH M3 XUACHWIA
Rapaax SxHui ye war

~ QyHKUVMOHAL BEHVIAH AyTaraan

— BeHWiH CyAacHbI raxur

— BeHMITH CyAacHbI TPOMB03

~ TpomGo3bin napaax Gaigan

~ TPOMGO3bIH AaPaaX XaM WHHK

~3eeBpuiiH v

Y ¥ 3Cpar 3aanTyyn:

~ 3axbiH apTePUIH CyAac 6erNIopeNT eB4MH

~ 3ypXHWiA apxar ayTaraan

= YXnuitH ypascan

~ XypaaryypbiH yp3scan

XapbUaHryit cpar 3aanyyn:

- Nlepmato3

~ [lapanTat OMCHb! MaTepuabit XapLunn

~ Ye MOUHNI X3T X MOAPIMTT VI IMPITYYA

~ 3aXbIH MIAPIMMIAH SMIIT (SUXPUVIH LMXUH
X M3T)

~ Apxar nonmapTpuT

3Arazp 3CpP3r 3aanTeir farax Mepaeeryn

YPBAYMNAH COPrMiNaX

~ TyHranaruiH xasaH

— XupamcHnin xaBaH

— [MT31/M3C 3aCTIbIH AAPaaX XaBaH

~Meunernitn nanonaTvk xasaH

~ Il 6a TyyH33C 19311 ye WaTHb! Mnenem

— XemenreeHryii 6aiiy1aac Yy BeHMiH
307COHTOWIA (Y& MEYHIIA TOFTOHMMLIAMIAH
XaMLUMHX, CAXMX, Y& MEYHIN XICM4UNICIH CaaxkuIT)

— M3praxiaac yyaAaNTan xaBaH (yaaaHxyrauaaraap
307COX, Cyynar axun MIpraxun)

X3P3rN3rYnitH OMHO IMap HIMH
Xapuyunara Xyn3sxryi.

Z.il 3pcaan 6a rax Henee

M3Ap3MTri apbCTail XIpararims AapanTar OiiMc
X3P3rN3X YeA 3araTHaX, UOHPOX WIHX TIMASF
VnapaaT. THAM33C apbcaa XaHTaNTTal XaMXI3HT
apunaxbir 38B16X GaltHa

X3p3B TaHy Aapaax WHX TIMATYYA U19pB3n
OVMCHIT HOH AAPYR TAINX, LAILABIH IMUUNTIIHUT
Tanaap IMHTINAr3d 36BNONASOPVL. YYH: XOMITH
XYPYYHbl ©HT6 XOX 3CBIN LiaraaH 600X, IBTYIPXaX
60n0H Gapaiipax MIAPIMX TEPEX, OBAGIT UXCIX,
aMbCran AaBUAAX, XenpeX, XeReTeeH 1xap
XA3raapnaraax.

Baranraa

BYTI31AXYYHUIIT 30BXBH HOT OBHTEH AaHraapaa
XOPITTI2HD. XP38 OMMCHIT GYCaZ XYMYYCT AAMXYYIK
XOPITTYYACIH GON YANABIPAIIMIAH XapUYLIATa
L@EWIMA XYSUHTYiA BOMHO.

Yerrax
AWMTaNTLIH Xyraliaa AyyccaHsi apaa GYTorAaXyYHr
OPOH HYTTVIAH AYP3M XYPMBIH £ATYY YCTTaHa yy.

Map3n3x yypar
Xyynb ECHbI WWAAPANATkiH Aaryy BHTeH GonoH
XOPITNIM4MA GYTIINASXYYHTIV XONGOOTOM rapcaH,
3PYYN MIHAUTH GaRABIT AOPOATYYIX, YXonA
XYPraX GON30LIYii HOLITO TOXMONANIT

3oxvix écoop xapranax papantar
OVMCHIT 3 XN XYPTI/X Xyraliaaraap Xaaranax
GONOMXTOM. YYHA TOrTMON XP3TIX, 30XMX EC00P
apUNaH XaMIUiiH UX93 6 Cap XX XyraLaa
GarTana. 3> Xyrauaansi Aapaa GyTIrAKyYHMiA
Garanraar xyrauiaa ayycHa

SHIIAH 13082, 30KUCTYiA XIPITNIHIIC

YYACH ramTon aTanraaka xamaapaxry. Mew
6YTOTASXYYHA YANABIPAMiiH XMACHIC XOMLL
8OPUNONT XICoH GON J0XACTYH XIPITI2IHA
TOOUOrAOHO.

4 GONIOH YHASCHUTA 3PX Byxiin
Gaiiryynnaraa (fepman aaxs BFAIM) HaH papyi
MIEIINIX YYPIrTIA.
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11937 TanblH TaTaxX X3CrUMH HaanaamMxan YaHapbir
6ypMeceH Byypyyk 6030y (XeNnitH yC,
Xyypar apbC 33p3r Hb TaTax X3CrviiH axuiaraar
xsi3raapiax 601HO). OMMChIr HAPHbI T3P, XaNnyyH
OPYHOOC XOJ1 Xyypar razap, 60/10MXKTON 6o
30pWyNanTbIiH caB GarnaaHA Hb Xaaranax xaparTan.

[oTop, rapHaryi yraa aaasyy
30NpYYN3ry X3parnak 6onoxryi!

XaMruiH 30e16H 3CB3/1 300/16H
yraax ropyma yraaa

X Laripyynary xap3rnax 6010xryin

3e6en6H, BONrOOMXKTON XaTaaHa

x NHAayyax 6onoxryi

& Xyypaw XM U3BIPN3rdHA ery
6onoxryi

MatepuanbiH Hanpnara

Monnamug (Polyamid), snactan (Elastan),
3apVM BYTI3rIIXYYHNI XYBb/1 XOBOH
naasyy (Baumwolle) xaparnapar.
OVMCHbI A3NM3P3HIYIN M3AI3NAT
HIXM3J1 LOLLITO A93P33C XapHa Yy.

MOHIOonN

OMMCbIr X3PX3H OMCOX TyXail 36BJIOMXK
©rnee 60coof xen YnHb xaBarHaaryi 601 xaMriH TypyyHZ, 0MIMCOO eMCeep3ii.
JlapantaT o/MCbIr IPM3T 3CB3JT [193/] X3CM33C Hb TaTaxk BONOXIYiA, XapyH rapaapaa

931U Hb LaXax 113X Masiraap eMceHe. OMMCbIr eMcoxXef, Xsinbap 60rox, HIXM3
MaTepuanbir Hb XaMraanaxblH Ty, P axyiiH PesviH3aH 6337111 eMcexMiir 361X
6aiiHa. [0én YM3rN31 6ONMOH YPT XYMC Hb OMMCHIT FAIMTIK 6ON30LLINYIA. Xenee TortMon
apUMIIXK, 36B ryTasl COHrOX eMCex 33pruir aHxaapHa yy. MapraLucaH bopnyynaryaac
Ofa Bamberg komnanwiin Ofa Grip Cniawn 633nuin, Ofa Fit Magnide 3agran, 6utyy
BMCYY/I3X XIP3rCIniiH Tanaap acyyraapan. Ofa Fit Magnide xaparcanir mai renrep
30TOH [jaaByyH MaTepuasnaap XMncoH bereep OMMChIr X amapxaH ryncyyx,

emcexef, xsnbap 6onrofor.

BUTYY OMMCBIT X3PX3H faXK ©MCeX B3

V7

OVMCbIr eMCOXUIH TyN L,

OL00 XenuitH ecrnin Xacrumnr

XONHWUI X3CTUIH AOTOp TanbIr 601rooMXKTOM A23W Hb TaT.

rafaril Hb 3pryysi3span.
XONUIAH X3Crumnr XenuimH
XypyyHAaa emcyyns3g gapaa
ecrunHaee yrnaxa.

OWMMCBIT y3YyP33C Hb 3CBIN
1330, X3Cr33C Hb TaTaxaac
3aNNCXUINX X3P3TIN.

Japaa Hb OVMCHBbI YACH
X3CTUINAT CYHTaxrymrasp Asst
Hb XUrA, TaTHa. XaMrnH
CYYN4 OMIMCOO YPUN33Cryi
6051TON Hb TaTaX TaapyysHa.

XenuiH xypyyraa rapraxx eMceHe

yyyJLwy

Xypyy rapcat onmcbir Ofa O[00 ecrninrs 3es

OMCYYN3X X3P3rcnz3C

©MCyyn3x Xaparcanmr

T5r33 OMMCHBIXOO YA, X3Crninr

OMCYY13X X3PIrCSINIAH
TycnamKTan emcex Hb nnyy
xsinbap bangar. ©mcyynsx
X3P3rCaN pyy XenuinHxee
OCTNAT AOHIOX XYPIXIIP
ypryysn.

Gaiipnang opox XypTan
onmcbIr TaT. Onmcsir Ofa
BMCYYNIX XIP3IrcINNH
TycnamxTan eMcexeq Malu
xsnbap 6anpar.

XONNNHXO6 8NTMUI X3Cr33C
TaTax rapraHa.

X©J166 raprax aBaxbIH Tyng,
ONMCHbBI MU X3CTNIT
ByLiaax TaTax xaparTai.

[laXH 6ONTOOMKTON IPryyIi.
Japaa Hb OMMCHbI Y1AGH
XCTUAM X3T CYHraxrymmap A33u
Hb XXUr TaTHa. XaMrinH cyyng,
OVIMCOO ypU133Cryin 6onToN Hb
TaTax TaapyysiHa.



GroBentabelle?

1 GroBentabelle (Serienanfertigung)
Size chart (series production)
Tableau des tailles (production en série)
Maattabel (serieproductie)
Tabella delle dimensioni (produzione in serie)
Tabla de tallas (producto de serie)
Tabela de tamanhos (produtos de série)
Nivakag peyeBiv (OELpLakr Kataokeur)
Olcii tablosu (seri tretim)
Tabulka velikosti (sériové verze)
Tabela rozmiar6w (produkcja seryjna)
Izméru tabula (sérijveida razo3ana)
Suuruste tabel (seeriatootmine)
Dydziy lentelé (serijiné gamyba)
Tabel de marimi (productia de serie)
Tabela velikosti (serijska izdelava)

Mérettablazat (Sorozatgyartas)

Storrelsestabel (serieproduktion)
Storlekstabell (serietillverkning)

Kokotaulukko (sarjavalmistus)

Tabela velicina (serijski proizvodi)

Tabela velicina (serijska proizvodnja)

Tabela velicina (serijska proizvodnja)
Tabnuua pasmepos (cepuitHbiit nowms)
Tabnuus posmipis (cepiftte BUPOBHMLITEO)
(b alul) lulan Jgaa

(770 ) NITH N720

BmB)30b (3bMnenn (byMngan BsHdmgds)
HAXR (BRR)

REE® (RIEE)

X3MK33HUI rpachuk (LyBpan ByTaarasxyyH)

N

UmfangmaBe (cm)
Circumference dimensions (cm)
Circonférence (cm)
Omvangmaten (cm)
Circonferenza (cm)
Dimensiones de circunferencia (cm)
Perimetro (cm)

MepiyeTpog (cm)

Gevre dlciileri (cm)

Obvod (cm)

Obwod (cm)

Apkartmérs (cm)

Umbermaét (cm)

Apimtis (cm)

Circumferinta (cm)

Obseg (cm)

Korméret (cm)
Omfangsmal (cm)
Omkrets (cm)
Ympérysmitta (cm)

Miere opsega (cm)

Obim (cm)

Obim (cm)

OGxeatHbie Mepky (cw)
OBxBar KiHuisky (cm)
(@) wygall b

(n"0) qi'n
3963g8mByfnemods (b3)
B (cm)

B (cm)

TOMPrUiH X3M%33 (cm)

w

LangenmaBe (cm)
Length dimensions (cm)
Longueur (cm)
Lengtematen (cm)
Lunghezza (cm)
Dimensiones de longitud (cm)
Comprimento (cm)
Mrkog (cm)

Uzunluk 6lcileri (cm)
Délka (cm)

Dlugosc (cm)

Garums (cm)

Pikimaot (cm)

ligis (cm)

Lungime (cm)

Dolzina (cm)

Hosszméret (cm)
Laengdemal (cm)

Langd (cm)

Pituusmitta (cm)

Mjere duljine (cm)
Duzina (cm)

Duzina (cm)
NpofonkHsie Mepky (cv)
[losxuna kinwisky (cm)
(@) Johll Guylao
(n"0) UK TITN
bogfhdg (b3)
RIORESE (cm)

£ (cm)

YpTbIH Xamx33 (cm)

Lange® K
kurz 69-78cm
lang 78,1-88cm

Schrittlange K
|
Lange® £G G

kurz 65—-74cm
lang 74,1-84cm

Lange® #D D
kurz 34-38cm
lang 38,1-43cm

FuBlange? mit
Spitze

kurz® 22,5-25,9cm
(SchuhgroBe 36-40)
Iang6 26-29,5cm
(SchuhgroBe 41-45)

ES

FuBlénge mit Spitze (SchuhgroBe)

Foot length with toe (shoe size)

Taille du pied avec pointe (taille de la chaussure)
Voetlengte met teen (schoenmaat)

Lunghezza del piede con la punta (misura della scarpa)
Longitud del pie con punta (talla de calzado)
Comprimento do pé com ponta (tamanho do sapato)
MHKkog TTo8100 e akpo (éyeBog TamouTatol)
Burunlu ayak 6lclisii (ayakkabi numarasi)

Délka nohy se 3pickou (velikost boty)

Diugo stopy z palcami (rozmiar buta)

Pédas garums ar purngalu (apavu izmérs)

Otsaga jalasuurus (kingasuurus)

Kojos ilgis su galu (bato dydis)

Dimensiunea piciorului cu varf (marime pantof)
Dolzina stopala s konico (velikost evlja)

Labmeéret labujjakkal (cipdméret)

Fodlaengde med spids (skostarrelse)

Fotlangd med ta (skostorlek)

Jalan pituus, karki mukaan lukien (kengénkoko)

Duljina stopala sa zatvorenim prstima (veliina cipela)
Velicina stopala sa zatvorenim vrhom (velicina cipele)
Duzina stopala sa zatvorenim vrhom (velicina cipele)
[vHa cTonb, ¢ Mbickom (pa3mep oBysn)

PO3Mip CTOMY [N NaKUIX i3 3aKPUTUM HOCKOM (PO3MIP
B3yTTs)

(clall ulao) Caghll eaall Job

(D793 TD) 7100 9 TIK

@bob bngdy B3gMman (@gbbadmnb BmBs)
DERENBALI LA TDRS #H-X)
FRAENRE ETRT)

XyPyy OPOILYYNCaH XAMIAH X3MK33 (ryTAbIH XaMK33)

5 kurz 6 lang
short long
court long
kort lang
corta lunga
corto largo
curta comprida
Kovt Hakpla
kisa uzun
kratka dlouha
krotkie diugie
Tsa gara
lihike pikk
trumpas ilgas
scurt lung
kratke dolge
rovid hosszii
kort lang
kort lang
Iyhyt pitka
kratko dugo
kratko dugo
kratko dugacko
KopoTKHe AMHHbIE
CTarpapTHa KopoTka CTaHpapTHa aora
a0 Jish
w7 AL
dmgmy aMmdyaa
gL UL
R 'R
6ornHo ypr
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Umfang? (cm) | 1l 1] 1Y v Vi
il 70-92 75-97  83-105  90-110  95-120 100125
T 62-84  67-89  74-98  80-102  85-108  90-115
cH/U 80-110  87-120  95-125 100-130 110-140  115-150
cH 71-95  76-100  84—-116  90-127  98-137  105-148
<G fiir AG weit® mit HB’ 51-60 54-63  58-68  63-74  67-79  71-88
<G fiir AG mit HB’ 44-53  46-56  50-60  53-64  57-70  61-80
<G fiir AG/T; AT 42-55  44-58  48-62  50-67  53-73  56-80
cF fiir AG weit® mit HB’ 47-55  49-58  53-62  56-66  58-69  59-71
oF 39-47  41-50  45-54  46-57  47-60  49-62
cE 28-36  32-40  34-42  36-46  38-49  40-52
<D fiir AD weit? 32-36  34-40  36-43  39-48  41-51 43-54
D 29-32 30-35  32-38  33-42  35-45  37-48
<C fiir AD weit’ 32-37 35-41 38-45  40-49  42-52  44-55
C 28-33 31-36  32-39  35-43  37-46  39-49
¢By fiir AD weit® 25-29 27-31 29-33  32-36  34-39  38-43
cB, 24-27 25-29  27-31 29-33  31-36  35-40
B 195-20  20-22  22-245 245-27 27-30  30-33
& 26-30 27-32  29-34  30-37  32-39  33-41
A 195-20  20-22  22-245 245-27 27-30  30-33
7 mit Haftband Nur AG weit 9 Nur AD weit

with grip tops

avec bande adhésive

met antislipboord

con balza elastica

con banda adherente

com faixa adesiva

He mhaloto emkoAnonG
yapiskan bant ile

s lepicim paskem

2z taéma podtrzymujaca

ar saturo3o lenti
kinnitusribaga

su lipnia juosta

cu banda adeziva

z oprijemalnim trakom
tapadészalaggal

med kantband

med haftband
resorireunallinen

sa samoprianjajucom trakom
sa ljepljivom trakom

sa lepljivom trakom

C pe3HKoii

3 PE3VHKOIO Ha CUNIKOHOBV OCHOBI
ol by

nT0¥N 09 DY

Bmdggfn sMmBoom
HMET—THE
MESIER

B3 XOCTSS TaTardTai

Only thigh stockings (AG) long
Disponible uniquement en bas (AG)
Alleen AG breed

Solo fino AG (autoreggenti)

Solo modelo AG ancho

Apenas largura AG

Mévo y1a AG

Sadece AG (uyluk boyu) geni

Pouze 3iroké AG

Tylko AG szerokie

Tikai AG platums

Ainult reie osa (AG) lai

Tik AG platus modelis

Numai pan la coaps

Samo AG 3irina (samostoje a nogavica
do koraka)

Csak fels combig ér

Kun bredde pa larstrempe

Endast AG vid

Leveys, vain reisisukka

Samo AG Siroko

samo AG 3iroko

samo AG 3iroko

Tonbko AG Wwupokme

Tinbku BiacTaHe AG

hés AG puldo

TI71AG NN

Bbmmme doggnb gofy gob
8ob3hodno

AGETDH

18 AG TEER

36BXOH 1y XYPTIX ypTTat ofiMic (AG)

Only calf stockings (AD) long
Disponible uniquement en mi-bas (AD)
Alleen AD breed

Solo fino AD (autoreggenti)
Solo modelo AD ancho
Apenas largura AD

Mévo yia AD

Sadece AD (diz boyu) geni
Pouze 3iroké AD

Tylko AD szerokie

Tikai AD platums

Ainult sééremarja osa (AD) lai
Tik AD platus modelis

Numai pan la genunchi

Samo AD Sirina (dokolenka)
Csak als Iabszdrig ér

Kun bredde pa knaestrampe
Endast AD vid

Leveys, vain polvisukka

Samo AD Siroko

samo AD Siroko

samo AD Siroko

Tonbko AD wupokve
Tinbku BiactaHb AD

has AD uldo

T272AD NN

Bbmanme 391 ©0sBgMNL Bobdsdno
ADETODH

& AD EEIM

36BX6H WWNG3 XypTAX ypTTait oitnac (AD)



Notizen.

Notes.
Note.
Notes.
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Medizinische Kompressionsstrimpfe
Medische compressiekousen
c € l RA Ll Meias clinicas de compressao
Zdravotni kompresivni puncochy
e Meditsiinilised kompressioonsukad
STANDARD 100 Medicinske kompresijske nogavice
Medicinska kompressionsstrumpor
Medicinske kompresivne Carape

Medical compression stockings
Bas médicaux de contention
Calze a compressione graduata per uso medico
Medias de compresion medicinales
GUTEZEICHE laTPLKEG KAATOEG CUMTTEEDNG
M D Tibbi kompresyon coraplari
/" A Medyczne poriczochy uciskowe
1 MEDIZINISCHE L .
X W) KOMPRESSIONS- Mediciniskas kompresijas zekes
OEKO-TEX® Medicininés kompresinés kojinés
CONFIDENCE IN TEXTILES Ciorapi compresivi medicinali
95.0.1594 HOHENSTEIN HTTI Gy6gyaszati kompresszios harisnya
Gepriift auf Schadstoffe. . .
www.0eko-tex.com/standard100 Medicinske kompressionsstremper
Ladkinnalliset kompressiosukat
Medicinske kompresivne ¢arape
Medicinske kompresivne carape
MED,MLLI/IHCKI/IE KOMMNPECCMOHHbIe HyJTKA E

Mepaunuri KoMnpecinHi naH4YoxXm
dhelall duhll cylgall

D"RIOYN7 M

LFYENEN6M JMB3Mgboyann Bobogdn
EFRAtINVR

BERER

SMUMUAMISHNIA fapantaT onmMc




