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deutsch

Anziehanleitung

Bilder zur Anziehanleitung finden Sie in der Innen-
seite (2) am Anfang der Broschiire.

H Mit der beiliegenden Anziehhilfe konnen Sie die
Kndchelbandage schnell und einfach anziehen.
Dazu schliipfen Sie mit dem FuR in die Offnung der
Anziehhilfe.

H Nun ziehen Sie die Bandage mit der Langsnaht
nach hinten gerichtet iber den FuR. Die Bandage
sitzt korrekt, wenn die Silikonpolster die Knochel
von unten umschlieRen.

H Zum Schluss entfernen Sie die Anziehhilfe, indem
Sie sie nach vorne iber die Zehen aus der Bandage
herausziehen.

Zweckbestimmung

Das Produkt wird zur Kompression des Sprungge-
lenks verwendet. Durch die komprimierende Wir-
kung wird das Sprunggelenk stabilisiert. Silikonpe-
lotten um den Innen- und Aufenkndchel unterstiit-
zen den Schwellungsabbau.

A Wichtige Hinweise

— Das erstmalige Anpassen und Anlegen des Pro-
duktes sowie die Einweisung in den sachgema-
Ren, sicheren Gebrauch muss durch geschultes,
medizinisches/orthopddisches Fachpersonal
erfolgen.

— Das Produkt darf nur fiir die nebenstehenden
Indikationen eingesetzt werden.

— Achten Sie auf einen korrekten Sitz des Produkts
und iberpriifen Sie es vor jedem Gebrauch auf
Funktionstiichtigkeit, Verschleif und Beschadi-
gungen (z.B. Briiche, Risse oder Verformungen).
Ein beschddigtes Produkt darf nicht mehr getra-
gen werden.

— Tragen Sie das Produkt direkt auf der Haut. Es
darf nur auf intakter Haut getragen werden.

Soll es in Kombination mit anderen Produkten
getragen werden, holen Sie sich vorher &rztlichen
Rat ein.

— Sofern nicht anders verordnet, sollte das Produkt
wahrend langerer Ruhezeiten (z.B. beim Schlafen)
abgelegt werden.

— Sollten wahrend des Tragens ein unangenehmes
Gefiihl, starkere Schmerzen oder andere Be-
schwerden auftreten, legen Sie das Produkt ab
und kontaktieren Sie Ihren Fachhdndler oder ho-
len Sie sich drztlichen Rat ein.

— Wir priifen unsere Produkte im Rahmen einer
umfassenden Qualitatssicherung. Sollten Sie den-
noch Beanstandungen haben, wenden Sie sich
bitte an Ihren Fachhdndler.

Pflegehinweise

— Das Produkt sollte vor dem ersten Gebrauch und
danach regelmaBig gewaschen werden.

— Waschen Sie das Produkt separat in einem
Waschsdckchen bei maximal 30° C. Verwenden
Sie dazu Feinwaschmittel ohne Weichmacher (z.
B. Ofa Clean Spezialwaschmittel) und spilen Sie
das Produkt gut aus. Das Produkt kann schonend
geschleudert werden, bitte wringen Sie es aber
nicht aus.

— Bringen Sie das Produkt in Form und lassen Sie
es an der Luft trocknen. Trocknen Sie das Produkt
nicht im Trockner, auf der Heizung oder in direk-
tem Sonnenlicht und bigeln Sie es niemals.

— Um die Qualitat Ihres Produktes zu erhalten, ver-
wenden Sie bitte keine chemischen Reinigungs-
mittel, Bleichmittel, Benzin oder Weichspler.
Tragen Sie im Anwendungsbereich keine fett-
oder saurehaltigen Mittel, Salben oder Lotionen
auf die Haut auf. Diese Substanzen kénnen das
Material angreifen.

— Lagern Sie das Produkt trocken und geschitzt vor
Sonne und Hitze méglichst in der Original-
verpackung.

Pflege

Schonwaschgang

2 Nicht bleichen

Bl Nicht im Trockner trocknen
2 Nicht bigeln

3 Nicht chemisch reinigen
Kein Weichspiiler!

Meldepflicht
Aufgrund gesetzlicher Vorschriften innerhalb der
EU sind Patienten und Anwender verpflichtet, jeden



schwerwiegenden Vorfall bei der Anwendung eines
Medizinprodukts sowohl dem Hersteller als auch der
zustandigen nationalen Behorde (in Deutschland
BfArM, Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizin-
produkte) unverziiglich zu melden.

Indikationen

— Sehnenreizungen

— Nachbehandlung von Schadigungen des Sprung-
gelenks und des Bandapparates, z. B. Prellung,
Verstauchung, Kapseleinriss, AuBenbandriss
(fibulare Bandruptur)

— Gelenkverschleil (Arthrose), Gelenkentziindung
(Arthritis

Nebenwirkungen

Bei sachgemdRer Anwendung sind bisher keine Ne-
benwirkungen auf den gesamten Korper bekannt.
Liegt das Produkt jedoch zu fest an, kann es értliche
Druckerscheinungen verursachen oder BlutgefaRe
und Nerven einengen.

Kontraindikationen

In folgenden Féllen sollten Sie vor Anwendung des

Produktes drztlichen Rat einholen:

— Hauterkrankungen oder -verletzungen im Anwen-
dungsbereich, insbesondere bei Entziindungszei-
chen wie R6tung, Erwarmung oder Schwellung

— Empfindungs- und Durchblutungsstérungen im
Anwendungsbereich

— Lymphabflussstérungen sowie nicht eindeutige
Schwellungen

Materialzusammensetzung
44% Polyamid

44% Silikon

7% Elasthan

3% Viskose

2% Polyester

Aluminium

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungsende
entsprechend der értlichen Vorgaben.

Gewahrleistung

Bei bestimmungsgeméRem Gebrauch und ord-
nungsgemaRer Pflege betrdgt die Nutzungsdau-

er des Produktes sechs Monate. Das Produkt ist
sorgfaltig gemdR dieser Gebrauchsanweisung zu
behandeln. Ein unsachgemaRer Gebrauch oder
unsachgemdBe Veranderungen am Produkt kénnen
die Leistung, die Sicherheit und die Funktionstaug-
lichkeit des Produktes beeintrachtigen und fihren
zum Ausschluss von Anspriichen. Das Produkt ist
so konzipiert, dass es der Versorgung eines Pati-
enten dient. Fir einen wiederholten Einsatz bei
einem zweiten oder weiteren Patienten ist es nicht
konzipiert.

Fitting instructions
The fitting instructions in pictures can be found in
the front cover (2) of the brochure.

H The ankle support can be put on quickly and
easily using the enclosed fitting aid. This is done

by slipping your foot into the opening of the fit-
ting aid.

H Now pull the support over the foot with the lon-
gitudinal seam facing the rear. The support is sitting
correctly if the silicone pad is surrounding the ankle
from below.

H Finally, remove the fitting aid by pulling it out of
the support over the toes towards the front.

Purpose

The product is used to compress the ankle joint. The
compressive effect stabilises the ankle joint. Silicone
pads around the inner and outer ankle support the
reduction of swelling.

A Important notes

— The initial fitting and positioning of the product
as well as training in its proper, safe use should
be carried out by trained medical/orthopaedic
specialists.

— The product should only be used for the indica-
tions in the adjacent column.

— Ensure that the product fits correctly and check
it before each use for functionality, wear and



damage (e.g. breaks, tears or deformations). A
damaged product may no longer be worn.

— Wear the product directly on the skin. It should
only be worn over intact skin. If it is to be worn in
combination with other products, please discuss
this with your doctor first.

— Unless otherwise prescribed, the product should
be removed during long periods of rest (e.g. when
sleeping).

— If you experience an unpleasant sensation, se-
vere pain or other symptoms while wearing the
product, remove it and contact your doctor or
specialist supplier.

— We use a comprehensive quality assurance system
to check our products. If you have any com-
plaints, however, please contact your specialist
supplier.

Instructions for care

— The product should be washed before first use
and regularly thereafter.

— Wash the product separately in a small wash
bag at a maximum temperature of 30° C. Use a
mild detergent without softener (e. g. Ofa Clean
special detergent) and rinse the product out well.
A gentle spin can be used for this product but
please do not wring it out.

— Mould the product into the right shape and air-
dry it. Do not dry the product in the dryer, on a
radiator or in direct sunlight and do not iron.

— In order to maintain the quality of your product
please do not use any chemical cleaning prod-
ucts, bleaches, petrol or fabric softener. Do not
apply any fatty or acidic creams, ointments or
lotions to the skin in the usage area.

These substances can affect the material of the
product.

— Store the product in a dry place and protect it
from sunlight and heat, preferably in the original
packaging.

Care

Delicate wash cycle
¢ Do not bleach

B Do not tumble dry
2 Do not iron

X Do not dry clean
Do not use fabric softener!

Reporting obligation

In accordance with statutory provisions in the EU,
patients and users are obliged to report any serious
incident while using a medical device without delay
to both the manufacturer and the competent na-
tional authority (in Germany the BfArM, the Federal
Institute for Drugs and Medical Devices).

Indications

— Tendinitis

— Aftercare following damage to the ankle and
the ligaments, e. G. Contusions, sprains, capsule
lacerations, collateral ligament ruptures (fibular
ligament rupture)

— Joint wear (arthrosis), joint inflammation (ar-
thritis)

Side effects

There are currently no known side effects for any part
of the body if this product is used correctly. However,
if the product is too tight, this can cause local pres-
sure points or constrict blood vessels and nerves.

Contraindications

In the following cases you should consult your doc-

tor before using this product:

— Skin conditions or injuries in the area of applica-
tion, particularly where signs of inflammation are
present, such as redness, temperature increase
or swelling

— Feeling of numbness and circulatory problems in
the area of application

— Problems with lymphatic drainage as well as un-
explained swelling

Material composition
44% Polyamide

44% Silicone

7% Elastane

3% Viscose

2% Polyester

Aluminum



Disposal
Please dispose of the product according to local
regulations after the end of use.

Guarantee

If used as intended and maintained properly

then the product will have a useful lifetime of six
months. The product is to be handled careful-

ly in accordance with these instructions for use.
Inappropriate use or inappropriate changes to the
product can limit the performance, safety and prop-
er functioning of the product and shall lead to an
exclusion of claims. The product has been designed
for the treatment of one individual patient. It is not
designed for usage by a second patient or further
patients.

nederlands

Aanleginstructies
De aanleginstructies in afbeeldingen vindt u op de
binnenkaft aan de voorkant (2) van de brochure.

H Vet het bijgevoegde aantrekhulpmiddel kunt u
de enkelbandage snel en gemakkelijk aantrekken.
Daarvoor glipt u met de voet in de opening van het
aantrekhulpmiddel.

Nu trekt u de bandage met de langsnaad naar
achter gericht over de voet. De bandage zit correct
wanneer de siliconenvullingen de enkels omsluiten.
H Tot slot verwijdert u het aantrekhulpmiddel
doordat u het langs voren over de tenen uit de
bandage trekt.

Beoogd gebruik

Het product biedt compressie rond de enkel. Het
compressie-effect stabiliseert de enkel. Siliconen
pelotten rond de binnen- en buitenenkel bevorderen
de afname van de zwelling.

A Belangrijke informatie

— Het product moet de eerste keer worden aange-
past en aangetrokken door geschoold, medisch/
orthopedisch vakpersoneel, dat ook uitleg over
het correcte en veilige gebruik dient te geven.

— Het product mag alleen worden gebruikt voor de
indicaties die hiernaast worden beschreven.

— Zorg ervoor dat het product correct zit en con-
troleer voor elk gebruik of het goed functioneert
en geen slijtage of beschadigingen vertoont (bijv.
breuken, scheuren of vervormingen). Een bescha-
digd product mag niet meer worden gedragen.

— Draag het product direct op uw huid. Het mag
alleen op een onbeschadigde huid worden ge-
dragen. Indien het in combinatie met andere
producten wordt gedragen, dient u dit vooraf met
uw arts te bespreken.

— Voor zover niet anders voorgeschreven, moet het
product tijdens langere rustperiodes worden uit-
getrokken (bijvoorbeeld tijdens het slapen).

— Indien er tijdens het dragen van het product
een onaangenaam gevoel, hevige pijn of andere
klachten optreden, trekt u het product uit en
neemt u contact op met uw arts of verkoper.

— We testen onze producten als onderdeel van
een uitgebreide kwaliteitsborging. Mocht u toch
klachten hebben, neem dan contact op met uw
verkoper.

Onderhoudsinstructies

— Het product dient voor het eerste gebruik en
daarna regelmatig gewassen te worden.

— Was het product apart in een waszakje bij maxi-
maal 30° C. Gebruik daarvoor fijnwasmiddel zon-
der wasverzachter (bijvoorbeeld Ofa Clean speci-
aal wasmiddel) en spoel het product goed uit. Het
product kan omzichtig gecentrifugeerd worden,
gelieve het echter niet uit te wringen.

— Breng het product in de juiste vorm en laat het
aan de lucht drogen. Droog het product niet in
de droogautomaat, op de verwarming of in direct
zonlicht en strijk het nooit.

— Gelieve geen chemische reinigingsmiddelen,
bleekmiddelen, benzine of wasverzachter te
gebruiken om de kwaliteit van uw product te
handhaven. Breng in het toepassingsgebied geen
vet- of zuurhoudende middelen, zalven of lotions
op de huid aan. Deze substanties kunnen het ma-
teriaal aantasten.

— Bewaar het product op een droge plaats en be-
schermd tegen zon en hitte, bij voorkeur in de
originele verpakking.



Onderhoud

& Programma voor fijne was

25 Niet bleken

E Nietin de droger drogen

2 Niet strijken

R Niet chemisch reinigen

Geen wasverzachter gebruiken!

Materiaalsamenstelling
44% Polyamide

44% Siliconen

7% Elastaan

3% Viscose

2% Polyester

Aluminium

Meldplicht

Volgens de wettelijke palingen in de EU zijn patién-
ten en gebruikers verplicht ernstige incidenten die
plaatsvinden tijdens het gebruik van een medisch
hulpmiddel, onmiddellijk te melden bij zowel de
fabrikant als de nationale bevoegde autoriteit (in
Duitsland BfArM, Bundesinstitut fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte, Federaal Instituut voor ge-
neesmiddelen en medische hulpmiddelen).

Indicaties

— Peesontstekingen

— Nabehandeling van beschadigingen aan de enkel
of aan de banden, bijv. Kneuzing, verstuiking,
kapselscheuring, (fibulare) bandscheuren

— Slijtage aan gewrichten (artrose), gewrichtsont-
steking (artritis)

Bijwerkingen

Bij een oordeelkundige toepassing zijn tot nu toe
geen bijwerkingen op het hele lichaam bekend.
Indien het product echter te nauw aansluit, kan
het plaatselijke drukverschijnselen veroorzaken of
bloedvaten en zenuwen beknellen.

Contra-indicaties

In volgende gevallen dient u v6or toepassing van

het product uw arts te raadplegen:

— Huidaandoeningen of -verwondingen in het toe-
passingsgebied, in het bijzonder bij ontstekings-
verschijnselen zoals roodkleuring, verwarming
of zwelling

— Gevoels- en doorbloedingsstoornissen in het toe-
passingsgebied

— Lymfeafvoerstoornissen evenals niet volkomen
duidelijke zwellingen

Afvoer
Voer het product na de gebruiksduur conform de
plaatselijke voorschriften af.

Garantie

Bij een correct gebruik en onderhoud bedraagt de
gebruiksduur van het product zes maanden. Het
product dient zorgvuldig in overeenstemming met
deze gebruiksaanwijzing behandeld te worden. Een
oneigenlijk gebruik of ondoelmatige veranderin-
gen aan het product kunnen het prestatievermo-
gen, de veiligheid en de functionaliteit van het
product in negatieve zin beinvioeden en leiden tot
de uitsluiting van claims. Het product is zodanig
ontworpen, dat het dient om één enkele patiént te
verzorgen. Voor een herhaaldelijk gebruik bij een
tweede patiént of bij nog andere patiénten is het
niet ontworpen.

Istruzioni per I'applicazione

Le istruzioni per I'applicazione in immagini si tro-
vano all'interno della copertina anteriore (2) della
brochure.

Hl Con I'ausilio per facilitare I'indossaggio accluso
& possibile indossare rapidamente la cavigliera

in tutta semplicita. Per far questo infilare il piede
nell'apertura dell'ausilio.

H Ora far passare il bendaggio sopra il piede con la
cucitura longitudinale rivolta all'indietro. Il bendag-
gio & posizionato correttamente se le imbottiture in
silicone avvolgono da sotto la caviglia.

H Infine rimuovere I'ausilio per facilitare I'indos-
saggio estraendolo dal bendaggio e spingendolo in
avanti sulle dita dei piedi.



Destinazione d'uso

Il prodotto viene utilizzato per la compressione
dell'articolazione della caviglia. L'effetto di com-
pressione stabilizza |'articolazione della caviglia.
Le guaine in silicone intorno alla parte interna ed
esterna della caviglia favoriscono la riduzione del
gonfiore.

A\ Avvertenze importanti

— L'applicazione e il posizionamento iniziali del pro-
dotto, nonché la formazione per un uso corretto
e sicuro dello stesso, devono essere esequiti da
specialisti medici/ortopedici qualificati.

— |l prodotto deve essere utilizzato esclusivamen-
te per le Indicazioni elencate nella colonna
adiacente.

— Assicurarsi che il prodotto calzi correttamente e
prima di ogni utilizzo verificarne la funzionali-
ta, I'usura e i danni (ad esempio rotture, strappi
o deformazioni). Un prodotto danneggiato non
deve pil essere indossato.

— Indossare il prodotto a contatto diretto con la
pelle. Deve essere indossato solo su pelle intatta.
Se deve essere indossato insieme ad altri prodotti,
parlarne prima con il proprio medico.

— Salvo laddove diversamente prescritto, il prodotto
deve essere rimosso durante lunghi periodi di
riposo (ad es. durante il sonno).

— Se si avverte una sensazione sgradevole, dolore
intenso o altri sintomi mentre si indossa il prodot-
to, rimuoverlo e contattare il proprio medico o il
proprio rivenditore.

— I nostri prodotti vengono controllati nell’ambito di
un programma completo di garanzia di qualita. In
caso di reclami, contattare il proprio rivenditore.

Istruzioni per la cura

— Il prodotto deve essere lavato prima del primo uti-
lizzo e regolarmente in seguito.

— Lavare il prodotto separatamente in un sacchetto
per lavatrice ad una temperatura non superiore a
30° C. Per il lavaggio utilizzare un detersivo deli-
cato senza ammorbidenti (es.: Detergente speciale
Ofa Clean) e sciacquare il prodotto accuratamente.
Il prodotto puo essere sottoposto a una centrifuga
delicata, si prega tuttavia di non strizzarlo.

— Dare forma al prodotto e farlo asciugare all‘aria.
Non asciugare il prodotto in asciugatrice, sul ter-
mosifone o alla luce diretta del sole. Non stirare
mai il prodotto.

— Al fine di mantenere intatta la qualita del prodotto,
non utilizzare detergenti chimici, candeggina, ben-
zina 0 ammorbidente. Non usare lozioni, unguenti
o prodotti grassi o acidi nell'area di applicazione
del prodotto. Tali sostanze possono danneggiare
il materiale.

— Conservare il prodotto in luogo asciutto e al riparo
dai raggi solari e dal calore, preferibilmente nella
confezione originale.

Lavaggio

& Lavaggio delicato

2 Non candeggiare

Bl Non asciugare a tamburo

2 Non stirare

X Non pulire chimicamente
Non utilizzare ammorbidente!

Obbligo di notifica

In conformita alle disposizioni di legge dell’UE, i
pazienti e gli utenti sono tenuti a segnalare im-
mediatamente qualsiasi incidente grave durante
I'utilizzo di un dispositivo medico sia al produttore
che all’autorita nazionale competente (in Germania
il BfArM, I'Istituto federale per i farmaci e i dispo-
sitivi medici).

Indicazioni

— Irritazioni tendinee

— Trattamento successivo di danni dell'articolazio-
ne tibio-tarsica e dell’apparato legamentoso, ad
esempio contusione, distorsione, rottura della
capsula, rottura del legamento esterno (rottura
del legamento fibulare)

— Logoramento articolare (artrosi), infiammazione
articolare (artrite)

Effetti collaterali

Con un utilizzo adeguato non sono noti ad oggi effetti
collaterali su tutto il corpo. Se il prodotto dovesse tut-
tavia aderire troppo fermamente, potrebbe provocare
pressioni locali o restringere i vasi sanguigni e i nervi.



Controindicazioni

Nei seguenti casi & consigliabile consultare il medi-

co prima dell"utilizzo:

— Patologie o ferite cutanee nell'area di applicazio-
ne, soprattutto in presenza di segni d'infiamma-
zione quali arrossamenti, aumento della tempe-
ratura o gonfiore

— Disturbi della sensibilita o della circolazione
nell'area di applicazione

— Disfunzioni del drenaggio linfatico cosi come gon-
fiori dalle cause non accertate

Composizione del materiale
44% Poliammide

44% Silicone

7% Elastan

3% Viscosa

2% Poliestere

Alluminio

Smaltimento
Il prodotto va smaltito conformemente alle disposi-
zioni locali vigenti.

Garanzia

In caso di uso e cura appropriati del prodotto, la
sua durata di utilizzo e di sei mesi. Il prodotto deve
essere utilizzato accuratamente secondo le presenti
istruzioni d'uso. Utilizzo o modifiche inappropriate
possono compromettere |'efficacia, la sicurezza e la
funzionalita del prodotto e comportano |'esclusione
dalla garanzia. Il prodotto & concepito per la cura di
un unico paziente. Non & concepito per un utilizzo
ripetuto da un secondo o ulteriori pazienti.

svenska

Anvandarinstruktioner
Bilder till anvandarinstruktionerna finns i borjan av
broschyren, pa omslagets insida (2).

H Med det medféljande patagningshjalpmedlet tar
du snabbt och enkelt pa ankelstodet. Du anvander
patagningshjalpmedlet genom att fora in foten i
dess oppning.

H Dra nu stddet dver foten med den langsgéende
sémmen bakat. Stodet sitter korrekt nar silikonkud-
darna omsluter anklarna underifran.

H Ta slutligen bort pdtagningshjalpmedlet genom
att dra det framat over tdrna och ut ur stodet.

Anvandningsomrade

Produkten anvands for kompression av fotleden.
Tack vare den komprimerande verkan stabiliseras
fotleden. Silikonpelotter runt den in- och utvandiga
ankeln motverkar svullnad.

Aviktiga anvisningar

— Inledande anpassning och placering, samt
instruktion av anvandaren i korrekt, saker an-
vandning av produkten ska utféras av utbildad
medicinsk/ortopedisk vardpersonal.

— Produkten far endast anvandas for nedan angivna
indikationer.

— Se till att produkter sitter ratt, och kontrollera
den fore varje anvandning avs. funktionalitet,
slitage och skador (t.ex. brott, sprickor eller
deformation). En skadad produkt far inte ldngre
anvandas.

— Placera produkten direkt mot huden. Den far
endast anvandas pa intakt hud. Om den behdver
anvandas tillsammans med andra produkter, tala
forst med din lakare.

— Om inget annat anges ska produkten tas av under
langre viloperioder (till exempel nar du sover).

— Om en obehaglig kdnsla uppstar ndr du anvander
produkten eller om smartorna tilltar eller andra
besvar tillkommer ska du ta av den och kontakta
din lakare eller aterforsljaren.

— Vara produkter genomgar en omfattande kvali-
tetssakring. Om du anda skulle ha klagomal, vand
dig till aterforsaljaren.

Skotselrad

— Produkten ska tvattas fore forsta anvandningen
och sedan med jamna mellanrum.

— Tvdtta produkten i separat tvattpase i hogst
30 °C. Anvand fintvattmedel utan blekmedel
(t.ex. Ofa Clean specialtvattmedel) och skolj
produkten noggrant. Produkten kan centrifugeras
forsiktigt men inte vridas ur.

— Dra produkten till ratt form och 1at den lufttorka.
Torka inte produkten i torktumlaren, pa varmeele-
ment eller i direkt solljus. Stryk aldrig produkten.



— For att bibehalla produktens kvalitet, anvand
inga kemiska rengdringsmedel, blekmedel eller
skaljmedel. Det hudomrade som ar i kontakt med
produkten ska inte smorjas med fett- eller syra-
innehallande medel, salvor eller lotioner. Dessa
amnen kan skada produktens material.

— Forvara produkten torrt, skyddad frn sol och het-
ta, garna i originalférpackningen.

Skotsel

@ Skontvatt

¢ Ska inte blekas

B Ska inte torktumlas

2 Ska inte strykas

R Ska inte kemtvattas
Anvand inget skoljmedel!

Rapporteringsskyldighet

Enligt foreskrifter inom EU &r saval patienter som
anvandare skyldiga att omgaende rapportera varje
allvarlig incident som intraffat vid anvandning av
en medicinteknisk produkt, till bade tillverkare och
behdrig nationell myndighet (i Tyskland: BfArM,
Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinproduk-

te, Federala institutet for lakemedel och medicintek-

niska produkter).

Indikationer

— Senirritation

— Efterbehandling av skador pa fotled och ledband,
till exempel kontusion, stukning, kapselbristning,
yttre ligamentbristning (fibuldr ligamentruptur)

— Ledslitage (artros),ledinflammation (artrit)

Biverkningar

Vid fackmassigt korrekt anvandning finns det hittills
inga kdnda biverkningar pa nagon del av kroppen.
Men om produkten dras at for hart kan det leda

till lokala tryckmérken eller kldmma at blodkarl

och nerver.

Kontraindikationer

| foljande fall bor du radgéra med din lakare innan

du anvdnder produkten:

— Sjukdomar i, eller skador pa, huden i det aktuella
omrddet, sarskilt vid tecken pa inflammation som

rodnad, varme eller svullnad

— Storningar i kansel eller genomblddning i det
aktuella omradet

— Storningar i lymfdranering samt oférklarlig
svullnad

Materialsammansattning
44 % polyamid

44 % silikon

7 % elastan

3 % viskos

2 % polyester

Aluminium

Kassering
Kassera produkten enligt lokala foreskrifter nér dess
livslangd ar forbi.

Garanti

Om produkten anvands enligt sitt syfte och skéts
korrekt har den en livslangd pa sex manader. Pro-
dukten ska hanteras enligt anvdndarinstruktionerna
i denna broschyr. Inkorrekt anvandning eller icke
fackmannamassiga andringar av produkten kan pa-
verka dess prestanda, sakerhet och funktionsduglig-
het och upphéver garantin. Produkten &r utformad
for behandling av en enskild patient.

Den ar inte utformad for behandling av ytterligare
en eller flera patienter.

08nyieg tonoBétnong

Ot €1KVEC TIOU GLVOSELOLV TIC 08nYieC ToToBETang
Bpiokovtat miow amo 1o ewduAdo, oeAida (2), otnv
apxf Tou puAAadiov.

H H eruotpayadida pmopei va tomoBetnBei ypryopa
kat e0koAa pe tn Pondela tou eawkAelotou Bon-
Bnuatog tonobétnang. NioTpAoTe 1o MOdI 0ag 0o
Avotypa tou Bonbripatog tomobétnang.

H Tdpa, tpapnte tov enideopo navw aré o modt
e T Slapikn padn va PAémer mpog ta miow. O emi-
deopog epappolel owotd otav 10 emibepa GIAKOVNG
nepIPArAel Tov aotpayado amoé katw.

H Téhog, adaipeote 10 Borifnua tomodémong ard
Tov emideopo Tpapwvag to amoé ta SaxtuAa twv



TIOSIWV TIPOG T EXTIPOC.

Zkomog xpiiong

To MpoidV XpNOIHOTIOLETaL YIa TN CUpTIEDN TOV
aotpaydhov. H ouprieon nou aokel otabeporor-
€l Tov aotpayalo. Ta embépata aihikdvng otnv
E0WTEPIKN KAl EEWTEPIKT TTAELPA TOU AOTPaYAAOL
BonBolv otn peiwon tou mpn&ipatog.

A Znpavtikég odnyieg

— H apykn tomoBétnan kat epappoyr Tou mpoio-
V1o kabwg kat ot 0dnyieg yia T owot Kat aspa-
Af) Xprion TOU TIPETEL VA TIAPEKETAL ATIO EKTTALSEL-
pévoug latpolg/opBomeSikoug.

— H xprion tou TipoidvTog emTpémeTal povo yia Tig
evoei€elg mou avaypadoval otn Simhavr atAn.

— BeBawbeite 011 0 Tpoiov epappdlel owotd kat
TPV amo kabe xprion eAéyxete av oag umoatnpi-
(et owotd, av éxel dBapei o€ kamola onpeia i av
€xel umootel (nuiEg (T.y. omaoipata, okloipara f
Tapapopewaoelc). Mnv dopdte mpoidvia mou eivat
dBappéva f kateotpappéva.

— TomoBetnate 10 Tpoiov amevdeiac ato Gépua
TormoBeteital povo epodoov 1o Séppa oag dev eivat
epeblopévo. EAv okomeleTe va GopETETe T0 TIPOi-
0Ov o€ ouvduaopo pe aAka mpoidvia, oulntiote 10
B¢pa e 10 ylatpd oag

— EKT6¢ €Qv 0 y1aTpog 0ag, 04 EXEL OLOTHOEL KATL
aAAo, to mpoidy mpemel va Pyaivel katd T Sidp-
Kela peyaAwy meptddwy avamavong (r.y. otav
KOIMAOTE).

— Edv aioBaveite evoxAnan, éviovo movo i aAAa
CUMTTTOMATA EVW GOPATE TO TIPOTOY, PyAATe T Kat
EMIKOWWVAOTE E TOV Y1aTpo 1 10 CEISIKEVEVD
KATaoTNpa amoé omou TPOUNOEVTAKATE T0 TIPOioV.

— XpNOIUOTIOI0UKE €va 0AOKANPWHEVO 0OOTNHA
S1aopaAiong TmoloTNTag yia Tov €Aeyxo Twv mpoi-
OVIWY Pag. Av, wot000, EXETE TIAPATIOVA, ETTKOL-
VWVAOTE e T0 e§EIOIKEUEVO KatdoTnpa armo oTou
TIPOUNBEVTAKATE TO TIPOIOV.

08nyieg ppovrtidag

— To TPoiOV PEMEL va TAEVETAL TPV ATTO TV TIPWTN
Xpron kay, €melta, ava taktd dlaotpata.

— MA€vete 10 TIPoioV Kwplota ae Sixtu mAuvinpiov
otoug 30 °C 1o MoAU. XpnotoTioljote éva Ao

QATOPPUTIAVTIKG XWPI¢ HAAAKTIKO (TL.X. TO €161KO
artoppunavtikd Ofa Clean) kat EemAOvete kaAd 1o
Tpoidv. To Tipoidv propei va toroBetnBei o évav
fimo kOkAo otupipatog, ala pnv 1 otopete oe
HEeYAAEC OTPODEC.

— Awote 010 TIPOTdV TO OYALA TOU Kal adAOTE T0 va
OTEYVWOEL 0TOV A€PA. MV OTEYVWVETE TO TPOIOV
0T0 OTEYVWINPLO, TTAVW O€ BEPPavVTIKA owpaTa
1} 010 Apedo NAIaKO GuwC Kat PNV 1o oIdEpwVe-

T€ TIOTE.

— [la va dlatnproETe TV TIOIOTNTA TOU TTPOTOVTOC
060G, NV XPNOLMOTIOLELTE XNHIKA KaBaploTika,
Aeukavtikd, Bevdivn A paaktikd. Mnv amAwvete
Amapé 1 0§Ive Kpépeg, aoldé 1y Aoatdv ato
SEPHA TNC TEPLOXTIC OTIOU XPNOIUOTIOIE(TAl TO TIPO-
0v. AUTEC 01 0Uaie Elval ETIBETIKEC yia TO UAIKO.

— GuAagte 10 TPOidy o€ ENPO PEPOC, Katd mpotipn-
on otV apx ki GUOKELASIA, Kal TIPOOTATEYTE TO
aro v nAiakr aktvoBoAia kat tn Bepuotnta.

®povrida

‘Hriog kokAog mAboNG

Mnv xpnotpomoteite xAwpivn
Agv pmaivel oto oTEWVWIAPLO
Aev oldepwvetal

Aev evbeikvutal ya kaBaplotiplo
Mn xpnotponotsite paraktiko!

A
=
=
2

Yroxpéwon avadopag

Topdwva Pe TIC vopikeg Slatageic tne EE, ot aoBe-
VEIC Kal 0l XprioTEC uMoxpeolval va avadépouv
apeowc ke cofapd MEPIOTATIKG TIOV TIPOKUTTEL
Katd ) xpAon 1atpotevoAoyIkol Tpoidviog atov
KaTaoKELAOTH Kal OTIC ApuOdIEC EBVIKEC apyEg (oTn
leppavia BfArM, Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte, to Opoomovéiakd Ivetitoto yia
Gappaka kat laTpoteXvoAoyIkd Tpoiova).

Evéeieig

— Tevovtiuda

— Opovtida petad and kakwoelg otov aotpdyalo kat
OTOUG OUVOETHOUC, TT. X. HWAWTIEG, SlaoTpéppata,
pnAeig BuAaka, prtelg mapamAevpwy ouvdéopwy
(prén vwdoug ouvdéapion)

— ANowoel¢ oTic apBpwaelc (apbpotadela), dAey-
povr twv apBpwoewv (apbpitida)



AvemIBUpUNTEC EVEPYELEC

Mpog 10 Mapdy Sev UTIAPXOLY YWOTEC TIAPEVEPYEL-
€C Y0 OTIOOOATIOTE PEPOC TOU OWUATOC EGOTOV TO
TIPOidy ¥pnotpotoleital owotd. Qotdoo, av 10 Tpo-
iov epapuolel TOAD oyt propel va ipokaAéoel
onuela otk Trieang fj va ouoTIAcEL Ta aiodopa
ayyeia kat ta vebpa.

Avtevbeielg

TuPBOUAEUTEITE TOV yIaTPO 0ag TIPWY Va XPNOIUOTION]-

OETE T0 TIPOIOV 0TI AKOAOUBEC TTEPIMTWOTEIC:

— AeppaTIKES TIABATELC 1 TPAUUATIONO! GTNV TIEPLOKT
OTI0U XpNolpoTolETal To TMPOidy, 1dlaitepa eav
epdavioete onpadla dAeypovig onwe epubpotnta,
avénon tng Beppokpaciag r mpAgipo

— AigBnon poudidopatog kat kukAodopika mpoBAn-
jata oty mePLoyT OToU XPnolpoToLeftal T0 Tipoidv

— MpoPAnpata otn Aepdiki mapoyéteuon kat avegh-
ynta odApata

20vOean uALkol
44 % MoAvayidio

44% 3IAKOV

7 % EXaotavn

3% Bioko(n

2 % MoAveotépag
Aloupivio

Anoppign
Aroppiyte 10 TPoidV o0UPWVa PE TOUC TOTIKOUC
KavovIGHOUG LETA TO TEAOG TNG XPrionG Tou.

Napoxr eyyonong

To éylato Xpoviko Sldotnpa XpAong Tou mPoioviog
avépyetal o€ €1 PVEC e TaKTIKA Xprion Kat owoth
Gpovtida. To mpoidy TPEMEL va Xpnalpomoleital
TIPOOEKTIKA OUPdWVA He TIC TIapoUaES 0dnyieg
xprong. Amé tnv eyyunon eaipouvat n AavBaope-
VI XPAON 1) HETAYEVEDTEPN TPOTIOTIOINON TOU TIPOi-
OVTOC, TIOU EVOEKETAL Va EMNPEATOLY apVNTIKA TV
anodoon, Ty aodaAeia kat tn AgltoupylkdTIa T0U
npoidvtoc. To mpoioy mpoPAEnetal yia xprion and
€vav povo aaBevry. Av 1o Tipoidv doBei oe évav dev-
TEPO N €MOUEVO aaBeviy kal emavaypnatpomolnbei,
TOTE 1) €yyUNON TOU KATAOKELATTH TIAVEL Va LOXVEL
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