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Wir haben viel zu bieten
We have a lot to offer
‘EXOUHE TIOANA VA T(POCHEPOUHE

Ofa Bamberg.
Mehr als 90 Jahre Erfahrung
fiir Ihre Gesundheit.

Ofa Bamberg ist einer der fihrenden Hersteller
medizinischer Hilfsmittel in Deutschland. Seit
der Firmengriindung im Jahr 1928 stellen

wir hochste Anspriiche an unsere Produkte:
maximaler Komfort bei optimaler Wirksamkeit.
Neben Bandagen und Orthesen bietet Ofa
Bamberg ein umfangreiches Sortiment
medizinischer Kompressionsstrimpfe sowie
vorbeugender Vital- und Reisestriimpfe an.

Orthopadie
Orthopaedics



Ofa Bamberg.
More than 90 years’ experience
with your health.

Ofa Bamberg is one of the leading
manufacturers of medical supplies in Germany.
Since the company was founded in 1928,

we have set extremely high standards for

our products: maximum comfort and optimal
efficacy. In addition to medical supports and
orthoses, Ofa Bamberg also offers an extensive
range of medical compression stockings and
preventive support and travel stockings.
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Ofa Bamberg.
Navw and 90 xpovia epmnelpiag otn
$povtida tng vyeiag cag

H etaipia Ofa Bamberg elvat pa ano tg
HEYOAUTEPEG KATAOKEUAOTPLEG ETALPIEG
LATPLKWY TTPOLOVTWY LTTOoTHPIENG 0T
leppavia. Ao tnv i6puon tne eTatptag

To 1928, éxoupe §ekabapn amaitnon Kat
TPOdLaYPAdES VLA TA TTPOTOVTA HAG: HEYLOTN
GQveon kal LPNAN aroteAeopaTkOTTA. QG
KATAOKEUAOTHG ETUOECUWY Kal 0pBWoEWY,

n etatpia Ofa Bamberg mpoodepet emiong
ULa OAOKANPWHEVN OELPA KAATOWV LATPLKAG
OUUTHEGNG CUMTIEPIAABAVOUEVWY LATPLKWY
KO TASOLWTIKWV KAATOWV.

Phlebologie
Phlebology

Prophylaxe
Prophylaxis



Wichtige Hinweise
Hallux Valgus Schuh

Einleitung

Zweckbestimmung

Liebe Anwenderin, lieber Anwender,
wir freuen uns, dass Sie sich fir ein Produkt
von Ofa Bamberg entschieden haben, und
danken Thnen fiir das entgegengebrachte
Vertrauen. Bitte nehmen Sie sich einen
Moment Zeit und lesen Sie diese Produktin-
formationen sorgfaltig durch. Fir eine opti-

male Wirksamkeit Ihres Dynamics Produktes.

Ofa Bamberg wiinscht lhnen
gute Besserung!

é

Anziehanleitung

Der Dynamics Hallux Valgus Schuh
(Comfort) stabilisiert lhren FuB und
immobilisiert ihn teilweise. Die steife
Laufsohle begrenzt den Bewegungsumfang
des Mittel- und VorfuBes, wodurch der
Heilungsprozess unterstitzt werden soll

(z. B. postoperativ).

A Wichtige Hinweise

Bilder zur Anziehanleitung finden Sie in der
Innenseite (2) am Anfang der Broschiire.

1

Zum Anziehen des Schuhs offnen Sie alle Klettver-
schlisse. Steigen Sie in den Schuh und verschlieBen
Sie die Klettverschliisse tiber dem Spann.

2

Danach schlieBen Sie den Klettverschluss des Fersen-
riemens. Bitte achten Sie darauf, dass das Produkt
fest, aber nicht zu eng anliegt, um Abschntirungen
zu vermeiden.

— Das erstmalige Anpassen und Anlegen des Produktes
sowie die Einweisung in den sachgemaBen, sicheren
Gebrauch muss durch geschultes, medizinisches/or-
thopédisches Fachpersonal erfolgen.

— Das Produkt darf nur fiir die nebenstehenden Indika-
tionen eingesetzt werden.

— Achten Sie auf einen korrekten Sitz des Produkts und
Uberpriifen Sie es vor jedem Gebrauch auf Funkti-
onstlichtigkeit, Verschlei und Beschadigungen (z.B.
Briiche, Risse oder Verformungen). Ein beschadigtes
Produkt darf nicht mehr getragen werden.

—Tragen Sie das Produkt direkt auf der Haut. Es darf
nur auf intakter Haut getragen werden. Soll es in
Kombination mit anderen Produkten getragen wer-
den, besprechen Sie dies bitte vorher mit lhrem Arzt.

— Sofern nicht anders verordnet, sollte das Produkt
wahrend langerer Ruhezeiten (z.B. beim Schlafen)
abgelegt werden.

— Sollten wéhrend des Tragens ein unangenehmes
Gefiihl, starkere Schmerzen oder andere Beschwerden
auftreten, legen Sie das Produkt ab und kontaktieren
Sie Ihren Arzt oder Fachhandler.

— Wir priifen unsere Produkte im Rahmen einer um-
fassenden Qualitatssicherung. Sollten Sie dennoch
Beanstandungen haben, wenden Sie sich bitte an
Ihren Fachhéndler.



Pflegehinweise

deutsch

— Das Produkt sollte vor dem ersten
Gebrauch und danach regelmaBig
gereinigt werden.

— Der Schuh kann mit einem feuch-
ten Tuch gereinigt werden. Bei
starkeren Verschmutzungen kon-
nen Sie dazu milde Seifenlauge
verwenden.

Meldepflicht

— Um die Qualitat Ihres Produktes
zu erhalten, verwenden Sie bitte
keine chemischen Reinigungs-
mittel, Bleichmittel oder Benzin.
Diese Substanzen kénnen das
Material angreifen.

— Lagern Sie das Produkt trocken
und geschiitzt vor Sonne und
Hitze moglichst in der Original-
verpackung.

Nebenwirkungen

Aufgrund gesetzlicher Vorschriften
innerhalb der EU sind Patienten
und Anwender verpflichtet, jeden
schwerwiegenden Vorfall bei der
Anwendung eines Medizinprodukts
sowohl dem Hersteller als auch der
zustandigen nationalen Behérde

(in Deutschland BfArM, Bundesinsti-
tut fir Arzneimittel und Medizinpro-
dukte) unverziiglich zu melden.

Indikationen

— Nach Hallux-Valgus-Operationen
— Bei Erkrankungen im VorfuB-
bereich

Bei sachgemaBer Anwendung sind
bisher keine Nebenwirkungen auf
den gesamten Korper bekannt.
Liegt das Produkt jedoch zu fest
an, kann es értliche Druckerschei-
nungen verursachen oder Blut-
geféBe und Nerven einengen.
Zudem kann es értlich zu einer
erh6hten Warmeentwicklung
kommen. Dann den FuB kurzzei-
tig hochlagern und das Produkt
o6ffnen, um einen Hitzestau zu
vermeiden.

Kontraindikationen

Bei folgenden Féllen sollten Sie vor
Anwendung des Produktes lhren
Arzt konsultieren:

— Hauterkrankungen oder -verlet-
zungen im Anwendungsbereich,
insbesondere bei Entziindungs-
zeichen wie Rotung, Erwarmung
oder Schwellung

Pflege

W/ Handwasche

% Nicht bleichen

X Nicht chemisch reinigen
B Nicht im Trockner trocknen
2 Nicht biigeln

— Empfindungs- und Durchblutungs-
storungen im Anwendungsbereich

— Lymphabflussstérungen sowie
nicht eindeutige Schwellunge

Materialzusammensetzung

Hallux Valgus Schuh:

46 % PUR 4 % PA
31%TPU 3% PE

6 % PU 2 % Baumwolle
4 % PES PET

4 % SBK (@Y

Hallux Valgus Schuh Comfort:

49 % PUR 3%PU

30 % TPU 2 % PES

6 % PA 1 % Baumwolle
4 % SBK 1% PET

4 % PE v
Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt
nach Nutzungsende entsprechend
der ortlichen Vorgaben.



Important information
Hallux Valgus Shoe

Introduction

Intended Use

Dear user, we are delighted that you have
chosen an Ofa Bamberg product and we
want to thank you for putting your trust

in us. Please take a moment to read this
product information through carefully to
ensure your Dynamics product works as
effectively as possible.

Ofa Bamberg wishes you a

speedy recovery!

é

Fitting instructions

The Dynamics Hallux Valgus Shoe
(Comfort) stabilises and partially immobilises
the foot. The stiff outsole limits the range of
movement of the midfoot and forefoot,
facilitating healing processes, for example
after an operation.

A\ Important information

The pictures that go with the fitting instructions
can be found on the inside cover (2) at the start
of the brochure.

1

To put the shoe on, open all of the Velcro fastenings.
Put your foot in the shoe and close the Velcro fasteners
over the instep.

2

Then close the Velcro fastener on the heel strap.
Ensure that the product is secure but not too tight
50 as to prevent pinching.

— The initial fitting and adjustment of the product
as well as instructions on its proper and safe use
should be provided by trained medical/orthopaedic
specialists.

—The product should only be used for the indications in
the adjacent column.

— Ensure that the product is fitted correctly. Check the
product to ensure it is working and check it for wear
and damage (such as breaks, cracks or distortion)
before each use. Do not use a product that is
damaged.

—Wear the product directly on the skin. It should only be
worn over intact skin. If it is to be worn in combination
with other products, please discuss this with your
doctor first.

— Unless otherwise prescribed, the product should
be removed during long periods of rest (e.g. when
sleeping).

— If you experience an unpleasant sensation, severe pain
or other symptoms while wearing the product, remove
it and contact your doctor or specialist supplier.

—We use a comprehensive quality assurance system
to check our products. If you have any complaints,
however, please contact your specialist supplier.



Instructions for care

english

— The product should be washed
before its first use and then on a
regular basis.

—The shoe can be cleaned with a
damp cloth. If it is very dirty you

can use mild soapy water for this.

Reporting obligation

— To maintain the quality of your
product, please do not use any
chemical cleaning products,
bleaches or petrol on it. These
substances may damage the
material.

— Store the product in a dry place
and protect it from sunlight and
heat, preferably in the original
packaging.

Side effects

In accordance with legal provisions
within the EU, patients and users
are obliged to report any serious
incident that occurs when using

a medical device to both the
manufacturer and the competent
national authorities (in Germany
BfArM, Bundesinstitut fir
Arzneimittel und Medizinprodukte,
the Federal Institute for Drugs and
Medical Devices) immediately.

Indications

— After hallux valgus operations
— In the case of diseases in the
forefoot area

There are currently no known side
effects for any part of the body

if the product is used correctly.
However, if the product is too tight
it can cause local pressure points or
constrict blood vessels and nerves.
There can be local temperature
increases. If this happens, briefly
elevate the foot and open up the

product to avoid heat accumulating.

Contraindications

Consult your doctor before using
this product in the following cases:
— Skin diseases or injuries in the
area where the product is used,
particularly if you experience
any signs of inflammation
such as redness, an increase in
temperature or swelling

Care

Hand wash

Do not bleach

Do not dry clean
Do not tumble dry
Do not iron

RBRERE

— Feeling of numbness and
circulatory problems in the area
where the product is used

— Problems with lymphatic drainage
and unexplained swelling

Material composition

Hallux valgus shoe:

46 % PUR 4 % PA

31 % TPU 3% PE
6% PU 2 % Cotton
4 % PES PET

4 % SBK cv

Hallux valgus shoe, comfort:

49 % PUR 3%PU

30 % TPU 2 % PES

6 % PA 1 % Cotton
4 % SBK 1% PET
4% PE v
Disposal

Please dispose of the product
according to local regulations
after the end of use.



SNHAVTIKEG LTTOOELEELG
Yrédnpa BAatcol peyalou daktvAou

Ewcaywyn

ZKoTog Xpriong

Ayamntoi XpAoTES, 0aG ELXAPLOTOVHE
TIOU AYOPAoaTe €va TtPoildv TNG eTatpiag
Ofa Bamberg. EKTLpOUWE TNV EUTLOTOOU-
vn Tou pag oeiate. MapakaloUpe adle-
pWoTe Alyo xpovo kat SlaBdote empeAws
TG Tapoloeg TANPodOpPLeg TTPOIOVTOG.
Ma pLa BEATLOTN AMTOTEAECUATIKOTNTA TOU
mpolovtog Dynamics Tou eoeig eTAéSaTe.
H Ofa Bamberg cag ebxetat mepaott-
Kal

é

0dnyies yLa To Mwg va GpopEGETE TO TPOTOV

To Yrédénpa BAaicov peydiouv
daktOAou tng oglpag Dynamics
(Comfort) otaBeportolel To OSL Gag Kat
TO OKLWVNTOTIOLEL eV pEPEL. H dkapTTn
00 TtepLopilel TO EVPOG KIVAOEWY TOU
peTatapaoiou kat tou mpdabilou
TUAKATOG Tou K&Tw Toddg, utoatnpilo-
vtag tn dtadikacia emovAwong (T.y.
HETEYXELPNTIKA).

)
/I\ snuavtikég umodeitetg

Ot etkovoypadnuéves odnyieg oto mws va popé-
OETE TO TIPOLOV Bpickovtal 0TV avaduTtAwpeévn
oelida (2) Tou pulradiou.

1

Ma va popéoete To UOdNUa avoifte OAa ta avto-
kOAANTa velcro. TomoBetiote To MOSL 0AG péca 0TO
UTIOdN A Kat KAEOTE Ta auToKOAANTa velcro mavw
amo TO TEApA.

2

3TN OUVEXELQ, KAELOTE TO AUTOKOAANTO velcro g
dTépvag. BeBawwbeite 6TL TO TIPOTIOV €XEL KAELDEL pE
aopAreLa, aAAA OxL TTOAU GPLYTE, TIPOKELHEVOU Va
anodeuyBolV eVOEXOUEVEG CUUTILEDELG.

- H apxikr tpocappoyn kaL n tpdadeon Tou Tpo-
16VTOog, KaBWwg Kat ot 0dnyieg yla Tn owaTn Kat
aopalr) xprion Tou TTPOLOVTOG, TIPETIEL VA TIapE-
XOVTaL amd e§eldIKEUPEVO LATPIKG/0pBOoTESIKO
TIPOCWTTIKO.

- To mpotdv pmopei va xpnotporotnBel pévo pe Tig
akohouBeg evoeifels.

— ®povTioTe yla TN CWOoTH EGAPHOYT TOU TIPOIOVTOG
Kal EAEYXETE TO TTPOIOV TIPLY ard KABe xprion wg
TPOG TNV 0pBr) Aettoupyia, Tuxdv dBopd r {nuLég
(rex. onuela Opavong, PWYHES 1) TTAPAHOPPUOELS).
A€V ETITPETETAL N TEEPALTEPW XPHON EVOG TIPOIO-
VTOG TtoU €XEL UTIOOTEL {NpLd.

— ®opéote o Mpoidv aneubeiag mavw oto Séppa.
Mpémet va epappoletat povo oe abikto déppa.
Mpotol To Ppopéoete o€ oUVOUATHUO HE AAAQ
TpoidvTa, 6u{NTrOTE TO TIPONYOUHEVWG UE TOV
YLatpo oag.

— Mn XpnolpoToLElTE TO TPOTdV KaTA T StdpKela
TIOPATETAUEVWY TIEPLOSWV avdarauong (Try. UTtvou),
£KTOG €AV TIPORAETIETAL SLAGOPETIKA.

— Av, KOTA TN Xprion Tou Tpoiovtog, atobavBeite
oToLadnmote evoxAnan, 08U mévo 1) d&Aou eidoug
duodopia, StakdPte T xprion kat anevBuvBeite
OTOV YLATPO 00 I) TOV TOTIKO GAG EUTIOPO.

— EAéyxoupe Ta mapexOpEVA TTPOIOVTA Pag 0TO TAdi-
GLO EVOG EKTEVOUG EAEYXOU TTOLOTNTAG. QOTO00, av
£xete omoladrmote mapdmnova, aneuBuvbeite atov
TOTIKO 0AG EUTTOPO.



Ymrodei§eis ppovtidag

eAANVLIKA

— Z0G OUVLOTOUE va TIAUVETE TO
TPOLOY TIPLV arod TNV TPWTn
XPON Kat KATOTY TIPETEL VAL TO
TOMEVETE TAKTIKA.

- Mrmopette va kabapioete To
urtednua pe €va uypo mavi. Nna
IO €VTOVoUG AekEDEG pmopeite
Va XPNOLUOTIOOETE ATILO G-
TIOUVOVEPO.

Ymoxpéwon dnAwang

AOYW TWV VOUIKWV SLaTaewy evtog
NG EE, oL aoBeveig kat oL XprioTeg
UTTOXPEOUVTAL VO SNAWVOULV apié-
OWG OTOV KATAOKELAOTH KaL GTOUG
appddiloug eBvikoug popeis (otn
lepuavia, otov popéa BfArM, Opo-
orovdiakd lvoTtouTo yla ta ¢pap-
Haka Kal ta [atpkda fonbrpata) Ta
epdpavi{opeva coBapd MEPLOTATIKA
artd TN XPron Tou TPOIOVTOG.

Evoeigelg

— a ) dtatrjpnaon Tng moleTnTag
TOU TIPOLOVTOG 0ag, pn XPnot-
HOTIOLE(TE XNHIKA KaBapLoTt-

Ké péoa, Bevqivn ) LAAAKTIKO.
AUTEG oL ouaieg evdéxeTat va
$Oelpouv To LAIKO.

— ATtoBnKeUVETE TO TIPOLOV OE OTeE-
YVO HEPOG, TO OTIO(0 TTPOOTATEY-
eTaL amd tov fALo kat tn {éotn,
KAl LOavikd oTNV apyikf) GUOKEU-
aola tou.

OPIXTO, AUTO UTTOPEL VA TIPOKAAETEL
TOoTIKA onpeia Ttieong ry cuoTaon
TWV alpoPpOPWV ayYEWY Kat Twv
vevpwv. Emumhéoy, evdéxetal va
untdpéeL auénuévn por) Beppotntag
0€ TOTIKO eMimedo. Z€ QUTAY TV Tte-
pimTTwon, avacnkwoTe To TddL yla
HKPS XPOVIKO SLAcTNHa Kat avoi§te
TO TIPOLOV YLa va aTtopUYETE TN OUC-
owpevon BeppOTNTAG.

Avtevdeifelg

— MeTtd amnd XELPOUPYIKEG EMEURA-
0€lg BAatool peydhou daktilou
KaTw 066G

— Ta TEPUTTWOELG Slatapaywy
oV MPocHLa TEPLOXT) TOU KATW
T060¢

AvVemOOUNTES EVEPYELEG

Mpog To TTapOV eV UTIAPXOULV YVW-
OTEG QVETIOUHNTEG EVEPYELEG YL
OTIOLOONTIOTE PEPOG TOU CWHATOG,
£POOOV TO TIPOLOV XPNOLUOTIOLEL-
TalL PE TOV EVOESELYPEVO TPOTTO.
QoTto00, €4V TO TIPOLOV Eival TIOAU

Mpémnet va cupBouleuteite Tov
YLATPO 0aG, TIPWY TN XPoN, 0TI
aKONOUBEG TIEPUTTWOELG:
— AEPUATIKEG TTABATELS 1) TPAVpa-
TLOMOL OTNV TTEPLoXT) EGAPHOYNGS,
uaitepa dtav undpxouv onpa-
Sl pAeypovAg, OTIWG EpLBPOTN-
Ta, av§non g Beppokpactag ry
olénua
ALGBNTNPLOKES KAL QY YELAKEG
Slatapaygg otnv mepLoxn epap-
poyng
- MNpoPArpata pe T Aepdikn aro-
otpdyylon Kabuwg kat avegrynto
oldnua

Ppovtida

W MAévetal oto xépt

& Mn Aeukaivete

B Mnv ektelelte xnuikd
kabaplopo

B Mn xpnotuomnoteite
OTEYVWTNPLO

2 Mn oldbepuivete

20vBeon vAtkol

Yrodnpa BAatcouv peydou da-

KTOAou:

46% PUR 4% PA

31% TPU 3% PE

6% PU 2% BapPakt
4% PES PET

4% SBK v

Yrodnpa BAatcov peyaou da-
ktOAou Comfort:

49% PUR 3% PU

30% TPU 2% PES

6% PA 1% BapBakt
4% SBK 1% PET

4% PE v
Anéppupn

Metd to TéNog Tng SLapKeLag Xpn-
ONG TO TIPOLOV TIPETTEL VA amoppi-
TITETAL CUPPWVA PE TOUG TOTIKOUG
KQVOVLOHOUG.



Gewadhrleistung
Guarantee

Gewabhrleistung

Bei bestimmungsgemaBem Gebrauch und
ordnungsgemaBer Pflege betragt die Nutzungsdauer
des Produktes sechs Monate. Das Produkt ist sorgfaltig
gemaB dieser Gebrauchsanleitung zu behandeln.

Ein unsachgemaBer Gebrauch oder unsachgeméBe
Verdnderungen am Produkt kénnen die Leistung, die
Sicherheit und die Funktionstauglichkeit des Produktes
beeintrachtigen und fiihren zum Ausschluss von
Anspriichen. Das Produkt ist so konzipiert, dass es der
Versorgung eines einzigen Patienten dient. Fir einen
wiederholten Einsatz bei einem zweiten oder weiteren
Patienten ist es nicht konzipiert.

Guarantee

If used as intended and maintained property, the
product can be used for six months. The product should
be handled carefully in line with these instructions for
use. Improper use or improper changes to the product
may negatively impact the performance, safety and
functionality of the product and lead to the exclusion
of claims. The product is designed for the treatment of
a single patient. It is not designed to be reused by a
second patient or any further patients.

Napoxn eyyonong

To péyloto Xpovikd dLaotnua Xpriong Tou TPoiovTog
QVEPXETAL OF E§L UIVEG HE TAKTIKN XPrion Kal owaotr)
dpovtida. To TtPoioV TPETEL va XPNOLHOTIOLEITAL
TIPOCEKTIKA OUPGWVA UE TIG TTapoUoEeG 0dnyieg
Xprong. Amé v eyyunon egatpolvtat n AavBaopévn
XPon ) LETAYEVEGTEPN TPOTIOTIONGN TOU TIPOIOVTOG,
TIOU EVOEXETAL VA ETINPEATOLY APVNTIKA TNV armodoon,
TNV aoHAAELD KAL TN AELTOUPYLIKOTNTA TOL TTPOIOVTOG.
To TpoidV TPOoPAETETAL YLa XPrion amtd évav Hovo
aoBevr). Av To Ttpoidv §00el oe vav deltepo 1
£MopEVo aoBevr) Kat emavaypnotpornotnBei, Tote n
£yyUNON TOU KATAOKELAOTH) TTAVEL VQL LOXVEL.






dynamics

Wir bringen Sie schnell
wieder in Bewegung.

dynamics
We'll get you moving
again in no time.

dynamics
Zovtopa Ba Kwveiote
Kat TaAt.
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