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,Wir konnen qut
damit leben.”

Die Diagnose Lymph- oder Lipddem ist fiir Betrof-
fene ein Einschnitt im Leben. Diese Broschiire soll
helfen, weiterhin den Alltag zu genieBen, auch wenn
das zunachst nicht immer leichtfallen mag.

Hier finden Sie Informationen tber Ursachen, Sym-
ptome und Therapiemethoden. AuBerdem erhalten
Sie nutzliche Tipps fir einen unbeschwerten Alltag
und ein bewegtes Leben im Fluss.

Es ist gut zu wissen: Sie sind nicht allein. Schépfen
Sie Mut aus den Geschichten zweier Frauen, die
mitten im Leben stehen und gelernt haben, mit dem
Odem umzugehen. Mehr noch, sie haben aus

der Diagnose heraus neue Kraft gewonnen, die
Herausforderung angenommen und gestalten

ihr Leben nun mehr und mehr nach ihren eigenen
Vorstellungen.

Wir méchten uns an dieser Stelle ganz herzlich

bei Linda und Sandra fiir diesen Einblick bedanken.
Denn ihre Geschichten haben uns tief ber(ihrt!

Wir denken, sie kdnnen auch lhnen Mut machen.
Lassen Sie sich inspirieren.
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Das Lymphgefal3system.

Die Reinigungsstation unseres Korpers.

Zum Verstandnis einer medizinischen Diagnose ist
es hilfreich, kérperliche Vorgénge zu verstehen.

Das lymphatische System durchzieht den gesamten
Korper, filtert korpereigene Abfallstoffe und trans-
portiert diese zur ,Entsorgung” ab. Den Anfang
bildet ein fein verasteltes, direkt unter der Haut
liegendes Netz aus feinen KapillargefaBen, deren
Durchmesser in Richtung Kdrpermitte zunehmend
groBer wird. Das LymphgefaBsystem miindet
schlieBlich iiber die Venenwinkel im Bereich des
Brustkorbs in den Blutkreislauf.

Die KapillargefédBe nehmen Flissigkeit aus dem
Zwischenzellgewebe auf. Diese Fliissigkeit wird als
Lymphe bezeichnet und enthélt Stoffe wie Eiweife,
Fette, Zellen und Zelltrimmer, aber auch Bakterien
und Viren. Die Lymphe wird durch die Kapillargefa-
Be zu den groBeren Lymphbahnen transportiert
und dort in vielen hundert Lymphknoten gefiltert.

Angetrieben wird das Lymphsystem mittels
Muskelpumpe: In Bewegung wird die Muskel-
schicht der GefaBwande abwechselnd zusammen-
gezogen und entspannt. Diese Kontraktionen
pumpen die Lymphe durch den Korper. Die Atmung
sowie parallel zu den LymphgefaBen verlaufende,
pulsierende Arterien unterstiitzen den Pump-
mechanismus. AuBerdem sorgen GefaBklappen
dafur, dass die Lymphfliissigkeit nicht zuriickflieBt.

Lymphknoten
und Lymphbahnen

LymphgefaBe
und Lymphknoten

1
L
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Die Ursachen eines Lymphdodems.

Ein Uberfordertes System.

Sind die Lymphknoten oder andere Bestandtei-

le des Lymphsystems geschadigt oder fehlen,
sammelt sich Fliissigkeit im Gewebe, die nicht
abtransportiert werden kann. Dies fiihrt zu einem
Flssigkeitsstau und zu einer Schwellung, die

als Lymphddem bezeichnet wird. Ursachen dafur
kénnen Entziindungen (z. B. durch Insekten-
stiche) oder Verletzungen sein.

Ist das lymphatische System nur zeitweise iiber-
lastet, spricht man von einem akuten Lymph-
6dem. Heilt die Entzlindung oder Verletzung ab,
geht auch die Schwellung zuriick.

Symptome
Je nach Schweregrad kénnen folgende
Anzeichen auf ein Lymphédem hindeuten:

— Extremitaten sind einseitig geschwollen.

— Der Daumentest ist positiv: Eine eingedriickte
Delle bildet sich nur langsam zurlick.

— Die Haut spannt, ist leicht verfarbt und
anfallig fir Entziindungen.

—Zunehmende Hautverdnderungen werden
sichtbar. Es kdnnen tiefe Hautfalten und
Bldschen entstehen.

— Das Stemmer’sche Zeichen tritt auf: Hautfalten
iiber Zehenriicken oder Fingern lassen sich kaum
bis gar nicht abheben.

Allerdings kann auch eine chronische Storung des
Lymphsystems vorliegen. Kennzeichnend daf(r
sind dauerhafte asymmetrische Schwellungen
der Korperteile, in denen sich die Gewebsflissig-
keit staut. Meist sind Arme und Beine betroffen,
wobei Lymphddeme auch an Organen, Kopf oder
Genitalien auftreten kdnnen. Prozentual trifft die
Diagnose Frauen haufiger als Manner.

negativ positiv

Das Stemmer‘sche Zeichen
(Hautfaltentest)



.Immer in Beweqgung bleiben,
das Leben ist ein Fluss.”

Schon als Kind hatte ich starke Schwellungen
und Schmerzen in den Beinen. Im Schulbus
brachte mich die Bodenheizung praktisch
um. Bei einem beruflichen Auslandsaufent-
halt auf den Philippinen vor acht Jahren

ist meine Krankheit im tropischen Klima
dann regelrecht explodiert. Dort erhielt ich
zum ersten Mal die Diagnose Lymphddem.

Sandra (30)

Seitdem habe ich gelernt, meine Gesundheit
hoch zu schatzen, denn sie ist das Wichtigs-
te. Man muss das Leben genieBen und darf
sich nicht stressen lassen. Ich habe auch
schnell gemerkt, wer meine richtigen Freunde
sind — die trotz Krankheit weiterhin zu

mir gestanden haben. Das war schmerzhaft,
aber lehrreich.

Erzieherin, Erlebnispadagogin und Kérpertherapeutin

Diagnose: Lipo-Lymphddem an Armen und Beinen (s. Seite 21)

Der Tag ist perfekt mit: Ballett, Klettern mit Freunden, Fahrradfahren, Joggen,
Schwimmen und einem Spaziergang mit meinem Hund in der Natur

Sandra mit ihrem Hund Napoleon und
Lastofa Forte in der Farbe Sand.




lastofa’
forte




Die Ursachen eines

chronischen Lymphodems.
Wenn das Lymphsystem dauerhaft iberlastet ist.

Je nachdem, ob ein Lymphddem angeboren ist
oder sich erst im Laufe des Lebens entwickelt,
wird zwischen primarem und sekundarem Lymph-
6dem unterschieden.

Bei Menschen mit primarem Lymphédem ist das
LymphgefaBsystem von Geburt an fehlerhaft
aufgebaut. Nur selten wird dies direkt nach der
Geburt sichtbar, da die funktionierenden GefaBe
die Fehlfunktion noch ausgleichen kdnnen.

Erst wenn der intakte Teil des Lymphsystems

der Mehrbelastung (beispielsweise wéhrend der
Pubertdt oder durch Verletzungen) nicht mehr
standhalten kann, tritt das Lymphédem in Form
einer Schwellung auf.

Sekunddre Lymphddeme sind haufiger. Hier
wird der natirliche Abfluss der Lymphflissigkeit
durch &uBere Einwirkungen wie Qperationen
oder Verletzungen gestdrt. Auch Infektionen,
bdsartige Erkrankungen (z. B. Tumoren) oder
Hautentzlindungen (z. B. Erysipele) kdnnen das
Lymphsystem schadigen. Haufig sind Krebs-
operationen, bei denen LymphgefaBe beschadigt
sowie Lymphknoten entfernt wurden, die
Ursache. Letzteres ist notwendig, um der Bildung
von Metastasen vorzubeugen. Auch die Krebs-
behandlung mittels Strahlentherapie kann eine
Ursache fiir die Odembildung sein.

Grundsatzlich gilt: Wenn der intakte Teil des
Lymphsystems den vorhandenen Schaden
nicht ausgleichen kann, entsteht friiher oder
spater ein Lymphddem.
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Der Krankheitsverlauf

beim Lymphddem.

Oft beginnt es unbemerkt.

Ein Lymphdédem entwickelt sich langsam und

die Schwellung nimmt mit dem Schweregrad der
Dysfunktion des Lymphsystems zu. EiweiBreiche
Gewebsfliissigkeit lagert sich ein und fihrt zur
Vermehrung (Fibrose) und Verhartung (Sklerose)
des Bindegewebes. Im weiteren Verlauf treten
Verdnderungen und Entziindungen der Haut bis
hin zu Wundrosen (Erysipele) auf. Lymphédeme
werden aus medizinischer Sicht in vier Stadien
unterteilt.

Stadium 0: Latentes (unsichtbares) Odem
Das Lymphsystem ist bereits geschadigt,
die Betroffenen sind noch beschwerdefrei.

Stadium0 Stadiuml

Stadium I: Reversibles (umkehrbares) Odem
Das Lymphsystem ist gestort. Die Schwellungen
bilden sich durch Hochlegen der betroffenen
GliedmaBen noch zuriick. In das Odem kann eine
Delle gedriickt werden (Daumentest).

Stadium Il: Spontan irreversibles

(nicht umkehrbares) Odem

Das Gewebe hat sich vermehrt und verhartet.
Dellen kdnnen kaum noch eingedriickt werden
und erste Hautveranderungen werden sichtbar.

Stadium Ill: Elephantiasis

Die Schwellungen nehmen extreme Formen an
und es kdnnen Verdickungen sowie warzen-
ahnliche Wucherungen entstehen. Hautveran-
derungen sind stark ausgepragt. Die Haut ist
empfindlich und anfallig fiir Hautinfektionen,
wie zum Beispiel Wundrosen (Erysipele).

Stadium I Stadium il



Ohne es zu wissen, war ich wohl schon in
der Jugend betroffen: Beim Joggen plagten
mich unerklarliche Beinschmerzen. Vor drei

Jahren hatte ich eine langwierige Erkaltung.

Eines Abends schwollen meine Beine sehr
stark an. Da hieB es: ,Sofort ins Kranken-
haus.” Es war keine Thrombose, wie ich
dachte, sondern ein Lipo-Lymphddem.
Die Diagnose habe ich von einem Phlebo-
logen erhalten.

Linda (29)
Autorin, Diplom-Medienwissenschaftlerin

Letztlich hat mein
Mut gesiegt.”

Anfangs war ich schon verzweifelt, zumal
ich bereits von Geburt an eine chronische
Krankheit habe. Trotzdem wollte ich mich
nicht unterkriegen lassen und habe mir
psychologische Hilfe gesucht. Auch meine
Physiotherapeutin und die Fachleute im
Sanitatshaus haben mir geholfen. Und
natirlich war meine Familie fir mich da.
Wir haben gemeinsam gelernt, mit der
Erkrankung umzugehen. Jetzt ist es

ganz normal, dass ich mich wegen der
Schmerzen zwischendurch bewegen oder
die Beine hochlegen muss.

Diagnose: Lipo-Lymphddem an den Beinen (s. Seite 21)
Der Tag ist perfekt mit: Lesen und Schreiben, Schwimmen, Sport auf dem Crosstrainer,

Spazierengehen und zwischendurch die Beine hochlegen

Linda schmokert und
tragt dabei Lastofa Forte
in der Farbe Laub.







Die zwei Phasen der Odemtherapie.

Verbessern und erhalten.

Ein Lymphddem muss behandelt werden, da sich
der Zustand anderenfalls rapide verschlechtert.
Als Behandlungsmethode hat sich die Komplexe

Physikalische Entstauungstherapie (KPE) bewahrt.

Bei friihzeitiger Behandlung ist es durchaus
mdglich, ein Lymphddem in das Stadium 0
zuriickzuftihren. Auch bei spaterem Therapie-

beginn lasst sich der Zustand deutlich verbessern.

Behandlungsziele:

— die angestaute FlUssigkeit abtransportieren

— den Lymphfluss verbessern

— der Gewebsverhartung und -vermehrung
entgegenwirken

—die Beweglichkeit und die Funktion der
Muskelpumpe (siehe Seite 4) verbessern

Phase I:
Entstauung

Bandagierung

Bewegung

Hautpflege

Therapiebausteine der
Komplexen Physikalischen
Entstauungstherapie (KPE)

Manuelle
Lymphdrainage

Die Medizin unterscheidet zwischen zwei Phasen,
in denen die Therapiebausteine der KPE eingesetzt
werden. Die Bausteine der KPE finden Sie auf den
nachfolgenden Seiten.

Phase I: Die Entstauungsphase

In der ersten Phase soll angestaute Flissigkeit
abtransportiert werden, um Gewebsschwel-
lungen zu verringern. Je nach Stadium des
Lymphédems kann die Phase | zwischen drei
Wochen und mehreren Monaten dauern.

Phase IlI: Die Erhaltungsphase

Die zweite Therapiephase soll das Ergebnis der
Phase | erhalten und verbessern. Fir gewdhnlich
wird die Erhaltungsphase dauerhaft weiter-
geflihrt, da eine Unterbrechung den Zustand des
Odems verschlechtern wiirde.

Phase II:
Erhaltung und Optimierung

Medizinische
Kompressionsstriimpfe

Bewegung

Hautpflege
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Die Komplexe Physikalische Entstauungs-
therapie (KPE): Ein umfassendes Behand-
lungskonzept.

So viel vorab: Jeder der vier Therapiebausteine
der KPE ist gleichermaBen wichtig. Alle Einzel-
maBnahmen tragen nur im Zusammenspiel zum
Erfolg der Behandlung bei.

1. Manuelle Lymphdrainage (ML)

Die ML ist eine physiotherapeutische Form der
Massage, die mit gezielten Handgriffen den
Abtransport der LymphflUssigkeit fordert. Die
eingelagerte Fliissigkeit wird dabei in den funk-
tionsféhigen Teil des Lymphsystems verschoben
und kann von dort aus abtransportiert werden.

In Phase | wird die manuelle Lymphdrainage
ein- bis zweimal tdglich, in Phase Il ein- bis drei-
mal wochentlich durchgeflihrt.




,Kompressionsstrimpfe
sind fir mich auch
ein modisches Statement!”

Elegant und selbstbewusst:
Linda mit Lastofa Forte in
der Farbe Schiefer.
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2. Kompressionstherapie

Nach der manuellen Lymphdrainage unterstiitzt
die Kompressionstherapie den angeregten
Prozess des Lymphabflusses und verhindert die
erneute Zunahme des Odems. Der medizinische
Druck der Kompressionsverbande und -striimpfe
nimmt von unten nach oben ab und sorgt dafir,
dass die Lymphe in Richtung der intakten
GefaBe befordert wird. AuBerdem nehmen
diese durch den Druck von auBen mehr Fliissig-
keit auf und transportieren sie besser ab.

In Phase | werden Kompressionsverbande aus
Kurzzugbinden oder Mehrkomponentensysteme
eingesetzt. Diese haben den Vorteil, dass sie
individuell an variierende Formen angepasst
werden kénnen. Da die Technik sehr komplex
ist und teilweise Polstermaterialien notwendig
sind, sollte der Verband von speziell ausgebilde-
ten Therapeuten oder durch den Arzt angelegt
werden.

In der Erhaltungsphase werden medizinische
Kompressionsstriimpfe nach individuellen MaBen
angefertigt. Sie sind angenehmer zu tragen

und kdnnen eigenstandig an- und ausgezogen
werden. Um optimal zum Behandlungserfolg
beizutragen, werden die Kompressionsstriimpfe
in verschiedenen Kompressionsklassen und
Ausfiihrungen angeboten: von Strumpf und
Strumpfhose, mit oder ohne Zehenkappe, bis hin
zu Armstrimpfen und Handschuhen. Bei Odem-
patienten kommen ausschlieBlich ,flachgestrick-
te Kompressionsstriimpfe” zum Einsatz, die dem
Odem einen festen Widerstand bieten.
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3. Hautpflege

Die nattirliche Hautbarriere bei Odempatienten
ist geschadigt und dadurch die Haut anféllig fiir
Infektionen und schlecht heilende Entziindungen.
Die notwendige Kompressionstherapie kann die
Haut zusatzlich austrocknen. Es ist mdglich, dass
an schuppigen oder rissigen Stellen Erreger in die
Haut eindringen und Infektionen auslésen. Um
diesen Begleiterscheinungen vorzubeugen, ist die
tagliche Hautpflege unverzichtbar. Morgens und
abends sollten die betroffenen Stellen gesaubert

und mit pH-neutralen Produkten gepflegt werden.

Gut geeignet sind hierzu beispielsweise Creme-
schdume der Marke Callusan.

Wenn trotzdem ungewdhnliche Veranderungen
wie Hautrétungen auftreten, empfiehlt sich der
rechtzeitige Arztbesuch.

4. Bewegungsiibungen

Gezielte, aber behutsame Bewegungsiibungen
helfen, die Schwellung zu reduzieren. Durch die
Muskeltatigkeit wird die Muskelpumpe aktiviert
und der Lymphfluss angeregt. Am wirksamsten
ist ein Zusammenspiel von Kompression und
Bewegung. Darum sollen die Bewegungsiibun-
gen immer in Kompressionsstriimpfen bzw.
-verbanden durchgefiihrt werden. Je nach Sta-
dium und Odemlokalisation stellen Therapeuten
individuelle Ubungen zusammen. Wichtig ist,
dass die Bewegungen keine Schmerzen ver-
ursachen und in jeder Phase zwei- bis dreimal
taglich durchgefihrt werden.

Auf einen Blick — das wird Ihnen guttun:

—Termine beim Lymphtherapeuten regelmaBig
wahrnehmen

—Kompressionsstriimpfe tdglich tragen

—auf Hautpflege achten

—Bewegungsiibungen kontinuierlich durchfiihren



. Seit der Diagnose
R weif3 ich meine Gesundheit
absolut zu schatzen.”

lastofa
forte

Auch beim Sport tragt Sandra
Lastofa Forte, passend in der

Farbe Schnee.
ﬁ-—-- — &d——




Das Lipodem.

Wenn die Fettverteilung gestort ist.

Lip- und Lymphddem klingen vom Wort her ahn-
lich, sind allerdings zwei unterschiedliche Leiden.
Das Lipédem ist eine chronische und schmerzhafte
Fettgewebsvermehrung, bei der sich zusatz-

lich Fliissigkeit im Gewebe ansammelt. Da die
Krankheit tiberwiegend Hifte und Oberschenkel
betrifft, spricht der Volksmund von ,Reiterhosen”.

Bei einem Lipddem vermehrt sich das Fettgewebe
in der Unterhaut. Oft erhalten Betroffene félsch-
licher- und bedauernswerterweise die Diagnose
Adipositas (Fettleibigkeit). Im Fall des Lipédems
sind Diten, gesunde Erndhrung und Sport jedoch
keine Losung, um die Fettzellen zu reduzieren.

Symptome

Je nach Schweregrad kénnen folgende
Anzeichen auf ein Lipddem hindeuten:

— symmetrische, reiterhosenartige
Schwellungen

— ungewdhnliche Proportionen

— sehr weiches Bindegewebe
(Orangenhaut)

— starke Himatomneigung

— starker Druck- und Berlihrungsschmerz

— Spannungsgeftihl bis hin zum
Berstungsschmerz

— Fettvermehrung endet am Hand-
bzw. Sprunggelenk

i
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Die Ursachen eines Lipodems.
Wieso die Erkrankung auftritt.

Uberwiegend erkranken Frauen an einem Lip- Manner sind kaum von der Fettverteilungs-
6dem. Dementsprechend liegt die Vermutung storung betroffen. Wenn, dann treten Lipddeme
nahe, dass weibliche Hormone eine Ursache der  bei Mdnnern meist in Verbindung mit anderen
Erkrankung sind. Zudem bricht die Krankheit oft ~ Erkrankungen (z. B. Testosteronmangel durch

in Zeiten hormoneller Umstellung wie etwa in Leberschaden) oder Behandlungen (z. B. wegen
der Pubertat oder Schwangerschaft — selten eines Prostatakarzinoms) auf, die den mannlichen
wahrend der Wechseljahre — aus. Eine Ursache ~ Hormonhaushalt beeinflussen. AuBerdem

fur die erhéhte Anfalligkeit von Frauen kénnte im  wird davon ausgegangen, dass die erbliche
speziellen Aufbau des weiblichen Fettgewebes  Veranlagung eine Rolle spielt.

bestehen.

Ohne Odem Lipddem Lipddem Lipédem Lipédem
Hifte Hiifte und Oberschenkel Bein Bein und Arm



,Keine Angst haben.
Neues einfach ausprobieren.”

|
J Linda tragt bei
1 ihren Yogailibungen
Lastofa Forte in
der Farbe Sand.
e
b | \
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Der Krankheitsverlauf beim Lipodem.

Eine schleichende Veranderung.

Ein Lipédem breitet sich Gblicherweise nach und
nach im Korper aus. Es beginnt oft mit der Fett-
gewebsvermehrung im Bereich der Hiifte. Spater
kann sich das Lipddem Uber die Oberschenkel
bis hin zu den Kndcheln ausdehnen. Anhand des
Schweregrads wird das Lipddem in drei Stadien
eingeteilt;

Stadium I: Die Hautoberflache ist glatt und das
Unterhautgewebe verdickt. Die Fettstruktur ist
feinknotig und weist feine Dellen auf (Orangen-
haut bzw. Cellulite).

Stadium Il: Die Hautoberflache ist uneben,
die Struktur des Fettgewebes grobknotig und
es zeichnen sich grébere Dellen ab.

Stadium IlI: Das Gewebe ist derber und wird
harter. AuBerdem bilden sich groBe, unférmige
Hautlappen.

Ohne Odem Stadium|

Bedingt durch die Zunahme des Fettgewebes
wird der Lymphfluss immer starker behindert.
Bleibt das Lipddem unbehandelt, wird in der
Folge das Lymphsystem so stark belastet,

dass es ebenfalls dauerhaft geschadigt wird.
Haufig bildet sich daraus die Kombinationsform:
das Lipo-Lymphddem.

Stadium I Stadium Il
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Therapiemaoglichkeiten beim Lipodem.

Verbessern und erhalten.

Das Lipddem ist eine chronische Erkrankung,
deren Ursachen bislang nicht hinreichend geklart
sind. Dennoch gibt es Mdglichkeiten, den
Zustand der Patienten zu verbessern und ihre
Lebensqualitat zu erhdhen. Dies kann bereits

mit einer konservativen Behandlung wie der
Komplexen Physikalischen Entstauungstherapie
(KPE, siehe Seite 12) gelingen. Vorrangiges Be-
handlungsziel ist es, das begleitende Odem, also
die Wassereinlagerung, zu reduzieren und damit
Schmerzen zu verringern oder gar zu beseitigen.
Didten und Sport kdnnen die unverhaltnismaBige

Fettvermehrung nicht bekédmpfen. Die Fehl-
diagnose Adipositas verlangert bei vielen Betrof-
fenen das Leiden. Trotzdem sollten Patienten auf
ein gesundes Kérpergewicht achten.

Eine weitere Therapiemdglichkeit besteht darin,
das Fettgewebe mittels Liposuktion (Fett-
absaugung) zu entfernen und somit auch die
Korperform zu reduzieren. Dabei sollte jedoch
bedacht werden, dass jeder chirurgische Eingriff
mit Risiken verbunden ist. Ein spezialisierter
Arzt oder eine Fachklinik ist hier der passende
Ansprechpartner.



~Worauf ich sehr stolz bin:
jetzt wieder so sportlich zu sein.”

4

Zu Sandras Balettbegeisterung
tragt auch Lastofa Forte in Schnee bei.

lastofa
forte



/wei Krankheitshilder.

Die Unterschiede zwischen Lymph- und Lipodem.

Es gibt einige Unterschiede zwischen Lymph-
und Lipddem. Welche Symptome fiir die
jeweilige Erkrankung typisch sind, erfahren
Sie in der folgenden Ubersicht.

Da Odeme auch als Mischformen auftreten
kénnen, empfehlen wir: Wenden Sie sich bei
Verdacht auf ein Lymph- oder Lipédem an einen
Facharzt. Bei friihzeitigem Therapiebeginn lassen
sich die besten Behandlungsergebnisse erzielen.

Symmetrie

Druckschmerz

Stemmer’'sches Zeichen

FuB-/Handriickenodem

Daumentest

Cellulite

Hamatomneigung

Entziindungen
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Lymphodem

Lipodem

Asymmetrische Schwellung
(Beispiel: Nur ein Bein ist geschwollen).

Symmetrische Fettgewebsvermehrung
(Beispiel: Die Umfénge beider Beine sind ahnlich).

Die betroffenen Stellen sind schmerzfrei bei
Druck und Berlhrungen.

Druck und Berlhrungen an den betroffenen
Stellen sind schmerzhaft.

Positives Stemmer’sches Zeichen:
An den Finger- bzw. Zehenriicken
lasst sich keine Hautfalte abheben.

Negatives Stemmer’sches Zeichen:
Uber dem Zehen- bzw. Fingerriicken
ldsst sich eine Hautfalte abheben.

Auch FiiBe und/oder Hande sind betroffen:
Die Schwellung kann bis zu den Zehen- bzw.
Fingerkuppen reichen.

FliBe und Hande sind ddemfrei:
Das Odem reicht bis zu den Knécheln
bzw. Handgelenken.

Positiver Daumentest:
Driickt man den Daumen in die Schwellung,

bleibt die Vertiefung fir langere Zeit bestehen.

Negativer Daumentest:
Driickt man den Daumen in die Schwellung,
verbleibt kein Abdruck.

Die Haut ist prall und spannt aufgrund
der Wassereinlagerung.

Wellige ,Orangenhaut” mit anfénglich
feinen und spater groben Dellen.

Blaue Flecken treten im gewdhnlichen
MaB auf.

Blaue Flecken erscheinen haufig und
bei geringsten StoBen.

Die Haut ist anfallig fir Entziindungen
bis hin zu Wundrosen (Erysipelen).

Entzlindungen und Hautirritationen
sind selten.



Informationen zum Rezept.

Tipps und Hinweise.

Die Verordnung von

Manueller Lymphdrainage (ML)

Je nach Indikation und Stadium des Odems
kénnen die Lange und Anzahl der vom Arzt
verschriebenen Behandlungen variieren.

Achten Sie darauf, dass auf dem Rezept auch der
Kompressionsverband fiir jede der betroffenen
Kérperregionen steht.

Die Verordnung von medizinischen
Kompressionsstriimpfen

Die medizinische Kompression ist nach der
Entstauung wichtig! In der Regel steht jedem
Patienten alle sechs Monate eine neue Kompres-
sionsversorgung zu — am besten sprechen Sie
lhren Arzt darauf an. In Ausnahmefallen kann
eine Versorgung friiher oder zusatzlich geneh-
migt werden. Der Grund daftir sollte direkt auf
dem Rezept vermerkt sein.

Griinde fiir eine zusatzliche Versorgung:
—drastische Umfangs- und Formveranderungen
— UberméaBiger, berufsbedingter Verschleil

— Zweitversorgung aus hygienischen Griinden

Va &'
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Zubehor und Pflege

Zubehor und Pflegeprodukte sind ebenfalls verschrei-
bungsfahig. Hierzu gehdren An- und Ausziehhilfen,
Hautkleber und Zusétze wie Futterstoffe oder Polster.
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Flachstrickkompression bei Odemen.

Die passende Versorgung.

Fiir Ihre Versorgung empfehlen wir,
Folgendes zu beachten:

Sobald Phase 1 der Odemtherapie, also die
Entstauung, abgeschlossen ist, bendtigen Sie
medizinische Kompressionsstrimpfe. Wenden
Sie sich daflir an ein Sanitatshaus, das Erfahrung
in der lymphologischen Versorgung hat, denn
das genaue Anpassen ist enorm wichtig.

Dort finden Sie gut ausgebildetes und erfahrenes
Fachpersonal.

Da flachgestrickte Kompressionsstriimpfe
MaBanfertigungen sind, werden die betroffenen
Korperregionen genau in Umfang und Lange
vermessen. In der Regel wird das Sanitatshaus
daflir einen Termin mit Ihnen vereinbaren, der
moglichst nach der Lymphdrainage stattfindet.
Dann sind die Schwellungen am geringsten,

und Ihr Kompressionsstrumpf wird spater optimal
passen und wirken.

Lassen Sie sich bei Ihrem Termin verschiedene
Materialien, Polster und spezielle Zusatze zeigen.
Auch das An- und Ausziehen sollte bei der An-
probe lhrer Kompressionsstrimpfe vorgefiihrt
und mdglichst von Ihnen selbst ausprobiert wer-
den. Sie kénnen dazu auch eine An-/Ausziehhilfe
verwenden (z. B. Ofa Fit Flexi). Fur gewdhnlich
informiert Sie lhr Sanitatshaus zudem (iber

die korrekte Strumpf- und fiir Sie wichtige Haut-
pflege.

Vorteile des Flachstrickverfahrens

Bei Lymph-/Lipddemen haben sich flachgestrickte
Kompressionsstriimpfe bewahrt, da nur diese
Strumpfart den bei Odemerkrankungen notwendi-
gen flachig wirkenden Druck bietet. Rundgestrickte
Kompressionsstrimpfe hingegen sind langs- und
querelastisch, wodurch sie einschniiren und ein
Odem vergroBern konnten. Mit dem Flachstrick-
verfahren lassen sich die Strimpfe individuell an
jede Form und an die speziellen Erfordernisse von
Lymph- und Lipédem anpassen.



Hightech trifft Natirlichkeit.

Die Behandlung von Lymph- und Lipddemen
ist nur mit einer starken medizinischen Kom-
pression erfolgreich. Diese wird ausschlieB-
lich durch flachgestrickte Produkte erzielt.
Um den hohen Druck mit angenehmem
Tragekomfort zu kombinieren, sind Lastofa
Produkte aus speziell entwickelten Hochlei-
stungsfasern hergestellt.

Ein natiirlicher Trend

Waurde Funktionsbekleidung unldngst noch
von synthetischen Fasern dominiert, so wer-
den die Vorziige von nattirlichen Materialien
zunehmend (wieder)entdeckt.

Natiirliche Hochleistungsfasern
Naturfasern besitzen einzigartige Vorteile.
Neben Funktion und perfekter Passform
bieten diese bei Kompressionsprodukten
auch héchsten Tragekomfort.

Merino- wie auch Baumwolle sind in ihren
Eigenschaften einzigartig. Sie vereinen
hohen Feuchtetransport mit nattrlicher
Geruchshemmung und angenehmem
Temperaturausgleich. Dadurch sind sie
extrem freundlich zur Haut und vermindern
das Allergiepotenzial.

Fiir ein Rundum-Wohlgefiihl
Merino- und Baumwolle eignen sich —
kombiniert mit zum optimalen Druck-
aufbau notwendigen Kunstfasern — ideal
flir medizinische Kompressionsprodukte:
Sie bieten Vorteile bei Tragekomfort,
Hautfreundlichkeit und besonders, wenn
die Kompression sehr stark sein muss.



Flachstrick

Das Lastofa

Flachstrick-
sortiment



®

lastofa
forte

Die flachgestrickte
medizinische Kompression
mit Merinowolle

Produktmerkmale:

—flachgestrickte MaBversorgung fiir Odem-, — temperatur- und feuchtigkeitsregulierend
Verbrennungs- und Narbenpatienten — hoher, flachig wirkender Arbeitsdruck

— Kompressionsklasse 1 bis 4 — keine Druckstellen dank extraflacher Néhte

— veredelte Merinowolle kombiniert mit Mikrofaser — optimale Passform auch bei schwierigen
flr hochsten Tragekomfort anatomischen Verhéltnissen

—hautfreundliche Garnkonstruktion — erhéltlich fiir die unteren Extremitéten

— naturlich geruchshemmend — ausschlieBlich MaBanfertigung




30|31

Lastofa Forte.
Stark und doch ganz weich.

Lastofa Forte bietet eine neue, unvergleichliche
Qualitat in der flachgestrickten Kompression. Sie
ist Ergebnis zahlreicher Material- und Tragetests,
die geholfen haben, einen idealen Kompressions-
strumpf fiir die Odemtherapie zu entwickeln.

Die Basis fir Lastofa Forte bildet das innovative
Garn. Neben der fiir die medizinische Kom-
pression notwendigen Kunstfasern besteht
Lastofa Forte zum groBen Teil aus feiner Merino-
wolle. Diese veredelte Wolle wird von Mikro-
faser umschlossen und bildet so eine wahres
Hightech-Garn. Aus diesem entsteht ein einzig-
artiger Strumpf mit besonders feinem Maschen-
bild, der sich angenehm auf der Haut anfiihlt
und laut Kundenaussagen im Tragekomfort
LauBergewohnlich gut” ist. Denn anders als
gewohnliche Wolle kratzt Merinowolle nicht.

\
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Die flachgestrickte Lastofa Forte Qualitét bietet
den bei Odemerkrankungen notwendigen
flachig wirkenden Druck, der die Wirkung der
Kompression gerade bei Bewegung voll entfaltet.

Lastofa Forte wird stets nach individuellen
MaBen gefertigt und sorgt so auch bei
schwierigen anatomischen Verhéltnissen fir
eine optimale Passform.



Vorteile Merinowolle:

— natlrliche Vermeidung von Geriichen

—wadrme- und feuchtigkeitsregulierend

— hoher Tragekomfort bei Kombination
mit Mikrofaser
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Merinowolle.
Das neue Highlight.

Merinoschafe sind in Gegenden mit extremen
Wetterbedingungen beheimatet: Hitze am Tag
und Kalte in der Nacht. Ihr Fell schiitzt sie vor
diesen Extremen. Denn die Wollfasern haben
Luftpolster, die isolierend wirken. Neben den
fir die Kompression notwendigen Kunstfasern
besteht Lastofa Forte zu einem groBen Teil aus
diesem natirlichen Hightech-Produkt.

Merinowolle ist eine nattirliche Hochleistungs-
faser. Sie kiihIt im Sommer und warmt im Winter.
Sie lasst die Haut atmen und wirkt Geruchsbil-
dung auf natiirliche Weise entgegen. Auch in
moderner Funktionsbekleidung ersetzt sie daher
zunehmend synthetische Garne.

AuBerdem ist Merinowolle robust und knittert
nicht. Durch die feine Haarstruktur fiihlen sich
ihre Fasern auf der Haut angenehm weich an. Im
Unterschied zu gewdhnlichen Wollfasern kratzen
sie nicht. Obwohl viel diinner als ein menschliches
Haar sind Merinofasern sehr robust, das macht
Lastofa Forte besonders stark und haltbar.

Aus diesem innovativen Material entsteht ein
exzellentes medizinisches Gestrick, das weiche
Haptik mit hohem flachigem Arbeitsdruck
einzigartig kombiniert und sich dabei sehr

gut anziehen lasst. Lastofa Forte bietet eine
neue, unvergleichliche Kompressionsqualitat.

Lastofa Forte
Konstruktionsdetail

Den Kern des Garns bildet der fiir die Kompression zusténdige Elastan-
faden. Diesen umgibt eine Umwindung aus feinster Merinowolle und die
auBere Schicht besteht aus einer weichen Mikrofaser. Im Zusammenspiel
sind sie fir den auBergewdhnlichen Tragekomfort verantwortlich.

R AL B LD DL ) LA
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Umwindung
aus Mikrofaser

Elastankern Merinowolle
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Naturlichkeit steht bei Lastofa Forte im Vorder-
grund — und das nicht nur bei der Material-
zusammensetzung. Auch die sechs neuen Farben
sind von der Natur inspiriert.

Lastofa Forte nimmt Sie mit auf eine Reise: z.B. in
eine winterliche Landschaft, mit dem reinweiBen
Farbton Schnee. Sonnige Typen lieben Sand,
herbstliche den dunkleren Ton Laub. Erde

und Schiefer stehen fiir Bestandigkeit, ,feurig
und hei” wird es mit Lava aus dem Vulkan.




Die einzigartigen Schmucknahte.

Fur Ihren besonderen Auftritt.

In den Anfangstagen der Feinstrimpfe — der
weltbekannten ,Nylons” — musste das flache
Gewirk durch Zusammennéhen in Passform ge-
bracht werden. Nahtlose Rundstrickmaschinen
produzierten seinerzeit bei dem feinen Material
ein zu unruhiges Maschenbild. Die technische
Notwendigkeit wurde aber schnell zum modi-
schen Accessoire.

Unvergessen die Zeit, in der es zwar keine Fein-
striimpfe gab, Frauen sich aber mit einem Stift
die elegante Linie auf die Beine zauberten.
Denn neben dem attraktiven Statussymbol
vermittelte die riickwartige Naht eine schlanke,
wohlgeformte Optik, den sprichwdrtlichen
Jschlanken FuB”.

Da auch flachgestrickte Kompressionsversor-
gungen produktionsbedingt eine Naht aufweisen,
bietet Lastofa Forte eine einzigartige Neuheit:
die Schmucknaht! , Zeigen statt verstecken” ist
das Credo, denn mit dieser Zusatzoption werden
Lastofa Forte Strimpfe ein modisches Highlight.

Die Schmucknaht ist die Renaissance des Strei-
fens am Bein, der schon immer fiir Eleganz
und Weiblichkeit stand. Ob ,feurig” (Rubin),

.gefahrlich” (Kroko) oder ,wertvoll” (Bronze

und Silber) — mit der Lastofa Forte Schmuck-
naht ist der stilvolle Auftritt garantiert.

Nattirlich kénnen die Striimpfe auch ohne
Schmucknaht bestellt werden. Die Naht ist
dann wie gewohnt in der Farbe des Strumpfes
ausgefihrt.
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lastofa’
extra

Die flachgestrickte
medizinische Kompression

st §entrd

Produktmerkmale:

— flachgestrickte MaBversorgung zur Behandlung
von Odemen, Verbrennungen und Narben

— Kompressionsklasse 1 bis 4

— hoher, flachig wirkender Arbeitsdruck

— keine Druckstellen dank extraflacher Nahte

— 40 % Baumwolle direkt auf der Haut fiir sensible
und empfindliche Patienten

— hautfreundlich

—natirlich geruchshemmend

—temperatur- und feuchtigkeitsregulierend

—optimale Passform auch bei schwierigen
anatomischen Verhaltnissen

—ausschlieBlich MaBanfertigung

—fiir alle Kdrperregionen
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Lastofa Extra.
Der Klassiker mit Baumwolle.

Aus gutem Grund bestehen viele moderne Textilien Wegen des unmittelbaren Hautkontaktes werden

aus Baumwolle: Diese Naturfaser tragt sich sehr
angenehm auf der Haut.

Baumwolle ist ein wahres Allroundtalent: weich,
glatt und temperaturausgleichend. Das weill man
nicht nur aus eigener Erfahrung, das bestatigen
auch viele zufriedene Kompressionsstrumpftrager.

Baumwolle hemmt auf natlrliche Weise Gerliche
und ist schmutzresistent. Sie kann bis zu 65 %
ihres Gewichtes an Wasser aufnehmen, und bei
20 % fiihlt sie sich noch nicht klamm an. Sie gibt
die Feuchtigkeit bestandig ab, was die Haut

vor dem Austrocknen schiitzt. Selbst an heien
Tagen tragt sich ein Baumwollkompressions-
strumpf durch diese Eigenschaften angenehm.

lastofa extra lastofa extra

haut

schwarz

die Materialien und Inhaltsstoffe von Odem-
versorgungen regelmaBig auf Unbedenklichkeit
getestet. Die bei Lastofa Extra verwendete Baum-
wolle schneidet dabei extrem gut ab — vor allem
bei Patienten mit Allergien oder empfindlicher
Haut.

Lastofa Extra verfligt (iber einen flachig wirkenden
Druck, der gerade bei Bewegung die Wirkung der
Kompression voll entfaltet.

Alle Lastofa Extra Versorgungen werden nach
individuellen PatientenmaBen gefertigt

und bieten auch bei schwierigen anatomischen
Verhaltnissen eine optimale Passform.
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Baumwolle.

Naturlich, hautfreundlich und schadstofffrei.

Lastofa Extra, der Klassiker im Flachstrickbereich,
besticht mit einer einfachen Idee: Die clevere
Garnkonstruktion sorgt dafiir, dass die Haut fast
ausschlieBlich mit Baumwolle in Kontakt kommt
—und das bei nur 40 % Baumwollanteil.

Doch der Reihe nach (von innen nach auBBen):
Der fiir die Kompression zustandige Elastankern
ist zundchst mit einer Hochleistungsmikrofaser
umwunden. Durch diese knittern die Strimpfe
nicht. Den Abschluss bildet eine dreifache Um-
windung aus reiner Baumwolle. Diese liegt damit
direkt auf der Haut auf. Das erleichtert nicht

nur das An- und Ausziehen der Kompressions-
strimpfe, gleichzeitig ist das Gewebe strapazier-
fahig und bietet einen hohen Tragekomfort. Dank
der Baumwolle sind die Striimpfe auBerdem an-
genehm leicht und besonders widerstandsfahig.

Die Vorteile dieser cleveren Garnkonstruktion
sind nicht nur sicht-, sondern auch spirbar!

Lastofa Extra
Konstruktionsdetail

Der fiir die Kompression zustandige Elastankern ist von einer
feinen Mikrofaser umwunden. Die Baumwolle liegt in dreifacher
Umwindung auBen und damit direkt auf der Haut.

Dre'\fache.Umwindung
aus Baumwolle

Umwiﬁdung
aus Mikrofaser

Elastankern
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Stilsicherer Abschluss.

Haftbander, die halten, was sie versprechen.

Ob Lastofa Forte oder Lastofa Extra — auch
unsere Abschliisse verfolgen alle das gleiche Ziel:
bester Halt und elegante Optik.

In die Haftbandentwicklung sind kontinuierlich
eine Vielzahl von Innovationen eingeflossen, die
gleichermaBen technische und visuelle Vorteile
bieten — einfach ein perfekter Abschluss.

Noppenhaftband

— ideal fiir empfindliche Haut
— unauffélliges, schlichtes Design

— transparente, flache Silikonnop-

pen fiir guten Halt und hochste
Atmungsaktivitat

Noppenhaftband Fleur

—ideal fiir empfindliche Haut

— edle Jacquard-Optik

— transparente, flache Silikonnop-
pen fiir guten Halt und héchste
Atmungsaktivitat

Spitzenhaftband

— ideal fiir modebewusste Frauen
— elegant-verspieltes Design
— weiche, zarte Anmutung

— transparentes Silikon in Waben-

form fiir optimalen Halt und
gute Atmungsaktivitat

Gummihaftband

—ideale Alternative zu Silikon

— optimaler Halt

— punktuell aufliegend fir hohe
Atmungsaktivitat



lastofa
forte

Sandra mit Lastofa Forte
in der Farbe Schiefer.




Zubehor und Pflege.

Die praktischen Helfer fiir jeden Tag.

ofafit flexi 1

Die flexible An- und Ausziehhilfe —
auch fir unterwegs

Ofa Fit Flexi ist eine An- und Ausziehhilfe aus
reiBfestem Segeltuch. Das hochwertige, beson-
ders glatte Material lasst den Kompressions-
strumpf mihelos und schnell iiber den

FuB gleiten. Die Anziehhilfe ist einfach in

der Anwendung, zudem ultraleicht und auf
HandtaschengroBe faltbar, also auch ideal

flr unterwegs.

Tipp:
Ziehen Sie die Striimpfe am besten gleich morgens an, da sich

das Odem ohne Kompression tiber den Tag hinweg ausweitet.

ofa grip
Die Spezialhandschuhe
flir medizinische Kompressionsstriimpfe

e

Ofa Grip Spezialhandschuhe erleichtern das
Anziehen medizinischer Kompressionsstrimpfe
erheblich. Sie verfligen Gber eine hervorragen-
de Passform und sind mit einer besonderen
Beschichtung ausgestattet. Dies sorgt fir einen
sicheren Griff und hilft, den Strumpf gleichmaBig
am Bein zu verteilen. AuBerdem wird das Gestrick
auch beim Tragen von Schmuck und langen
Fingerndgeln geschont und eine Beschadigung
vermieden.

Die Handschuhe sind aus einem atmungsaktiven
Gestrick, und die Haut kommt nicht mit der Latex-

Beschichtung in Beriihrung.
—
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Callusan
Die gesunde Hautpflege

Trockene Haut ist ein haufig auftretendes Problem
bei Kompressionsstrumpftragern, bedingt durch
die mangelnde Versorgung mit Nahrstoffen und
den medizinisch notwendigen festen Sitz des
Strumpfes. Spezielle Pflegeprodukte, wie der
Callusan Vinum Cremeschaum mit rotem Wein-
laub und Rosskastanie, kdnnen helfen. Alle
Callusan Cremeschaume ziehen rasch in die Haut
ein und hinterlassen keinen unangenehmen Fett-
film. Die Poren bleiben frei, die Haut kann atmen.

Ausfiithrungen:
Extra, Forte, Rapid, Vinum, Mares

ofa clean Naqdd
Spezialwaschmittel S

flir medizinische Kompressionsartikel

Ofa Clean ist fiir die schonende Wasche Ihrer
Kompressions- und Stitzstrimpfe entwickelt
worden. Das besonders milde Spezialwasch-
mittel enthélt keinen Weichspiiler und schont
so die Fasern. Denn Weichspiiler, der auch in
Feinwaschmitteln enthalten sein kann, fihrt zum
vorzeitigen Verschleil der elastischen Garne.
Ofa Clean pflegt das Gestrick und belebt die
Farben. Wir empfehlen, Kompressionsstrimpfe
taglich oder zumindest jeden zweiten Tag

zu waschen. Dies sorgt nicht nur flir Hygiene,
sondern ist auch wichtig, um die Kompressions-
wirkung zu erhalten.



,Ich mache alles,
solange es Spall macht
und mir guttut!”

Ich habe auf jeden Fall ein anderes
Korperbewusstsein entwickelt.

Seit fiinf Jahren tanze ich wieder Ballett.
Das hatte ich bei meinen Schmerzen und
Schwellungen nie gedacht. Es macht
wahnsinnig Spal und ist viel Beinarbeit —
das fordert mich richtig. Ich habe eine
ganz tolle Ballettlehrerin, die mir immer
wieder Mut gemacht hat, auch wenn

ich mal wieder bandagiert zum Training
gekommen bin. Mein persénliches High-
light: Im ,Nussknacker” des Russischen
Nationalballetts durfte ich im Corps

de Ballet tanzen.

__—‘f“

Ich liebe alles, was irgendwie mit Menschen
zu tun hat, und arbeite als Erzieherin,
Erlebnispadagogin und Korpertherapeutin.

Bei meiner Zusatzausbildung zur Korper-
therapeutin habe ich viel Giber Atem-
techniken, Meditation und den Umgang mit
sich selbst gelernt, mit dem eigenen Kérper
und auch den Schmerzen. Ich habe geiibt,
den Atem mehr durch den Korper flieBen

zu lassen. So habe ich auch gelernt, meine
Beine besser wahrzunehmen.
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Ich habe endlich meinen Traum
verwirklicht.

Es war immer mein Traum, ein Buch zu
schreiben. Die Diagnose hat mir gezeigt,
dass jederzeit etwas Unvorhergesehenes
kommen kann, das alle Plane durchkreuzt.
»Man hat nur ein Leben und nicht ewig
Zeit", dachte ich und habe meinen Traum
vom Schreiben in die Tat umgesetzt. Erst
kiirzlich habe ich mein Buch, einen Fantasy-
Roman fir Jugendliche, verdffentlicht.

Seit ich mich entschieden habe, mit dem
Odem offensiv umzugehen, kann ich es
besser akzeptieren. Mittlerweile gehdren
meine Striimpfe zu mir, auch im Sommer

.‘I'

lastofa’
forte

zu kurzen Hosen und Kleidern. Und ich bin
sehr konsequent: Ich ziehe meine Striimpfe
jeden Tag vor dem Friihstlick an und erst
vor dem Zubettgehen wieder aus. Voraus-
setzung ist, dass sie perfekt passen.

Trotzdem erlaube ich mir Freiheiten. Ich
mache téglich Sport, damit ich mir auch mal
etwas StiBes gonnen kann. Kleine Schwa-
chen darf man sich verzeihen. Und ich
probiere viel aus: Der Crosstrainer tut mir
gut, Tennis nicht, also lasse ich das. Im
Zweifel bitte ich meine Therapeutin um Rat.

’P“’ H.h\



Tipps tlir mehr Wohlbefinden.

Werden Sie aktiv —Sie konnen viel tun!

Bei der Komplexen Physikalischen Entstauungs-
therapie ist aktive Mitarbeit gefragt. Wenn Sie ein
paar Dinge beachten und auf lhren Kérper horen,
kénnen Sie lernen, mit dem Odem umzugehen.

So halten Sie auch im Alltag lhre
Lymphe im Fluss:

Bewegen Sie sich regelmaBig.

Tragen Sie dabei Kompressionsstriimpfe, so wird
die entstauende Wirkung verstarkt. Achten Sie ge-
nerell auf gemaBigte und flieBende Bewegungen
wie Radfahren oder Schwimmen (auch hier kdnnen
Sie den Kompressionsstrumpf tragen!). So halten
Sie die Ansammlung der Lymphflissigkeit gering.

1 Aktiv sein: Wenn ich mich schlecht fihle,
helfen mir meine Freunde und mein Hund
dabei, mich zu motivieren und zu bewegen.
AuBerdem weil3 ich, dass es mir nach dem
Sport besser geht.” sandra

Erndhren Sie sich gesund und ausgewogen.
Uberflissige Pfunde kénnen das Lymphsystem
zusatzlich belasten und die Auspragung des
Lip6dems beschleunigen. Bevorzugen Sie
salzarme Gerichte, da Salze Wasser im Korper
binden. Achten Sie auf mindestens zwei Liter
Flssigkeitszufuhr pro Tag.

Gehen Sie es ruhig an.

Legen Sie die betroffenen GliedmaBen so oft wie
mdglich hoch. Lymphfliissigkeit wird so besser
abtransportiert und schmerzende Schwellungen
werden reduziert.

,,1ch mache kalte Umschlége, wenn ich
abends meine Beine hochlege.” Linda

Vermeiden Sie Stress, so gut es geht.
Denn wenn Sie angespannt sind, sind es lhre
GefaBe auch. Zur aktiven Entspannung sind
autogenes Training oder progressive Muskel-
entspannung empfehlenswert.

,» Meditation und Atemiibungen haben
mir geholfen, mit den Schmerzen um-
zugehen und ein besseres Korpergef(ihl
zu entwickeln.” sandra

Verletzungen sind Risikofaktoren.

Da Odem-Gewebe sehr anfallig fir Infektionen
und Entziindungen ist, sollten Schirfungen,
Kratzer, Schnitte sowie Insektenstiche vermieden
werden. Tragen Sie beispielsweise Handschuhe
bei der Gartenarbeit und desinfizieren Sie Ver-
letzungen sofort.
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Bequeme Kleidung und flache Schuhe.

lhre Kleidung sollte den Lymphfluss nicht
behindern: Ob Trdger, Bund oder Verschliisse —
achten Sie bei Kleidung, Schuhen und Schmuck
darauf, dass nichts einschniirt oder die Haut
reizt. AuBerdem ist lockere und luftige Kleidung
im Sommer sehr angenehm, da sich die Hitze
nicht stauen kann. In den warmen Monaten
kénnen Sie lhre Striimpfe zudem mit einer Wasser-
spriihflasche befeuchten. So entsteht eine ange-
nehme Verdunstungskalte.

Auch wenn es nicht immer leicht ist:
die Kompressionsstriimpfe auch
im Sommer mit Stolz tragen." Linda

Meiden Sie starke Warme.

Warme bewirkt, dass sich die GefédBe ausdehnen
und somit mehr Flissigkeit angestaut wird. Daher
sollten Sie intensive Sonne meiden und sich mit
heiBen Badern, Saunagangen usw. zuriickhalten.

;1 Probiere selbst aus, was dir guttut
und wie weit du gehen kannst,
sei es beim Sport, in der Erndhrung
oder auch im Job." Linda

Planen Sie lhre Reise sorgfaltig.
Bevorzugen Sie gemaBigtes Reiseklima und
sprechen Sie vorab mit Ihrem Arzt (iber die
notwendige Reiseapotheke (z. B. Antibiotika
bei Infektionen). Planen Sie bei der Anreise
oder langen Ausflligen Pausen ein. Schon
kurze Gange und Bewegungsiibungen machen
Ihre Beine wieder munter. Schiitzen Sie sich
vor groBer Hitze sowie vor Insektenstichen.
Trinken Sie ausreichend und vermeiden Sie
Uberanstrengung!

Beim Arzt und Lymphtherapeuten —
Halten Sie die Augen offen.

Die manuelle Lymphdrainage wird Ihnen guttun.
Behandlungen wie warmende Fango-Packungen,
Elektrotherapie, knetende Massagen oder
Warmesalben sollten Sie allerdings unbedingt
vermeiden. Und achten Sie darauf, dass an den
betroffenen Kérperstellen weder Blutdruck
gemessen noch Blut abgenommen wird. Auch
das Verabreichen von Spritzen, Infusionen

und Akupunkturbehandlungen sollte stets an
gesunden Korperstellen erfolgen.



5051

Sie sind nicht allein.
Hier finden Sie Unterstltzung.

Da die Erkrankungen nicht nur kérperlich,
sondern auch seelisch belasten, hilft das
Wissen, dass Sie mit der Diagnose nicht
allein sind.

Die akute Behandlung kann in Fachkliniken
oder ambulant erfolgen. Kontaktlisten fiir
lymphologische Kliniken finden Sie auch bei
der Deutschen Gesellschaft fiir Lymphologie
(www.dglymph.de).

Vielerorts gibt es mittlerweile Lymphnetzwerke.
Die Lymphspezialisten koordinieren die Behand-
lung und bieten regelmaBig Informationsveran-
staltungen flr Patienten an. Einige Netzwerke
befinden sich erst im Aufbau, andere sind bereits
seit Jahren aktiv.

Im Internet gibt es zudem zahlreiche Foren,

in denen sich Betroffene Gber ihre Erfahrungen
austauschen kdnnen, wie beispielsweise

unter www.med-foren.de. Oftmals sind auch
Spezialisten in diesen Foren vertreten, die Ihnen
mit medizinischem Rat zur Seite stehen.

Deutsche Gesellschaft fir Lymphologie:
www.dglymph.de

Foren fiir Betroffene:
www.med-foren.de
www.lipoedem-forum.de
www.lipoedem-liposuktion.de



.Wenn man Angst hat,

dass sich das Odem verschlechtert,
holt man sich schnellstméglich Hilfe —
es gibt immer einen Weg."




Ofa Bamberg.
Mehr als 85 Jahre Leidenschaft
fir die Gesundheit.

Ofa Bamberg ist ein fithrender deutscher
Hersteller fiir medizinische Kompressions-
striimpfe und Bandagen.

Seit der Firmengriindung im Jahr 1928 hat

Ofa Bamberg einen klaren Anspruch:
Maximaler Komfort und attraktive Optik bei
optimaler Wirksamkeit. Neben einer groBen
Auswahl an modernen Kompressionsstrimpfen
bietet Ofa Bamberg ein umfassendes Sortiment
an orthopddischen Bandagen und Orthesen.
Vorbeugende Gesundheitsprodukte, darunter
Stlitz- und Reisestriimpfe, spezielle Strimpfe
fir Sportler und Diabetiker sowie wohltuende
Warmekissen runden das Produktportfolio ab.

Bei Auswahl und Beratung zu Therapie und

Prophylaxe ist Ihr Fachhandler gerne behilflich:

ofa bamberg

Ofa Bamberg GmbH
Laubanger 20

96052 Bamberg

Tel. +49 951 6047-0
Fax +49 951 6047-185
info@ofa.de
www.ofa.de
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