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Anziehtipps

Ziehen Sie die Strimpfe gleich friihmorgens
nach dem Aufstehen an, solange Ihre Beine
noch frei von Schwellungen sind. Bitte ziehen
Sie den Kompressionsstrumpf nicht am Ab-
schluss- oder Haftrand nach oben, sondern
streifen Sie ihn mit den Handen von unten
nach oben. Um das Anziehen zu erleichtern
und das Gestrick zu schonen, empfiehlt es
sich, Haushalts-Gummihandschuhe zu tragen.
Schmuck und lange Fingerndgel kénnen den
Strumpf beschadigen. Achten Sie bitte auch
auf regelmaBige FuBpflege und einwandfreies
Schuhwerk.

Fragen Sie in lhrem medizinischen Fachhandel
nach den Ofa Grip Spezial-Handschuhen und
nach Ofa Fit Magnide, der praktischen An-
und Ausziehhilfe fir Kompressionsstriimpfe
mit offener und geschlossener Spitze von Ofa
Bamberg. Ofa Fit Magnide ist aus besonders
gleitfahigem Segeltuchmaterial gefertigt und
lasst den Strumpf leicht diber den FuB gleiten.

Anziehanleitung, geschlossene Spitze

Zum Anziehen wenden Sie
den Strumpf bis zum FuB
auf Links. Streifen Sie das
FuBteil iiber die Zehen und
anschlieBend iiber den
Spann.

Ziehen Sie nun das Beinteil
vorsichtig dber die Ferse.
Bitte vermeiden Sie es
dabei, den Strumpf am
Abschluss- oder Haftrand
hochzuziehen.

Streifen Sie den restlichen
Strumpf gleichmaBig hoch,
ohne ihn zu iiberdehnen.
Zum Schluss verteilen Sie
den Strumpf am Bein, bis
er faltenfrei anliegt.

Anziehanleitung, offene Spitze

y I

Das Anziehen lhrer
Kompressionsstrimpfe

mit offener Spitze erleich-
tern Sie sich wesentlich

mit der mitgelieferten Ofa-
Anziehhilfe. Schlipfen Sie
mit dem FuB so in die An-
ziehhilfe, dass diese bis kurz
Uber die Ferse reicht.

Nun ziehen Sie den
Strumpf so weit an, dass
die Ferse an der richtigen
Stelle sitzt. Mit der Ofa-
Anziehhilfe ist dies ganz
leicht.

Zum Ausziehen der
Anziehhilfe stllpen Sie den
VorfuBteil des Strumpfes
zuriick.

Dann ziehen Sie die Anzieh-
hilfe nach vorne Gber
die Zehenspitzen heraus.

AnschlieBend wird der
VorfuBteil des Strumpfes
wieder ordnungsgeméaf
nach vorne gerollt. Dann
streifen Sie den restlichen
Strumpf gleichmaBig hoch,
ohne ihn zu berdehnen.
Zum Schluss verteilen Sie
den Strumpf am Bein, bis
er faltenfrei anliegt.



Allgemeine Hinweise

Liebe Anwenderin, lieber Anwender,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir Kompressionsstriimp-
fe von Ofa Bamberg entschieden haben und danken
Ihnen fiir das entgegengebrachte Vertrauen. Bitte
nehmen Sie sich einen Moment Zeit und lesen Sie
diese Produktinformationen sorgféltig durch. Fiir eine
optimale Wirksamkeit Ihrer Kompressionstherapie!

Zweckbestimmung

Kompressionsstrimpfe werden zur Therapie

von phlebologischen und lymphologischen
Erkrankungen der Arme und Beine sowie

bei Lipédemen eingesetzt. Je nach Indikation kom-
men unterschiedliche Produkte zum

Einsatz.

Wirkprinzip medizinischer
Kompressionsstriimpfe

Durch auf die jeweilige Indikation abgestimmte
Produkte und kontrollierten Druck werden der
Blutriickfluss beschleunigt, die Mikrozirkulation im
Gewebe verbessert und der Lymphfluss gesteigert.

AWichtige Hinweise

Tragen Sie medizinische Kompressionsstriimpfe nur
nach Riicksprache mit lhrem Arzt. Durch tégliches
Tragen und regelmaBige arztliche Kontrollen sichern
Sie den Erfolg Ihrer Behandlung! Die Abgabe der
Strimpfe muss durch medizinisch geschultes Fach-
personal erfolgen. lhr Fachhandler berat Sie auch,
wie Sie Ihre Kompressionsstriimpfe richtig anziehen.
Sollten beim Tragen akute Beinschmerzen oder
Hautirritationen auftreten, suchen Sie bitte unver-
zliglich den Arzt auf. Hautreaktionen im Bereich von
Haftbandern kann vorgebeugt werden, indem das
Haftband im Laufe eines Tages mehrmals leicht ver-
setzt wird. Wir prifen unsere Produkte im Rahmen
einer umfassenden Qualitatssicherung. Sollten Sie
dennoch Beanstandungen haben, wenden Sie sich
bitte an Ihren Fachhéndler. Reparieren Sie Schaden
nicht selbst, sondern bringen Sie den Strumpf zu
dem Fachhandler zuriick, bei dem er gekauft wurde.
Faserknotchen, die sich durch Reibung an anderen
Kleidungsstiicken bilden kénnen, mindern die Quali-
tat des Strumpfes nicht.

Pflegehinweise

Das Produkt ist fiir den sofortigen Gebrauch geeignet.
Wir empfehlen, es vor dem ersten Tragen zu waschen.
Danach bitte tdglich von Hand oder im Schonwasch-
gang lhrer Maschine waschen. Waschen Sie die Striimp-
fe separat mit Feinwaschmittel ohne Weichspdler (z. B.
Ofa Clean Spezialwaschmittel) bei maximal 40° C und
splilen Sie sie gut aus. Die Striimpfe konnen schonend
geschleudert werden, bitte wringen Sie sie aber nicht
aus. Trocknen Sie lhre Kompressionsstriimpfe an der
Luft oder im Schongang Ihres Trockners, aber legen Sie
sie nicht auf die Heizung oder in direktes Sonnenlicht.
Biigeln Sie die Strimpfe niemals. Um die Wirksamkeit
lhrer Strimpfe zu erhalten, verwenden Sie bitte keine
chemischen Reinigungsmittel, Benzin oder Weichspiiler.
Diese Substanzen greifen das Gestrick an. Kompres-
sionsstriimpfe sind weitgehend unempfindlich gegen
Fette und Ole, sollten aber nicht mit Salben in Kontakt
kommen. Striimpfe mit silikonbeschichteten Haftban-
dern sollten generell nicht mit Losungsmitteln, Salben,
rlickfettenden Waschlotionen und Korpercremes in
Beriihrung kommen. Die Haftfahigkeit der Haftbander
kann sonst dauerhaft beeintrachtigt werden. Lagern Sie
die Strimpfe trocken und geschiitzt vor Sonne und Hitze
moglichst in der Originalverpackung.

Bitte auf rechts waschen und
keinen Weichspiiler verwenden!

Schonwaschgang

Nicht bleichen
Schonend trocknen
Nicht biigeln

Nicht chemisch reinigen

KM EXE

Materialzusammensetzung

Verwendet werden Polyamid,
Elastan und Wolle. Die konkreten
Angaben entnehmen Sie bitte
dem in threm Strumpf eingenahten
Textiletikett.

Indikationen

(siehe auch Leitlinie

Medizinische

Kompressionstherapie

AWMF 037/005,

Stand 12/18)

— Lymphddeme

— Lipédeme ab Stadium II

— Odeme in der
Schwangerschaft

— posttraumatische Odeme

- postoperative Odeme

— zyklisch idiopathische Odeme

— Stauungszustande infolge
Immobilitdten

— chronische vendse
Insuffizienz (CVI) | bis Il nach
Widmer bzw. C1S — C6 nach
CEAP

— postthrombotisches Syndrom

— Ulkuspravention und
Ulkustherapie

— Zustand nach Verbrennungen

— Narbenbehandlung

Absolute Kontraindikationen

— fortgeschrittene periphere
arterielle Verschlusskrankheit

— dekompensierte
Herzinsuffizienz

— septische Phlebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Relative Kontraindikationen

— ausgepragte nassende
Dermatosen

— Unvertréglichkeit auf
Kompressionsstrumpfmaterials

— schwere Sensibilitatssto-
rungen der Extremitat

— fortgeschrittene periphere
Neuropathie
(z.B. Diabetes mellitus)

— primar chronische Polyarthritis

Bei Nichtbefolgung dieser
Kontraindikationen wird jede
Haftung abgelehnt.

Bitte beachten Sie:

Wir prifen unsere Produkte

im Rahmen einer umfassenden
Qualitatssicherung. Sollten Sie
dennoch Beanstandungen ha-
ben, wenden Sie sich bitte an
Ihren Fachhandler. Die Abgabe
der Striimpfe muss durch ge-
schultes Fachpersonal erfolgen.
Sollten beim Tragen akute Bein-
schmerzen oder Hautirritationen
auftreten, suchen Sie bitte un-
verzlglich den Arzt auf.

N\ Risiken und
Nebenwirkungen

Bei empfindlicher Haut kann
es unter den Kompressions-
strimpfen zu Juckreiz und
Hautproblemen kommen.
Daher wird eine adéquate
Hautpflege empfohlen. Bei
folgenden Symptomen, die
Striimpfe bitte umgehend
ausziehen und die Fortfiihrung
der Therapie mit dem Arzt
besprechen: Blau- oder WeiB-
farbung der Zehen, Missempfin-
dungen und Taubheitsgefhle,
zunehmende Schmerzen,
Kurzatmigkeit und SchweiB-
ausbriiche, akute Bewegungs-
einschrankungen.

Gewabhrleistung

Die Haltbarkeit von Kompressions-
strimpfen ist bei sachgemaBer
Lagerung auf 3 Jahre begrenzt.
Bei regelméBigem Gebrauch und
ordnungsgemaBer Pflege schlieBt
sich daran die Tragezeit von ma-
ximal 6 Monaten an. Nach Ablauf
dieser Frist sind die Produkte

von der Gewdhrleistung ausge-
nommen. Grundsatzlich von der
Gewahrleistung ausgeschlossen
sind Mangel, welche auf tiblichen
VerschleiB bzw. unsachgemaBen
Gebrauch zuriickzufiihren sind.
Unter unsachgeméBen Gebrauch
fallt auch die nachtragliche
Verdnderung des Produktes,
welche nicht von der Herstellerfir-
ma durchgefiihrt worden ist. Das
Produkt ist zur Versorgung eines
einzigen Patienten vorgesehen.
Wird es zum Wiedereinsatz an
andere Personen weitergegeben,
erlischt die Produkthaftung des
Herstellers.

Entsorgung

Nach Ende der Nutzungsdauer
entsorgen Sie das Produkt bitte
gemdB den ortlichen Bestim-
mungen.

Meldepflicht

Aufgrund gesetzlicher Vorschriften
innerhalb der EU sind Patienten
und Anwender verpflichtet, jeden
schwerwiegenden Vorfall bei der
Anwendung eines Medizinpro-
dukts sowohl dem Hersteller als
auch der zustandigen nationalen
Behorde (in Deutschland BfArM,
Bundesinstitut fir Arzneimittel
und Medizinprodukte) unverziig-
lich zu melden.



Spitzenqualitat

Mit Ihrer Ofa-MaBanfertigung tragen Sie das Ergebnis lang-
jahriger Forschung und Entwicklung. Die sorgfaltige Verarbei-
tung und das hohe Qualitatsniveau werden durch den Einsatz
modernster Technik gesichert und kontrolliert. RegelmaBige
Zertifizierungen unabhdngiger Prifinstitute dokumentieren
den verantwortungsvollen Umgang mit unseren Produkten.

lhre Ofa-MaBanfertigung entspricht beispielsweise den
weltweit strengsten Giite- und Priifungsbestimmungen fiir
medizinische Kompressionsstrimpfe (RAL-GZ 387/1) und
erfiillt den Oko-Tex Standard 100, der die Verwendung von
unbedenklichen Materialien und Farbstoffen vorschreibt.

Wir geben unser Bestes — damit Sie gut auf den
Beinen bleiben!

Stark und doch ganz weich:
Lastofa Forte

Lastofa Forte bietet eine neue, unvergleichliche Kompressions-
qualitat. Besonders einfallsreich ist die innovative Materialzu-
sammensetzung. Neben den fir die Kompression notwendigen
Kunstfasern besteht Lastofa Forte zu einem groBen Teil aus
Merinowolle.

Merinowolle ist eine ,natiirliche Hochleistungsfaser”.

Sie kiihlt im Sommer und warmt im Winter und lasst die
Haut dank nattrlicher Luftpolster in den Wollfasern atmen.
In moderner Funktionsbekleidung ersetzt sie daher zuneh-
mend synthetische Garne.

Weil Merinoschafe unter extremem Wetter im Hochgebirge
leben, sind die Wollfasern sehr robust. Anders als gewohn-
liche Wolle fihlen sich Merinofasern wegen der besonders
feinen Haarstruktur auf der Haut angenehm weich an.

Die Produktionstechnik (Flachstrick) erlaubt den Einsatz bei
konventionellen und besonders bei filigranen Anwendungs-
gebieten (Zehen, FiiBe etc.). Daher ist Lastofa Forte — neben
der konventionellen Kompressionstherapie — besonders fiir

Odem- und Narbenpatienten geeignet.

Vorteile Merinowolle

— natlrliche Vermeidung von Gerlichen

— wérme- und feuchtigkeitsregulierend

— hoher Tragekomfort durch Kombination mit Mikrofaser

Produktmerkmale

— Kompressionsklasse 1 bis 4

— flachgestrickte MaBversorgung fiir Odem-,
Verbrennungs- und Narbenpatienten

— hoher, flachig wirkender Arbeitsdruck

— keine Druckstellen dank extra flacher Néhte

— optimale Passform auch bei schwierigen Anatomien

— erhéltlich fiir die unteren und oberen Extremitaten

— ausschlieBlich MaBanfertigung

OEKO-TEX®
STANDARD 100

C€ [ mo &%)

Gepriift auf Schadstoffe.
www.oeko-tex.com/standard100
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