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Liebe A derin, lieber A )

in den Gilofa Vital- und Reisestriimpfen
steckt die jahrzehntelange Erfahrung aus der
Entwicklung medizinischer Kompressions-
striimpfe. Sie haben sich fir ein hochwertiges
Gesundheitsprodukt entschieden. Neben
dem medizinischen Aspekt achten wir bei
Gilofa besonders auf den Tragekomfort.
Gilofa Striimpfe fihlen sich angenehm an,
sind bequem und sehen gut aus. So lebt man
gern gestinder. Ob auf Reisen, beim Sport
oder einfach nur, weil Sie sich auch im Alltag
etwas Gutes tun wollen.

AN Wichtige Hinweise

Die Abgabe der Striimpfe muss durch
medizinisch geschultes Fachpersonal
erfolgen. Ihr Fachhandler berat Sie auch, wie
Sie lhre Strimpfe richtig anziehen. Sollten
beim Tragen akute Beinschmerzen oder
Hautirritationen auftreten, holen Sie sich
bitte unverziiglichen arztlichen Rat ein. Haut-
reaktionen im Bereich von Haftbadndern kann
vorgebeugt werden, indem das Haftband im
Laufe eines Tages mehrmals leicht versetzt
wird. Sollen die Strimpfe in Kombination mit
anderen medizinischen Hilfsmitteln getragen
werden, klaren Sie dies bitte arztlich ab. Wir
priifen unsere Produkte im Rahmen einer
umfassenden Qualitatssicherung. Sollten Sie
dennoch Beanstandungen haben, wenden Sie
sich bitte an Ihren Fachhandler. Reparieren
Sie Schaden nicht selbst, sondern bringen Sie
den Strumpf zu dem Fachhéndler zuriick, bei
dem er gekauft wurde. Faserknétchen, die
sich durch Reibung an anderen Kleidungs-
stiicken bilden kénnen, mindern die Qualitat
des Strumpfes nicht.

Gewahrleistung

Die Haltbarkeit von kompressiven Striimpfen
ist bei sachgeméBer Lagerung auf 5,5 Jahre
begrenzt. Bei regelméaBigem Gebrauch und
ordnungsgemaBer Pflege garantieren wir fir
6 Monate die optimale kompressive Wirkung.
Nach Ablauf dieser Frist sind die Produkte
von der Gewahrleistung ausgenommen.
Grundsatzlich von der Gewahrleistung ausge-
schlossen sind Mangel, welche auf tiblichen
VerschleiB bzw. unsachgemaBen Gebrauch
zurtickzufiihren sind. Unter unsachgemédBen
Gebrauch fallt auch die nachtragliche
Veranderung des Produktes, welche nicht
von der Herstellerfirma durchgefihrt

worden ist. Nicht als Mangel gelten leichte
Farbabweichungen, die aufgrund des indivi-
duellen Farbeprozesses entstehen kénnen.
Entsprechende Ware ist somit von Umtausch
und Riicksendungen ausgeschlossen.

Das Produkt ist fiir einen Anwender vor-

gesehen. Wird es zum Wiedereinsatz an

andere Personen weitergegeben, erlischt
die Produkthaftung des Herstellers.

Wirkprinzip kompressiver Striimpfe
Der von unten nach oben abnehmende
Druckverlauf fordert die Durchblutung und
unterstiitzt das Venensystem.

Indikationen/Zweckbestimmung
Schwere- und Midigkeitsgefihl in den
Beinen. Zur Prophylaxe gegen venése
Beinbeschwerden und Reisethrombose bei
Venengesunden. Im Zweifel, ob bei Ihnen
eine behandlungsbediirftige Venenerkran-
kung vorliegt, fragen Sie bitte lhren Arzt.

Kontraindikationen

— fortgeschrittene periphere arterielle
Verschlusskrankheit

— dekompensierte Herzinsuffizienz

— septische Phlebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Zu beachtende Risiken:

— ausgepragte nassende Dermatosen

— Unvertrdglichkeit des Kompressions-
strumpfmaterials

— schwere Sensibilitatsstorungen
der Extremitat

— fortgeschrittene periphere Neuropathie
(z.B. Diabetes mellitus)

— primér chronische Polyarthritis

Im Zweifel halten Sie bitte arztliche
Riicksprache.

A\ Risiken und Nebenwirkungen

Bei empfindlicher Haut kann es unter
kompressiven Striimpfen zu Juckreiz und
Hautproblemen kommen. Daher wird eine ad-
4quate Hautpflege empfohlen. Bei folgenden
Symptomen, die Striimpfe bitte umgehend
ausziehen und vor weiterer Nutzung drztlich
abklaren: Blau oder WeiBfarbung der Zehen,
Missempfindungen und Taubheitsgefiihle,
zunehmende Schmerzen, Kurzatmigkeit und
SchweiBausbriiche, akute Bewegungsein-
schrankungen.

Entsorgung

Nach Ende der Nutzungsdauer entsorgen
Sie das Produkt bitte gemaB den ortlichen
Bestimmungen.



Meldepflicht

Aufgrund gesetzlicher Vorschriften innerhalb
der EU sind Patienten und Anwender
verpflichtet, jeden schwerwiegenden Vorfall
bei der Anwendung eines Medizinprodukts
sowohl dem Hersteller als auch der zustan-
digen nationalen Behérde (in Deutschland
BfArM, Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte) unverziiglich zu melden.

Pflegehinweise

Das Produkt ist fir den sofortigen Gebrauch
geeignet. Wir empfehlen, es vor dem ersten
Tragen zu waschen. Danach bitte taglich von
Hand oder im Schonwaschgang lhrer Ma-
schine waschen. Waschen Sie die Strimpfe
separat mit Feinwaschmittel ohne Weichspii-
ler (z.B. ,Ofa Clean Spezialwaschmittel”) bei
maximal 40° C und spilen Sie sie gut aus.
Die Striimpfe konnen schonend geschleudert
werden, bitte wringen Sie sie aber nicht aus.
Trocknen Sie Ihre Strimpfe an der Luft oder
im Schongang lhres Trockners, aber legen
Sie sie nicht auf die Heizung oder in direktes
Sonnenlicht. Bigeln Sie die Strimpfe niemals.

Um die Wirksamkeit Ihrer Striimpfe zu erhal-
ten, verwenden Sie bitte keine chemischen
Reinigungsmittel, Benzin oder Weichspiiler.
Diese Substanzen greifen das Gestrick an.
Kompressive Strimpfe sind weitgehend un-
empfindlich gegen Fette und Ole, sollten aber
nicht mit Salben in Kontakt kommen. Strimp-
fe mit silikonbeschichteten Haftbandern
sollten generell nicht mit Lésungsmitteln,
Salben und riickfettenden Waschlotionen
und Korpercremes in Beriihrung kommen.

Die Haftfahigkeit der Haftbdnder kann sonst
dauerhaft beeintrachtigt werden. Lagern

Sie die Striimpfe trocken und geschitzt vor
Sonne und Hitze méglichst in der Original-
verpackung.

Bitte auf links waschen und
keinen Weichspiiler verwenden!

Schonwaschgang

Nicht bleichen
Schonend trocknen
Nicht btigeln

Nicht chemisch reinigen

KM@ XE
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Anziehtipps

Streifen Sie Ihre Strimpfe/Strumpfhose
vorsichtig von unten nach oben am Bein hoch
und ziehen Sie sie nicht am Abschlussrand
nach oben. Bitte vermeiden Sie Beschadigun-
gen durch Schmuck oder lange Fingernagel.

Materialzusammensetzung

gilofa

mit Baumwolle
50 % Baumwolle
40 % Polyamid
10 % Elastan

gilofa’

mit Aloe Vera

Hautpflege inklusive. Spezielle Mikrokapseln
geben die Aloe Vera Extrakte kontrolliert an
die Haut ab; tber 100 Waschen lang.

42 % Polyamid (Mikrofaser mit Aloe Vera)
35 % Polyamid

15 % Baumwolle

8 % Elastan

gilofa'style

52 % Polyamid (Mikrofaser)
29 % Elastan

19 % Polyamid
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Dear User,

Gilofa support and travel stockings are
the result of decades of experience in

the development of medical compression
stockings. You have decided to choose a
high quality health product. In addition
to medical aspects, with Gilofa we pay
particular attention to the wearing
comfort. Gilofa stockings feel pleasant,
are comfortable to wear and attractive

in appearance. Healthy living made easy.
Whether travelling, participating in sports
or simply because you wish to do yourself
some good in everyday life.

AN Important information

The stockings must be obtained from a
medically trained specialist retailer. Your
retailer will also advise you on how to
correctly put on your stockings. If you
experience leg pain or skin irritation while
wearing these stockings, please consult your
doctor immediately. You can prevent skin
reactions in the area around the grip tops by
slightly adjusting the grip tops several times
during the day. Please contact your doctor
about wearing the stockings in combination
with using other medical devices. We test our
products within the scope of a comprehensive
quality assurance. However, if you still have
cause for complaint, please contact your
specialist retailer. Do not attempt to perform
repairs yourself. Return the stockings to the
specialist retailer who sold them to you. Any
pilling of the material that may arise due to
friction with other garments will not reduce
the stocking's quality.

Warranty

The lifetime of compressive stockings is
limited to 5.5 years when stored properly.
With regular use and proper care, we
guarantee optimal compressive effect for

6 months. After this period, the products

are excluded from the warranty. Defects
attributable to normal wear and tear

or improper use are not covered by the
guarantee. Improper use also includes any
subsequent modification to the product that
has not been carried out by the manufacturer.
Slight colour deviations, which may arise

due to the individual dyeing process, are not
considered to be a defect. Corresponding
goods are therefore excluded from exchanges
and returns. The product is intended for
single use only. If it is passed on to other
persons for reuse, the manufacturer's product
liability is no longer valid.

Effective principle of compressive
stockings

The pressure decreases from the bottom to
the top and promotes blood circulation and
supports the venous system.

Indications / Intended use

Feeling of heaviness and tiredness in

the legs. Prophylactic effect against vein
complaints and deep vein thrombosis caused
by prolonged travel in people with healthy
veins. Consult your doctor if in doubt as to
whether there is any indication of venous
disease that requires treatment.

Contraindications

— advanced peripheral arterial occlusive
disease.

— congestive heart failure

— septic phlebitis

— Phlegmasia cerulea dolens

Risks to consider:

— marked weeping dermatoses

— allergies to compression stocking materials

— severe sensitivity disorders of the extremity

— advanced peripheral neuropathy
(e.g. diabetes mellitus)

— primary chronic polyarthritis

If in doubt, please consult a doctor.

/N Risks and side effects

Patients with sensitive skin may experience
itching and skin irritation when using
compressive stockings. Adequate skin care
is therefore recommended. If you suffer
the following symptoms, please take off
the stockings immediately and consult your
doctor before continuing using them: blue or
white coloration of the toes, sensations of
discomfort and numbness, increasing pain,
shortness of breath and sweating, acute
movement restrictions.

Disposal

After the end of the usage period, please
dispose of the product in accordance with
local regulations.



Mandatory reporting

Due to legal regulations within the EU,
patients and users are obligated to report
any serious events with the use of a medical
device to both the manufacturer and the
competent national authority (in Germany
BfArM) without any delay.

Care instructions

The product is suitable for immediate use.
We recommend washing the product before
wearing it for the first time. Then wash daily
by hand or on a delicate fabric program.
Wash the stockings separately with mild
detergent without fabric softener (e.g. "Ofa
Clean special detergent”) at a maximum
temperature of 40°C and rinse them well.
The stockings can be spun gently, but do
not wring them out. Dry your stockings in air
orin a dryer on a gentle cycle. Do not place
them on a heater or in direct sunlight. Never
iron the stockings.

To maintain the effectiveness of your
stockings, please do not use chemical
cleaning agents, petrol, or fabric softeners.
These substances damage the knitted fabric.
Compressive stockings are largely resistant
to fats and oils, but should not come into
contact with ointments. Stockings with
silicone-coated grip tops should generally not
come into contact with solvents, ointments
and re-greasing washing lotions and body
creams. Otherwise, the adhesion of the

grip tops could be permanently impaired.
Store the stockings in a dry place away from
sun and heat, in the original packaging if
possible.

Wash inside out and
do not use fabric softener!

Wash on a delicate or gentle cycle
Do not bleach

Dry gently and carefully

Do not iron

No chemical dry cleaning

XX @ XIE

english 617

Tips for donning the stockings

Carefully pull your stockings/tights up your
leg from the bottom to the top, do not pull
them up from the top edge. Please avoid any
damage that could be made by jewellery or
long fingernails.

Material composition

gilofa

with cotton
50% cotton
40% polyamide
10% elastane

gilofa

with aloe vera

Continuous skin care. Special microcapsules
dispense in a controlled manner the aloe
vera extracts to the skin for more than

100 washings.

42% polyamide (microfibre with aloe vera)
35% polyamide

15% cotton

8% elastane

gilofa'style

52% polyamide (microfibre)
29% elastane

19% polyamide
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Chére utilisatrice, cher utilisateur,

Les bas de maintien et de voyage Gilofa sont le
résultat de plusieurs décennies d'expérience dans
le développement de bas de contention médicaux.
Vous avez choisi un produit médical de qualité
supérieure. Outre I'aspect médical, chez Gilofa,
nous accordons une attention toute particuliére
au confort de nos bas. Les bas Gilofa sont beaux,
doux au toucher et confortables. Pour un meilleur

bien-étre au quotidien. Que ce soit en voyage, pour

e sport ou simplement parce que vous recherchez
un meilleur bien-étre au quotidien.

AN Remarques importantes

Les bas ne peuvent étre délivrés que par un
personnel médical professionnel formé. Votre
détaillant vous expliquera aussi comment bien
mettre vos bas. En cas de douleur aigué ou
d'irritations de la peau dues au port des bas,
consultez immédiatement un-e médecin. Il est
possible de prévenir les réactions cutanées dans
la zone des bandes adhésives en déplacant
légérement la bande adhésive plusieurs fois par
jour. Demandez |'avis de votre médecin traitant-e
de porter les bas avec d"autres dispositifs
médicaux. Nous contrdlons nos produits dans le
cadre d'une assurance qualité globale. Toutefois,
si vous avez des réclamations, veuillez vous

adresser a votre détaillant. En cas de détérioration

des bas, ne les réparez pas vous-mémes, mais
rapportez-les au détaillant chez qui vous les avez
achetés. Les bouloches qui peuvent se former par
frottement sur d'autres piéces de vétement ne
réduisent pas la qualité du bas.

Garantie

La durée de conservation des bas de contention
est limitée a 5,5 ans dans des conditions de
stockage correctes. En cas d'utilisation réguliére
et de soins adéquats, nous garantissons une
compression optimale pendant 6 mois. A

expiration de ce délai, les produits sont exclus de

toute garantie. Sont fondamentalement exclus
de la garantie les dysfonctionnements résultant
d'une usure ordinaire ou d'une utilisation
inadéquate. Reléve de I'utilisation inadéquate
toute modification ultérieure du produit quin'a
pas été réalisée par le fabricant. Les légéres
différences de couleur susceptibles d'apparaitre
en raison du procédé de teinture individuel ne
sont pas considérées comme des défauts. Les
marchandises concernées ne peuvent donc pas
étre échangées ou retournées. Le produit est

destiné a étre utilisé par une seule personne.
S'il est transmis a des tiers pour étre réutilisé, la
responsabilité du fabricant ne pourra plus étre
mise en cause.

Principe de fonctionnement des bas de
contention

La pression, qui diminue vers le haut, favorise
la circulation sanguine et fortifie le systéme
veineux.

Indications/usage prévu

Sensation de lourdeur et de fatigue dans les
jambes. Pour la prévention des affections
veineuses des jambes et des thromboses
liées aux voyages chez les personnes sujettes
aux troubles veineux. En cas de doute sur la
présence d'un trouble veineux nécessitant un
traitement, veuillez consulter votre médecin.

Contre-indications

— artériopathie périphérique avancée

— insuffisance cardiaque décompensée

— phlébite septique

— phlébite bleue

Risques a prendre en compte :

— dermatoses suintantes étendues

— intolérance a I'une des matiéres de la
composition des bas de contention

— graves troubles sensoriels des extrémités

— neuropathie périphérique avancée
(ex. diabéte sucré)

— polyarthrite chronique primaire

En cas de doute, veuillez demander un avis
médical.

A Risques et effets secondaires

En cas de peau sensible, des démangeaisons

et des problémes de peau peuvent survenir

sous les bas de contention. C'est pourquoi

il est recommandé de prodiguer des soins
cutanés adéquats. Si les symptomes suivants
apparaissent, retirez immédiatement les bas et
discutez de la poursuite du traitement avec votre
médecin : Coloration bleue ou blanche des orteils,
paresthésies et sensations d'engourdissement,
douleurs croissantes, essoufflement et sueurs,
limitations aigués de la mobilité.

Elimination

A l'issue de la durée d'utilisation, veuillez
éliminer le produit selon les réglementations
locales.



Obligation de déclaration

En raison de réglementations légales, en vigueur
dans I'UE, les patients et utilisateurs sont tenus
de communiquer immédiatement au fabricant ou
a I'administration nationale compétente (BfArM
en Allemagne) tout incident grave survenu lors
de I'utilisation d'un dispositif médical.

Conseils d’entretien

Le produit convient & une utilisation

immédiate. Nous recommandons de les laver
avant la premiere utilisation. Ensuite, laver
quotidiennement a la main ou en utilisant le
programme lavage délicat de votre machine.
Lavez les bas séparément avec un détergent
spécifique sans adoucissant (ex. lessive spéciale
« Ofa Clean ») a 40 °C maximum, et rincez-les
bien. Vous pouvez essorer doucement les bas
mais veillez & ne pas les tordre. Séchez vos bas a
I'air ou en utilisant le programme doux de votre
seche-linge mais ne les exposez pas a la chaleur
ni a la lumiére directe du soleil. Ne repassez
jamais les bas.

Pour préserver |'efficacité de vos bas, n'utilisez
jamais de produit nettoyant chimique, essence
ou adoucissant. Ces substances attaquent la
trame. Les bas de contention sont dans une
large mesure insensibles aux huiles et aux
graisses, mais ils ne doivent pas entrer en
contact avec des pommades. Les bas avec
bandes adhésives recouvertes de silicone ne
doivent généralement pas entrer en contact
avec des solvants, des pommades, des lotions
nettoyantes nourrissantes ni des cremes
corporelles. Sinon, I'adhérence des bandes
adhésives peut s'en trouver durablement
détériorée. Stockez les bas secs et a |'abri du
soleil et de la chaleur, de préférence dans leur
emballage d'origine.

Veuillez laver a I'envers et ne pas
utiliser d’adoucissant !

Lavage délicat

Pas d'agent blanchissant
Séchage délicat

Pas de repassage

Pas de nettoyage a sec

XX 6 XIE
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Conseils pour I'enfilage des bas de
contention

Tirez délicatement vos bas/collants le long de
votre jambe, du bas vers le haut, en évitant de
les tirer par la bordure de raccordement. Faites
attention de ne pas les endommager avec des
bijoux ou des ongles longs.

Composition de la matiére

gilofa
contient du coton
50 % coton

40 % polyamide

10 % élasthanne

. o
gilofa

avec aloe vera

Contient un soin de la peau. Des microcapsules
spéciales délivrent a la peau des extraits d'aloe
vera de maniére contrélée ; efficacité sur plus
de 100 lavages.

42 % polyamide (microfibre avec aloe vera)

35 % polyamide

15 % coton

8 % élasthanne

gilofa'style

52 % polyamide (microfibre)
29 % élasthanne

19 % polyamide

16 % élasthanne
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Beste gebruiker,

In de Gilofa reis- en steunkousen schuilt
tientallen jaren ervaring uit de ontwikkeling
van medische compressiekousen.

U hebt gekozen voor een hoogwaardig
gezondheidsproduct. Naast het medische
aspect letten wij bij Gilofa speciaal op

het draagcomfort. Gilofa kousen voelen
aangenaam aan, zijn comfortabel en zien er
goed uit. Zo leef je met plezier gezonder. Op
reis, bij het sporten of gewoon omdat u ook in
het dagelijks leven goed voor uzelf wilt zorgen.

PN Belangrijke informatie

De kousen moeten worden verstrekt door
medisch geschoold vakpersoneel. Uw
vakhandelaar zal u ook instructies geven over
hoe u de kousen moet aantrekken. Raadpleeg
onmiddellijk een arts als u tijdens het dragen
last krijgt van acute pijn in de benen of van
huidirritatie. Huidreacties in het gebied van de
antislipboorden kunnen worden voorkomen
door de antislipboord in de loop van de dag
meerdere keren iets te verschuiven. Bespreek het
met uw behandelend arts als u de kousen wilt
gebruiken in combinatie met andere medische
hulpmiddelen. We testen onze producten als
onderdeel van een uitgebreide kwaliteitsborging.
Mocht u desondanks niet tevreden zijn, neem
dan contact op met uw vakhandelaar. Herstel
eventuele schade niet zelf, maar breng de kous
terug naar de vakhandelaar waar u hem hebt
gekocht. Als de stof gaat pillen, bijvoorbeeld
door wrijving tegen andere kledingstukken,
wordt de kwaliteit van de kous niet minder.

Garantie

De houdbaarheid van compressiekousen is
beperkt tot 5,5 jaar indien ze correct worden
bewaard. Bij regelmatig gebruik en de juiste
verzorging garanderen wij voor 6 maanden
het optimale compressieve effect. Na deze
periode zijn de producten uitgesloten van
garantie. Gebreken die terug te voeren

zijn op normale slijtage resp. oneigenlijk
gebruik zijn principieel uitgesloten van de
garantie. Onder oneigenlijk gebruik vallen
ook latere wijzigingen aan het product

die niet door de fabrikant zijn uitgevoerd.
Lichte kleurafwijkingen die kunnen optreden
als gevolg van het verfproces beschouwen
we niet als defecten. Dergelijke goederen
kunnen daarom niet geruild of geretourneerd

worden. Het product is bedoeld voor één
gebruiker. Als het voor hergebruik wordt
doorgegeven aan andere personen, vervalt de
productaansprakelijkheid van de fabrikant.

Werkingsprincipe van compressieve
kousen

Het van beneden naar boven afnemende
drukverloop bevordert de doorbloeding en
ondersteunt het veneuze systeem.

Indicaties / beoogd gebruik

Zwaar en vermoeid gevoel in de benen. Als
profylaxe tegen veneuze beenklachten en
reizigerstrombose bij mensen met gezonde
bloedvaten. Raadpleeg uw arts als u twijfelt of
u een aandoening aan de bloedvaten hebt die
behandeld moet worden.

Contra-indicaties

— Gevorderd perifeer arterieel vaatlijden

— Gedecompenseerd hartfalen

— Septische flebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

In acht te nemen risico's:

— Geprononceerde vochtige dermatosen

— Onverdraagzaamheid van het
compressiekousmateriaal

— Ernstige sensibiliteitsstoornissen van de
ledematen

— Gevorderde perifere neuropathie
(bijv. diabetes mellitus)

— Primair chronische polyartritis

Raadpleeg een arts in geval van twijfel.

A\ Risico's en bijwerkingen

Bij een gevoelige huid kunnen jeuk en
huidproblemen ontstaan onder compressieve
kousen. Daarom wordt adequate
huidverzorging aanbevolen. Bij de volgende
symptomen dient u de kousen onmiddellijk
uit te trekken en met een arts te spreken
voordat u de kousen verder gebruikt:
blauwe of witte verkleuring van de tenen,
sensibiliteitsstoornissen, een doof gevoel,
toenemende pijn, kortademigheid, sterke
transpiratie, acute bewegingsbeperkingen.

Verwijdering

Gooi het product aan het einde van de
levensduur weg in overeenstemming met de
plaatselijke voorschriften.



Meldplicht

Op grond van wettelijke voorschriften binnen
de EU zijn patiénten en gebruikers verplicht
om ieder ernstig incident bij het gebruik

van een medisch hulpmiddel onmiddellijk

te melden aan zowel de fabrikant als de
verantwoordelijke nationale autoriteit

(in Duitsland BfArM).

Verzorgingsinstructies

Het product is geschikt voor direct gebruik.
We raden aan om de kousen te wassen
voordat u ze voor de eerste keer draagt. Was
ze daarna dagelijks met de hand of op het
fijnwasprogramma van uw wasmachine. Was
de kousen apart met een wasmiddel voor de
fijne was zonder wasverzachter (bijv. “Ofa
Clean speciaal wasmiddel”) op maximaal

40 °C en spoel ze goed uit. De kousen kunnen
voorzichtig worden gecentrifugeerd, maar
wring ze niet uit. Laat uw kousen aan de lucht
drogen of gebruik het programma voor de fijne
was van uw droger, maar plaats ze niet op de
verwarming en stel ze niet bloot aan direct
zonlicht. U mag de kousen nooit strijken.

Om de effectiviteit van uw kousen te behouden,
mag u geen chemische reinigingsmiddelen,
benzine of wasverzachter gebruiken. Deze
stoffen tasten het materiaal van de kousen
aan. Compressieve kousen zijn grotendeels
ongevoelig voor vetten en olién, maar mogen
niet in aanraking komen met zalven. Kousen
met siliconen-antislipboorden mogen over

het algemeen niet in aanraking komen met
oplosmiddelen, zalven en vochtinbrengende
waslotions en lichaamscrémes. Anders kan de
grip van de antislipboorden blijvend worden
aangetast. Bewaar de kousen droog en
beschermd tegen zon en hitte, indien mogelijk in
de originele verpakking.

Binnenstebuiten wassen en geen
wasverzachter gebruiken!

Fijne was

Niet bleken
Voorzichtig drogen
Niet strijken

Niet chemisch reinigen
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Aantrektips

Schuif uw kousen/panty voorzichtig van
beneden naar boven over het been omhoog
en trek de kous/panty niet aan de bovenkant
omhoog. Voorkom beschadigingen door
sieraden of lange nagels.

Materiaalsamenstelling

gilofa’
met katoen
50% katoen
40% polyamide
10% elastaan

gilofa

met aloé vera

Inclusief huidverzorging. Speciale
microcapsules geven de aloé-vera-extracten
gecontroleerd aan de huid af; meer dan
100 wasbeurten lang.

42% polyamide (microvezel met aloé vera)
35% polyamide

15% katoen

8% elastaan

gilofa'style

52% polyamide (microvezel)
29% elastaan

19% polyamide
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Gentile utente,

le calze Gilofa di sostegno e da viaggio sono il
risultato di decenni di esperienza nello sviluppo
di calze a compressione medica. Ha scelto

un prodotto sanitario di alta qualita. Oltre
all'aspetto medico, noi di Gilofa prestiamo
particolare attenzione al comfort. Le calze
Gilofa sono confortevoli, comode e hanno un
bellaspetto. Cosi si vive in maniera pit sana.
Per i viaggi, 'attivita sportiva o semplicemente
perché si desidera qualcosa di buono per se
stessi nella vita quotidiana.

/N Note importanti

Le calze devono essere fornite da personale
specializzato. Il Suo rivenditore La consigliera
anche su come indossare correttamente le
calze. Se durante |'uso di questo prodotto
dovessero manifestarsi dolori acuti alle gambe
o irritazioni cutanee, consulti immediatamente
il medico. Le reazioni cutanee nella zona

delle balze elastiche possono essere evitate
spostando leggermente la balza pili volte nel
corso della giornata. Consulti il medico se le
calze devono essere indossate in combinazione
con altri dispositivi medici. Testiamo i nostri
prodotti come parte di un sistema completo

di garanzia della qualita. Nonostante cio,
qualora si verificassero problemi, contatti il
Suo rivenditore. Non tenti di riparare eventuali
danni, restituisca le calze al rivenditore presso
cui sono state acquistate. | nodini di fibre che
potrebbero formarsi a causa dell'attrito con
altri capi non riducono la qualita della calza.

Garanzia

La durata di conservazione delle calze a
compressione ¢ limitata a 5,5 anni, se
conservate correttamente. Con un uso regolare
e una cura adeguata, garantiamo un effetto

di compressione ottimale per 6 mesi. Dopo
questo periodo, i prodotti sono esclusi dalla
garanzia. Sono sostanzialmente esclusi dalla
garanzia i difetti dovuti alla normale usura o
all'uso improprio. L'uso improprio comprende
anche eventuali successive modifiche del
prodotto che non siano state effettuate dal
produttore. Le leggere differenze cromatiche
che possono originarsi dal processo di
colorazione personalizzato non possono essere
considerate difetti. Quindi, la corrispondente
merce & esclusa dalla sostituzione e dal reso.

Il prodotto & destinato a un solo utente.

Se viene trasmessa ad altre persone per
il riutilizzo, la responsabilita del produttore
decade.

Principio di funzionamento delle calze
a compressione

Il gradiente di pressione, che diminuisce dal
basso verso |'alto, favorisce la circolazione del
sangue e sostiene il sistema venoso.

Indicazioni/destinazione d'uso
Sensazione di pesantezza e stanchezza alle
gambe. Per la profilassi contro i disturbi
venosi alle gambe e la trombosi da viaggio
nelle persone con problemi vascolari. In caso
di dubbi in relazione all'effettiva presenza

di una patologia vascolare che richiede un
trattamento, consulti il Suo medico.

Controindicazioni

— Malattia occlusiva arteriosa periferica
avanzata

— Insufficienza cardiaca scompensata

— Flebite settica

— Flegmasia cerulea dolens

Rischi da considerare:

— dermatosi essudanti marcate

— incompatibilita con il materiale delle calze
a compressione

— gravi disturbi della sensibilita dell’arto

— neuropatia periferica avanzata (ad esempio
diabete mellito)

— poliartrite cronica primaria

In caso di dubbi, contattare il proprio medico.

/N Rischi ed effetti collaterali

In caso di pelle sensibile, le calze

a compressione graduata possono causare
prurito e problemi cutanei. Quindi si
raccomanda un'adeguata cura della pelle.
In caso dei seguenti sintomi, rimuova
immediatamente le calze e discuta con il
Suo medico dell’eventuale opportunita della
prosecuzione dell'utilizzo: Colorazione blu
o bianca delle dita dei piedi, sensazioni di
disestesia e intorpidimento, aumento del
dolore, dispnea e attacchi di sudorazione,
compromissione acuta del movimento.

Smaltimento
Al termine della sua vita utile, smaltire il
prodotto in conformita con le normative locali.



Obbligo di notifica

In conformita alle disposizioni di legge dell’UE,
i pazienti e gli utenti sono tenuti a segnalare
immediatamente qualsiasi incidente grave
durante I'utilizzo di un dispositivo medico

sia al produttore che all’autorita nazionale
competente (in Germania BfArM).

Istruzioni per la cura

Il prodotto & adatto per un uso immediato.
Si consiglia di lavarlo prima di indossarlo per
la prima volta. In seguito lavare ogni giorno
amano o in lavatrice con ciclo di lavaggio
delicato. Lavare le calze separatamente con
un detersivo delicato senza ammorbidente
(ad es. detersivo speciale Ofa Clean) ad una
temperatura massima di 40 °C e risciacquare
bene. Le calze possono essere centrifugate
delicatamente, ma non strizzarle. Asciugare
le calze all'aria o in asciugatrice con ciclo
delicato, ma non metterle sul termosifone né
esporle alla luce diretta del sole. Non stirare
mai le calze.

Per mantenere |'efficacia delle calze, non
utilizzare detergenti chimici, benzina

o0 ammorbidente per tessuti. Queste sostanze
attaccano il tessuto a maglia. Le calze

a compressione sono in gran parte indifferenti
ai grassi e agli oli, ma non devono entrare in
contatto con gli unguenti. Le calze con balza
elastica siliconata devono in genere non
entrare in contatto con solventi, unguenti,
lozioni detergenti sebo-restitutive e creme
per il corpo. In caso contrario, |'adesione della
balza elastica potrebbe essere compromessa
in modo permanente. Conservare le calze
asciutte e protette dal sole e dal calore, se
possibile nella confezione originale.

Lavare al rovescio e non utilizzare
ammorbidente!

Ciclo di lavaggio delicato
Non candeggiare
Asciugare delicatamente
Non stirare

Non lavare a secco
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Accorgimenti per indossarle

Far scivolare delicatamente le calze/collant
sulla gamba dal basso verso I'alto senza tirarle
dal bordo superiore. Evitare danni causati da
gioielli 0 unghie lunghe.

Composizione del materiale

gilofa

con cotone
50% cotone
40% poliammide
10% elastan

. o
gilofa

con aloe vera

Cura della pelle inclusa. Speciali microcapsule
erogano estratti di aloe vera alla pelle in modo
controllato; per oltre 100 lavaggi.

42% poliammide (microfibra con aloe vera)
35% poliammide

15% cotone

8% elastan

gilofa'style

52% poliammide (microfibra)
29% elastan

19% poliammide
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Cara utilizadora, caro utilizador,

as meias de viagem e utilizacdo didria

Gilofa beneficiam de décadas de experiéncia

no desenvolvimento de meias clinicas de
compressdo. Escolheu um produto de cuidados
de satde de alta qualidade. Além do aspeto
médico, damos especial atencdo ao conforto

de utilizacdo das Gilofa. As meias Gilofa sdo
agradaveis, confortaveis e elegantes. Assim da
gosto ter uma vida saudavel. Quer esteja a viajar,
a praticar desporto ou simplesmente porque quer
tirar o méaximo partido do dia-a-dia.

PN Instrucdes importantes

A distribuicdo das meias tem de ser feita por
pessoal especializado com formagao clinica.

0 seu revendedor especializado também

0 aconselharé sobre a maneira correta de calcar
as meias. Caso ocorram dores agudas nas
pernas ou irritacdo cuténea durante a utilizagdo,
procure imediatamente ajuda médica. Reacoes
cuténeas na area das faixas adesivas podem

ser evitadas deslocando ligeiramente a faixa
adesiva varias vezes ao longo do dia. Caso seja
necessario usar as meias em conjunto com
outros dispositivos médicos, aconselhe-se junto
de um/a profissional de satde. Testamos os
nossos produtos no ambito de um controlo de
qualidade abrangente. Caso, apesar de tudo,
tenha alguma reclamacdo, dirija-se ao seu
revendedor especializado. N&o tente reparar
quaisquer danos; devolva a meia ao revendedor
especializado a quem a comprou. Pequenos bor-
botos, resultantes da friccdo com outras pecas
de roupa, nao afetam a qualidade das meias.

Garantia

Avida util das meias de compressao, em
condicGes de armazenamento corretas, é de

5,5 anos. Com utilizacdo regular e cuidado
adequado, garantimos um efeito de compressdo
ideal durante 6 meses. No fim deste prazo os
produtos deixam de estar abrangidos pela
garantia. Essencialmente, sdo excluidos da
garantia defeitos resultantes do desgaste
normal ou de uma utilizacdo incorreta. A
utilizago incorreta inclui também alteracoes
posteriores ao produto, que ndo tenham

sido realizadas pelo fabricante. Os ligeiros
desvios de cor que podem ocorrer devido ao
processo de tingimento individual ndo sao
considerados defeitos. Por conseguinte, os
produtos correspondentes ndo podem ser objeto

de troca ou devoluco. O produto destina-se

a um utilizador. Caso seja transmitido a outra
pessoa para reutilizacao, a responsabilidade do
fabricante caduca.

Principio de atuacdo das meias de
compressao

A distribuicdo da pressdo, decrescente de baixo
para cima, promove a circulacdo sanguinea e
auxilia o sistema venoso.

Indicacoes/finalidade

Fadiga nas pernas ou sensagao de pernas
pesadas. Para prevencdo de problemas venosos
nas pernas e trombose venosa em pacientes
saudaveis. Se tiver dividas sobre a necessidade
de tratamento da sua doenca venosa, consulte
0 seu médico.

Contraindicacdes

— Doenca arterial periférica avancada

— Insuficiéncia cardiaca descompensada

— Flebite séptica

— Flegmasia cerulea dolens

Riscos a considerar:

— Dermatoses humidas intensas

— Intolerancia aos materiais das meias de
compressao

— Perturbacdes severas de sensibilidade
da extremidade

— Neuropatia periférica avancada
(p. ex., Diabetes mellitus)

— Poliartrite crénica primaria

Em caso de duvida, procure aconselhamento
médico.

/N Riscos e efeitos secundarios

Em caso de pele sensivel, pode ocorrer comichdo
e problemas de pele por baixo das meias

de compressao. Por isso sao recomendados
cuidados de pele adequados. Caso ocorram

os sintomas seguintes, descalcar imediatamente
as meias e procurar ajuda médica para decidir
sobre a continuidade da utilizacdo. Dedos
arroxeados ou brancos, sensacdes anormais

e de dorméncia, dores crescentes, falta de ar

e suores, limitacdes agudas dos movimentos.

Eliminacao
Apos o fim do prazo de utilizacdo, elimine o
produto em conformidade com as normas locais.



Dever de notificagao

Tal como exigido por lei na UE, os doentes

e utilizadores tém o dever de comunicar
imediatamente, ao fabricante ou as autoridades
nacionais competentes (na Alemanha, a

BfArM, instituto federal de medicamentos e
dispositivos médicos), quaisquer ocorréncias
graves relacionadas com a utilizacao de um
dispositivo médico.

Instrucoes de manutencao

0O produto destina-se a uma utilizacdo cuidada.
£ recomendavel lavé-lo antes da primeira
utilizacdo. Em sequida, lavar diariamente a mao
ou a maquina no ciclo para roupa delicada. Lave
as meias separadamente com um detergente
suave e sem amaciador (p.ex. detergente
especial "Ofa Clean"), a uma temperatura
maxima de 40 °C e enxague bem. As meias
podem ser centrifugadas com cuidado, mas

nao devem ser torcidas. Seque as suas meias

ao ar ou no ciclo para roupa delicada da
maquina de secar, mas ndo as cologue sobre um
aquecimento, nem exponha & luz solar direta.
Nunca passe as meias a ferro.

Para preservar a eficacia das suas meias, ndo
utilize produtos quimicos de limpeza, benzina
ou amaciador. Essas substancias danificam a
malha. As meias de compressao sdo geralmente
resistentes a gorduras e 6leos, mas ndo devem
entrar em contacto com cremes. Meias com
faixas adesivas revestidas a silicone ndo devem
entrar em contacto com solventes, cremes,
logGes gordas e leites corporais. Caso contrario,
a aderéncia das fitas adesivas pode ficar
permanentemente comprometida. Guarde as
meias bem secas e protegidas do sol e do calor,
se possivel na embalagem original.

Lavar do avesso e
néo utilizar amaciador!

Ciclo para roupa delicada

Néo branquear

Secar no ciclo para roupa delicada
N&o passar a ferro

N&o limpar com produtos quimicos
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Dicas para calcar as meias

Calce cuidadosamente as meias/collants, de
baixo para cima, e ndo as puxe para cima pela
extremidade. Evite danos causados por joias ou
unhas compridas.

Composicao do material

gilofa
Com algodao
50% algodao
40% poliamida
10% elastano

gilofa

Com aloé vera

Cuidado da pele incluido. As microcapsulas
especiais libertam os extratos de aloé vera para
a pele de forma controlada, ao longo de mais
de 100 lavagens.

42 % poliamida (mictofibra com aloe vera)
35% poliamida

15% algodédo

8% elastano

gilofa'style

52% poliamida (microfibra)
29% elastano

19 % poliamida
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Ayamnntoi xprotes,

O KAATOEG UTtoOTHPIENG Kat tadtdlol Gilofa
£lval To amoTéeopa SeKAETV eUTELplag
TNV QVATTTUEN LATPLKWY KAATOWY GUUTIEDNG.
Anodacioate va eTléSeTe €va rpoidv uyeiag
uPnArig odTnTag. EKTOG amoé v aTpikr
TIAeLpd, e TNV Gilofa, divoupe blaitepn
Tpoooxn otnv dveon xpriong. Ot kaAtoeg Gilofa
£€x0uV euxapLoTn aioBnon, eivat Aveteg otn
XPrON Kal EAKUCTIKEG 0TV epdavion. H vylewn
StaBiwaon yivetal ekon. Eite Tafidevete, eite
YUHVATEOTE, elte amAd emeldr) BEAETE va KAveTe
KAAd 0TOV EQUTO Gag 0TNY KABnpEPVOTNTA.

& ZNHAVTIKES UTtodEiSELS

OLKAATOEG TIPETTEL VAl TIAPEXOVTAL ATTO LATPLKA
EKTIALOEUPEVO KAl ECELOIKEUMEVO TTPOOWTTLKO.

O Tormkog pmopog Ba oag Seifet emiong muwg
va GOPATE CWOTA TIG KAATOES 6aG. AV KATA Tn
XPron mapouctacTtolv oeig évol ota odLa
1) Seppatikol epeBlopiol, amevBuvBeite apéowg
O€ YlaTpd. MTTOPE(TE VAl HETATOTIOETE EAADPUIG
To TAa{o1o ETIKOANNONG TIOAEG PpOPEG KaTd
™ SLAPKELA TNG NHEPAG, VLot TNV TIPOANYN
EVOEXOHEVWY OEPHATIKWY QVTIOPACEWY OTNV
TepLoxr) Twv mMAatsiwv emkdAAnong. Eav Ba
TIPETTEL VO GOPECETE TIG KAATOEG OE GUVOUACHO
He AAa LaTpika Bondriuata, TapakaloUupe

va 1o ou{nTAOETE e Tov Bepdmovta atpod.
EA£YXOUHE T TIAPEXOUEVA TIPOLOVTA PG OTa
TIAaioLa EVOG EKTEVOUG EAEYXOU TTOLOTNTAG.
Q0T600, av £XETE OTIOLAONTIOTE TIAPATOVA,
aneuBuvBeite oTOV TOTIKOG €pTtopo. Mnv
ETOKEVACETE TIG {NULEG POVOL 0OG. TE
TepTtwon UV ETLOTPEPTE TG KAATOES OTOV
TOTIKO EUTTIOPO, ATIO TOV OTIOLO TIG AYOPAUTATE.
OLKOUTIOL TWV VWV TIOU HTTOPOUY Vol
SnutoupynBouv ard v eI pe dAka polya
SEV LELWVOULV TNV TIOLOTNTA TWY KAATOWV.

Napoxn eyyvnong

O XpOVOG SLATHPNONG TWV LATPIKWY KAATOWY
oupTieong meplopidetat o€ 5,5 xpovia,,
edooov n aroBrikeuon yivetat pe owoTto
TPOTO. To PEYLOTO ATTOTENECHA GUUTIEGNG
QVEPXETAL OE 6 UIVEG PE TAKTLKI XPrion Kat
owotr dppovtida. Metd tnv mapodo autol
TOU XPOVIKOU SLa0TrHATOG, N EYYUNON TWV
TIPOlOVTWY TtaveL va Lo Vet. Katd kavova, arnd
TNV eyyunon e§apolvtat Ta EAaTTWUATa, Ta
omoia opeilovtal oe puctoloyikn Bopd ry
oe AavBacpévn xprion. H AavBaouévn xprion
mepthapBavet emtlong tn petayevéoTtepn
Tpomomoinon Tou MPOLOVTOG, N omola dev ExeL
Sie§ayBel amd Tnv KATAOKELATTPLA ETALPELA.
Mikp£g SladpopEg oTnV amdxpwaon Tou
£VOEXETAL VO T(POKUTITOUV AOYW TNG EKACTOTE,
draitepng dladikaciag Badrig dev kabloToluv
TA TIPOIOVTA EAATTWHATIKA. SUVETIWG, eV

mpoPAémeTal n duvatdtnTa arlkayng n
ETUOTPOPNG TWV €V AOYW TPOLOVTWV. To Tpoidv
TpoopideTal ya Xprion aro évav Kat povo
acBevr). Av To Tpoidv 6oBel o AAAa dtopa

KaL emavaypnotporondel, Tote n eyyvnon tou
KOTOOKEUAOTH TTAVEL VO LOXVEL.

Baokég apyEg yia Tig KAATOES cupmtieong

H mtieon pewdvetat amd KAtw mpog Ta ENavw,
HE QTTOTEAEGHA VA TIPOAYETAL I KUKAODOpia
TOU alpaTog kat va urtootnpidetat To GAERKS
olotnpa.

Evdei§els / MpoPAemopevn xprion

AloBnpa Bapoug kat KOTwonG ata TosdLa.
MpoANPN Twv GAEPIKWY EVOXANTEWY Kat

NG ev Tw BaBel PpAeBLkrg BpopBwong ou
TipoKaAeltaL and mapatetapéva Tagidia

OE ATOHA HE LYLEG PAEBIKO cUOTNHA.
ZupBouleuTeite Tov ylatpd oag eQv EXETE
APGLBOALEG OXETIKA pIE TO EAV UTTAPXEL EVOELEN
PAeBLKIG vOoOU TToL amtatTel Bepareia.

Avtevdeielg

— TIPOXWPNHEVN TIEPLEPLKT APTNPLAKT
ATOPPAKTIKH VOOOG

— GUHPOPNTIKI KAPSLAKN AVETTAPKELQ

— onrukn) pAeBiTda

— Phlegmasia coerulea dolens (kuavr emiduvn
bAeypovn)

Kivduvol rou mtpémet va AngBouv umtdyn:

— €VTOVES L0 PWHATIKEG GEPUATOTIABELEG

— 6uoave§ia o€ LKA KAATOWY oupTieang

- Baptég atoBnTnprakég dlatapaxeg oto dkpo

— T(POXWPNUEVN TEPLPEPLKT VEUPOTIABELA
(.. cakxapwdng dtaprtng)

— tpwToTadrig xpdvia oAuapBpitida

Se mepimtwon apdtBoldy, avalnTioTe TPk
GUUBOUAR.

A Kivbuvol kat tapevépyeteg

S mepimtwon evaioBnTou 6€puatog, Pmopel
va TPokANBEel kKvnopog kat SeppaTika
TPoBArHATA KATW ATd TG KAATOEG CUMTILEONSG.
Ma autov To AOYO, GUVIOTOUHE TNV ETIAPKT
Ppovtida Tou Séppatog. Av epdpaviotoly Ta
TIAPAKATW CUNTTTWHATA, BYAATE AUEOWS TG
KAATOEG Kal CUPBOUAEUTELTE TOV YlATPO oag
TPV GLVEXIOETE TN XPrion Toug: Mehavég iy
AEUKEG QoY PWOELG oTal SAXTUAQ, aloBnpa
duodopiag kat aiobnon poudlaouatog, évot
aufavopevng évtaong, duorvola Kat pidpwan,
onuavtkol meploptopot oty kivnan.

Amnoppupn

META To TENOG TNG SLAPKELAG XPHONG, TO TIPOTOV
TIPETTIEL VAL ATTOPPITITETAL CUPPWVA E TOUG
TOTIKOUG KAVOVIGHOUG.



Yroxpéwaon diAwang

AOYW TWV VopLkwyv dlatagewy evtog g E.E,
ol aoBeveig kal oL XproTeg UToxpeoLVTAL
va SNAWVOUV apEowS OTOV KATAOKEVAOTH
KAl 0Toug appodioug eBvikolg hpopeig

(otn Meppavia, otov popéa BFArM) ta
epdavi{opeva copapd MEPLOTATIKA ATIO TN
XPrON €VOG LATPOTEXVOAOYLKOU TIPOIOVTOG.

Yrodei§els ppovtidag

To mpoidv eveikvuTal yla auean xpron. Zag
GUVLOTOUHE Va TIAUVETE TO TIPOIOV TTPOTOU
TO POPECETE yla TTPWTN popd. Katomy
TIPETIEL VAL TO TIAEVETE KABNUEPLVA OTO XEPL
1) otn Aettoupyia evaiobntwy polxwy Tou
TAuvTnpiou oag. Ot KAATOEG TTPETTEL VAl
TIAEVOVTAL §EXWPLOTA PE ATIOPPUTIAVTLIKO
yla evaioBnta polxa Kal Xwpig HAAAKTIKO
(TLX. HE TO €161KO amoppuTtavTikd Ofa Clean)
o€ péylotn Beppokpaocia 40°C, evw TIPETEL
va §emAévovtal kakd. Mropeite va oTuBete
ATaAd TLG KAATOEG, AAAG OXL TEAEIWG.
STEYVWVETE TIG KAATOEG OE ESWTEPLKO XWPO
1) otn Aettoupyia evaiobntwy polxwy Tou
OTEYVWTINPIOU 0ag, AAAA PNV TIG ToTtoBETE(TE
TAvVW € BEPUAVTIKA oWHATA KAL PNV TIG
ekBETETE O€ Auean NALakn aktvoBolia.
AmayopeleTal pnté va oLOEPWVETE TIG
KAATOEG.

a ™ 6latrpnon TNG ATOTEAETHATIKOTNTAG
TWVY KAATOWY, HNV XPNOLUOTIOLEITE XNUIKE
KaBapLotika péoa, Beviivn ) paAakTikd. AUTég
0L OUGIEG SLaBPWVOULV TO TAEXTO Udacua.

Ot kdAtoeg oupttieong dev elvat euaiobnteg

o Mrn kat Aadia, aAhd Sev Ba pémeL va
£pxovtal o€ emadpr} He alolpEg. Ol KAATOESG HE
mAaiota emkOANNONG He eMioTPWOn OLMKOVNG
Sev Ba TIPETIEL, YEVIKE, va EpyovTal oe emtadr)
HE OLOAUTIKG PEDT, AAOLPEG, EVUSATIKES
AooLov kabaplopol Kal KPEPEG OWHATOG.

Te SLapopETIKN TiEpITTWOon, N Lkavotnta
TPOOPHUONG TWV TTAALGIWY ETTILKOAANGNG
pmopet va pewbel aventavopbwta.
ATIOBNKEVETE TIG KANTOEG OE OTEYVO UEPOG,

TO OTo(0 TTPOOTATEVETAL ATTO TOV HALO KaL TN
Céotn, 16avIKA 0TV apxLKr) OUOKELAT(A TOUG.

MapakaloVpe AéveTe TG KAATOES
Yuplopéveg avamoda kal pnv
XPNOLHOTIOLEITE pAAAKTIKO!

AgelToupyia mAvong evaiobnTwy
pouxWV

Mnv Aevkaivete

STEYVWVETE amald

Mnv o16epveTe

Mnv ekTeNelTE XNHLIKO KaBaplopd

129:¢o) 4
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ZupBOUAEG TIWG Va POPECETE TIG KAATOEG
AmayopeVeTat va Tpapate Tig kdAtoeg
OUMTILEONG TIPOG TA EMAVW Ao TO TAAiGLO
KAELOLHATOG 1) ETILKOAANONG, AAAA TIPETTEL VO
TIG TEVTWVETE HE Ta XEPLa Ao KATW TPog ta
EMAVW. Ta KOO HATA KAL TA HaKPLA VOXLa
TWV XEPLWV UTTOPOLV va Ttpokaréoouy {npLa
0TI KAATOEG.

20vBgon uAtkoO
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aré Bappaxe
50 % Bappaxt
40% moAuvapidlo
10% ehaotavn

. ®
gilofa

pe alon Bépa

JUVEXNGS PppovTida Tou 6EpHaTOg. ELSIKEG
ULKPOKAPOUAEG SLavépouy Pe EAeYXOUEVO
TPOTIO Ta eKUAIopaTa aldng Bépa oto Séppa
yla TtEPLoTOTEPEG aTtd 100 TAVCELG.

42 % mohuapidlo (pikpoiveg pe aAdn Bépa)
35 % moAuauidio

15 % BapPakt

8 % ehaotavn

gilofa'style

52 % moAuapiSio (Hikpoiveg)
29 % elaotavn

19 % moAuapidlo
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Sayin kullanici,

Gilofa seyahat ve destek coraplan, tibbi
kompresyon coraplarinin gelistirilmesinde
onlarca yillik deneyimin driintidir. Yuksek kaliteli
bir tibbi driini tercih ettiniz. Urinimiiziin

tibbi ozelliklerin yani sira, kullanim rahatligi da
Gilofa icin son derece 6nemlidir. Gilofa coraplari
rahat hissettirir, konforludur ve estetik gorindr.
Daha saglikl yasamanizi saglar. Seyahatlerde,
spor yaparken ya da sadece glinlik yasamda

kendinize bir iyilik yapmak istediginizde kullanin.

/\ Bnemli bilgiler

Coraplar tibbi egitim almis uzmanlar tarafindan
teslim edilmelidir. Tibbi triin saticiniz, corabinizi
nasil dogru sekilde giyeceginiz konusunda

size tavsiyede de bulunacaktir. Coraplarinizi
giydiginizde akut bacak agrisi veya cilt tahrisi
yasarsaniz liitfen derhal doktorunuza danisin.
Yapiskan bantlarin temas ettigi bolgelerde

cilt reaksiyonlarini 6nlemek icin bantlari gtin
boyunca birkag kez hafifce hareket ettirin.
Coraplarin diger medikal yardimai araclarla
birlikte giyilmesi gerekiyorsa litfen bu konuda

tedaviyi uygulayan doktora danigin. Urdinlerimizi,

kapsamli kalite giivence sirecimiz dahilinde
test ederiz. Sikayetiniz olursa liitfen tibbi driin
saticinizla iletisime gecin. Hasarlar kendi
basiniza onarmayin, corabi satin aldiginiz tibbi
(irlin saticisina geri gotrin. Diger giysilerle
stirtiinmeden dolayr olusabilecek lif topaklari,
corabin kalitesini olumsuz yonde etkilemez.

Garanti

Kompresyon coraplarinin émrd, uygun sekilde
saklandiginda azami 5,5 yildir. Diizenli kullanim
ve usuliine uygun bakim ile 6 ay boyunca
optimum kompresyon etkisi garanti edilir. Bu
stirenin sonunda Urtinler garanti kapsamindan
cikar. Normal asinma ve yipranma veya

usuliine aykiri kullanim nedeniyle meydana
gelen kusurlar esas olarak garanti kapsami
disindadr. Uriin (izerinde Giretici tarafindan
gerceklestiriimemis, sonradan yapilan
degisiklikler de usultine aykin kullanim olarak
kabul edilir. Bireysel boyama islemi nedeniyle
ortaya ¢ikabilecekhafif renk sapmalar bir kusur
olarak kabuledilmez. Bu nedenle ilgili mallar
borsalardan veiadelerden haric tutulur. Uriin tek
bir kullanicr icin tasarlanmistir. Yeniden kullanim
icin baskalarina verilmesi durumunda, Greticinin
(irGin sorumlulugu sona erer.

Kompresyon coraplarin etki prensibi
Asagidan yukariya dogru azalan basing dagilimi
kan dolasimint hizlandirir ve toplardamar
sistemini destekler.

Endikasyonlar/kullanim amaci

Bacaklarda agirlik ve yorgunluk hissi. Saglikl
toplardamarlara sahip kisilerde ven6z bacak
rahatsizliklarina ve derin ven trombozuna karsi
6nlem amaciyla. Tedavi gerektiren bir venéz
rahatsizliginiz olup olmadigina dair herhangi bir
stipheniz varsa, liitfen doktorunuza danisin.

Kontrendikasyonlar

— ileri periferik arter hastaligi

— dekompanse kalp yetmezligi

— septik flebit

— phlegmasia cerulea dolens

Dikkate alinmasi gereken riskler:

— belirgin ekstidatif dermatozlar

— kompresyon corabi malzemesine karsi
hassasiyet

— ekstremitelerde siddetli duyu bozukluklar

— ileri periferik noropati (6regin diabetes
mellitus)

— primer kronik poliartrit

Stipheniz varsa liitfen bir doktora danisin.

/\ Riskler ve yan etkiler

Kompresyon coraplari, hassas ciltte kasintiya

ve cilt sorunlarina neden olabilir. Bu nedenle
yeterli 6liide cilt bakimi yapilmasi tavsiye edilir.
Asagidaki belirtilerin goriilmesi durumunda
ltfen corabr hemen ikarin ve kullanmaya
devam etmeden once doktorunuza danisin:
Ayak parmaklarinda mavi veya beyaz renklenme,
anormal hisler ve uyusukluk, artan agn, nefes
darligi ve terleme, akut kisith hareketlilik.

Bertaraf etme

Kullanim 6mriiniin sonunda litfen triini
bolgenizdeki yonetmeliklere uygun olarak
bertaraf edin.



Bildirim zorunlulugu

AB biinyesindeki yasal diizenlemeler nedeniyle
hastalar ve kullanicilar, tibbi cihazlarin
kullanimiyla ilgili ciddi vakalart hem imalatgi
firmaya hem de sorumlu ulusal otoriteye
(Almanya'da BfArM) bildirmekle yiikiimludr.

Bakim

Uriin hemen kullanima uygundur. Ik
kullanimdan dnce yikamanizi tavsiye ederiz.
Ardindan her gtn elle veya makinenizin

hassas ayarinda yikayin. Coraplari yumusatici
icermeyen bir hassas camasir deterjaniyla
(6rnegin Ofa Clean 6zel deterjan) maksimum
40°C" de ayn yikayin ve iyice durulayin. Coraplar
makinenin hassas sikma ayariyla sikilabilir,
ancak elle burularak sikilmamalidir. Coraplarinizi
havayla veya kurutucunuzun hassas ayarinda
kurutabilirsiniz, ancak bir isiticinin tizerine
koymayin veya dogrudan giines Isigina maruz
birakmayin. Coraplari asla dttilemeyin.

Coraplarinizin etkisini korumak icin liitfen
hicbir kimyasal temizlik maddesi, benzin veya
yumusatict kullanmayin. Bu maddeler 6rme
kumasa zarar verir. Kompresyon coraplari kati
ve sivi yaglardan biiyik 6lctide etkilenmez,
ancak merhemlerle temas etmemelidir. Genel
bir kural olarak, silikon kapli yapiskan bantli
coraplar cozticller, merhemler, nemlendirici
yikama losyonlari ve viicut kremleri ile temas
etmemelidir. Aksi takdirde yapiskan bantlarin
yapisma 6zelligi kalici olarak bozulabilir.
Coraplar kuru ve miimkiinse orijinal
ambalajinda glinesten ve isidan koruyarak
saklayin.

Liitfen ters yiiz ederek yikayin ve
yumusatici kullanmayin!

Hassas ayarda yikayin
Agartici kullanmayin
Nazikce kurutun
Utiilemeyin

Kuru temizleme yapmayin

XY@ X g
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Giyme onerileri

Corabinizi/kiilotlu corabinizi bacaginizda
asagidan yukariya dogru dikkatle cekin ve
kenarlarindan tutarak cekmeyin. Litfen drtiniin
takilar veya uzun tirnaklar nedeniyle zarar
gérmemesine dzen gosterin.

Malzeme bilesimi

gilofa
pamuk icerir
%50 pamuk
%40 polyamid
%10 elastan

gilofa

aloe vera icerir

Uriin zelliklerine cilt bakimi da dahildir. Ozel
mikrokapsiller, 100'den fazla yikama sonrasinda
bile aloe vera oziitlerini kontrolld bir sekilde
cilde dagitir.

%42 polyamid (aloe vera iceren mikrofiber)
%35 polyamid

%15 pamuk

%8 elastan

gilofastyle

%52 polyamid (mikrofiber)
%29 elastan

%19 polyamid
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Drodzy Uzytkownicy!

Poriczochy Gilofa Vital i poriczochy podrozne

sa wynikiem dziesiecioleci do$wiadczen w
rozwoju medycznych ponczoch uciskowych.
Zdecydowaliscie sie na produkt wysokiej jakosci.
Oprocz kwestii medycznych, w przypadku Gilofa
szczegolnie przywiazujemy wage do komfortu
noszenia. Skarpety dtugie Gilofa czuja sie przy-
jemne, wygodne i estetyczne. Dzieki temu zyje
sie zdrowiej. Czy to w podrozy, czy to podczas
uprawiania sportu, czy tez po po prostu, aby byto
wygodnie na co dzien.

/\ Wazne wskazéwki

Poriczochy powinny by¢ wydawane przez specja-
listyczny personel dysponujacy przeszkoleniem
medycznym. Twoj wyspecjalizowany sprzedawca
doradzi Ci réwniez, jak prawidtowo zakfadac¢
poriczochy. Jezeli podczas noszenia wystapia
ostre bole nég lub podraznienia skory, nalezy
niezwlocznie skontaktowac sie z lekarzem.
Reakcjom skornym w okolicach tasm podtrzymu-
jacych mozna zapobiec, nieznacznie zmieniajac
pofozenie tasmy podtrzymujacej kilka razy w
ciagu dnia. Jesli poriczochy maja by¢ noszone

w potaczeniu z innymi pomocami medycznymi,
nalezy omowic to z lekarzem prowadzacym.
Nasze produkty s3 kontrolowane w ramach kom-
pleksowego procesu zapewniania jakosci. Jesli
jednak mimo to pojawi sie powdd do reklamagji,
prosimy zwrocic sie do sprzedawcy. Uszkodzen
nie nalezy naprawia¢ samodzielnie; poriczoche
nalezy odnies¢ do sprzedawcy, u ktorego zostata
zakupiona. Drobne kuleczki, ktére powstaja
wskutek ocierania o inne czesci garderoby, nie
maja wplywu na jakos¢ ponczoch.

Gwarancja

Okres trwatosci poriczoch uciskowych jest ogra-
niczony do 5,5 roku, jezeli s3 one prawidtowo
przechowywane. Przy regularnym stosowaniu i
wiasciwej pielegnacji gwarantujemy optymalny
efekt kompresji przez 6 miesiecy. Po uptywie
tego terminu gwarancja udzielana na produkt
traci waznos¢. Zasadniczo gwarancja nie
obejmuje wad, ktére s3 skutkiem normalnego
zuzycia lub stosowania w sposob niezgodny

z przeznaczeniem. Za stosowanie niezgodne

Z przeznaczeniem uznaje sie réwniez samodziel-
ne modyfikowanie cech produktu, bez skorzy-
stania z pomocy producenta w tym zakresie.
Niewielkie odchylenia barw, ktére moga powstac
w wyniku indywidualnego procesu barwienia,

nie s3 uwazane za wade Odpowiednie towary s3
zatem wylaczone z wymiany i zwrotow. Produkt
jest przeznaczony dla jednego uzytkownika.

Jesli zostanie on przekazany innym osobom

do ponownego wykorzystania, odpowiedzialnos¢
producenta za produkt wygasa.

Zasada dziatania ponczoch uciskowych
Cisnienie zmniejsza sie od dotu do gory i wspo-
maga krazenie krwi oraz ukfad zylny.

Wskazania / Przeznaczenie

Uczucie cigzkosci i zmeczenia w nogach. W pro-
filaktyce przeciwko chorobom zylnym koriczyn
dolnych i zakrzepicy zylnej u osob zdrowych.

W razie watpliwosci, czy choroba zylna wymaga
leczenia, zapytaj swojego lekarza.

Przeciwwskazania

— Zaawansowana choroba tetnic obwodowych

— Dekompensacja niewydolnosci serca

— Septyczne zapalenie zyt

— Bolesny obrzek siniczy (phlegmasia coerulea
dolens)

Wzgledne przeciwwskazania:

— Wysiekowe zmiany skorne

— Nadwrazliwo$¢ na materiaty uzyte w poriczo-
chach uciskowych

— Powazne zaburzenia czucia w obrebie koriczyn

— Zaawansowana neuropatia obwodowa
(np. w przebiegu cukrzycy)

— Przewlekfe zapalenie wielostawowe

W razie watpliwosci nalezy skonsultowac sie
z lekarzem.

A Zagrozenia i dziatania niepozadane
W przypadku skory wrazliwej stosowanie poni-
czoch uciskowych moze powodowac swedzenie
i problemy skorne. Zaleca sie odpowiednia
pielegnacje skory. W przypadku ponizszych
objawdw nalezy niezwlocznie zdja¢ poriczochy i
skonsultowa¢ mozliwos¢ kontynuowania terapii
z lekarzem: sine lub biate zabarwienie palcow
stop, uczucie dyskomfortu lub odretwienie, nara-
stajace dolegliwosci bolowe, splycenie oddechu
i nadmierna potliwos¢, dotkliwe ograniczenie
zdolnosci ruchowej.

Utylizacja

Po uptywie okresu uzytkowania produkt nalezy
zutylizowac zgodnie z lokalnie obowiazujgcymi
zasadami.



Obowiazek zgtaszania niebezpiecznych
przypadkow

Przepisy ustawowe zobowigzuja pacjentow i
uzytkownikéw do niezwlocznego zgfaszania do
producenta i wasciwych organow krajowych (w
Niemczech BfArM) wszelkich powaznych zdarzen
w zwigzku ze stosowaniem produktu, tj. zdarze,
ktore doprowadzity lub mogly doprowadzi¢ do
istotnego pogorszenia stanu zdrowia lub Smierci.

Wskazowki dotyczace pielegnacji

Produkt nadaje sie do uzycia natychmiast po
rozpakowaniu. Zalecamy jednak wypranie przed
zafozeniem po raz pierwszy. Nastepnie prac¢ co-
dziennie — recznie lub w pralce automatycznej,
nastawiajac cykl do tkanin delikatnych. Pori-
czochy nalezy prac osobno, uzywajac $rodkéw
pioracych do tkanin delikatnych (np. Ofa Clean)
w temperaturze maks. 40°C oraz starannie
wyptukac po praniu. Mozna nastawi¢ wirowanie
z niewielka predkoscig, ale nie wolno wyzymac
poriczoch. Poriczochy uciskowe nalezy suszy¢ na
powietrzu albo w suszarce bebnowej, stosujac
program do tkanin delikatnych. Nie wolno suszy¢
na kaloryferze lub w petnym storicu. Poriczoch
nie wolno prasowac.

Aby poriczochy zachowaly swoja skutecznos¢, nie
wolno stosowac chemicznych $rodkow pioracych,
benzyny ani plynu do ptukania tkanin. Zawarte

w nich substancje niszcza wiokna tkaniny. Pon-
czochy uciskowe sa w duzej mierze niewrazliwe
na dziafanie thuszczu i olejow, nie powinny mie¢
jednak stycznosci z wszelkiego rodzaju masciami.
Zasadniczo poriczochy z tasmami podtrzymu-
jacymi pokrytymi warstwa silikonu nie powinny
miec stycznosci z rozpuszczalnikami, masciami,
nattuszczajacymi tonikami do mycia i kremami
do ciafa. W przeciwnym razie moze dojé¢ do
trwatego ograniczenia przyczepnosci tasm pod-
trzymujacych. Poriczochy nalezy przechowywac
w suchym miejscu, chronionym przed swiattem
stonecznym i wysokimi temperaturami, najlepiej
w oryginalnym opakowaniu.

Prac¢ po wywrdceniu na lewa strone.
Nie uzywac ptynu do ptukania!

Cykl prania do tkanin delikatnych
Nie stosowac wybielaczy
Suszenie jak w przypadku tkanin
delikatnych

Nie prasowac

Nie czysci¢ chemicznie

B XE
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Instrukcja zakfadania

Ostroznie wciagnac gorna czes¢ poriczochy
przez piete. Unikac przy tym pociagania za
koniec poriczochy z tasma podtrzymujaca.

Nalezy unikac uszkodzer spowodowanych

przez bizuterie lub dfugie paznokcie.

Sktad materiatowy

gilofa’
z bawetna
50% bawetna
40% poliamid
10% elastan

gilofa

z Aloe Vera

Pielegnacja skory. Specjalne mikrokapsutki
wydzielaja aloes w sposdb kontrolowany do
skory; wytrzymatosc ponad 100 pran.

42% poliamid (mikrowtdkna z Aloe Vera)
35% poliamid

15% bawetna

8% slastan

gilofa'style

52% poliamid (mikrofibra)
29% elastan

19 % poliamid
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Cienijama lietotaja, goda

Gilofa arstnieciskas zekes un zekes celojumiem
ir izstradatas, balstoties uz gadu desmitiem
ilgu pieredzi kompresijas zeku izstrade. Jus
esat izvélejies augstas kvalitates veselibas
produktu. Papildus mediciniskajam aspektam
uznémums Gilofa pievers ipasu uzmanibu
valkasanas értibai. Gilofa zekes ir patikamas
saskaré, értas un labi izskatas. Ta ikvienam
patik dzivot veseligakam. Neatkarigi no ta,
vai celojat, nodarbojaties ar sportu vai tikai
tapéc, ka vélaties ikdienas dzivi padarit sev
patikamaku.

AN Svarigas norades

Zekes jaizsniedz mediciniski apmacitam
personalam. Specializétais izplatitajs konsultés,
ka pareizi uzvilkt Sis zekes. Ja valkasanas

laika rodas akitas sapes kajas vai adas
kairinajums, nekavéjoties konsultéjieties ar
arstu. Adas reakcijas saturosas lentes apvida
var noverst, vairakas reizes diena nedaudz
mainot tas atrasanas vietu. Ja zekes jalieto
kopa ar citiem mediciniskiem paliglidzekliem,
ludzu, konsultéjieties par to ar savu arstu.
Mes parbaudam savus izstradajumus
visaptverosas kvalitates nodrosinasanas
ietvaros. Ja tomér rodas kadas sudzibas, lidzu,
vérsieties pie sava specializéta izplatitaja.
Patstavigi nelabojiet bojajumus, bet gan
atdodiet zeki specializétajam izplatitajam, pie
kura to iegadajaties. Skiedru mezglini, kas

var veidoties, berZoties gar citiem apgérba
gabaliem, nemazina zekes kvalitati.

Garantija

Pareizi uzglabajot, kompresijas zeku izturibas
termins neparsniedz 5,5 gadus. Regulari
lietojot un pareizi kopjot, més garantéjam
optimalu kompresijas iedarbibu vismaz

6 ménesus. Péc 37 perioda beigam uz
izstradajumiem garantija neattiecas. Garantija
parasti neattiecas uz bojajumiem, kas radusies
normala nolietojuma vai nepareizas lietosanas
del. Nepareiza lietosana ietver ari turpmaku
izstradajuma parveidosanu, ko nav veicis
razotajs. Nelielas krasas atskiribas, kadas

var rasties individuala krasosanas procesa,
nav uzskatamas par defektu. Tapéc Sadu

precu apmaina un atpakalsutisana ir izslégta.

Izstradajums ir paredzéts vienam lietotajam. Ja
tas tiek nodots izmantosanai citam personam,
izbeidzas razotaja atbildiba par izstradajumu.

Kompresijas zeku iedarbibas princips
Spiediena iedarbiba, kas samazinas no
apaksas uz augsu, veicina asinsriti un atbalsta
venozo sistému.

Indikacijas/paredzétais mérkis
Smaguma un noguruma sajita kajas.
Profilaksei pret vénu kaju problémam un
celojumu trombozi cilvekiem ar veselam
vénam. Ja jums ir Saubas par to, vai jums ir
kada venu saslimsana, kurai nepieciesama
arstésana, ludzu, jautajiet savam arstam.

Kontrindikacijas:

— progreséjosa periféras artérijas blokéjosa
slimiba

— dekompenseéta sirds mazspéja

— septisks flebits

— Phlegmasia coerulea dolens

Apsveramie riski:

— izteiktas sulojosas dermatozes

— kompresijas zeku materiala nepanesamiba

— smagi ekstremitasu jutibas traucejumi

— progreséjosa periféra neiropatija (pieméram,
cukura diabéts)

— primars hronisks poliartrits

Ja rodas Saubas, konsultéjieties ar arstu.

/\ Riski un blaknes

Jutigas adas gadijuma zem kompresijas
zekém var rasties nieze un adas problémas.
Tadel ieteicama atbilstosa adas kopsana.

Ja rodas talak noraditie simptomi, ludzu,
nekavéjoties novelciet zekes un pirms to
atkartotas lietosanas konsultéjieties ar arstu:
zila vai balta kaju pirkstu krasa, izmainas
jutiba un nejutigums, sapes, kas pastiprinas,
elpas trikums un svisana, akuti kustibu
ierobezojumi.

Utilizacija

Péc izmantosanas laika beigam, ludzu,
utilizgjiet izstradajumu saskana ar vietgjiem
noteikumiem.



Zino3anas pienakums

Atbilstosi ES likumdosanai pacientiem un
lietotajiem ir pienakums zinot par katru
nopietnu gadijumu, kas saistits ar mediciniskas
ierices lietoSanu, gan razotajam, gan
atbildigajai valsts iestadei (Vacija — BfArM).

Norades par kopsanu

Izstradajums ir piemérots talitéjai lietosanai.
Més iesakam to izmazgat pirms pirmas
valkasanas reizes. Pec tam, lidzu, mazgajiet
katru dienu ar rokam vai velasmasina,
izmantojot saudzéjosu mazgasanas rezimu.
Mazgajiet zekes atseviski, izmantojot
mazgasanas lidzekli smalkvelai bez velas
mikstinataja (pieméram, Ofa Clean specialo
mazgasanas lidzekli), temperatira, kas
neparsniedz 40 °C, un rupigi izskalojiet tas.
Zekem drikst izmantot centrifigas saudzejoso
rezimu, bet, lidzu, neizgrieziet tas. Zavéjiet
zekes, izkarot tas vai izmantojot zavétaja
saudzigo ciklu, bet nenovietojiet zekes uz
sildkermeniem vai tiesos saules staros.
Negludiniet zekes.

Lai saglabatu zeku iedarbibu, ludzu,
neizmantojiet kimiskus tirisanas lidzek|us,
benzinu vai velas mikstinatajus. Sis vielas
boja adijumu. Kopuma s zekes neietekme
taukvielas un ella, tomér tam nevajadzétu
nonakt saskaré ar ziedem. Zekes, kuram ir ar
silikonu parklatas saturosas lentes, nedrikst
nonakt saskaré ar skidinatajiem, ziedem, ka
ari taukojosiem mazgasanas losjoniem un
kermena krémiem. Pretéja gadijuma saturosas
lentes izturiba var pastavigi pasliktinaties.
Uzglabajiet zekes sausa vieta, kas aizsargata
no saules un karstuma iedarbibas, vélams,
originalaja iepakojuma.

Lidzu, mazgajiet, izgriezot uz kreiso pusi
un neizmantojot velas mikstinataju!

Saudzéjoss mazgasanas rezims
Nebaliniet

7avéjiet saudzigi

Negludiniet

Netiriet kimiski

29 qop>9e]
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Padomi uzgérbsana

Uzmanigi velciet zekes/zekbikses pa kaju no
apaksas uz augsu un nestiepiet tas uz malam.
Ludzu, izvairieties no rotaslietu vai garu nagu
raditiem bojajumiem.

Materiala sastavs

gilofa

ar kokvilnu
50 % kokvilna
40 % poliamids
10 % elastans

gilofa

ar alveju

lek|auts kop3anas lidzeklis. Tpasas
mikrokapsulas norméta veida izklaj
alvejas ekstraktus uz adas; vairak neka
100 mazgasanas reizu.

42% poliamids (mikroskiedras ar alveju)
35 % poliamids

15 % kokvilna

8 % elastans

gilofa'style

52 % poliamids (mikroskiedras)
29 % elastans

19 % poliamids
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Hea kasutaja,

Gilofa vitaal- ja reisisukkades peitub
aastakiimnete pikkune kogemus meditsiiniliste
kompressioonsukkade arendamisel. Olete
otsustanud korgkvaliteetse tervisetoote
kasuks. Lisaks meditsiinilisele aspektile
p6orame Gilofa puhul eriti tahelepanu
kandmismugavusele. Gilofa sukad tunduvad
jalas meeldivad, mugavad ja ndevad head
vélja. Nii saab meelsasti tervislikumalt elada.
Ukskaik, kas reisil, sportides véi lihtsalt
seeparast, et soovite ka igapaevaelus enda
jaoks midagi head teha.

/N Olulised mérkused

Sukkade valjastamine peab toimuma
meditsiiniliselt koolitatud erialapersonali
poolt. Teie edasimiitija annab teile ka ndu,
kuidas sukki Gigesti jalga panna. Kui teil
tekib kandmisel &ge jalavalu véi nahadrritus,
poorduge kohe arsti poole. Kinnitusribade
piirkonna nahareaktsioone saab valtida,

kui kinnitusriba péaeva jooksul mitu korda
pisut liigutada. Kui sukki tuleb kanda koos
teiste meditsiiniliste abivahenditega, siis
konsulteerige palun raviarstiga. Testime oma
tooteid tervikliku kvaliteedi tagamise osana.
Kui teil on siiski kaebusi, pdorduge edasimiija
poole. Arge parandage kahjustusi ise, vaid
viige sukk tagasi edasimiiijale, kellelt selle
ostsite. Kiudosakesed, mis vdivad tekkida
muude rdivaste vastu hoordumisest, ei
halvenda suka kvaliteeti.

Garantii

Kompressioonsukkade kolblikkusaeg

on nduetekohase sailitamise korral kuni

5,5 aastat. Regulaarse kasutamise ja
néuetekohase hoolduse korral garanteerime
optimaalse kompressiivse toime 6 kuuks.
Parast seda perioodi toodete garantii ei kehti.
Defektidele, mille pahjus vib olla tavaline
kulumine vGi valesti kasutamine, garantii
pohimétteliselt ei kehti. Valesti kasutamine
hdlmab ka toote hilisemaid muudatusi,

mida tootja ei ole teinud. Defektiks ei loeta
vaikeseid varvimuutusi, mis voivad tekkida
tulenevalt individuaalsest varvimisprotsessist.
Seega ei saa vastavat toodet vahetada ega
tagasi saata. Toode on ette nahtud thele

kasutajale. Kui see antakse teistele inimestele
korduskasutamiseks, siis tootja garantii
ei kehti.

Kompressi kkade toimepohimd
Altpoolt tlespoole vahenev surve soodustab
verevarustust ja toetab veenististeemi.

Naidustused/sihtotstarve

Raskus- ja vasimustunne jalgades. Tervete
veenidega inimestele profiilaktikaks
venoossete jalavaevuste ja reisitromboosi
vastu. Kahtluse korral, kas Teil esineb ravi
vajav veenihaigus, kiisige palun oma arstilt.

Vastunaidustused
— kaugelearenenud perifeersete arterite haigus
— dekompenseerunud stiidamepuudulikkus
— septiline flebiit
— Phlegmasia coerulea dolens
Téhelepanu vajavad riskid:
— vdlja kujunenud marguvad dermatoosid
— kompressioonsuka materjali talumatus
— jasemete rasked
tundlikkushaired
— kaugelearenenud perifeerne neuropaatia
(nt diabetes mellitus)
— primaarne krooniline poliiartriit

Kahtluse korral poérduge arsti poole.

/\ ohud ja kérvaltoimed

Tundliku nahaga voib kompressioonsukkade all
tekkida stigelus ja nahaprobleemid. Seet6ttu
on soovitatav adekvaatne nahahooldus.
Jargmiste simptomite ilmnemisel eemaldage
sukad viivitamatult ja konsulteerige arstiga
enne edasist kasutamist: Varvaste muutumine
siniseks voi valgeks, ebatavalised aistingud

ja tuimus, suurenev valu, 6hupuudus ja
higistamine, olulised liikumispiirangud.

Utiliseerimine
Kasutusaja loppedes utiliseerige toode
vastavalt kohalikele eeskirjadele.



Aruandlusngue

ELis kehtivate seaduslike eeskirjade t6ttu on
patsiendid ja kasutajad kohustatud teavitama
igast meditsiiniseadme kasutamisega seotud
raskekujulisest intsidendist nii tootjale kui ka
vastutavale riigiasutusele (Saksamaal BfArM,
foderaalne ravimite ja meditsiiniseadmete
instituut).

Hooldusjuhised

Toode sobib kohe kasutamiseks. Soovitame
enne esmakordset kandmist pesta. Seejarel
peske iga paev kasitsi voi masina orna

pesu programmiga. Peske sukki eraldi ilma
pesupehmendita Grnatoimelise pesuvahendiga
(nt Ofa Cleani spetsiaalne pesuvahend)
temperatuuril kuni 40°C ja loputage
pohjalikult. Sukki vaib kergelt tsentrifuugida,
kui érge vadnake neid valja. Kuivatage
kompressioonsukki 6hu kaes véi kuivatis
orna programmiga, kuid arge asetage neid
kuttekehadele ega otsese paikesevalguse
katte. Arge sukki mitte kunagi triikige.

Sukkade tohususe sailitamiseks arge kasutage
keemilisi puhastusvahendeid, bensiini ega
pesupehmendeid. Need ained kahjustavad
kootud kangast. Kompressioonsukad ei ole
tldiselt rasva ja oli suhtes tundlikud, kuid
need ei tohiks salvidega kokku puutuda.
Silikoonkattega kinnitusribadega sukad ei
tohiks tldjuhul kokku puutuda lahustite,
salvide, niisutavate pesemisvedelike

ega kehakreemidega. Kinnitusribade
nakkumisvéime véib muidu pisivalt
kahjustuda. Hoidke sukki kuivas kohas paikese
ja kuumuse eest kaitstult ja voimaluse korral
originaalpakendis.

Palun peske pahempidi ja
arge kasutage pesupehmendit!

Orna pesu programm

Mitte valgendada
Kuivatada 6rnalt

Mitte triikida

Mitte keemiliselt puhastada

KM@ XE
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Kandmise soovitused

Tommake oma sukad/sukkpiksid ettevaatlikult
alt dles jalga ning drge tdmmake neid les
servast. Palun valtige ehetest voi pikkadest
kitintest tingitud kahjustusi.

Materjali koostis

gilofa
puuvillaga

50 % puuvilla
40 % poltiamiidi
10 % elastaani

gilofa

aloe veraga

nahahooldus sealhulgas. Spetsiaalsed
mikrokapslid annavad aloe vera ekstrakte
kontrollitult nahale; iile 100 pesukorra.
42 % poltiamiidi (aloe veraga mikrokiud)
35 % poltiamiidi

15 % puuvilla

8 % elastaani

gilofa'style

52 % poltamiidi (mikrokiud)
29 % elastaani

19 % poliiamiidi
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Gerb. naudotojau,

kompresinés ir kelioninés kojinés , Gilofa" yra
pagamintos remiantis desimtmeciy patirtimi
kuriant medicinines kompresines kojines.

Jus pasirinkote aukstos kokybés sveikatos
stiprinimo produkta. Be medicininio poveikio,
,Gilofa” yra itin patogios dévéti. , Gilofa"
kojinés yra malonios liesti, patogios dévéti

ir gerai atrodo. Jums patiks gyventi sveikiau.
Nesvarbu, ar keliaujate, ar sportuojate, ar
tiesiog norite gyventi sveikiau kasdien.

/N svarbios pastabos

Kaip dévéti kojines, turi pristatyti kvalifikuoti
specialistai. Jisy specialistas taip pat
patars, kaip tinkamai uzsimauti kojines. Jei
mavedami jauciate Gmy kojy skausma ar
odos sudirginima, nedelsdami kreipkités

i gydytoja. Odos reakcijos lipniy juosteliy
srityje galima isvengti, kelis kartus per diena
Siek tiek perklijuojant lipnig juostele. Su

Jus gydanciu gydytoju pasitarkite, ar reikia
maveéti kojines naudojant kitas pagalbines
medicinos priemones. Mes isSbandome savo
gaminius dél visapusisko kokybés uztikrinimo.
Jei vis tiek turite kokiy nors nusiskundimy,
kreipkités j platintoja. Netaisykite pazeidimy
patys, bet grazinkite atsargas pardavéjui, i$
kurio jsigijote. Pluosto mazgeliai, kurie gali
susiformuoti dél trinties su kitais drabuZiais,
nesumazina kojiniy kokybes.

Garantija

Tinkamai laikomy kompresiniy kojiniy
tinkamumo laikas yra iki 5,5 mety. Reguliariai
naudojant ir tinkamai prizidrint, uztikriname
optimaly kompresinj poveikj 6 ménesius.
Pasibaigus siam laikotarpiui, gaminiams
garantija netaikoma. Defektams, atsiradusiems
dél jprasto nusidévejimo ar netinkamo
naudojimo, garantija paprastai netaikoma.
Netinkamas naudojimas taip pat apima
vélesnj gaminio modifikavima, kurio neatliko
gamintojas. Defektais nelaikomi nezymus
spalvy pokyciai, galintys atsirasti individualaus
dazymo proceso metu. Todél atitinkamos
prekés nekeiciamos ir nepriimamos grazinimui.
Gaminys skirtas vienam naudotojui. Jei jis
perduodamas kitiems asmenims naudoti
pakartotinai, gamintojo garantija gaminiui
nebetaikoma.

Kompresiniy kojiniy veikimo principas
Slégio kreivé, kuri mazéja i apacios j virsy,
skatina kraujotaka ir palaiko sveika veny
sistema.

Indikacijos / paskirtis

Kojy sunkumo ir nuovargio jausmas.
Profilaktikai kojy veny ir trombozés keliaujant
problemoms spresti. Jei abejojate, ar sergate
veny liga, kurig reikia gydyti, kreipkités

] gydytoja.

Kontraindikacijos

— Progresavusi periferiniy arterijy liga

— Dekompensuotas 3irdies nepakankamumas

— Septinis flebitas

— Phlegmasia coerulea dolens

Rizika, j kuria reikia atsizvelgti:

— Zymus $lapiasis dermatitas

— Kompresiniy kojiniy medziagos
nesuderinamumas

— Sunks sensoriniai galtniy sutrikimai

— Progresavusi periferiné neuropatija (pvz.,
cukrinis diabetas)

— Pirminis létinis poliartritas

Jei kyla abejoniy, pasitarkite su gydytoju.

/A Rizika ir galutinis poveikis

Mavint kompresines kojines, jautriai odai gali
biti sukeltas niezéjimas ir odos problemy.
Todél rekomenduojama tinkamai priziréti
oda. Jei jauciate Siuos simptomus, pries vél
maveédami kojines, nedelsdami jas nusimaukite
ir pasitarkite su gydytoju: paméle ar pabale
kojy pirstai, nemalons pojtciai ir tirpimas,
didéjantis skausmas, dusulys ir prakaitavimas,
Umas ribotas judrumas.

Salinimas
Pasibaigus naudojimo laikui, iSmeskite gaminj
laikydamiesi vietiniy taisykliy.



Reikalavimas teikti ataskaitas

Remiantis ES teisiniais reglamentais, pacientai
ir naudotojai privalo pranesti gamintojui ir
atsakingai nacionalinei institucijai (Vokietijoje
BfArM) apie kiekviena rimtg incidenta, susijusj
su medicininés priemonés naudojimu.

Prieziiiros instrukcijos

Preparatas tinkamas naudoti nedelsiant.
Rekomenduojame isskalbti pries dévint
pirma karta. Paskui kiekviena dieng
skalbkite rankomis arba skalbykléje nustate
Svelnaus skalbimo cikla. Kojines skalbkite
atskirai Svelniu plovikliu be minkstiklio
(pvz., specialiu plovikliu , Ofa Clean")

ne didesnéje kaip 40 °C temperatroje ir
gerai isskalaukite. Kojines galima 3velniai
susukti, taciau nerekomenduojama jy grezti.
Kojines sausinkite oru naudodami 3velny
dziovinimo cikla, taciau nedékite jy ant
Sildytuvo ir nedziovinkite tiesioginiuose saulés
spinduliuose. Kojiniy niekada nelyginkite.

Norédami islaikyti kojiniy efektyvuma,
nenaudokite cheminiy valymo priemoniy,
benzino ar minkstikliy. Sios medziagos kenkia
megztam audiniui. Kompresinés kojinés
dazniausiai atsparios riebalams ir alyvai, taciau
neturéty liestis su tepalais. Kojinés su silikonu
padengtomis lipniomis juostomis neturéty
liestis su tirpikliais, tepalais, drékinamaisiais
prausimosi losjonais ir kiino kremais. Priesingu
atveju lipdukai gali nebelipti visam laikui.
Laikykite kojines sausas ir apsaugotas nuo
saulés bei karscio, jei jmanoma, originalioje
pakuotéje.

Skalbkite iSverte ir nenaudokite
audiniy minkstiklio!

Svelnus skalbimo ciklas
Nebalinkite balikliu
Svelniai nusausinkite
Negalima lyginti
Nevalykite sausai

XX e XIE
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Patarimai, kaip apsimauti kojines
Atsargiai traukite kojines / pédkelnes ant kojos
i$ apacios j virdy ir netraukite jy uz krasty.
Maudamiesi kojines bakite be papuosaly ir
atsargiai elkités turédami ilgus nagus, kad
nepazeistuméte kojiniy.

Medziagy sudétis

gilofa’

su medvilne
50 % medvilné
40 % poliamidas
10 % elastanas

gilofa

su alaviju

Suteikiama ir odos priezidra. Specialios
mikrokapsulés kontroliuojamai isleidzia alavijo
ekstrakto ant odos; 100 plovimy.

42 % poliamido (mikropluostas su alavijais)
35 % poliamidas

15 % medvilné

8 % elastanas

gilofa'style

52 % poliamidas (mikropluostas)
29 % elastanas

19 % poliamidas
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Dragi uporabnik/-ca,

v podpornih in potovalnih nogavicah Gilofa

so zdruzene desetletne izkusnje iz razvijanja
medicinskih kompresijskih nogavic. Izbrali ste
kakovosten zdravstveni izdelek. V podjetju Gilofa
pozornost ne posvecamo le medicinskemu
vidiku, temvec tudi udobju med nosenjem.
Nogavice Gilofa so prijetne na otip, udobne za
nosenje in lepega videza. Tako boste Ziveli bolj
zdravo. Naj bo na potovanjih, med Sportom ali
v vsakdanjem Zivljenju, ko boste Zeleli narediti
nekaj dobrega za sebe.

/\ Pomembni napotki

Nogavice nabavite v specializirani prodajalni,
kjer vam bo strokovno usposobljeno osebje
svetovalo glede ustreznega oblacenja. Va$
specializiran prodajalec vam bo tudi svetoval,
kako pravilno obleci nogavice. Ce med nogenjem
nogavic obcutite akutno bolecino v nogah

ali drazenje koze, se nemudoma posvetujte

z zdravnikom. Kozne reakcije na obmocju
oprijemalnih trakov lahko preprecite tako,

da veckrat dnevno spremenite polozaj traka.
Ce boste nogavice nosili skupaj z drugim
medicinskim pripomockom, se o tem posvetujte
s svojim zdravnikom. Vse svoje izdelke
preizkusamo v okviru celovitega zagotavljanja
kakovosti. Ce kljub temu niste zadovoljni z
izdelkom, se obrnite na svojega prodajalca.
Poskodb ne popravljajte sami, ampak nogavice
vrnite prodajalcu, pri katerem ste jih kupili.
Vozlicki iz vlaken, do katerih lahko pride zaradi
trenja z drugimi kosi oblacil, ne vplivajo na
kakovost nogavic.

Garancija

Obstojnost kompresijskih nogavic je ob
pravilnem shranjevanju omejena na 5,5 let.
Pri redni uporabi in pravilni negi zagotavljamo
optimalni kompresijski ucinek za 6 mesecev.
Ko potece to obdobje, za izdelke ni vec
mogoce uveljavljati garancije. Garancija

ne velja za skodo, ki je posledica obicajne
obrabe oziroma nepravilne uporabe. Kot
neustrezna uporaba se upostevajo tudi vse
naknadne spremembe izdelka, ki jih ni izvedel
proizvajalec. Med nepravilnosti ne sodijo manjsa
barvnaodstopanja, ki lahko nastanejo zaradi
individualnihpostopkov barvanja. Zadevnega
blaga zatorejni mogoce zamenjati in vrniti.

Izdelek je predviden za enega uporabnika. Ce se
izdelek preda drugi osebi za ponovno uporabo,
garancija proizvajalca preneha veljati.

Nacin delovanja kompresijskih nogavic
Tlak, ki je od spodaj navzgor vse manjsi,
spodbuja prekrvavitev in je v pomoc Zilnemu
sistemu.

Indikacije/namen uporabe

Obcutek tezkih in utrujenih nog. Za primarno
preventivo proti venskim tezavam nog in
potovalni trombozi pri ljudeh z zdravimi venami.
Ce ste v dvomih, ali imate bolezen ven, ki
zahteva zdravljenje, se posvetujte z zdravnikom.

Kontraindikacije

— Napredna bolezen perifernih arterij

— Dekompenzirano sréno popuscanje

— Septi¢ni flebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Tveganja, ki jih je treba upostevati:

— |zrazite dermatoze z izcedki

— Preobcutljivost na material kompresijskih
nogavic

— Hude motnje obcutenja okoncin

— Napredna periferna nevropatija (npr. diabetes
mellitus)

— Primarni kronicni poliartritis

V primeru dvomov se posvetujte z zdravnikom.

&Tveganja in nezeleni u¢inki

Pri obcutljivi kozi lahko kompresijske nogavice
povzrocijo srbenje in tezave s kozo. Za
preprecevanje teh tezav priporocamo ustrezno
nego koze. Pri naslednjih simptomih takoj
slecite nogavice in se pred ponovno uporabo
pogovorite z zdravnikom: modra ali bela

barva prstov na nogah, neobicajni obcutki

in odrevenelost, naras¢ajoca bolecina, tezko
dihanje in znojenje, akutne omejitve gibanja.

Odstranjevanje
Po koncu Zivljenjske dobe izdelek zavrzite v
skladu s krajevnimi predpisi.



Obveznost prijave

Zaradi zakonskih predpisov v EU morajo bolniki
in uporabniki proizvajalca in pristojne nacionalne
organe (v Nemiji BfArM, Zvezni institut za
zdravila in medicinske izdelke) nemudoma
obvestiti o vseh resnih incidentih pri uporabi
medicinskega izdelka.

Navodila za nego izdelka

Izdelek je primeren za takoj$njo uporabo.
Priporocamo, da ga pred prvo uporabo

operete. Nato jih vsak dan umivajte rocno ali

s programom za ob¢utljivo perilo. Nogavice
operite loceno z detergentom za obcutljivejse
tkanine brez mehcalca (npr. posebni detergent
Ofa Clean) pri najve¢ 40 °C in jih dobro
sperite. Nogavice lahko daste v stroj na nezno
centrifugo, vendar jih ne ozemajte. Nogavice
susite na zraku ali v susilcu s programom za
obcutljivejse tkanine. Nogavic ne smete susiti na
grelnih napravah ali neposredni soncni svetlobi.
Nogavic nikoli ne likajte.

Da bi ohranili ucinkovitost svojih nogavic,

ne uporabljajte kemicnih ¢istil, bencina

ali mehcalcev. Te snovi lahko poskodujejo
pleteno tkanino. Kompresijske nogavice so
pretezno neobcutljive na mascobe in olja,
vendar ne smejo priti v stik z mazili. Nogavice
z oprijemalnimi trakovi s prevleko iz silikona
praviloma ne smejo priti v stik s topili, mazili,
navlazenimi losjoni in kremami za telo. Ti lahko
imajo trajni vpliv na oprijemalne lastnosti
trakov. Nogavice hranite na suhem mestu, ki je
zasciteno pred soncno svetlobo in vrocino, in po
moznosti v originalni embalazi.

Vedno perite obrnjeno navzven in
ne uporabljajte mehcalca!

Program za obcutljive tkanine
Beljenje ni dovoljeno

B X8

temperaturi
Likanje ni dovoljeno
Kemicno ¢iscenje prepovedano

XN

slovenski 28129

Nasveti za oblacenje

Nogavice/hlacne nogavice z rokami previdno
potiskajte od spodaj navzgor ob nogi in jih ne
vlecite navzgor za rob. Preprecite poskodbe
zaradi nakita ali dolgih nohtov.

Sestava materiala

gilofa

z bombazem
50 % bombaz
40 % poliamid
10 % elastan

gilofa

z aloe vero

Istocasna nega koze. Posebne mikrokapsule
nadzorovano sproscajo izvlecke aloe vere v kozo;
vec kot 100 pranj.

42 % poliamid (mikrovlakna z aloe vero)

35 % poliamid

15 % bombaz

8 % elastan

gilofa'style

52 % poliamid (mikrovlakna)
29 % elastan

19 % poliamid
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Basta anvandare!

Med Gilofa rese- och stodstrumpor far du
flera decenniers erfarenhet av medicinska
kompressionsstrumpor. Du har valt en
hélsoprodukt av hog kvalitet. Forutom den
medicinska aspekten, ldgger vi pa Gilofa

stort fokus pa att de ska vara skona att bara.
Strumpor fran Gilofa &r skona mot huden,
bekvama att ha pa sig och ser snygga ut. Det
gor det lattare att leva hdlsosammare. Oavsett
om du ar pa resande fot, sportar eller bara vill
gora dig sjalv nagot gott i ditt vardagliga liv.

Aviktig information

Forsaljningen av strumporna ska goras av
medicinskt utbildad vardpersonal. Butiken
kan ocksa ge dig rad om hur du tar pa

dig strumporna pa ratt satt. Om akuta
bensmartor eller hudirritationer skulle uppsta
nér du anvander dem ska du omedelbart
uppsoka lakare. Hudreaktioner i anslutning
till haftbanden kan férebyggas genom att
héftbandet justeras latt flera ganger under
dagen. Om strumporna ska anvandas
tillsammans med andra medicinska hjalpmedel
ska du kontakta din behandlande lakare.

Vi kontrollerar vara produkter genom en
omfattande kvalitetssakring. Om du dnda
skulle ha klagomal ska du vanda dig till din
aterforsaljare. Reparera inte sjalv skador utan
ta med strumpan till den butik dar du kopte
strumpan. Noppor som uppstar p& grund

av friktion mot andra plagg paverkar inte
strumpans kvalitet negativt.

Garanti

Vid korrekt forvaring haller medicinska
kompressionsstrumpor i upp till 5,5 &r. Vid
regelbunden anvandning och korrekt skétsel
garanterar vi optimal komprimerade verkan
under 6 manader. Nar denna tidsfrist gatt ut
géller inte langre garantin for produkten. Fel
som beror pa normalt slitage resp. felaktig
anvandning undantas alltid fran garantin.
Forandringar av produkten i efterhand, som
inte genomférts av tillverkaren, anses som
felaktig anvandning. Sma fargvariationer
som kan uppsté pa grund av den individuella
fargningen anses inte vara defekter. Sadana
varor ar darfor undantagna fran byte och

returer. Produkten ar avsedd for en anvandare.
Om produkten dverldmnas till och dteranvéands
av andra personer galler inte tillverkarens
produktansvar.

Sa fungerar kompressionsstrumpor
Trycket avtar nerifran och upp, vilket framjar
blodgenomfladet och stottar vensystemet.

Indikationer/avsedd anvéandning

Tunga och trotta ben. Profylaktiskt mot vendsa
benproblem och resetrombos for personer med
friska vener. Kontakta din lakare om du lider
av en vensjukdom som kraver behandling.

Kontraindikationer

— Framskriden perifer artarsjukdom

— Dekompenserad hjartsvikt

— Septisk flebit

— Phlegmasia cerulea dolens

Risker att ta hansyn till:

— Vatskande dermatoser

— Overkédnslighet mot materialet
i kompressionsstrumporna

— Svara sensibilitetsstorningar i extremiteten

— Framskriden perifer neuropati (t.ex. diabetes
mellitus)

— Primdr kronisk polyartrit

Kontakta en ldkare om du ar osdker.

/\ Risker och biverkningar

Kénslig hud kan reagera med klada och
hudproblem under de komprimerande
strumporna. Darfér rekommenderas lamplig
hudvérd. Vid féljande symtom ska strumporna
omedelbart tas av och en lakare kontaktas
géllande fortsatt anvandning: bla- eller
vitfargade tar, obehag och domningar,
tilltagande smarta, andfaddhet och
svettningar, akuta rérelsehinder.

Avfallshantering
Efter anvandningsperioden ska produkten
avfallshanteras enligt lokala bestammelser.



Anmalningsplikt

Utifran lagstiftning inom EU &r patienter och
anvandare skyldiga att omedelbart anmala
alla allvarliga incidenter under anvandning
av medicinska produkter till bade tillverkaren
och ansvariga nationella myndigheter
(BfArM i Tyskland).

Skotselrad

Produkten &r redo att anvandas direkt. Vi
rekommenderar att du tvattar den innan du
anvander den forsta gangen. Darefter bor
du tvatta den dagligen for hand eller pa ett
skonsamt program i tvattmaskinen. Tvatta
strumporna separat med fintvattmedel utan
skaljmedel (t.ex. Ofa Clean specialtvattmedel)
pa max 40 °C och skolj noga. Strumporna
kan centrifugeras forsiktigt men vrid inte ur
dem. Lufttorka strumporna eller torka dem

i ett skonsamt program i torktumlaren, men
|dgg dem inte pa ett varmeelement eller

i direkt solljus. Anvand aldrig ett strykjam pa
strumporna.

For att bevara strumpornas effekt far inga
kemiska rengdringsmedel, bensin eller
skoljmedel anvéndas. Dessa amnen angriper
det stickade tyget. Komprimerande strumpor
tal for det mesta fetter och oljor, men ska
inte komma i kontakt med salvor. Strumpor
med silikonhaftband far aldrig komma

i kontakt med I6sningsmedel, salvor samt
aterfettande tvattlotioner och kroppskramer.
Fastformagan hos haftbanden kan i sa fall
forsamras permanent. Forvara strumporna
torrt och skyddade mot sol och varme, helst
i originalforpackningen.

Tvatta fran avigsidan och
anvand inget skoljmedel!

Skonsamt tvattprogram
2 Blekej

Skonsamt torkprogram
X Strykej

X Ejkemtvatt

svenska 30131

Sa har tar du pa strumporna

Dra forsiktigt strumporna/strumpbyxorna
nerifran och upp 6ver benet. Dra inte
strumporna uppat i kanten. Var forsiktig sa
att inte strumporna skadas av smycken eller
naglar.

Materialsammansattning

gilofa’
med bomull
50 % bomull
40 % polyamid
10 % elastan

gilofa

med aloe vera

Hudvérd pa kopet. Speciella mikrokapslar
avger kontrollerat ett extrakt av aloe vera till
huden - racker mer dn 100 tvéttar.

42 % polyamid (mikrofiber med aloe vera)
35 % polyamid

15 % bomull

8 % elastan

gilofa'style

52 % polyamid (mikrofibrer)
29 % elastan

19 % polyamid
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Hyva kayttaja,

Gilofa-matka- ja tukisukat ovat tulos
vuosikymmenten kokemuksesta laakinnallisten
kompressiosukkien valmistuksesta. Olet
hankkinut korkealuokkaisen terveystuotteen.
Gilofa-sukan valmistuksessa on huomioitu
|aaketieteellisten nakokohtien lisaksi

erityisesti kdyttdmukavuus. Gilofa-sukat
tuntuvat miellyttavilta, niitd on mukava
kayttad ja ne ovat tyylikkaat. Nain terveydesta
huolehtiminen on ilo! Voit kdyttaa sukkia
matkustaessa, urheillessa tai arjessa tukemaan
terveyttasi.

/N Tarkeits ohjeita

Sukkien myyjan tulee olla terveydenhuollon
ammattilainen. Myyjd neuvoo sinua myos
sukkien pukemisessa. Jos sukkia kaytettdessa
ilmenee akuutteja jalkakipuja tai ihoarsytysta,
hakeudu valittdmasti laakarin hoitoon.
Resorireunojen lahelld ilmenevid ihoreaktioita
voidaan valttaa siirtamélld resorireunaa
paivan mittaan hieman eri kohtaan. Jos sukkia
kaytetdan yhdessa muiden laakinnallisten
apuvalineiden kanssa, keskustele asiasta
hoitavan laékarin kanssa. Tarkastamme
tuotteemme kattavin laadunvarmistustoimin.
Jos sinulla on silti huomautettavaa, ota yhteys
sukkien myyjaan. Al korjaa vaurioita itse, vaan
toimita sukat takaisin myyjalle, jolta ne ostit.
Sukkien laatua eivat heikenna langansaikeet,
joita voi muodostua hankauksessa muiden
vaatekappaleiden kanssa.

Takuu

Kompressiosukkien kayttoikd on 5,5 vuotta,
kun niitd sdilytetdan asianmukaisissa oloissa.
Kun sukkia kaytetaan saannollisesti ja niitd
huolletaan asianmukaisesti, takaamme,

ettd niiden puristusvaikutus sailyy hyvana

6 kuukautta. Taman ajan kuluttua tuotteen
takuu on umpeutunut. Takuun piiriin eivat
kuulu tavallisesta kulumisesta tai virheellisesta
kaytosta johtuvat puutteet. Virheellista kayttoa
on myos tuotteen jalkikateen tehty muokkaus,
jota valmistaja ei ole tehnyt. Virheiksi ei
katsota pienia varipoikkeamia, joita voi

syntya yksilollisen vdrjdysprosessin vuoksi.
Kyseessd olevaa tuotetta ei voi siten vaihtaa
eikd palauttaa. Tuote on tarkoitettu yhden

kayttajan kaytettavaksi. Jos sita halutaan
kayttaa toisellekin potilaalle, valmistajan
tuotetakuu raukeaa.

Kompr kkien toi periaate
Alhaalta ylos vaheneva paine edistaa

verenkiertoa ja tukee verisuonijérjestelmaa.

Kayttoaiheet ja -tarkoitus

Painavilta ja vasyneilta tuntuvat jalat.
Verisuoniperdisten jalkavaivojen ehkdisyyn ja
verisuonitautien yhteydessa matkustamisen
aiheuttamien veritulppien estamiseen.

Jos epéilet, ettd sinulla on hoitoa vaativa
verisuonisairaus, ota yhteyttd riin.

Vasta-aiheet

— pitkalle edennyt raajojen valtimosairaus

— kompensoimaton sydamen vajaatoiminta

— septinen laskimotulehdus

— phlegmasia coerulea dolens.

Huomioitavat riskit:

— etenevat vetistdvat dermatoosit

— yliherkkyys kompressiosukan materiaaleille

— raajojen vaikeat tuntohairiot

— pitkélle edennyt perifeerinen neuropatia
(esim. diabetes mellitus)

— primaari krooninen moniniveltulehdus.

Kysy epavarmassa tilanteessa neuvoa
laakarilta.

A\ Riskit ja haittavaikutukset
Kompressiosukkien kaytto voi aiheuttaa
herkan ihon kutinaa ja iho-ongelmia. Niihin
suositellaan vastaavia ihonhoitomenetelmia.
Jos havaitaan seuraavia oireita, sukat on
riisuttava heti ja kdyton jatkamisesta on
keskusteltava laakarin kanssa: varpaiden
sininen tai valkoinen vari, tuntohairiot ja
puutumisen tunne, yltyvat kivut, hengastys ja
hikoilu, akuutit liikerajoitukset.

Hévittdminen
Havitd tuote kayttian jalkeen paikallisten
madrdysten mukaisesti.



limoitusvelvollisuus

EU:n laki velvoittaa potilaat ja kayttéjat
ilmoittamaan |aaketieteellisen tuotteen
kayton yhteydessa ilmenneista vaaratilanteista
valmistajalle sekd toimivaltaiselle kansalliselle
viranomaiselle (Saksassa BfArM) valittémasti.

Huolto-ohjeet

Tuotetta voi kayttad heti. Suosittelemme
pesemaan sen ennen ensimmaista
kayttokertaa. Pese sukat sen jalkeen paivittdin
kasin tai hienopesussa. Pese sukat erillaan
hienopesuaineella ilman huuhteluainetta
(esim. Ofa Clean -erikoispesuaineella)
enintadn 40 °C:ssa ja huuhtele huolellisesti.
Linkous matalalla nopeudella sopii sukille,
mutta dld vaanna niita kuivaksi. Kuivata sukat
pyykkinarulla tai kuivausrummun hienopyykille
tarkoitetulla ohjelmalla, mutta &l ripusta
niitd lammityslaitteen Iahelle tai suoraan
auringonvaloon. Al koskaan silitd sukkia.

Jotta sukkien tehokkuus sailyisi,
kemiallisia puhdistusaineita, bensiinia tai
huuhteluaineita. Ndma aineet vaurioittavat

neulosta. Kompressiosukat kestavat

rasvoja ja oljyja hyvin, mutta niita ei tulisi
paastaa kosketukseen salvojen kanssa.
Silikonipaallysteisilla resorireunoilla
varustettuja sukkia ei tule tavallisesti
padstaa kosketuksiin liuottimien, salvojen,
kosteuttavien suihkusaippuoiden tai
kosteusvoiteiden kanssa. Ne voivat pysyvésti
heikentaa resorireunoja. Sailytd sukat kuivassa
sekd auringolta ja kuumuudelta suojattuina
mieluiten alkuperdispakkauksessa.

Pese nurin kddnnettyina, alaka kayta
huuhteluainetta!

Hienopesu

Ei saa valkaista
Varovainen kuivaus
Ei saa silittaa

Ei kemiallista pesua

KM@ X E

suomi 32033

Pukemisvinkkeja

Pue sukka/sukkahousut varovasti alhaalta
jalkaa pitkin ylgs. Ald veda sukkaa reunasta
ylospain. Korut ja pitkat sormenkynnet voivat
vahingoittaa sukkaa: ole varovainen.

Materiaalit

gilofa

sis. puuvillaa
50 % puuvillaa
40 % polyamidia
10 % elastaania

gilofa

sis. aloe veraa

Hoitaa ihoa. Aloe vera -uute leviaa iholle
tasaisesti erityisten mikrokapselien kautta.
Kestaa yli 100 pesua.

42 % polyamidia (aloe veraa siséltavat
mikrokuidu)

35 % polyamidia

15 % puuvillaa

8 % elastaania

gilofa'style

52 % polyamidia (mikrokuituja)
29 % elastaania

19 % polyamidia



gilofa

Draga korisnice, dragi korisnice,

iza Carapa Gilofa za potporu i putovanja

stoji desetljecima dugo iskustvo u razvoju
medicinskih kompresivnih carapa. Odlucili ste
se za visokokvalitetan zdravstveni proizvod.
Pored medicinskog aspekta u tvrtki Gilofa
posebno vodimo racuna o udobnosti nosenja.
Carape Gilofa ugodne su, udobne i dobro
izgledaju. Uz njih se rado Zivi zdravije. Na
putovanju, tijekom bavljenja sportom ili
jednostavno zato 3to se svaki dan Zelite
osjecati dobro.

AVaine napomene

Carape mora propisati medicinski $kolovano
strucno osoblje. Vas specijalizirani trgovac
takoder ¢e Vam dati savjet kako cete pravilno
oblaciti carape. Ako bi se tijekom nosenja
javili akutni bolovi u nogama ili iritacije koze,
molimo odmah se obratite lijecniku. Kozne
reakcije u podrucju samoprianjajucih traka
mogu se sprijeciti tako da tijekom dana vise
puta malo premjestite samoprianjajucu traku.
Ako carape trebate nositi u kombinaciji s
drugim medicinskim pomagalima, zatrazite
savjet o tome od svojeg lijecnika. Svoje
proizvode provjeravamo u sklopu opseznog
osiguranja kvalitete. Ako usprkos tome

imate reklamacije, molimo obratite se

svom specijaliziranom trgovcu. Nemojte

sami popravljati Stete, nego vratite carapu
specijaliziranom trgovcu od kojeg ste je kupili.
Cvori¢i na vlaknima, koji mogu nastati trenjem
o druge odjevne predmete, ne umanjuju
kvalitetu carape.

Jamstvo

Rok trajanja kompresivnih carapa pri
propisnom je skladistenju ogranicen na

5,5 godina. Pri redovnoj uporabi i uz pravilnu
njegu jamcimo 6 mjeseci optimalnog
kompresivnog ucinka. Nakon isteka ovog roka
na proizvode se vise ne primjenjuje jamstvo.

1z jamstva su nacelno izuzeti nedostaci

koji se mogu svesti na uobicajeno trosenje,
odnosno nepropisnu upotrebu. U nepropisnu
upotrebu takoder se ubraja naknadna izmjena
proizvoda koju nije provela tvrtka proizvodaca.
Male varijacije u boji koje se mogu pojaviti
zbogpojedinacnog procesa bojanja ne
smatraju senedostacima. Odgovarajuca roba je
stoga iskljucenaiz zamjene i povrata. Proizvod
je namijenjen uporabi kod samo jednog

korisnika. Ako se proslijedi drugim osobama
radi daljnjeg koristenja, jamstvo na proizvod
proizvodaca prestaje vrijediti.

Nacin djelovanja kompresivnih ¢arapa
Pritisak se smanjuje odozdo prema gore,
potice cirkulaciju krvi i podupire venski sustav.

Indikacije / Namjena

Osjecaj tezine i umora u nogama. Profilakticki
ucinak protiv ozljeda vena na nogama i
duboke venske tromboze uzrokovane dugim
putovanjem u osoba sa zdravim venama.
Obratite se svom lijecniku ako sumnjate da
imate vensku bolest koja zahtijeva lijecenje.

Kontraindikacije

— Uznapredovala periferna arterijska okluzivna
bolest

— Dekompenzirana sréana insuficijencija

— Septicki flebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Rizici na koje treba obratiti pozornost:

— |zraZene vlazne dermatoze

— Nepodnosljivost materijala od kojih su
napravljene kompresivne carape

— Teski poremecaji osjeta u ekstremitetu

— Uznapredovala periferna neuropatija
(npr. diabetes mellitus)

— Primarni kroni¢ni poliartritis

Ako ste u nedoumici, obratite se lijecniku.

/N Rizici i nuspojave

Kod osjetljive koze moze ispod kompresivnih
Carapa doci do svrbeza i koznih problema.
Stoga preporucujemo adekvatnu njegu koze.

U slucaju sljedecih simptoma molimo odmah
skinite ¢arape i porazgovarajte s lije¢nikom
prije nastavka uporabe: Pojava plave ili bijele
boje na noznim prstima, parestezije i utrnulost,
pojacavanje bolova, kratak dah i znojenje,
akutna ogranicenja pokreta.

Zbrinjavanje
Nakon isteka roka upotrebe molimo zbrinite
proizvod u skladu s lokalnim propisima.



Obveza prijavljivanja

Temeljem zakonskih propisa u EU bolesnici i
korisnici duzni su odmah prijaviti svaki ozbiljan
incident prilikom primjene medicinskog
proizvoda proizvodacu i nadleznom sluzbenom
tijelu (u Njemackoj BfArM, Savezni institut za
lijekove i medicinske proizvode).

Upute za odrzavanje

Proizvod je prikladan za trenutacnu

upotrebu. Preporucujemo da ga operete prije
prvog nosenja. Molimo da ga nakon toga
svakodnevno perete rucno ili u perilici rublja
na programu za osjetljivo rublje. Carape
perite zasebno deterdzentom za osjetljivo
rublje bez omeksivaca (npr. , specijalni
deterdzent Ofa Clean”) na maksimalno 40 °C
i dobro ih isperite. Carape se mogu njezno
centrifugirati, ali molimo nemojte ih cijediti
7mikanjem. Carape susite na zraku ili u susilici
na programu za osjetljivo rublje, ali nemojte
ih odlagati na grijalicu ili na izravno suncevo
svjetlo. Nikada nemojte glacati ¢arape.

Kako biste sacuvali ucinkovitost carapa,
molimo nemojte koristiti kemijska sredstva

za CiScenje, benzin ili omeksivac. Ove tvari
nagrizaju pletivo. Kompresivne carape uvelike
su otporne na masti i ulja, ali ne bi smjele
doci u kontakt s ljekovitim mastima. Carape sa
silikonskim samoprianjajucim trakama nacelno
ne bi smjele doci u kontakt s otapalima,
liekovitim mastima, hidratantnim losionima

za pranje i kremama za tijelo. U suprotnom

se moze trajno umanjiti sposobnost drzanja
samoprianjajucih traka. Carape ¢uvajte na
suhom mijestu te zasticene od sunca i topline
po mogucnosti u originalnom pakiranju.

Molimo prati preokrenuto i
ne koristiti omeksivac!

Program za osjetljivo rublje

Ne izbjeljivati

Susiti na programu za osjetljivo rublje
Ne glacati

Ne kemijski Cistiti

XM XE

hrvatski 34|35

Savjeti za oblacenje

Carape / hulahopke pazljivo navucite na
nogu odozdo prema gore, ali nemojte ih vuci
prema gore drzeci za gornji rub. Izbjegavajte
ostecenja uzrokovana nakitom ili dugim
noktima.

Sastav materijala

gilofa’

s pamukom
50 % pamuk
40 % poliamid
10 % elastan

gilofa

s aloe verom

ukljucena njega za kozu. Posebne
mikrokapsule na kontroliran nacin otpustaju
ekstrakte aloe vere na kozu; tijekom vise od
100 pranja.

42 % poliamid (mikrovlakna s aloe verom)
35 % poliamid

15 % pamuk

8 % elastan

gilofa'style

52 % poliamid (mikrovlakna)
29 % elastan

19 % poliamid
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GroBentabelle’

g | | Ofa@ Kniestriimpfe?

Umfang? (cm) small medium large
cC 29-39 34-44 39-49
cB 18-21 21,1-25 25,1-30
SchuhgroBe* 1-v 1-v 1-v
SchuhgroBe* I I 1] v v
EU B~ 36-38 39-41 42-44 45-47 48-50
1 GroBentabelle 2 Kniestrampfe 3 UmfangmaBe (cm)

Table of sizes Knee high stockings Circumference dimensions (cm)

Tableau des tailles Mi-bas Circonférence (cm)

Maattabel Kniekousen Omvangmaten (cm)

Tabella delle dimensioni Gambaletti Circonferenza (cm)

Tabela de tamanhos Meias pelo joelho Perimetro (cm)

Nivakag peyediv KAAToES péxpLTO YOVaTo Nepipetpog (cm)

Olgii tablosu Diz alti oraplar Cevre 6lciileri (cm)

Tabela wielkosci Podkolanowki Obwad (cm)

Izméru tabula Garas zekes Apkartmérs (cm)

Suuruste tabel Pélvikud Umbermadt (cm)

Dydziy lentelé Kojinés iki keliy Apimtis (cm)

Tabela velikosti Dokolenke Obseg (cm)

Storlekstabell Knastrumpor Omkrets (cm)

Kokotaulukko Polvisukat Ymparysmitta (cm)

Tablica veli¢ina Dokoljenke Miere opsega (cm)

HAIR BtzbyF>T FAE (cm)

REB® EEBR A& (cm)

PNIES: LALA E2il(cm)




4

SchuhgroBe

Shoe size

Taille de la chaussure
Schoenmaat

Numero di scarpe
Tamanho do sapato
MéyeBog maroutatod
Ayakkabr numarasi
Rozmiar obuwia
Apavu izmérs

Kinga suurus

Baty dydis

Velikost Cevlja
Skostorlek

Kengén koko
Velicina cipela
X

BRY

RS

42143



GroBentabelle’

gilofa

Halterlose?, Strumpfhosen*

Umfang? (cm) small medium large
cT/U 75-110 80115 85-120
cT 70-100 75-105 80110
cH/U 85-125 95-135 105145
cH 80-115 90-125 100-135
¢G Strumpfhosen* 43-68 49-74 55-80
¢G Halterlose’, weite Ausfihrung® 56 -68 62-74 68-80
¢G Halterlose’ 43-55 49-61 55-67
cC 29-39 34-44 39-49
cB 18-21 21,1-25 25,1-30
Kniestrimpfe®
Umfang? (cm) small medium large
cC 29-39 34-44 39-49
cB 18-21 21,1-25 25,1-30
1 GroBentabelle 2 UmfangmaBe (cm) Halterlose
Table of sizes Circumference dimensions (cm) Thigh

Tableau des tailles
Maattabel

Tabella delle dimensioni
Tabela de tamanhos
Nivakag peyediv
Olgii tablosu

Tabela wielkosci
Izméru tabula
Suuruste tabel
Dydziy lentelé
Tabela velikosti
Storlekstabell
Kokotaulukko
Tablica velicina
HAXR

RESZ

AO|=3E

Circonférence (cm)
Omvangmaten (cm)
Circonferenza (cm)
Perimetro (cm)
Mepipetpog (cm)
Cevre dlcileri (cm)
Obwod (cm)
Apkartmers (cm)
Umbermédt (cm)
Skersmuo (cm)
Obseg (cm)
Omkrets (cm)
Ymparysmitta (cm)
Mijere opsega (cm)
F3AE (cm)

A& (cm)
Eail(cm)

Sans maintien
Stay-upkousen
Autoreggenti

Até a coxa
Kahtoes pilopnpiou
Jartiyersiz
Poniczochy

Turétaji

Sukad

Klijuojamos kojinés
Prosto stojece
Utan hallare

Stay up -sukat
Samostojece
A—E—LZ
mER

HHE AELZ)



44145

Strumpfhosen 5 weite Ausfihrung 6  Kniestrimpfe
Tights wide design Knee high stockings
Collants modéle large Mi-bas

Panty brede uitvoering Kniekousen

Collant modello ampio Gambaletti
Collants modelo largo Meias pelo joelho
Kahoov $apds povtéro KaAtoeg péxpt To yévaro
Kiilotlu coraplar genis model Diz alti coraplar
samonosne wersja szeroka Podkolanowki
Zekbikses plata Garas zekes
Sukkptiksid lai variant Pélvikud

Pédkelnés platus modelis Kojines iki keliy
Hlacne nogavice Siroka izvedba Dokolenke
Strumpbyxor bred modell Knéstrumpor
Sukkahousut levea malli Polvisukat
Hulahopke siroka izvedba Dokoljenke
NITA Ry FT Woleh 817 BY2byEyg
10 HARE EERE

HE|AERY <tol= Bt LlafA



Haben Sie Fragen zu lhrem Produkt?
Wir helfen Ihnen gerne und freuen uns
auf lhren Anruf: 09516047 - 333

Sie finden uns .
auch auf: n @



Umfrage
Kundenzufriedenheit

lhre personlichen Erfahrungen mit unseren Produkten sind
uns wichtig. Bitte nehmen Sie sich einige Minuten Zeit,
um den von lhnen gekauften Artikel zu beurteilen.

lhre Riickmeldung hilft uns, unsere Produkte zu lhrer
Zufriedenheit weiter zu entwickeln.

Sie kénnen an der Umfrage teilnehmen, indem Sie die
angehangte Postkarte ausfiillen. Alternativ kdnnen Sie
die Fragen online unter kundenzufriedenheit.ofa.de
beantworten. Zur Umfrage gelangen Sie auch mit
dem unten stehenden QR-Code. Gerne konnen Sie
uns auch eine E-Mail mit weiteren Anregungen an
kontakt@ofa.de senden.

Vielen Dank.
lhr Ofa Qualitdtsmanagement

T

e o
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Ofa Bamberg GmbH
Laubanger 20

D-96052 Bamberg

Tel. +49 951 6047-333
vertriebsinnendienst@ofa.de
www.ofa.de

Ofa Austria
WasserfeldstraBe 20
A-5020 Salzburg

Tel. +43 662 848707
kundenservice@ofaaustria.at
www.ofaaustria.at





