ENGLISH

Buipuad jusjed

AQ [euoieUIB)U| BN JO Yewapel) passisibai e si gysnd

~ €2 3D

801A8( [BOIPSIN
0202/¥0

¢/ €0cLy

N3 3y} ul spey
spuepisyleN 8y} ul paubiseq

na ysnd-mmm

SpuepayjeN ayL
Hoduiy-jyoLiseey gv 6619
1€ ueejedoing

AQ [BUONBUIBIU| BAN

PUSH SPORTS

ANKLE BRACE KICX

Useful information for you!

PUSH SPORTS ANKLE BRACE KICX

The Push Sports Ankle Brace Kicx stabilises the ankle joint and stops inversion (ankle
sprain). With its innovative design and comfortable materials, the Push Sports Ankle
Brace Kicx offers the best possible protection against ankle sprain during sports
activities.

WHEN TO USE THE PUSH SPORTS ANKLE BRACE KICX?

YYou have sprained your ankle before and want to avoid it happening again. In particular

if you practise a sport with an increased risk of recurrent spraining, such as field or

indoor sports. The Push Sports Ankle Brace Kicx protects your ankle, significantly
reducing the chances of new sprains.

INDICATIONS

+ To prevent recurring inversion trauma

*+  Inthe event of ankle instability

CONTRAINDICATIONS

«  There are no known disorders where the Push Sports Ankle Brace Kicx should
not be worn.

CAUTIONS

+  Ensure that the Push Sports Ankle Brace Kicx is not fitted too tightly. Use the brace
only for the appropriate indications. Proper use of your Push Sports brace may
require diagnosis by a doctor or therapist. If pain or complaints persist without
a clear cause, it is recommended that you consult your GP, physiotherapist or
sports physician.

*  The Push Sports Ankle Brace Kicx can be used in combination with an insole,
provided that the space within the shoe allows such.

«  For i comfort, itis r to wear the ankle brace with a sock.

«  This product restricts inversion (inward tilting of the foot), but allows for largely
unrestricted eversion (outward tilting of the foot).

« To make it easier to get into your shoe, it is recommended that you open up the
laces of your shoe as far as possible.

«  Push Sports braces were designed to be worn on an undamaged skin. Damaged
skin must first be covered with suitable material.

+  Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Therefore,
preferably fit the brace before purchasing, to check its size. In the case of an
online purchase, always ensure that there is a good return service. Your reseller’s
professional staff will explain the best way to fit your Push Sports brace. We
recommend that you keep this product information in a safe place, to be able to
consult it for fitting instructions whenever needed.

+  Check your Push Sports brace each time before use for signs of wear or ageing of
components or seams. Optimal performance of your Push Sports brace can only be
guaranteed if the product is fully intact.

Within the framework of EU regulation 2017/745 on medical devices, the user must
report any serious incident involving the product to the manufacturer and to the
competent authority of the Member State in which the user is established.

SPECIAL FEATURES

The Push Sports Kicx has been developed to restrict inversion (inward tilting of the foot)

and allows for largely unrestricted eversion (outward tilting of the foot). In the event of

inversion, the straps tighten and prevent the spraining movement. The brace's design
allows for flexion and extension of the ankle joint, without unnecessary restriction during
sports activities. There is minimal material on the instep of the foot, for unrestricted

ball control. Its slender design makes the ankle brace eminently suitable for use inside

sports footwear, including soccer cleats.

TAKING MEASUREMENTS

The Push Sports Ankle Brace Kicx is available in three sizes, and in

right and left versions. Select the right brace size on the basis of the

circumference of your instep and your shoe size.

FITTING

@ Open the three hook and loop fasteners and pull the brace over the foot. The heel
section of the brace needs to fit snugly around the heel. Ensure the entire elastic
base fits closely against the foot and is not twisted.

@ Place the foot at a 90 degree angle and put the stiffener on the inside of the ankle
in the correct position behind the malleolus (ankle bone) by tightening and fastening
the small strap with the single blue mark. Note: The stiffener should not touch the
malleolus.

@ Then tighten and fasten the small strap with the two blue marks.

@ Fasten the elastic strap to desired tightness around the ankle (Fig. ®).

u pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying
For details of the distributor in your country, we refer to www.push.eu/distributors

WASHING INSTRUCTIONS/MAINTENANCE
K B 2 o

To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is important to wash
the brace regularly, observing the washing instructions. The brace can be washed at
temperatures of up to thirty degrees Celsius, on a delicate fabric cycle or by hand.
Before washing, fasten the hook and loop material to protect the brace and other
laundry. Do not use any bleaching agents. Let the brace dry in the open air (not near
a source of heat or in a tumble drier). Never store the brace when it is wet. Always let
it dry first.

IMPORTANT
« The brace is not suitable for sports practised without shoes or in soft shoes.

DEUTSCH
PUSH SPORTS KNOCHELBANDAGE KICX

De Push Sports Kndchelbandage Kicx stabilisiert das Sprunggelenk und verhindert die

Ir ung (L des Sprur ). Mit ihrem Design und dem
Einsatz komfortabler Materialien bietet die Push Sports Knéchelbandage Kicx bestmdglichen
Schutz gegen eine Sprunggelenksverletzung beim Sport.

WANN TRAGT MAN DIE PUSH SPORTS KNOCHELBANDAGE KICX?

Wenn Sie friiher schon einmal umgeknickt sind und eine emeute Verletzung verhindern
machten, ist die Push Sports Knéchelbandage Kicx eine gute Wahl. Auch wenn Sie einen
Sport austiben, bei dem das Risiko eines wiederholten Umknickens besteht, z. B. Feld- oder
Hallensportarten. Die Push Sports Sprunggelenkbandage Kicx schiitzt Inr FuBgelenk, sodass
sich das Risiko einer neuen Verletzung erheblich reduziert.

INDIKATIONEN

*  Knochelinstabilitat

+ Behandlung lateraler Knéchelbanderlasionen

+  Sekundarpréavention nach Knéchelbanderlasionen

GEGENANZEIGEN

+ Essind keine Verletzungen bekannt, bei denen die Push Sports Knéchelbandage Kicx
nicht getragen werden kann oder darf.

BEOBACHTEN

+ Sorgen Sie dafiir, dass Sie die Push Sports Kndchelbandage Kicx nicht zu fest anlegen.
Achten Sie darauf, dass Sie die Bandage nur bei der richtigen Indikation tragen.
Die korrekte Verwendung lhrer Push Sport Bandage erfordert méglicherweise eine
Diagnose durch einen Arzt oder Therapeuten. Schmerz ist immer ein Warnzeichen.
Bei anhaltenden Schmerzen oder Beschwerden ohne deutliche Ursache empfiehlt sich
daher, lhren Hausarzt, Physiotherapeuten oder Sporttrainer um Rat zu fragen.

*  Wenn die GréRe des Schuhs es zulasst, kann die Push Sports Knochelbandage Kicx in
Kombination mit einer Einlage getragen werden.

«  Fir einen optimalen Tragekomfort empfiehlt es sich, die Sprunggelenkbandage
zusammen mit einem Strumpf zu tragen.

« Dieses Produkt schréankt die Inversionsbewegung (Drehen des Fufes nach innen) ein,
lasst die Eversionsbewegung (Drehen des Fules nach aulen) weitgehend zu.

+  Um einen guten Einstieg in Ihren Schuh zu erreichen, empfiehlt es sich, die Schniirsenkel
|hres Schuhs weit genug zu lockern.

+  Push Sports Bandagen sind fiir das Tragen auf intakter Haut vorgesehen. Sollte die Haut
verletzt sein, sollte sie mit einem geeigneten Mittel abgedeckt werden.

+  Fir eine optimale Funktion ist die richtige Wahl der GréRe entscheidend. Bitte passen Sie
daher Ihre Bandage vorzugsweise vor dem Kauf an, um die GroRe zu iiberpriifen. Achten
Sie beim Online-Kauf darauf, dass lhnen ein guter Riickgabeservice geboten wird.
Das Fachpersonal an |hrer Verkaufsstelle wird lhnen erklaren, wie Sie lhre Push Sports
Bandage optimal anlegen. Bewahren Sie die Produktinformationen auf, damit Sie spater
die Anleitung zum Anlegen der Bandage nachlesen kénnen.

+  Priifen Sie vor jedem Gebrauch Ihrer Push Bandage, dass keine Abnutzung
oder Alterung von Teilen oder Nahten erkennbar ist. Eine optimale Funktion lhrer
Push Bandage ist nur dann gewahrleistet, wenn das Produkt vollstandig intakt ist.

GemaR der EU-Verordnung 2017/745 liber Medizinprodukte muss der Benutzer
jeden schweren Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt dem Hersteller und der
zustandigen Behorde in dem EU-Mitgliedstaat, in dem der Benutzer ansassig ist, melden.

BESONDERE EIGENSCHAFTEN

Die Push Sports Knoct Kicx wurde i um die Ir g (Drehen

des FuRes nach innen) einzuschranken und die Eversionsbewegung (Drehen des FuBes nach

aufen) weitgehend zuzulassen. Beim Drehen des Fules nach innen geraten die Bénder der

Bandage unter Spannung und bremsen das Umknicken. Der Entwurf der Bandage erlaubt ein

Beugen und Strecken des FuRgelenks, wodurch die Sportausiibung nicht unnétig eingeschrankt

wird. Der FuBspann ist gréf3tenteils offen, wodurch das Ballgefiihl beim FuBballspielen

gewahrleistet ist. Durch das schlanke Design eignet sich die Sprunggelenkbandage bestens fiir
den Einsatz in Sportschuhen, wie zum Beispiel FuBballschuhen.

ANMESSEN

Die Push Sports Knéchelbandage Kicx ist in drei GréRen und in einer linken

und einer rechten Ausfiihrung erhaltlich. Die richtige GréRe ermitteln Sie auf

Grundlage Ihres Spannumfangs und Ihrer SchuhgréRe.

ANLEGEN

(@ Offnen Sie die drei Klettverschliisse und ziehen Sie die Bandage tiber Ihren FuR. Der
Fersenteil der Bandage muss die Ferse des FuRes biindig umschlieRen. Uberpriifen Sie, ob
die elastische Basis den Fuf insgesamt biindig umschlieRt und nicht verdreht ist.

@ Bringen Sie Ihren FuB in eine 90 Grad-Stellung und positionieren Sie die a an der
Innenseite des Sprunggelenks hinter dem Kndchel, indem Sie das mit einem blauen Streifen
markierte Bandchen auf Spannung bringen und schlieBen. Achtung: Diese Verstarkung darf
den Kndchel nicht bertihren.

@ Bringen Sie anschlieRend das mit zwei blauen Streifen markierte Band auf Spannung und
schlieBen Sie es.

@ SchlieRen Sie das elastische Band rund um das Sprunggelenk so fest, dass ein angenehmer
Druck rund um das Sprunggelenk entsteht (Abb. (8)).

ugushsgorts.eu/ankle-brace icx/applying
Fir Informationen zum Vertreiber in Ihnrem Land siehe bitte unsere Website
www.push.eu/distributors

WASCHANLEITUNG / PFLEGE
XK EHE A2 &

Fiir eine gute Hygiene und eine langere Lebensdauer der Bandage ist es wichtig, die Bandage
regelméRig zu waschen und die Waschanleitung zu befolgen. Die Bandage kann bei einer
Temperatur von maximal 30°C in der Waschmaschine (Feinwasche) oder mit der Hand
gewaschen werden. SchlieRen Sie zum Schutz der Bandage und anderen Waschestiicken
vor dem Waschen die Klettverschliisse. Verwenden Sie keine Bleichmittel. Lassen Sie die
Bandage an der Luft trocknen (nicht auf einer Heizung oder im Waschetrockner). Bewahren
Sie die Bandage niemals feucht auf, sondern lassen Sie sie erst vollstandig trocknen.
WICHTIGER HINWEIS

« Die Bandage eignet sich nicht fiir Sportarten, die ohne oder mit weichen Schuhen
ausgeiibt werden.

NEDERLANDS
PUSH SPORTS ENKELBRACE KICX

De Push Sports Ei Kicx i tje icht en remt de

inversiebeweging (verzwikking van je enkel). Met het innovatieve ontwerp en de

toepassing van comfortabele materialen biedt de Push Sports Kicx de best mogelijke

bescherming tegen enkelverzwikking tijdens het sporten.

WANNEER GEBRUIK JE DE PUSH SPORTS ENKELBRACE KICX?

Je hebt al eerder een verzwikking gehad van je enkel en je wil voorkomen dat dat

nog een keer gebeurt. Zeker als je een sport beoefent met een verhoogd risico op

herhaaldelijk zwikken, zoals veld- of zaalsporten. De Push Sports Enkelbrace Kicx

beschermt je enkel zodat je de kans op een nieuwe verstuiking aanzienlijk vermindert.

INDICATIES

+  Ter preventie van recidiverend inversietrauma

+  Bij enkelinstabiliteit

CONTRA INDICATIES

+  Erzijn geen aandoeningen bekend waarbij de Push Sports Enkelbrace Kicx niet
gedragen kan of mag worden.

AANDACHTSPUNTEN

+  Zorg dat je de Push Sports Enkelbrace Kicx niet te strak aantrekt. Let op dat de
brace bij de juiste indicatie gebruikt wordt. Voor een juist gebruik van je Push
Sports brace kan een diagnose door een arts of therapeut noodzakelijk zijn.
Bij aanhoudende pijn of klachten zonder duidelijke aanleiding is het raadzaam je
huisarts, fysiotherapeut of sportverzorger te raadplegen.

+  De Push Sports Enkelbrace Kicx kan in combinatie met een inlegzool gebruikt
worden, mits de ruimte in de schoen het toelaat.

+ Voor optimaal draagcomfort wordt geadviseerd de enkelbrace in combinatie met
een sok te dragen.

+  Dit product beperkt de inversiebeweging (het naar binnen kantelen van je voet),
maar laat de eversiebeweging (het naar buiten kantelen van je voet) grotendeels vrij.

+  Om een goede instap in je schoen te kunnen bereiken wordt aanbevolen de veters
van je schoen ver genoeg los te maken.

+  Push Sports braces zijn bedoeld om op de intacte huid te dragen. Mocht de huid

beschadigd zijn, dan dient de huid met een daartoe geéigend middel afgedekt te zijn.

+ Voor een optimale functie is een juiste maatkeuze essentieel. Pas daarom het liefst
voor aankoop je brace om de maat te controleren. Zorg bij online aankoop dat je
een goede retourservice hebt. Het vakkundige personeel van je verkooppunt legt
u uit hoe je je Push Sports brace optimaal aanlegt. Bewaar de productinformatie
zodat je later de aanleginstructies kunt nalezen.

+  Controleer voor elk gebruik van je Push Sports brace of er geen slijftage of
veroudering aan onderdelen of stiknaden waarneembaar is. Een optimale functie

van je Push Sports brace is alleen gewaarborgd indien het product volledig intact is.

*  In het kader van EU verordening 2017/745 inzake medische hulpmiddelen dient
de gebruiker ieder ernstig voorval in verband met het product te melden aan de

fabrikant en de bevoegde autoriteit in de EU-lidstaat waar de gebruiker is gevestigd.

BIJZONDERE EIGENSCHAPPEN

De Push Sports Kicx is ontwikkeld om de inversiebeweging te beperken (het naar
binnen kantelen van de voet) en laat de eversiebeweging (het naar buiten kantelen)
grotendeels vrij. Bij het naar binnen kantelen van de voet komen de banden op
spanning te staan en remmen de zwikbeweging. Het ontwerp van de brace laat het
buigen en strekken van het enkelgewricht toe, waardoor de sportuitoefening niet
onnodig wordt belemmerd. De wreef van de voet is grotendeels vrij van materiaal,
waardoor het balgevoel bij voetbal intact blijft. Door het slanke design is de enkelbrace
zeer geschikt voor gebruik in sportschoeisel waaronder voetbalschoenen.

AANMETEN
De Push Sports Enkelbrace Kicx is verkrijgbaar in drie maten in een linker- en
rechteruitvoering. Kies de juiste bracemaat op basis van je wreefomtrek en je
schoenmaat.

AANLEGGEN

@ Open de drie kiittenbandsluitingen en trek de brace over de voet.
Het hakgedeelte van de brace dient goed aan te sluiten op de hak
van de voet. Controleer of de elastische basis in zijn geheel netjes aansluit op de
voet en niet gedraaid zit.

@ Zet de voet in 90 graden en breng de versteving aan de binnenzijde van de enkel in
positie achter de enkelknobbel door het bandje met één blauwe markeerstreep op
spanning te brengen en te sluiten. Let op: deze versteviging mag de enkelknobbel
niet raken.

® Breng vervolgens het bandje met de twee blauwe markeerstrepen op spanning en
sluit deze.

@ Sluit de elastische band rondom de enkel, zodat er een comfortabele druk rond het
enkelgewricht ontstaat (Afb. (§)).

uwhsports.eu/ankle-brace-kicx/a lying

Voor gegevens van de distributeur in uw land verwijzen we naar: www.push.eu/distributors
WASINSTRUCTIE / ONDERHOUD
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Voor een goede hygiéne en een langere gebruiksduur van de brace is het belangrijk om

de brace regelmatig te wassen en de wasinstructies te volgen. De brace kan gewassen

worden bij een temperatuur van maximaal dertig graden Celsius, fijne machinewas

of handwas. Sluit de Klittenbanden voor het wassen ter bescherming van de brace

en ander wasgoed. Gebruik tijdens het wassen geen bleekwater. Laat de brace aan

de lucht drogen (niet bij de verwarming of in een droogtrommel). Berg de brace nooit

vochtig op, maar laat deze altijd eerst drogen.

BELANGRIJKE INFORMATIE

+  De brace is niet geschikt bij sporten die zonder schoenen of met slappe schoenen
beoefend worden.

FRANCAIS
CHEVILLERE KICX PUSH SPORTS

La chevillere Kicx Push Sports stabilise I'articulation de la cheville et arréte lnversion (entorse

de la cheville). Grace a sa conception innovante et a ['utilisation de matériaux confortables,

la chevillére Kicx Push Sports offre la meilleure protection possible contre les entorses de la

cheville pendant des activités sportives.

QUAND FAUT-IL UTILISER LA CHEVILLERE KICX PUSH SPORTS ?

Vous vous étes déja foulé la cheville et vous voulez éviter que cela ne se reproduise.

En particulier, si vous pratiquez un sport sujet & un risque accru d'entorses récurrentes,

notamment des sports de plein air ou des sports en salle. La chevillére Kicx Push Sports

protége votre cheville, réduisant significativement les risques de nouvelle entorse.

INDICATIONS

«  Pour prévenir un traumatisme d'inversion récurrent

+  Encas d'instabilité de la cheville

CONTRE-INDICATIONS

« Il n'existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port de la chevillere
Kicx Push Sports.

POINTS D'INTERET

+  Assurez-vous que la chevillére Push Sports Kicx n'est pas trop serrée. Utilisez
exclusivement le bandage avec I'indication appropriée. Pour une utilisation appropriée
de votre orthése Push Sports, le diagnostic d'un médecin ou d'un thérapeute peut étre
nécessaire. Si la douleur ou I'affection persiste sans cause établie, il est recommandé de
consulter votre médecin, kinésithérapeute ou médecin sportif.

+ Lachevillére Kicx Push Sports peut étre utilisée avec une semelle intérieure, sous
réserve que le volume dans la chaussure le permette.

+  Pour un confort i il est re é de porter la
une chaussette.

»  Ce produit limite I'inversion (inclinaison du pied vers I'intérieur), mais permet une éversion
(inclinaison du pied vers I'extérieur) majoritairement sans entrave.

«  Pour chausser plus facilement votre chaussure, desserrez les lacets autant que possible.

» Les orthéses Push Sports sont prévus pour étre portés sur une peau en bonne santé.

Si la peau est abimée, elle doit d'abord étre recouverte d'une matiére adéquate.

+  Pour assurer un fonctionnement optimal, choisissez a taille d'orthése adéquate. Essayez
donc l'orthése de préférence avant de I'acheter, afin de vérifier que la taille vous convient.
En cas d'achat en ligne, assurez-vous toujours de la qualité du service de retour d'articles.
Le personnel spécialisé de votre revendeur vous expliquera la meilleure maniére de placer
votre orthése Push Sports. Nous vous conseillons de conserver ces informations, afin de
pouvoir consulter & nouveau les instructions d'ajustement de l'orthése a I'avenir.

+ Contrélez votre orthése Push avant chaque utilisation, pour vérifier qu'il n'y a pas de
signes d'usure ou de vieillissement de ses éléments ou de ses coutures. Votre orthése
Push ne peut fonctionner de maniére optimale que s'il est entiérement intact.

»  Conformément au Réglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux, I'utilisateur
doit informer le fabricant et I'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel l'utilisateur
est établi de tout incident grave relatif au produit.

en combinaison avec

CARACTERISTIQUES PARTICULIERES

La chevillere Kicx Push Sports a été développée afin de limiter I'inversion (inclinaison

du pied vers I'intérieur) et de permettre une éversion (inclinaison du pied vers l'extérieur)
majoritairement sans entrave. En cas d'inversion, les laniéres sont tendues et arrétent le
mouvement d'entorse. La conception du bandage permet de plier et d'étirer I'articulation
de la cheville, évitant toute entrave inutile pendant la pratique du sport. Le matériau

sur le cou-de-pied se limite au strict minimum, ce qui permet un controle de balle

sans entrave. Sa conception effilée rend la chevillére parfaitement adaptée pour une
utilisation dans des chaussures de sport, notamment des chaussures de football.

PRISE DES MESURES

La chevillére Kicx Push Sports est disponible en trois tailles et en versions

pour les cotés gauche et droit. Sélectionnez la taille correcte de chevillere

en fonction de la circonférence de votre cou-de-pied et de votre pointure. ~

AJUSTEMENT

@ Ouvrez les trois fermetures & boucles et & crochets et tirez la chevillére par-
dessus le pied. La section de talon du bandage doit s'ajuster & étroitement
autour du talon. Vérifiez que la base élastique entiére s'ajuste parfaitement
contre le pied et n'a pas été tordue.

@ Placez le pied perpendiculairement et mettez le raidisseur a l'intérieur de la
cheville en position correcte derriére la malléole en tendant et en fermant la
petite laniere portant la marque bleue unique. Remarque : ce raidisseur ne doit
pas toucher la malléole.

@ Ensuite, tendez et fermez la petite laniére portant les doubles marques.

@ Fermez la laniére élastique autour de la cheville, en créant une pression
confortable autour de I'articulation de la cheville (Figure ().

u pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying
Pour plus de détails concernant votre distributeur national, consultez I'adresse
www.push.eu/distributors

INSTRUCTIONS DE LAVAGE/ENTRETIEN
K B 5 &

Pour assurer I'hygiéne et prolonger la durée de vie du bandage, il importe de la laver

régulierement en respectant les instructions de lavage. Le bandage peut étre lavé a

des températures allant jusqu'a trente degrés, avec un programme pour linge délicat ou

ala main. Avant lavage, fermez la fermeture & boucles et a crochets afin de protéger

le bandage et l'autre linge. Ne pas utiliser d'agents de blanchiment. Laissez ensuite

sécher le bandage a I'air libre (pas a proximité d'une source de chaleur ou dans un

seche-linge). Ne rangez jamais un bandage humide, mais laissez-le toujours sécher.

ATTENTION

+ Le bandage ne convient pas pour des sports pratiqués sans chaussures ou avec
des chaussures molles.

ITALIANO
LA CAVIGLIERA KICX PUSH SPORTS

La cavigliera Kicx Push Sports stabilizza I'articolazione della caviglia contrastando
efficacemente l'inversione (distorsione alla caviglia). Grazie al suo design innovativo
e all'utilizzo di materiali confortevoli, la cavigliera Kicx Push Sports offre la migliore
protezione possibile da eventuali distorsioni della caviglia durante I'attivita sportiva.

QUANDO USARE LA CAVIGLIERA KICX PUSH SPORTS

La caviglia si & gia slogata in passato e si vuole evitare che accada di nuovo, in special
modo se si pratica uno sport a maggior rischio di slogature ricorrenti, come ad esempio
uno sport da campo o uno sport indoor. La cavigliera Kicx Push Sports protegge la
caviglia riducendo significativamente le possibilita di una nuova slogatura.

INDICAZIONI D'USO

«  Per evitare traumi in inversione ricorrenti

+ Incaso di instabilita della caviglia

CONTROINDICAZIONI

« Non vi sono disturbi noti che sconsigliano l'utilizzo della cavigliera Kicx Push Sports.

ASPETTI DEGNI DI NOTA

«  Verificare che la cavigliera Kicx Push Sports non sia eccessivamente aderente.
Utilizzare la cavigliera solo dietro adeguata prescrizione. Per un corretto utilizzo del
tutore Push Sports, potrebbe essere necessaria la diagnosi di un medico o di un
fisioterapista. Se il dolore o i disturbi dovessero persistere senza un motivo chiaro,
consultarsi con il proprio medico, fisioterapista 0 medico dello sport di fiducia.

+ La cavigliera Kicx Push Sports puo essere utilizzata insieme a un plantare purché lo
spazio allinterno della scarpa lo consenta.

+  Peril massimo comfort, si consiglia di indossare la cavigliera con un calzino.

*  Questo prodotto limita l'inversione (inclinazione del piede verso l'interno)
consentendo tuttavia di effettuare I'eversione (inclinazione del piede verso I'esterno)
in larga misura senza alcuna restrizione.

«  Perfacilitare I'nserimento nella calzatura, si consiglia di allentare il pit possibile
i lacci.

« | tutori Push Sports sono destinati ad essere indossati sulla cute perfettamente
integra. La cute eventualmente danneggiata dovra essere coperta prima
dell'applicazione con materiale adeguato.

« Il funzionamento ottimale del prodotto & garantito solo se della taglia giusta.

Si consiglia pertanto di provare preferibilmente il tutore prima di acquistarlo per
verificare che la taglia sia adeguata. In caso di acquisto online, assicurarsi sempre
che il servizio resi del venditore sia di livello soddisfacente. Il personale del punto
vendita & a sua disposizione per spiegarle in che modo indossare correttamente

il tutore Push Sports. Le consigliamo di custodire questa scheda informativa in un
luogo sicuro cosi da poter leggere le istruzioni su come indossare il tutore ogni volta
che lo desidera.

«  Prima di utilizzare il tutore Push Sports, verificare sempre che non presenti segni
di usura o di invecchiamento di componenti o cuciture. Le prestazioni ottimali del
tutore Push Sports sono garantite solo se il prodotto & completamente integro.

«  Nel quadro del regolamento UE 2017/745 sui dispositivi medici, l'utilizzatore & tenuto
a segnalare qualsiasi incidente di grave entita occorso durante I'utilizzo del prodotto
al produttore e all'autorita competente dello Stato membro in cui & residente.

CARATTERISTICHE SPECIFICHE

La cavigliera Kicx Push Sports & stata concepita per limitare l'inversione (inclinazione del

piede verso l'interno) e consentire di effettuare I'eversione (inclinazione del piede verso

I'esterno) in larga misura senza alcuna restrizione. In caso di inversione, le fasce sono

sotto tensione e arrestano il movimento distorsivo. La struttura della cavigliera consente

diflettere e allungare I'articolazione della caviglia senza alcuna restrizione inutile durante

I'attivita sportiva. L'assenza pressoché totale di materiale sul collo del piede consente

un perfetto controllo della palla. Il suo design sottile la rende particolarmente indicata ad

essere utilizzata allinterno di calzature sportive, scarpe da calcio comprese.

COME SCEGLIERE LA TAGLIA GIUSTA

La cavigliera Kicx Push Sports & disponibile in tre diverse taglie sia per il

piede sinistro che per quello destro. Scegliere la taglia giusta basandosi

sulla circonferenza del collo del piede e sul numero di scarpa.

COME APPLICARLA

@ Aprire le tre chiusure a strappo e tirare la ginocchiera sopra il piede. La sezione del
tallone della cavigliera deve aderire correttamente al tallone. Controllare che l'intera
base elastica aderisca perfettamente al piede e che non sia piegata.

@ Mettere il piede a 90 gradi e posizionare correttamente il rinforzo sulla parte interna
della caviglia dietro il malleolo tendendo e fissando la fascetta recante una sola
striscia indicatrice di colore blu. NB: il rinforzo non deve toccare il malleolo.

@ Tendere e fissare la fascetta recante le due strisce indicatrici di colore blu.

@ Fissare la fascia elastica intorno alla caviglia esercitando una piacevole pressione
intorno all'articolazione della caviglia (Fig. ).

° pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying

Per informazioni dettagliate sul distributore nel proprio paese di residenza, cfr.
www.push.eu/distributors

ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO/LA MANUTENZIONE
XK B =m2 &

Per garantire I'igiene e massimizzare la durata della cavigliera, & importante lavarla
periodicamente attenendosi alle istruzioni per un corretto lavaggio. Il prodotto puo essere
lavato @ mano o in lavatrice con un ciclo per tessuti delicati a una temperatura non
superiore ai 30°C. Prima del lavaggio, chiudere le chiusure a strappo per proteggere il
prodotto e gli altri capi da lavare. Non utilizzare 1a. Fare asci la cavigli
all'aria aperta (non nelle vicinanze di una fonte di calore né in un'asciugabiancheria).
Non riporre mai la cavigliera se bagnata, ma farla sempre asciugare prima.

IMPORTANTE
+ Lacavigliera non ¢ indicata per sport che si praticano senza scarpe o con scarpe
morbide.

ESPANOL

TOBILLERA KICX DE PUSH SPORTS

La tobillera Kicx de Push Sports estabiliza la articulacion del tobillo y detiene la
inversion (torcedura de tobillo). Con este disefio innovador y uso de materiales
comodos, la tobillera Kicx de Push Sports ofrece la mejor proteccion posible contra
torceduras de tobillo durante la actividad deportiva.

CUANDO UTILIZAR LA TOBILLERA KICX DE PUSH SPORTS

Se ha torcido el tobillo con anterioridad y quiere evitar que vuelva a ocurrir.

Concretamente, si hace deporte con mayor riesgo de torceduras recurrentes, como

deportes de campo o en pista cubierta. La tobillera Kicx de Push Sports le protege el

tobillo y reduce considerablemente las probabilidades de que vuelva a torcérselo.

INDICACIONES

+  Para evitar traumatismos de inversion recurrentes

+  Encaso de inestabilidad del tobillo

CONTRAINDICACIONES

+ No se conocen trastornos que sugieran que no deba utilizarse la tobillera Kicx
de Push Sports.

PUNTOS DE INTERES

+ Asegurese de que la tobillera Kicx de Push Sports no esté demasiado apretada.
Use la tobillera solo con la indicacion adecuada. Si el dolor persiste sin motivo
aparente, es aconsejable que consulte a su médico, fisioterapeuta o médico
deportivo.

» Latobillera Kicx de Push Sports puede combinarse con plantillas, siempre que lo
permita el espacio dentro del calzado.

+  Para una comodidad maxima, se recomienda combinar el uso de la tobillera
con calcetin.

+  Este producto restringe la inversion (movimiento del pie hacia dentro), pero
permite una amplia eversion (movimiento del pie hacia fuera).

+ Para que entre mejor en el calzado, es aconsejable abrir los cordones lo maximo
posible.

*  Los protectores Push Sports han sido disefiados para ponérselos sobre una piel
sin heridas. En caso de tener alguna herida, primero hay que proteger la piel con
material adecuado.

+  Elrendimiento 6ptimo solo puede conseguirse eligiendo la talla adecuada.

Por tanto, es preferible probarse el protector antes de comprarlo para
asegurarse de la talla. En caso de comprarlo por Internet, asegurese siempre
de que haya un buen servicio de devoluciones. El personal profesional de su
distribuidor le explicara la mejor forma de ajustarse la tobillera Push Sports.
Es recc guardar la i ion de este producto en un lugar seguro,
para poder consultar las instrucciones de ajuste cuando lo necesite.

+  Revise su tobillera Push Sports cada vez que vaya a ponérsela, por si tuviera
indicios de desgaste o er iento de los ites o las costuras.

El rendimiento 6ptimo de su tobillera Push Sports solo puede garantizarse si el
producto esta completamente intacto.

+  En el marco del Reglamento (UE) 2017/745 sobre los productos sanitarios, el
usuario debe informar de cualquier incidente grave relacionado con el producto
al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que viva.

CARACTERISTICAS ESPECIALES

La tobillera Kicx de Push Sports esta disefiada para restringir la inversion (movimiento

del pie hacia dentro), pero permite una gran eversién (movimiento del pie hacia

fuera). En caso de inversion, las correas se tensan y detienen el movimiento de

torsion. El disefio de la tobillera permite doblar y estirar la articulacion del tobillo, sin
restricciones innecesarias durante la practica de actividades deportivas. Apenas hay
material sobre el empeine, por lo que puede realizarse un perfecto control del balon.

Su delgado disefio hace que la tobillera sea indudablemente adecuada para calzado

de deportes de interior, incluidas botas de fitbol.

MEDIDAS QUE TOMAR

La tobillera Kicx de Push Sports esta disponible en tres tallas, tanto para
el pie derecho como para el izquierdo. Elija la talla adecuada en funcién
de la circunferencia de su empeine y su talla de calzado. -
COLOCACION

@ Abra las tres hebillas y pase Ia tobillera por encima del pie. El talén del soporte
tiene que ajustarse firmemente alrededor del talon. Compruebe que toda la base
elastica esté ajustada con el pie y no esté torcida.

@ Coloque el pie formando un angulo de 90° y ponga la lengiieta por dentro del tobillo
en la posicion correcta detras del maléolo, tensando y cerrando la correa pequefia
con el marcador azul individual. Nota: Dicha lengiieta no debe tocar el maléolo.

® Luego, tense y cierre la correa pequefia con los marcadores dobles duales.

@ Abroche la correa elastica alrededor del tobillo, creando una presion coémoda en
torno a la articulacion del tobillo (Imagen ®)).

° pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying
Si desea obtener informacion sobre el distribuidor en su pais, consulte
www.push.eu/distributors

INSTRUCCIONES DE LAVADO Y MANTENIMIENTO
X B =2 &

Para fomentar y optimizar la vida util de la tobillera, es importante lavarla con regularidad,

siguiendo las instrucciones de lavado. La tobillera puede lavarse a una temperatura

maxima de 30°, con un ciclo de prendas delicadas 0 a mano. Antes de lavarla, cierre

la hebilla para proteger la tobillera y otras prendas. No utilice agentes blanqueadores.

Ponga a secar la tobillera a la intemperie (nunca cerca de una fuente de calor ni en una

secadora). No la guarde nunca mojada; deje siempre que se seque primero.

IMPORTANTE

+ Latobillera no es recomendable para deportes que se practiquen sin calzado o
con calzado suave.

PORTUGUES

LIGADURA DE TORNOZELO
PUSH SPORTS KICX

Aligadura de tornozelo Push Sports Kicx estabiliza a articulagéo do tornozelo e impede a
inversao (entorse do tornozelo). Com o seu design inovador e os seus materiais confortaveis,
a ligadura de tornozelo Push Sports Kicx oferece a melhor protegéo contra entorses do
tornozelo durante a pratica de atividades desportivas.

QUANDO SE DEVE UTILIZAR A LIGADURA DE TORNOZELO PUSH SPORTS KICX?
Ja torceu o tornozelo antes e quer evitar que acontega novamente. Especialmente se praticar
um desporto com um maior risco de entorses recorrentes, tal como desportos de campo

ou desportos realizados no interior. A ligadura de tornozelo Push Sports Kicx protege o seu
tornozelo, reduzindo significativamente a probabilidade de sofrer uma nova entorse.

INDICAGOES

«  Evitar a recorréncia de lesées por inversao

« Em caso de instabilidade do tornozelo

CONTRAINDICAGOES

+ Né&o ha problemas conhecidos em que a ligadura de tornozelo Push Sports Kicx ndo
deva ser usada.

PONTOS DE INTERESSE

»  Certifique-se de que a ligadura de tornozelo Push Sports Kicx ndo esta demasiado
apertada. Apenas utilize a ligadura com a devida indicagéo. A utilizagao adequada da
ligadura Push Sports pode exigir diagnéstico por um médico ou terapeuta. Se a dor ou
as queixas persistirem sem que exista uma causa clara, € recomendado consultar o seu
médico de familia, fisioterapeuta ou médico de medicina desportiva.

» Aligadura de tornozelo Push Sports Kicx pode ser utilizada em combinagéo com uma
palmilha, desde que o espago livre no interior do sapato o permita.

+  Para o maximo conforto, recomenda-se usar a ligadura de tornozelo juntamente com
uma meia.

+  Este produto limita a inversao (inclinagéo do pé para dentro), mas possibilita uma
eversdo (inclinagéo do pé para fora) sem grande limitagoes.

«  Para facilitar calgar o sapato, é recomendavel abrir desapertar os atacadores o maximo
possivel.

*  Asligaduras Push Sports foram desenvolvidas para serem utilizadas em pele sem lesées
cutaneas. A pele com leses cutaneas necessita ser revestida primeiro com material
adequado.

+ O funcionamento ideal s6 pode ser conseguido escolhendo o tamanho correto. Como
tal, procure experimentar a ligadura antes de comprar, para verificar o tamanho. No caso
de uma compra online, sempre verifique se existe um servigo de devolugao adequado.
O pessoal profissional do seu revendedor explicara a melhor maneira de experimentar a
ligadura Push Sports. Recomendamos que guarde esta informagao do produto num local
seguro para a poder consultar e obter instrugdes de ajuste sempre que necessario.

+  Observe sempre a ligadura Push Sports antes de utilizar, procurando sinais de desgaste
ou envelhecimento dos componentes e costuras. O desempenho ideal da sua ligadura
Push Sports s6 pode ser garantido se o produto estiver intacto.

» No ambito do regulamento da UE 2017/745 sobre dispositivos médicos, o utilizador deve
comunicar qualquer incidente grave envolvendo o produto ao fabricante e a autoridade
competente do Estado-Membro em que o utilizador reside.

CARACTERISTICAS ESPECIAIS

Aligadura Push Sports Kicx foi desenvolvida para limiar a invers&o (inclinagéo do pé para
dentro), mas possibilita uma eversao (inclinagao do pé para fora) sem grande limitagdes. Em
caso de inversdo, as faixas esticam e impedem o movimento que causa a entorse. O design
da ligadura permite fletir e esticar a articulagéo do tornozelo, ndo impondo qualquer limitagao
desnecessaria durante a atividade desportiva. Nao h& quase material na parte do peito do pé,
o que permite um controlo perfeito da planta do pé. O design mais delgado torna a ligadura
de tornozelo adequada para ser utilizada com calgado desportivo, incluindo chuteiras.

REALIZAGAO DE MEDIGOES

Aligadura de tornozelo Push Sports Kicx esta disponivel em trés tamanhos
e em versdes para o lado direito e para o lado esquerdo. Selecione o
tamanho correto com base na circunferéncia do peito do pé e no tamanho
do calgado.

APLICAGAO

(@ Abra os trés fechos de faixas autocolantes e puxe a ligadura para passar por cima do pé.
Aparte do calcanhar da ligadura tem que ficar apertada 4 volta do calcanhar. Verifique se
toda a base elastica fica firmemente ajustada contra o pé e nao esta torcida.

@ Cologue o pé a um angulo de 90 graus e coloque o reforgo na parte interior do tornozelo
na posigéo correta, por tras do maléolo, esticando e fechando a pequena faixa com o
marcador azul. Nota: Este refor¢o néo deve tocar no maléolo.

@ De seguida, estique e feche a pequena faixa com os dois marcadores.

@ Feche a faixa elastica a volta do tornozelo, gerando uma pressao confortavel a volta da
articulag&o do tornozelo (Fig. ®)).

u pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying
Para obter informagdes detalhadas do distribuidor no seu pais, consulte
www.push.eu/distributors

INSTRUGOES DE LAVAGEM/MANUTENGAO
K B 5 &

Para garantir a higiene e maximizar a vida Util da ligadura, é importante lava-la regularmente
seguindo as instrugoes de lavagem. A ligadura pode ser lavada num programa de tecidos
delicados ou @ mao a temperaturas de até 30°C. Antes de lavar, feche o faixas autocolantes
para proteger a ligadura e as outras pegas de roupa. N&o utilize agentes branqueadores.
Deixe a ligadura secar ao ar livre (ndo nas proximidades de uma fonte de calor nem num
secador). Nunca guarde a ligadura enquanto estiver molhada; deixe-a secar primeiro.

IMPORTANTE
+ Aligadura ndo é adequada para desportos praticados sem calgado ou com calgado
macio.

WWW.PUSHSPORTS.EU

Material composition / Materialzusammensetzung
Polyamide / Polyami

Polyester / Polyester

Thermoplastic elastomer / Thermoplastisches Elastomer
Elasthane / Elastan

Others / Sonstige

Latex free / Enthélt kein latex
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KOTNiIKOVA ORTEZA PUSH KICX

Kotnikova ortéza Push Kicx stabilizuje kotnikovy kloub a brani inverzi nohy (vymknuti
kotniku). Diky inovativnimu designu a vyuZiti pohodinych materiald nabizi kotnikova
ortéza Push Sports Kicx nejlepsi moznou ochranu proti vymknuti kotniku pfi sportovnich
aktivitach.

KDY KOTNIKOVOU ORTEZU PUSH SPORTS KICX POUZIVAT?

VymKli jste si kotnik nékdy v minulosti a chcete se vyhnout tomu, Ze se to bude

opakovat. Zejména pokud se vénujete sportu se zvySenym rizikem poskozeni

v disledku opakovaného namahani, jako jsou atletické nebo salové sporty.

Push Sports Kicx chréani kotnik a vyrazné sniZuje pravdépodobnost jeho

opétovného vymknuti.

INDIKACE

«  Kprevenci poranéni v disledku opakované inverze nohy

« Vpfipadé nestability kotniku

KONTRAINDIKACE

+ Nejsou znamy zadné poruchy, pfi kterych by kotnikové ortéza Push Sports Kicx
neméla byt pouzivana.

UPOZORNENI

»  Ubezpecte se, ze kotnikova ortéza Push Sports Kicx neni pfili§ utazena. Pouzivejte
ortézu pouze na zakladé pfislusné indikace. Spravné pouZiti ortézy Push Sports
muze vyzadovat stanoveni diagnozy lékafem nebo terapeutem. Pokud pretrvavaji
bolesti nebo potiZe bez jasné pficiny, doporuéujeme vam obrétit se na vaseho
praktického lékare, fyzioterapeuta nebo sportovniho Iékare.

«  Push Sports Kicx Ize pouzivat v kombinaci s viozkou do boty, pokud to prostor
v boté umozriuje.

*  Pro maximalni pohodli doporucujeme nosit kotnikovou ortézu v kombinaci
s ponozkami.

«  Tento vyrobek omezuje moznost inverze nohy (vyboceni nohy dovnitf), ale
umoziuje neomezenou everzi nohy (vyboceni nohy ven).

+  Pro snazsi obuti boty doporucujeme co nejvice povolit tkanicky.

«  Ortézy Push Sports jsou urceny k noSeni na neposkozené pokozce. Poskozenou
pokozku je tfeba nejprve zakryt vhodnym materialem.

«  Optimalni funkénosti je moZné dosahnout pouze pfi pouZiti spravné velikosti. Pfed
nakupem si ortézu tedy idealné vyzkou3ejte a vyberte spravnou velikost. V pfipadé
nakupu online se vzdy uijistéte, Ze obchod poskytuje dobré sluzby pfi vraceni zboZi.
Spravné nasazeni ortézy Push Sports vam vysvétli odborny personal v prodejné.
Doporucujeme, abyste si tyto informace o vyrobku uschovali na bezpe¢ném misté
a méli tak mozZnost si precist pokyny k nasazeni ortézy, kdykoli bude tfeba.

»  Pred kazdym pouZitim ortézy Push Sports zkontrolujte, zda nejevi znamky
opotiebeni ¢i staruti materialu jednotlivych soucasti nebo $vi. Ortéza Push Sports
poskytuje spravnou funkénost, pouze pokud neni vyrobek Zadnym zplisobem
poskozen.

«  Vramci nafizeni EU 2017/745 o zdravotnickych prostfedcich musi uZivatel ohlasit
jakoukoli zavaznou nezadouci pfihodu tykajici se produktu vyrobci a pfislusnému
organu ¢lenského statu, ve kterém uzivatel sidli.

VYHODY VYROBKU

Push Sports Kicx byla vyvinuta tak, aby omezovala moznost inverze nohy (vybogeni

nohy dovnitf), ale umoziiovala neomezenou everzi nohy (vyboceni nohy ven). V pfipadé

inverze nohy se pasky napnou a zabrani pohybu vedoucimu k vymknuti kotniku. Design
ortézy umozriuje ohybani a natahovani kotnikového kloubu, a nabizi tak pfi sportovnich
aktivitich moznost pohybu bez omezeni. Na nartu nohy neni téméf zadny material, aby
se nijak nenarusilo ovladani mice. Kotnikova ortéza se diky tenkému provedeni vyborné
hodi k pouZiti ve sportovni obuvi véetné kopacek.

MERENI N

Push Sports Kicx je k dispozici ve tfech velikostech a v pravé a levé verzi.

Vyberte si spravnou velikost ortézy podle obvodu nértu a velikosti bot. <

UPEVNENI

(@ Oteviete viechna tfi upinadia na suchy zip a ortézu pretahnéte pres nohu.

Cast ortézy, ktera jde pres patu, se musi kolem paty pevné usadit. Zkontrolujte, zda
celd pruzna chodidlova ¢ast na noze dobrfe sedi a neposunula se.

@ Postaveni chodidla upravte tak, aby sviralo 90° s holeni a vyztuhu na vnitfni strané
kotniku dejte do spravné polohy za kotnik tak, Ze utahnete a uchytite poutko
s jednou modrou znackou. Poznamka: Tato vyztuha by se kotniku neméla dotykat.

@ Pak utahnéte a uchytte poutko se dvéma modrymi znackami.

@ Utahnéte elasticky pasek okolo kotniku tak, aby byl na kotnikovy kloub vyvijen
prijemny tiak (Obr. ®).
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Je dulezité ortézu pravidelné prat dle pfislunych pokyn. ZlepSite tak hygienu

a maximalné prodlouZite Zivotnost ortézy. Ortézu je mozné prat v ruce nebo pfi

teplotach do 30°C na program pro jemné pradlo. Pfed pranim zapnéte suchy zip,

abyste ochranili ortézu i ostatni pradlo. NepouZivejte bélici prostfedky. Po vyprani

nechte ortézu na vzduchu volné vysusit (ne v blizkosti tepelného zdroje nebo v susicce

pradla). Nikdy neskladujte vihkou ortézu, vZdy ji nechte nejprve zcela vyschnout.

DULEZITE UPOZORNENI

+  Ortéza neni vhodna pro sporty provozované bez bot nebo v botach s mékkou
podrazkou.

POLSKI

OPASKA ORTOPEDYCZNA NA
KOSTKE PUSH SPORTS KICX

Opaska ortopedyczna na kostke Push Sports Kicx stabilizuje twoj staw skokowy i

hamuje mechanizm inwersji (skrecenie kostki). Dzigki innowacyjnemu projektowi i

zastosowaniu komfortowych materiatéw opaska Push Sports Kicx oferuje najlepsza

z mozliwych ochrone przed skreceniem kostki podczas uprawiania sportu.

KIEDY MOZNA UZYWAC OPASKI ORTOPEDYCZNEJ NA KOSTKE

PUSH SPORTS KICX?

Jezeli juz wezesniej miate$ skrecong kostke i chcesz unikngé jej ponownego skrecenia.

Na pewno tez wtedy, kiedy uprawiasz sport o podwyzszonym ryzyku wielokrotnych

skrecen, takich jak sporty na $wiezym powietrzu i sporty halowe. Opaska ortopedyczna

na kostke Push Sports Kicx chroni twojg kostke i znaczaco zmniejsza szanse

wystapienia ponownego skrecenia.

WSKAZANIA

+  Zapobieganie

+  Niestabilno$¢ kostki.

PRZECIWWSKAZANIA

* Nie sg znane schorzenia, w ktérych nie mozna lub nie powinno sie stosowa¢ opaski
ortopedycznej na kostke Push Sports Kicx.

UWAGI

+  Upewnij sig, ze opaska ortopedyczna na kostke Push Sports Kicx nie jest za
mocno $cisnigta. Zwrd¢ uwage na to, aby byta uzywana zgodnie ze wskazaniami.
Prawidiowe uzywanie opaski Push Sports moze wymagac postawienia diagnozy
przez lekarza lub terapeute. Przy utrzymujacym sig bélu lub dolegliwosciach bez
wyraznej przyczyny zaleca sig zasiggniecie opinii lekarza rodzinnego, fizjoterapeuty
lub opiekuna sportowego.

»  Opaska ortopedyczna na kostke Push Sports Kicx moze by¢ uzywana z wktadkg do
obuwia, pod warunkiem, ze pozwala na to ilo$¢ miejsca wewnatrz buta.

« Dla optymalnego komfortu noszenia zaleca sig noszenie opaski na kostke
w potaczeniu ze skarpetami.

+  Ten produkt ogranicza mechanizm inwersji (skrecenie stopy do wewnatrz), ale
w duzej czgsci pozwala na ewersje (skrecenie stopy na zewnatrz).

*  Aby fatwiej bylo wsuna¢ noge do buta, zaleca sig jak najbardziej poluzowac
sznurowadta.

*  Opaski Push Sports sg przeznaczone do noszenia na nieuszkodzonej skorze.
Uszkodzong skore nalezy najpierw zabezpieczy¢ odpowiednim materiatem.

+  Optymalne funkcjonowanie mozna osiagna¢ tylko poprzez wybér odpowiedniego
rozmiaru. W zwigzku z tym zaleca sig, aby przed zakupem przymierzy¢ opaske,
w celu dopasowania rozmiaru. W przypadku zakupu przez internet zawsze upewnij
sig, ze zapewniona jest odpowiednia mozliwo$¢ zwrotu. Profesjonalny personel
dystrybutora wskaze najlepszy sposéb dopasowania opaski Push Sports. Zalecamy
przechowywanie tych informacji o produkcie w bezpiecznym miejscu, aby w razie
potrzeby mozna byto sig z nimi zapozna¢ przed ponownym uzyciem.

emu urazowi ir j 1

*  Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ opaske Push Sports pod katem oznak
zuzycia lub zestarzenia sie elementéw lub szwéw. Optymalne dziatanie opaski
Push Sports moze by¢ zagwarantowane tylko wtedy, gdy produkt jest nienaruszony.

» W ramach rozporzadzenia UE 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych uzytkownik
musi zgtosi¢ kazdy powazny incydent dotyczacy produktu producentowi oraz
wiasciwemu organowi panstwa czionkowskiego, w ktérym uzytkownik ma siedzibe.

SZCZEGOLNE WLASCIWOSCI

Opaska ortopedyczna na kostke Push Sports Kicx zostata zaprojektowana w celu

i inwersji (skrecania stopy do wewnatrz), ale w duzej mierze
pozwala na ewersjg (skrecenie stopy na zewnatrz). W przypadku skrecenia stopy do
wewnatrz tasmy napinaja sie i blokujg ruch powodujacy skrecenie kostki. Konstrukcja
opaski ortopedycznej pozwala na zginanie i prostowanie kostki, dzigki czemu nie trzeba
rezygnowac z uprawiania sportu. Duza cze$¢ podbicia nie jest ostonigta materiatem, dzigki
czemu wyczucie pitki przy grze w pitke nozna nie jest ograniczone. Dzigki cienkiej strukturze
opaska $wietnie nadaje sie do stosowania w butach sportowych, w tym butach pitkarskich.

DOPASOWANIE ROZMIARU

Opaska ortopedyczna na kostke Push Sports Kicx dostepna jest w trzech

rozmiarach, w wersji na prawa i lewa strone. Wyboru rozmiaru dokonuje

sie na podstawie obwodu podbicia i rozmiaru buta. ’

INSTRUKCJA ZAKLADANIA OPASKI

@ Rozepnij trzy zapiecia na rzep i naciagnij opaske ortopedyczng na stope. Cze$¢
pietowa opaski powinna dobrze przylega¢ do pigty. Sprawdz, czy cata elastyczna
podstawa prawidtowo przylega do stopy i nie jest skrecona.

@ Ustaw stope pod katem 90 stopni i przesuri wzmocnienie znajdujace sig po stronie
kostki przysrodkowej na pozycje za kostka, napinajac tasme oznaczona jednym
nigbieskim paskiem i zapinajac jg. Uwaga: wzmocnienie to nie moze dotykac kostki.

@ Nastepnie napnij tasme oznaczong dwoma niebieskimi paskami i zapnij ja.

@ Zapnij tasme elastyczng wokot kostki tak, aby wokét stawu skokowego powstato
wygodne uczucie ucisku (zdjecie ®)).
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Aby zapewni¢ odpowiedni poziom higieny i wydtuzy¢ zywotno$¢ opaski ortopedycznej,
nalezy ja regularnie pra¢, przestrzegajac odnosnych instrukcji. Opaske mozna pra¢

w temperaturze maksymalnie trzydziestu stopni, w programie do prania delikatnego

lub recznie. Aby ochroni¢ opaske i pozostate pranie, przed praniem zapnij rzepy. Nie
nalezy stosowac wybielaczy. Opaske nalezy suszy¢ na wolnym powietrzu (nie w poblizu
grzejnika ani w suszarce bebnowej). Nigdy nie przechowuj wilgotnej opaski, pozwol jej
najpierw wyschnag¢.

WAZNE
*  Opaska nie nadaje sie do trenowania sportéw uprawianych boso lub w migkkim
obuwiu.

MAGYAR

PUSH SPORTS ANKLE BRACE KICX
BOKAROGZITO

A Push Sports Ankle Brace Kicx bokardgzitd rogziti a bokaiziiletet és megakadalyozza
a kifordulasat (bokaficam). Innovativ formatervezésének és a kényelmes anyagok
hasznalatanak kdszonhetben a Push Sports Ankle Brace Kicx bokargzité sportolaskor
a lehet legjobb védelmet nydijtja a bokaficam ellen.

MIKOR AJANLOTT A PUSH SPORTS ANKLE BRACE KICX

BOKAROGZITO HASZNALATA?

Korabban mar volt bokaficama, és el kivanja keriilni az Ujboli sériilést. Kilénésen akkor,

ha visszatéré ficam kiemelt kockazataval jaré sportot (iz, példaul terepen vagy beltéren.

APush Sports Ankle Brace Kicx bokar6gzit védi a bokat, és jelentésen csokkenti az

Ujabb ficam kockazatat.

JAVALLATOK

+  Avisszatérd kifordulasos sériilés megakadalyozésa érdekében

+  Aboka instabilitisa esetén

ELLENJAVALLATOK

+ Nincs olyan ismert rendellenesség, amelynek fennéllasa esetén a Push Sports
Ankle Brace Kicx bokardgzit6t nem ajanlatos viselni.

FIGYELMEZTETESEK
Ugyeljen arra, hogy a Push Sports Ankle Brace Kicx bokarégzits ne legyen tul
szoros. A rogzitét kizérolag a megfeleld jelzések szerint hasznalja. A Push Sports
rogzitd megfeleld hasznalatahoz orvos vagy terapeuta altali diagnozis sziikséges.
Ha a fajdalom vagy a panaszok nem mulnak el, és ennek nincs nyilvanvalé oka,
ajanlott felkeresnie a haziorvosat, fizioterapeutajat vagy sportorvosét.

+  APush Sports Ankle Brace Kicx bokarégzitd talpbetéttel egyitt is hasznalhato, ha a
cip6 elegendd szélességgel rendelkezik ehhez.

+  Amaximalis kényelem érdekében a bokargzit6t zoknival ajanlott viselni.

+  Atermék véd a bokaficamtol (a lab befelé dontésének korlatozasaval), ugyanakkor
szinte egyaltalan nem akadalyozza a labfej kifelé forditasat.

*  Annak érdekében, hogy kdnnyebben belebujhasson a cipdbe, ajanlott minél jobban
meglazitani a cip6fiizot.

*  APush Sports régziték csak sértetlen bérfeliileten hasznalhatéak. A rogziték
haszndlata el6tt a sériilt borfeliiletet megfelel6 anyaggal le kell fedni.

+  Arégzitd akkor mikodik a leghatékonyabban, ha a megfelel6 méretet valasztja.
Eppen ezért lehetdleg vasarlas elétt probalja fel a rogzitét, és ellendrizze a
méretét. Internetes vasarlas esetén mindig ellendrizze, hogy a kereskedd kinal-e

6 termékuvi: kiildési A Push Sports rogzité felhelyezésének
madjét a viszonteladd szakértéi személyzete ismerteti Onnel. Javasoljuk, hogy
ezt a terméktajékoztatot tarolja biztonsagos helyen, hogy sziikség esetén

1esse a L

+ Hasznalat el6tt minden alkalommal ellendrizze, hogy a Push Sports régzit6 részein
vagy varrasain nem latszanak-e a kopas vagy az eloregedés jelei. A Push Sports

rogzité csak akkor tud optimalis teljesitményt nytjtani, ha a termék teljesen sértetlen.

+ Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) orvostechnikai eszkozokrél szolo 2017/745
rendelete szerint a felhasznalénak jelentenie kell a gyarto, illetve a felhasznald
lakohelye szerinti tagallam felelds hatésaga felé a termékkel kapcsolatos minden
sulyos varatlan eseményt.

KULONLEGES FUNKCIOK

A Push Sports Kicx bokar6gzitét tgy tervezték, hogy védelmet nyujtson a bokaficammal

szemben (a lab befelé dontésének korlatozasaval), ugyanakkor szinte egyaltalan

ne akadalyozza a labfej kifelé forditasat. A boka kifordulésa esetén a pantok

megfesziilnek, igy megakadélyozzak a ficamot. A régzitd kialakitasa lehetévé teszi a

bokaiziilet hajlitasat és nyujtasat, igy sportolas kézben nem jelent akadalyt. A labda

zavartalan iranyitasanak érdekében a labfej felso részén a lehet6 legkevesebb szovet
talalhaté. Karcsu kialakitasanak kdszénhetéen a bokarégzit kivaldan alkalmas beltéri
sportcipokhoz, beleértve a futballcipdket is.

MERETEK

A Push Sports Ankle Brace Kicx bokardgzité haromféle méretben,

illetve jobb- és ballabas valtozatban kaphato. A megfelelé méretet a

labfej- és cipémérete alapjan valassza ki.

FELHELYEZES

([ Nyissa ki a harom tép6zart, majd huzza fel a rogzitét a labara. A régzité
sarokrészének szorosan kell illeszkednie a sarokhoz. Ellendrizze, hogy az egész
rugalmas talp szorosan illeszkedik-e a labhoz, és nem gyiirdott-e meg.

@ Forditsa el a labat 90 fokos szogben, majd a boka belsé részénél talalhato
merevitét meghtzva és az egyetlen kék jelzéssel ellatott kis pantot visszazarva
tegye azt a bokacsont mégétti megfeleld helyre. Megjegyzés: Ugyelien arra, hogy
a merevitd ne érjen hozza a bokacsonthoz.

@ Ezutan hizza meg és zarja vissza a kettds jelléssel ellatott kis pantot.

@ Rogzitse a boka kéré a rugalmas pantot, hogy kényelmes nyomast fejtsen ki a
bokaiziiletre (&) &bra).
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Ahigiénikus hasznalat érdekében és a régzité maximalis élettartamanak eléréséhez a
mosasra vonatkozé utasita betartva rendszeresen mossa ki a rogzitét. A régzité
30 °C-ig moshato, lagy textil programmal vagy kézzel. Mosas elétt zarja le a tépozarat
a tobbi szennyes és a rogzité védelme érdekében. Ne hasznaljon fehéritét. A régzitét
szabad leveg6n szaritsa (ne héforras kozelében vagy szaritogépben). Ne rakja el
nedvesen a rogzitét, elészor mindig széritsa meg.

FONTOS

+  Arégzitd nem alkalmas cip6 nélkil vagy puha cipével végzett sportoldsra.

SVENSKA
PUSH SPORTS FOTLEDSSTOD KICX

Push Sports Fotledsstdd Kicx stabiliserar fotleden och minskar rotationsrérelserna

(att fotleden stukas). Med den innovativa formgivningen och anvandningen av bekvama

material ger Push Sports Kicx basta méjliga skydd mot stukning av fotleden nar du

idrottar.

NAR SKA DU ANVANDA PUSH SPORTS FOTLEDSSTOD KICX?

Om du redan har stukat fotleden och vill férebygga att det sker igen. Detta ar sérskilt

viktigt om du sysslar med en sport med risk for upprepade stukningar, som bollsporter

inomhus eller utomhus. Push Sports Fotledsstdd Kicx skyddar fotleden s att risken for
en ny stukning minskar avsevart.

INDIKATIONER

«  For att forebygga aterkommande skador av rotationsrorelser

«  Vid instabila fotleder

KONTRAINDIKATIONER

+ Det finns inga kénda akommor som gor att Push Sports Fotledsstdd Kicx inte kan
eller far anvandas.

PUNKTER ATT UPPMARKSAMMA

« Setill att du inte drar at Push Sports Fotledsstod Kicx for hart. Kontrollera att du
anvander stodet for ratt indikation. En diagnos av en lakare eller terapeut kan
kravas for att Push Sports-stodet ska kunna anvandas pa ratt satt. Om smartan inte
gar over eller om du har besvar utan nagon uppenbar anledning, bor du kontakta
din lakare, sjukgymnast eller sportmassér.

+  Push Sports F od Kicx kan a i med ha inlagg, om det
finns tillrackligt mycket utrymme i skon.

«  For optimal komfort rekommenderar vi att du bar strumpor under stodet.

+  Denna produkt begransar fotens inversionsrorelser (inatrotationen av foten), men
eversionsrorelserna (utatrotation av foten) begrénsas knappast alls.

+  For att enkelt kunna kliva i skon rekommenderas att du lossar skosnorena tillrackligt
mycket.

«  Push Sports braces ska baras pa intakt hud. Om huden ar skadad maste den forst
tackas 6ver med nagot Iampligt medel.

«  Storleken maste vara korrekt for en optimal funktion. Prova darfor helst stédet innan
du koper det, sa att storleken blir ratt. Om du handlar online bér du kontrollera att
det finns en bra returservice. Den professionella personalen i butiken férklarar hur
du satter pa dig ditt Pushstod pa basta satt. Spara produktinformationen s att du
kan Iasa igenom anvisningarna pa nytt vid ett senare tillfalle om du vill.

+  Kontrollera Pushstodet varje gang du ska anvanda det med avseende pa eventuella
tecken pa slitage eller foraldring av delar och sommar. Det &r bara om Pushstodet
ar i helt felfritt skick som du far optimal prestanda.

+  Inom ramen for EU-férordning 2017/745 om medicintekniska produkter ska
anvandaren rapportera om alla allvarliga tillbud i samband med produkten, bade
till tillverkaren och till den behdriga myndigheten i den EU-medlemsstat dar
anvéndaren har sitt sate.

SARSKILDA EGENSKAPER

Push Sports Kicx har tagits fram for att begransa fotens inversionsrorelser

(inatrotationen av foten), men eversionsrorelserna (utatrotation av foten) begrénsas

knappast alls. Om foten roteras inat stracks banden och darmed bromsas den

lutande rorelsen. Stodets utformning tillater att fotleden bojs och stracks, sa att
idrottsutdvandet inte hindras i onddan. Det finns nastan inget material pa vristen, och
det gor att bollkanslan for fotbollsspelare blir densamma som utan stdd. Genom den
tunna formgivningen kan stodet latt anvéandas i sportskor, till exempel fotbollsskor.

BESTAMMA STORLEK

Push Sports Fotledsstdd Kicx finns i tre storlekar, och for vanster eller

hoger fot. Valj rétt storlek pa stddet genom att méta vristens omkrets

och din skostorlek.

PASATTNING

@ Oppna de tre kardborrebandstillslutningarna och dra stédet ver foten. Stédets
héldel ska sitta tatt emot din hél. Kontrollera att hela den elastiska undersidan
sitter tatt mot foten och att den inte har vridits.

(@ Sétt foten i 90 graders vinkel och for bandet pa fotledens insida bakom
fotledskndlen, genom att dra 4t bandet med ett blatt streck och sedan fasta det.
Obs! Detta band far inte nudda fotledsknélen.

@ Dra sedan at bandet med tva bl streck och fast det.

@ Fast det elastiska bandet kring foten, s& att du far ett bekvamt tryck kring
fotleden (Fig. ®)).
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For hygienens skull och for att forlanga stodets livslangd &r det viktigt att du

tvattar stodet regelbundet och att du féljer tvattanvisningarna. Stodet kan tvéttas

i temperaturer pa upp till max trettio grader, fintvatt i maskin eller fér hand. Stang
kardborrebanden fére tvétten, till skydd for bade stodet och 6vrig tvatt. Anvand inget
blekmedel. Hang upp stddet pa tork (héng det inte néra en varmekalla och torka det
inte i torktumlare). Lat alltid stodet torka, innan du lagger undan det.

VIKTIGT
+  Stddet &r inte [ampligt att anvands vid idrotter som utdvas barfota eller i mjuka skor.

DANSK
PUSH SPORTS KICX-ANKELORTOSE

Push Sports Kicx-ankelortosen stabiliserer ankelleddet og forhindrer inversion
(forvridning af anklen). Med dens innovative design og brug af komfortable materialer
tilbyder Push Sports Kicx-ankelortosen det bedst mulige beskyttelse mod forvridning af
anklen under sportsaktiviteter.

I HVILKE SITUATIONER SKAL MAN BENYTTE PUSH SPORTS
KICX-ANKELORTOSEN?

Du har forvredet din ankel tidligere og @nsker at undga, at det sker igen. Isaet hvis
du dyrker en sport med en foraget risiko for gentagen forvridning, sésom bane- eller
indenderssport. Push Sports Kicx-ankelortosen beskytter din ankel og reducerer
risikoen for en ny forvridning betydeligt.

INDIKATIONER

«  For at forhindre gentagne inversionstraumer

+  ltilfeelde af ankelinstabilitet

KONTRAINDIKATIONER

«  Dereringen kendte lidelser, ved hvilke Push Sports Kicx-ankelortosen ikke kan
eller ber anvendes.

HUSKELISTE

«  Serg for, at Push Sports Kicx-ankelortosen ikke er pafert for stramt. Ortosen ma kun
anvendes til de indicerede anvendelsesformal. Korrekt brug af Push Sports-ortosen
kan kreeve, at der stilles diagnose af en laege eller behandler. Hvis du oplever
gentagne smerter og ubehag uden tydelig arsag ved brug af ortosen, anbefales det,
at du kontakter din praktiserende laege, fysioterapeut eller sportsleege.

»  Push Sports Kicx-ankelortosen kan anvendes sammen med en indlaegssal, safremt
pladsen inden i fodtgjet tillader dette.

«  For maksimal komfort anbefales det at baere ankelortosen sammen med en sok.

+  Dette produkt begreenser inversion (fodens indaddrejning), men tillader stort set
ubegraenset eversion (fodens udaddrejning).

« Detanbefales, at du snerer skoen op inden pafering, hvilket ger det nemmere at
placere foden i skoen.

+  Push Sports-ortoser er designet il at blive anvendt pa ubeskadiget hud. Beskadiget
hud skal forst deekkes med et passende materiale.

+ Ortosens optimale funktionsdygtighed kan kun opnas ved at veelge den rigtige
storrelse. Det anbefales derfor at prove ortosen, fer du keber den, for at kontrollere
storrelsen. | tilfzelde af et online-keb skal det altid sikres, at forretningen har
en tilfredsstillende returneringspolitik. Fagligt personale hos forhandleren kan
forklare, hvordan du bedst tilpasser Push Sports-ortosen. Vi anbefaler, at du
gemmer denne produktvejledning pa et sikkert sted, sa du senere kan konsultere
tilpasningsanvisningerne efter behov.

«  Kontroller Push Sports-ortosens dele og semme for tegn pa slid eller elde for hver
brug. Push Sports-ortosens optimale funktionsdygtighed kan kun garanteres, hvis
produktet er helt intakt.

«  Ifelge retningslinjerne i EU-forordningen 2017/745 om medicinsk udstyr skal
brugeren indberette enhver alvorlig haendelse i forbindelse med brug af produktet
til producenten og den kompetente myndighed i det medlemsland, hvor brugeren
er bosiddende.

SPECIALFUNKTIONER

Push Sports Kicx er udviklet specielt til at begraense inversion (fodens indaddrejning)

og tillade stort set ubegraenset eversion (fodens udaddrejning). | tilfeelde af inversion

spaendes remmene, hvilket forhindrer vrid. Ortosens design giver brugeren mulighed

for at beje og straekke ankelleddet, hvilket tillader ubegreenset bevaegelighed under

sportsaktiviteter. Fodryggen kommer naesten ikke i kontakt med ortosen, hvilket tillader

ubegreenset boldkontrol. Ankelortosens tynde design ger den yderst egnet til brug i

sportsfodtej, herunder fodboldstavler.

OPMALING

Push Sports Kicx-ankelortosen fas i tre starrelser og i hejre- og

venstreversioner. Veelg den rigtige ortosestorrelse baseret pa

fodryggens omkreds og din skostarrelse.

TILPASNING

@ Abn de tre burreband, og pafer ortosen pa foden. Ortosens haelstykke skal sidde

helt teet omkring hzelen. Kontroller, at hele det elastiske bundstykke sidder helt test

omkring foden, og at der ikke er nogen folder.

Placer foden i en 90-graders vinkel, og seet afstiveren pa anklens inderside i

den korrekte position bag ved ankelknuden ved at spaende og lukke den lille

rem (med ét blat maerke). Bemaerk: Afstiveren bor ikke komme i kontakt med

ankelknuden.

@ Derefter spaendes og lukkes den lille rem (med to bla maerker).

@ Traek elastikremmen rundt om anklen, sa der skabes et behageligt tryk omkring
ankelleddet (fig. ®).
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VASKEANVISNING/VEDLIGEHOLDELSE
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For at fremme hygiejnen og forlaenge ortosens levetid er det vigtigt at vaske ortosen
ifalge ingen. Ortosen kan vaskes ved temperaturer op til 30°C

ihanden eller pa et vaskeprogram til sarte tekstiler. Luk burrebandet for vask for at

beskytte ortosen og evt. andet vasketej. Undga blegemidler. Skal terre i fri luft (ikke i

neerheden af en varmekilde og ikke i en tarretumbler). Ma ikke laegges til opbevaring

i vad tilstand, men skal altid terre ferst. Hvis vedligeholdelsesvejledningen falges, vil

ortosen have en levetid pa mindst én hel sportssaeson med 3 traeningspas om ugen.

VIGTIGT!
«  Ortosen egner sig ikke til sportsgrene udgvet uden fodtgj eller udenpa blgdt fodtej.

NORSK

PUSH SPORTS
ANKELSTOTTEBANDASJE KICX

Push Sports je Kicx ankelleddet og hindrer inversjon

(ankelforstuing). Med sin nyskapende utforming og bruk av behagelige materialer gir

Push Sports ankelstattebandasje Kicx den best mulige beskyttelse mot ankelforstuing

under sportsaktiviteter.

NAR SKAL DU BRUKE PUSH SPORTS ANKELST@TTEBANDASJE KICX?

Du har forstuet ankelen tidligere og ensker & unnga at det skjer igjen. Seerlig hvis

du driver med en sport med gkt risiko for gjentatt forstuing, som terrengsport eller

innendarssport. Push Sports ankelstattebandasje Kicx beskytter ankelen og reduserer

betydelig risikoen for ny forstuing.

INDIKASJONER

«  Aforhindre tilbakevendende inversjonsskade

»  Ved ustabilitet i ankelen

KONTRAINDIKASJONER

» Det eringen kjente tilstander der Push Sports ankelstattebandasje Kicx ikke ber
brukes.

VAR OPPMERKSOM PA

» Pass pa at Push Sports ankelstettebandasjen Kicx ikke sitter for
stramt. Bruk stettebandasjen bare ved riktig indikasjon. Riktig bruk av
Push Sports-stettebandasjen kan kreve diagnose fra lege eller terapeut.
Hvis smerten eller plagen vedvarer uten noen klar arsak, anbefales det &
oppseke fastlege, fysioterapeut eller idrettslege.

+  Push Sports ankelstattebandasje Kicx kan brukes i kombinasjon med en
innleggsale, forutsatt at det er nok plass i skoen il dette.

»  For maksimal komfort anbefales det & bruke ankelstettebandasjen sammen med
en sokk.

» Dette produktet begrenser inversjon (at foten vipper innover), men tillater i
hovedsak uhindret eversjon (at foten vipper utover).

»  Forat det skal vaere lettere & fa Push AFO inn i skoen, anbefales det at du apner
sneringen pa skoen sa mye som mulig.

*  Push Sports-stettebandasjer er laget for bruk pa uskadet hud. Skadet hud ma farst
dekkes med et egnet materiale.

»  Optimal funksjon kan bare sikres hvis riktig sterrelse velges. Derfor bar
stottebandasjen helst tilpasses far du kjgper den, for & kontrollere sterrelsen.
Ved kjop pa nettet ma du alltid pase at det finnes en god returordning.
Forhandlerens fagpersonale vil forklare deg hvordan du best tilpasser Push Sports-
stottebandasjen. Vi anbefaler at du oppb: denne
sikkert sted, slik at du kan konsultere den nar du trenger instruksjoner om tilpassing.

masjonen pé et

»  Kontroller Push Sports-stettebandasjen fer hver gang du bruker den, for
a se etter tegn pa slitasje eller aldring av komponentene eller semmene.
Push Sports-stettebandasjens optimale ytelse kan bare garanteres hvis produktet
er helt intakt.

+ | samsvar med EU-forordning 2017/745 om medisinsk utstyr ma brukeren
rapportere alle alvorlige hendelser som involverer produktet, til produsenten og den
kompetente myndigheten i medlemslandet der brukeren er etablert.

SPESIELLE EGENSKAPER

Push Sports ankelstattebandasje Kicx er utviklet for & begrense inversjon (at foten

vipper innover), men tillater i hovedsak uhindret eversjon (at foten vipper utover).

Ved inversjon og forstuingsb: Isen stoppes. Stettebandasjen

er utformet slik at den tillater at ankelleddet bayes og strekkes, og er dermed ikke til

ungdig hinder under sportsaktiviteter. Det er nesten ikke noe materiale pa vristen, slik
at du beholder ballkontrollen. Den tynne utformingen gjer ankelstettebandasjen svaert
egnet for sko til innenderssport, inkludert fotballsko.

TA FORHOLDSREGLER

Push Sports ankelstottebandasije Kicx er tilgiengelig i tre sterrelser, og

i versjoner for hgyre og venstre side. Velg en stottebandasje av riktig

storrelse basert pa omkretsen pa vristen og skostarrelsen.

TILPASSING

@ Apne de tre justerbare festene og trekk stattebandasjen over foten. Heeldelen pa
stottebandasjen skal sitte tett rundt heelen. Kontroller at hele den elastiske basen
slutter tett rundt foten og ikke er vridd.

@ Sett foten i 90 graders vinkel og sett avstiveren pa innsiden av ankelen i riktig
stilling bak den formbare delen ved & stramme og lukke den lille stroppen med én
bla marker. Merk: Denne avstiveren skal ikke bergre den formbare delen.

@ Stram og lukk deretter den lille stroppen med to bla markerer.

@ Lukk den elastiske stroppen rundt ankelen slik at det blir et behagelig trykk rundt
ankelleddet (fig. ®).

° pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying
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VASKEANVISNINGER/VEDLIKEHOLD
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For a ivareta hygienen og maksimere stottebandasjens levetid er det viktig a vaske
stettebandasjen ofte og falge vaskeanvisningene. Stattebandasjen kan vaskes i
temperaturer opptil 30 grader, pa finvask eller handvask. Fer du vasker bandasjen skal
du lukke de justerbare lukkingene for & beskytte stattebandasjen og annet tay. lkke bruk
blekemidler. La stettebandasjen Iufttarke (ikke naer en varmekilde eller i terketrommel).
Ikke legg bort stattebandasjen mens den er vat. La den alltid torke farst.

VIKTIG

« Stettebandasjen egner seg ikke for sport som utgves uten sko eller med myke sko.

SUOMI
PUSH SPORTS KICX -NILKKATUKI

Push Sports Kicx -nilkkatuki vakauttaa nilkkanivelté ja estaa inversiota (nilkan

nyrjéhtamista). Push Sports Kicx -nilkkatuen inr ivil muotoilu ja mielly

materiaalit takaavat, etta tuki estaa urheilusuoritusten aikaiset nilkan nyrjahdykset

todella tehokkaasti.

MILLOIN PUSH SPORTS KICX -NILKKATUKEA KANNATTAA KAYTTAA?

Olet nyrjayttanyt nilkkasi aiemmin ja haluat estéa sitd tapahtumasta uudelleen. Tama

koskee etenkin lajeja, joissa toistuvat nyrjahdykset ovat tavanomaisia, kuten yleisurheilu

ja siséurheilulajit. Push Sports Kicx -nilkkatuki suojaa nilkkaa ja pienentaa uusien
nyrjahdysten todennakoisyytta merkittavasti.

KAYTTOTARKOITUKSET

+  Toistuvan inversiovamman estaminen

+  Nilkan epévakaus

KAYTON ESTAVAT SYYT

+ Tiedossamme ei ole sellaisia vammoja tai sairauksia, joiden vuoksi Push Sports
Kicx -nilkkatukea ei voi tai ei pida kayttaa.

HUOMIOITAVAT ASIAT

+ Varmista, ettei Push Sports Kicx -nilkkatuki ole kiinnitetty liian tiukalle. Kayta tukea
vain asianmukaiseen tarkoitukseen. Push -tuen oikeanlainen kéytt voi vaatia
|aakarin tai terapeutin diagnoosin. Jos kivut tai ongelmat jatkuvat ilman selvaa
syyta, kaanny laakarin, fysioterapeutin tai urheilulaakarin puoleen.

+  Push Sports Kicx -nilkkatukea voidaan kayttda pohjallisen kanssa, mikali kengassa
on riittévasti tilaa.

+ Parhaan k&
sukan paalla.

+ Tama tuote rajoittaa inversiota (jalan sisaénpain kallistumista), mutta ei rajoita
eversiota (jalan ulospéin kallistumista) juuri lainkaan.

+ Jalka on helpompi saada kengan sisaan, jos avaat kengannauhoja niin paljon kuin
mahdollista.

+  Push Sports -tuet on tarkoitettu kaytettavaksi terveen ihon paélla. Jos ihossa on
vaurioita, iho tulee peittda ensin sopivalla materiaalilla.

+ Tuki voi toimia parhaalla mahdollisella tavalla vain, jos valitset oikeankokoisen tuen.
Téamén vuoksi suosittelemme, etté sovitat tukea ennen ostamista tarkistaaksesi,
ettd koko on sopiva. Jos ostat tuen verkosta, varmista aina, etta tilauksellasi on
palautusoikeus. Jalleenmyyjan ammattitaitoinen henkilékunta selittad Push Sports
-tuen parhaan sovittamistavan. Tuotetiedot kannattaa sailyttaa turvallisessa
paikassa, jotta voit katsoa sovitusohjeet milloin tahansa niita tarvittaessa.

+ Tarkista joka kerta ennen Push Sports -tuen kéyttod, ettei sen osissa tai saumoissa
nay kulumisen tai vanhenemisen merkkeja. Push Sports -tuen paras mahdollinen
teho voidaan taata vain, jos tuote on taysin kunnossa.

Juden iseksi suosi

etta kaytat nilkkatukea

+  Laakinnallisia laitteita koskevan EUn asetuksen 2017/745 mukaisesti kayttajan
tulee iimoittaa tuotetta kosk tumista tuotteen
valmistajalle seka kayttémaan toimivaltaiselle viranomaiselle.

ERIKOISOMINAISUUDET

Push Sports Kicx on suunniteltu rajoittamaan inversiota (jalan sisaanpain kallistumista),

joten se sallii eversion (jalan ulospain kallistumisen) lahes téysin. Kiinnitysnauhojen

jannitys estaa nilkan nyrjdhdyksen inversion sattuessa. Tuki on suunniteltu niin, etta

nilkkanivel paasee likkumaan ja venymaan, minké ansiosta tuki ei rajoita nilkan

likkumista urheilusuorituksen aikana. Jalkapdydan paalla on hyvin védhan mitdan

materiaalia, joten tuki ei vaikuta pallon hallintaan. Tama nilkkatuki on niin ohut, etta sita

voi kéyttaa kaikkien siséurheilukenkien kanssa, jalkapallokengat mukaan lukien.

MITTOJEN OTTAMINEN

Push Sports Kicx -nilkkatuesta on saatavilla kolme eri

kokovaihtoehtoa oikeaan ja vasempaan jalkaan. Voit maérittaé oikean

koon jalkapdytasi ympérysmitan ja kengdnnumeron mukaan. 4

TUOTTEEN SOVITTAMINEN

@ Irrota kolme tarranauhaa ja veda tuki jalkaasi. Tuen kantapa&osan tulisi asettua
napakasti kantapaan ymparille. Tarkista, etté elastinen pohja on suorassa ja asettuu
kauttaaltaan hyvin jalkaa vasten.

@ Pid4 jalkatera 90 asteen kulmassa ja aseta jaykiste oikeaan kohtaan nilkan

sisapuolelle kehrésluun taakse kiinnittdmalla pieni hihna, jossa on yksi sininen

merkki. F Jaykiste ei saa kehrasluuta

Kiristé ja kiinnité sen jalkeen pieni hihna, jossa on kaksi sinistd merkkia.

Kierra ja kiinnité elastinen nauha nilkan ympérille niin, etté nilkkaniveleen kohdistuu

miellyttéva paineen tunne (kuva ®)).
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PESU- JA HOITO-OHJEET
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Hygienian edistamisen ja kayttdian maksimoinnin vuoksi on tarkeaa, etta peset tuen
saanndllisesti ja pesuohjeiden mukaisesti. Tuki voidaan pesta enintadn 30° C:ssa
hieno- tai késinpesuohjelmalla. Sulje tarranauhat ennen pesua, ettei tuki ja muu pyykki
vaurioidu. Al4 kayta valkaisuaineita. Ripusta tuki kuivumaan (tukea ei saa kuivata
lamménlahteen laheisyydessa eiké kuivausrummussa). Anna tuen kuivua hyvin ennen
kuin laitat sen sailytyspaikkaan.

TARKEAA
+ Tuki ei sovellu kaytettavaksi urheilulajeihin, joissa ollaan paljain jaloin tai pehmeissa
kengissa.

WWW.PUSHSPORTS.EU
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Polyamide / Polyamid

Polyester / Polyester

Thermoplastic elastomer / Thermoplastisches Elastomer
Elasthane / Elastan

Others / Sonstige

Latex free / Enthélt kein latex




