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Memory.

Memory-Kompressionsstrimpfe sind die stilvollen Begleiter fir die moderne modebewusste
Frau. Mit zarter Transparenz und leichtem Glanz sind sie von Feinstrimpfen kaum zu unter-
scheiden. Die modernen Technologien der Memory-Produkte bieten viele Vorteile, die den
Tragekomfort erhghen: Das glatte Gestrick ist wunderbar weich und erleichtert das Anziehen,
hochwertige Funktionsgarne regulieren nachhaltig das natiirliche Feuchtigkeitsklima der
Haut. Dank groBer Auswahl an Farben und Haftbandern wird die Produktpalette auch optisch
anspruchsvollen Wiinschen mehr als gerecht.

Memory.

Memory compression stockings are stylish accessories for the modern fashion-conscious woman.
With a delicate transparency and a slight sheen, they are nearly indistinguishable from fine stock-
ings. The modern technologies of Memory products offer many advantages that increase wearing
comfort: The smooth knitted fabric is wonderfully soft and makes it easy to put on. High-quality
functional yarns sustainably regulate the skin's natural moisture. Thanks to a large selection of
colors and adhesive grip tops, the product range is sure to please even the most discerning cus-
tomers.

Memory.

Memory-compressiekousen zijn de stijlvolle begeleiders voor de moderne modebewuste vrouw.
Met delicate transparantie en een lichte glans zijn ze nauwelijks te onderscheiden van fijne kou-
sen. De moderne technologieén van de Memory-producten bieden veel voordelen, die het draag-
comfort verhogen: het gladde materiaal is heerlijk zacht en maakt het aantrekken gemakkelijker,
hoogwaardige functionele garens reguleren blijvend het natuurlijke vochtklimaat van de huid.
Dankzij de grote selectie aan kleuren en antislipboorden voldoet het assortiment ook wat uiterlijk
betreft aan hoge eisen.

Memory.

Le calze a compressione graduata Memory sono le compagne eleganti ideali per la donna moderna
attenta alla moda. Con una delicata trasparenza e una leggera lucentezza, sono quasi indistinguibili
dalle calze velate. Le moderne tecnologie dei prodotti Memory offrono molti vantaggi che ne
aumentano la comodita: il tessuto liscio a maglia & meravigliosamente morbido e le rende facili da
indossare, i filati funzionali di alta qualita regolano in modo sostenibile idratazione naturale della
pelle. Grazie all'ampia selezione di colori e balze elastiche, la gamma di prodotti soddisfa anche

i requisiti estetici pill esigenti.

Memory.

KomnpeccnoHHble vynkn Memory — CTU/bHble CMYTHUKM COBPEMEHHbIX, CIeAALLMX 3a
MO0 XeHLWMH. bnarogaps HexHoM NPo3payYHOCTV 1 Nerkomy 6necky nx npakTUHecku He
OTINYUTL OT TOHKMX JamCcKmx Yynok. CoBpemMeHHble TeXHONorum nrotoeneHns Memory
npuaatoT U3nennaM Maccy NpeviMyLLLeCTB, NOBbILLAIOLLMX KOMMOPT NpK Hocke. HeBeposTHO
MSTKOe TPUKOTaXHOe NOJIOTHO 0b/leryaeT HafeBaHye, BbICOKOKa4YeCTBeHHbIe (hyHKLMO-
HasbHble HUTW MOCTOSHHO NOAAEPXKMBAIOT €CTECTBEHHbIN YPOBEHb YBNaXHEHWS KOXU. YTO
KacaeTcs BHeLIHero obavka n3aenuis, To bnarogaps WMPOKOMY BbIGOPY LIBETOB 1 PE3NHOK
aCCOPTUMEHT M3AeNni CnocobeH yOoBNeTBOPUTDL faxe camble B3blcKaTeslbHble XelaHus.
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Memory - Die elegante medizinische Kompression
Memory-Kompressionsstriimpfe glanzen durch transparente
Feinstrumpfoptik und eine attraktive Farbpalette. Zehn Farben
und vier jahrlich wechselnde Trendfarben machen die Kollektion
zum modischen Erlebnis fiir elegante und anspruchsvolle Frauen.
So passt Memory bei allen Gelegenheiten: ob zu moderner All-
tags-, sachlicher Geschafts- oder eleganter Abendgarderobe.

Memory Aloe Vera — Die elegante medizinische Kompression
inklusive Hautpflege

Memory Aloe Vera verbindet transparente Feinstrumpfoptik und ele-
gantes Auftreten mit integrierter Hautpflege. Aloe-Vera-Extrakte und
Vitamin E versorgen die Haut bei jedem Tragen natirlich mit Feuch-
tigkeit. Funktionsgarne und eine ausgereifte Stricktechnik vermit-
teln ein angenehm weiches Tragegefiihl. Memory Aloe Vera: Schéne,
gesunde und gepflegte Beine den ganzen Tag.

Memory - the elegant medical compression

Memory compression stockings shine with a transparent fine stock-
ing look and an attractive color palette. Ten standard colors and
four seasonal colors make the collection a fashionable experience
for elegant and sophisticated women. Memory is thus the perfect
accessory for all occasions: whether with modern everyday clothes,
functional business attire, or elegant evening wear.

Memory Aloe Vera - the elegant medical compression, including
skin care

Memory Aloe Vera combines a transparent fine stocking look and elegant ap-
pearance with integrated skin care. Aloe vera extracts and vitamin E naturally
moisturise the skin every time it is worn. Functional yarns and a sophisti-
cated knitting technique provide a pleasantly soft feel. Memory Aloe Vera:
beautiful, healthy and well-groomed legs all day long.

Memory - De elegante medische compressie
Memory-compressiekousen glanzen door een transparant, fijn
uiterlijk en een aantrekkelijk kleurenpalet. Tien kleuren en vier jaar-
lijks wisselende trendkleuren maken van de collectie een modieuze
belevenis voor elegante en veeleisende vrouwen. Zo passen de
Memory-kousen bij alle gelegenheden: of ze nu gedragen worden
in combinatie met moderne dagelijkse kleding, zakelijke kleding of
elegante avondkleding.

Memory Aloe Vera — De elegante medische compressie inclusief
huidverzorging

Memory Aloe Vera combineert een transparant, fijn uiterlijk en een elegante
verschijning met geintegreerde huidverzorging. Aloé-vera-extracten en vita-
mine E hydrateren de huid tijdens het dragen op natuurlijke wijze. Functio-
nele garens en een geperfectioneerde breitechniek zorgen voor een aange-
naam zacht draaggevoel. Memory Aloe Vera: mooie, gezonde en verzorgde
benen, de hele dag door.

Memory - L'elegante compressione medica

Le calze a compressione Memory brillano per un aspetto del tutto
simile alle calze velate e per la loro splendida gamma di colori. Dieci
colori standard e quattro colori di tendenza che cambiano ogni anno
rendono la collezione un'esperienza alla moda per donne eleganti e
sofisticate. Cosi Memory si adatta a tutte le occasioni: con un moder-
no abbigliamento quotidiano, di lavoro o elegante da sera.

Memory Aloe Vera - L'elegante compressione medica che include
la cura della pelle

Memory Aloe Vera combina un look trasparente da calza velata e un aspetto
elegante con la cura integrata della pelle. Gli estratti di aloe vera e la vita-
mina E idratano naturalmente la pelle ad ogni utilizzo. i filati funzionali e
una sofisticata tecnica di lavorazione a maglia forniscono una sensazione
piacevolmente morbida. Memory Aloe Vera: Gambe belle, sane e curate tutto
il giorno.

Memory — aneraHTHas MeAuLMHCKas KoMmnpeccs
KomnpeccroHHble vyniku Memory BblAenstoTcs CBOen TOHKOM
npo3payvHon akTypor 1 NnpuBnekaTenbHOM LBETOBOW raMMOW.
[lecATb LiBETOB U YeTbIpe eXerofHo 06HOBNSIEMbIX TPEHIO-
BbIX LIBETa HE OCTaBAT PaBHOLYLIHbIMW 31€FaHTHbIX 1 B3blCKa-
TeNbHbIX XEeHLWH, nayLnx B HOry ¢ Mogown. Memory nogon-
[eT Kk ntobomy rapepoby: oT COBpeMeHHOro NoBCeAHEBHOIO

1 CAEPXXaHHOro Aen0oBOro A0 3/1eraHTHOro BeYEePHEro.

Memory Aloe Vera — aneraHTHasi MeAMLIMHCKas KOMMpeccus

W yxop, 3a KoXxen

Memory Aloe Vera o6beauHsieT B cebe 3n1eraHTHbI 061K NPO3paYHbIX
TOHKMX YYNIOK C HTErPYPOBaHHbIM YXOLOM 3a KOXew. KCTPaKT anod
Bepa v BUTaMuH E obGecneunBatoT ectecTBEHHOE yBNAXHEHNE KOXM
npwv KaxaoM NCnonb3oBaHmnn. OYHKLVMOHAbHbIE HATV U COBPEMEHHast
TEXHOJIOMMS U3rOTOB/IEHNS MOJIOTHA CO3MAIOT OLLYLLEHWE NPUSTHOW
MSArKOCTU Npwu Hocke. Memory Aloe Vera — KpacyiBble, 340POBbIE U yXO-
>KEHHbIE HOTW B TEYEHVe BCEro AHs.



Liebe Anwenderin, lieber Anwender,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir Kompressions-
striimpfe von Ofa Bamberg entschieden haben
und danken Ihnen fiir das entgegengebrachte
Vertrauen. Bitte nehmen Sie sich einen Moment
Zeit und lesen Sie diese Produktinformationen
sorgfaltig durch. Fiir eine optimale Wirksamkeit
Ihrer Kompressionstherapie!

Zweckbestimmung
Kompressionsstriimpfe werden zur Therapie
von phlebologischen und lymphologischen
Erkrankungen der Arme und Beine sowie

bei Lipddemen eingesetzt. Je nach Indikation
kommen unterschiedliche Produkte zum
Einsatz.

Wirkprinzip medizinischer
Kompressionsstriimpfe

Durch auf die jeweilige Indikation abgestimmte
Produkte und kontrollierten Druck werden der
Blutriickfluss beschleunigt, die Mikrozirkula-
tion im Gewebe verbessert und der Lymphfluss
gesteigert.

AN Wichtige Hinweise

Tragen Sie medizinische Kompressionsstrimpfe
nur nach Riicksprache mit Ihrem Arzt. Durch
tagliches Tragen und regelmaBige &rztliche
Kontrollen sichern Sie den Erfolg Ihrer Behand-
lung! Die Abgabe der Striimpfe muss durch
medizinisch geschultes Fachpersonal erfolgen.
Ihr Fachhandler berét Sie auch, wie Sie lhre
Kompressionsstriimpfe richtig anziehen. Sollten
beim Tragen akute Beinschmerzen oder Hautir-
ritationen auftreten, suchen Sie bitte unverziig-
lich den Arzt auf. Hautreaktionen im Bereich
von Haftbandern kann vorgebeugt werden,
indem das Haftband im Laufe eines Tages mehr-
mals leicht versetzt wird. Sollen die Strimpfe in
Kombination mit anderen medizinischen Hilfs-
mitteln getragen werden, besprechen Sie dies
bitte mit dem behandelnden Arzt. Wir priifen
unsere Produkte im Rahmen einer umfassenden
Qualitatssicherung. Sollten Sie dennoch Bean-
standungen haben, wenden Sie sich bitte an
Ihren Fachhandler. Reparieren Sie Schaden nicht
selbst, sondern bringen Sie den Strumpf zu dem
Fachhandler zurick, bei dem er gekauft wurde.

Faserknotchen, die sich durch Reibung an an-
deren Kleidungsstlicken bilden kédnnen, mindern
die Qualitat des Strumpfes nicht.

Pflegehinweise

Das Produkt ist fir den sofortigen Gebrauch
geeignet. Wir empfehlen, es vor dem ersten
Tragen zu waschen. Danach bitte tdglich von
Hand oder im Schonwaschgang Ihrer Maschine
waschen. Waschen Sie die Strimpfe separat

mit Feinwaschmittel ohne Weichspiiler (z.B.

Ofa Clean Spezialwaschmittel) bei maximal
40° C und spilen Sie sie gut aus. Die Strimpfe
kénnen schonend geschleudert werden, bitte
wringen Sie sie aber nicht aus. Trocknen Sie

Ihre Kompressionsstriimpfe an der Luft oder im
Schongang lhres Trockners, aber legen Sie sie
nicht auf die Heizung oder in direktes Sonnen-
licht. Biigeln Sie die Striimpfe niemals. Um die
Wirksamkeit Ihrer Strimpfe zu erhalten, verwen-
den Sie bitte keine chemischen Reinigungsmittel,
Benzin oder Weichspiiler. Diese Substanzen
greifen das Gestrick an. Kompressionsstrimpfe

Indikationen (siehe auch Leitlinie
Medizinische Kompressionstherapie
AWMF 037/005, Stand 12/18)

— Verbesserung vendser Symptome und der
Lebensqualitat bei chronischen Venen-
krankheiten

— Prévention und Therapie vendser Odeme

— Prévention und Therapie vendser Haut-
veranderungen

— Ekzem und Pigmentierung

— Dermatoliposklerose und Atrophie blanche

— Therapie und Schmerzreduktion bei Ulcus

— Medikamentés bedingte Odeme,
wenn keine Umstellung moglich ist

— Adipositas mit funktioneller vendser
Insuffizienz

— Entziindliche Dermatosen der Beine

— Ubelkeit, Schwindel und Stauungs-
beschwerden in der Schwangerschaft

— Zustand nach Verbrennungen

— Narbenbehandlung

\Risiken und Nebenwirkungen

Bei empfindlicher Haut kann es unter den Kom-

pressionsstrimpfen zu Juckreiz und Hautproble-
men kommen. Daher wird eine addquate Haut-

pflege empfohlen.

Bei folgenden Symptomen, die Strimpfe bitte
umgehend ausziehen und die Fortfiihrung der
Therapie mit dem Arzt besprechen: Blau- oder

ingen

Das Produkt ist zur Versorgung eines einzigen
Patienten vorgesehen. Wird es zum Wieder-
einsatz an andere Personen weitergegeben,
erlischt die Produkthaftung des Herstellers.

Entsorgung
Nach Ende der Nutzungsdauer entsorgen
Sie das Produkt bitte gemaB den drtlichen

WeiBfarbung der Zehen, Mi: pfind

Best

cruris venosum, auch F

— Therapie des arteriell und vends bedingten
Ulcus cruris (siehe Kontraindikationen!)

— Varikose

— Initiale Phase nach Varikosetherapie

— Funktionelle vendse Insuffizienz

— Vendse Malformationen

— Venenthrombose

~ Zustand nach Thrombose

- Postthrombotisches Syndrom

— Thromboseprophylaxe bei mobilen Patienten

— Lymphddeme

— Odeme in der Schwangerschaft

— Posttraumatische/postoperative Odeme

— Zyklisch idiopathische Odeme

- Lipodeme ab Stadium Il

— Fortgeschrittene periphere
arterielle Verschlusskrankheit

— Dekompensierte Herzinsuffizienz

— Septische Phlebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Relative Kontraindikationen:

— Nassende Dermatosen

— Unvertréglichkeiten auf
Kompressionsstrumpfmaterialien

— Schwere Sensibilitatsstérungen
der Extremitat

— Fortgeschrittene periphere Neuropathie
(z.B. Diabetes mellitus)

— Chronische Polyarthritis

— Stauungszustande infolge von
(arthrogenes Stauungssyndrom, Paresen und
Teilparesen der Extremitét)

— Berufsbedingte Odeme (Steh-, Sitzberufe)

Bei Nic g dieser Kontraindika-
tionen wird jede Haftung abgelehnt.

und Taubhei tihle, zunehmende Schmerzen,
Kontraindikationen Kurzatmigkeit und Sct briiche, akute
ivprophylaxe bsol Kontraindik Bewe hréankungen. Meldepflicht

Aufgrund gesetzlicher Vorschriften sind Pati-
enten und der verpflichtet, im Zusam-

Gewahrleistung

Die Lagerfahigkeit von medizinischen Kom-
pressionsstrimpfen ist bei sachgemaBer Lage-
rung auf 3 Jahre begrenzt. Hinzu kommt die
Tragezeit, die bei regelmaBigem Gebrauch und
ordnungsgemaBer Pflege maximal 6 Monate
betragt. Nach Ablauf dieser Frist sind die Pro-
dukte von der Gewdhrleistung ausgenommen.
Grundsatzlich von der Gewahrleistung ausge-
schlossen sind Mangel, welche auf tiblichen
VerschleiB bzw. unsachgemaBen Gebrauch
zuriickzufiihren sind. Unter unsachgemaBen
Gebrauch féllt auch die nachtrégliche Verédnde-
rung des Produktes, welche nicht von der Her-
stellerfirma durchgefihrt worden ist.

menhang mit dem Produkt aufgetretene
schwerwiegende Vorfalle, die zu einer wesent-
lichen Verschlechterung des Gesundheits-
zustandes oder zum Tod gefiihrt haben oder
hatten fiihren kdnnen, dem Hersteller und der
zustandigen nationalen Behorde (in Deutsch-
land BfArM) unverziglich zu melden.



sind weitgehend unempfindlich gegen Fette und
Ole, sollten aber nicht mit Salben in Kontakt
kommen. Strimpfe mit silikonbeschichteten
Haftbandern sollten generell nicht mit Losungs-
mitteln, Salben, riickfettenden Waschlotionen
und Kdrpercremes in Beriihrung kommen.

Die Haftféhigkeit der Haftbander kann sonst
dauerhaft beeintrachtigt werden (auch Bein-
behaarung und trockene Haut kdnnen die Funk-
tion der Haftbander einschranken). Lagern Sie
die Striimpfe trocken und geschitzt vor Sonne
und Hitze, mdglichst in der Originalverpackung.

Bitte auf links waschen und
keinen Weichspiiler verwenden!

Schonwaschgang

Nicht bleichen
Schonend trocknen
Nicht bigeln

Nicht chemisch reinigen

XN B X E

Anziehtipps

Ziehen Sie die Strimpfe gleich friihmorgens nach dem Aufstehen an, solange
Ihre Beine noch frei von Schwellungen sind. Bitte ziehen Sie den Kompressions-
strumpf nicht am Abschluss- oder Haftrand nach oben, sondern streifen Sie ihn
mit den Handen von unten nach oben. Um das Anziehen zu erleichtern und das
Gestrick zu schonen, empfiehlt es sich, Haushalts-Gummihandschuhe zu tragen.
Schmuck und lange Fingerndgel konnen den Strumpf beschadigen. Achten Sie
bitte auch auf regelmaBige FuBpflege und einwandfreies Schuhwerk. Fragen Sie
in Ihrem medizinischen Fachhandel nach den Ofa Grip Spezial-Handschuhen und
nach Ofa Fit Magnide, der praktischen An- und Ausziehhilfe fiir Kompressions-
striimpfe mit offener und geschlossener Spitze von Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide
ist aus besonders gleitfahigem Segeltuchmaterial gefertigt und lasst den Strumpf
leicht Uber den FuB gleiten.

Anziehanleitung, geschlossene Spitze

Materialzusammensetzung

Verwendet werden Polyamid,

Elastan und bei einigen Produkten

Baumwolle. Die konkreten Angaben

entnehmen Sie bitte dem in lhrem
Strumpf eingenahten Textiletikett.

Zum Anziehen wenden Sie
den Strumpf bis zum FuB
auf Links. Streifen Sie das
FuBteil dber die Zehen und
anschlieBend tber den
Spann.

Ziehen Sie nun das Beinteil

vorsichtig tber die Ferse.
Bitte vermeiden Sie es dabei,

den Strumpf am Abschluss-

oder Haftrand hochzuziehen.

Streifen Sie den restlichen
Strumpf gleichmaBig hoch,
ohne ihn zu iiberdehnen.
Zum Schluss verteilen

Sie den Strumpf am Bein,
bis er faltenfrei anliegt.

Anziehanleitung, offene Spitze

y.5¥yu

Das Anziehen Ihrer Kom-
pressionsstrimpfe mit
offener Spitze erleichtern
Sie sich wesentlich mit der
mitgelieferten Ofa-Anzieh-
hilfe. Schltipfen Sie mit dem
FuB so in die Anziehhilfe,
dass diese bis kurz tiber die
Ferse reicht.

Nun ziehen Sie den Strumpf

Zum Ausziehen der Anzieh-

Dann ziehen Sie die Anzieh-

so weit an, dass die Ferse an hilfe stiilpen Sie den VorfuB- hilfe nach vorne tiber die

der richtigen Stelle sitzt. Mit
der Ofa-Anziehhilfe ist dies
ganz leicht.

teil des Strumpfes zuriick.

Zehenspitzen heraus.

AnschlieBend wird der Vor-
fuBteil des Strumpfes wieder
ordnungsgeméaB nach vorne
gerollt. Dann streifen Sie den
restlichen Strumpf gleich-
maBig hoch, ohne ihn zu
tiberdehnen. Zum Schluss
verteilen Sie den Strumpf am
Bein, bis er faltenfrei anliegt.



Dear User,

we are delighted that you have chosen Ofa
Bamberg compression stockings and thank you
for putting your trust in us. Please take a moment
to read through this product information
carefully. For optimal compression therapy

effectiveness!

Intended use

Compression stockings are used to treat
phlebological and lymphological arm and leg
conditions as well as lipoedema. Different
products are used depending on the indication.

Effective principle of medical compression

stockings

Products tailored to the respective indication
and controlled pressure accelerate blood reflux,
improve microcirculation in the tissue, and

increase lymph flow.

A Important information

Only wear compression stockings after
consultation with your doctor. Wearing your
stockings daily and holding regular consultations
with your doctor will ensure successful
treatment! The stockings must be obtained

from a medically trained specialist retailer. Your
specialist retailer will also advise you on how

to put the compression stockings on correctly.

If you experience leg pain or skin irritation

while wearing these stockings, please consult
your doctor immediately. You can prevent skin
reactions in the area around the grip tops by
slightly adjusting the grip tops several times
during the day. Please contact your doctor about
wearing the stockings in combination with using
other medical devices. We test our products
within the scope of a comprehensive quality
assurance. However, if you still have cause for
complaint, please contact your specialist retailer.
Do not attempt to perform repairs yourself.
Return the stockings to the specialist retailer who

Care instructions

The product is suitable for immediate use. We
recommend washing the product before wearing
it for the first time. Then wash daily by hand or
on a delicate fabric program. Wash the stockings
separately with mild detergent without fabric
softener (e.g. Ofa Clean special detergent) at

a maximum temperature of 40 °C and rinse
them well. The stockings can be spun gently, but
do not wring them out. Dry your compression
stockings in air or in a dryer on a gentle cycle.
Do not place them on a heater or in direct
sunlight. Never iron the stockings. To maintain
the effectiveness of your stockings, please do
not use chemical cleaning agents, petrol, or
fabric softeners. These substances damage the
knitted fabric. Compression stockings are largely
resistant to fats and oils, but should not come
into contact with ointments. Stockings with
silicone-coated grip tops should generally not
come into contact with solvents, ointments,
re-greasing washing lotions, and body creams.

sold them to you. Any pilling of the material that
may arise due to friction with other garments will

not reduce the stocking’s quality.

Indications (see also AWMF Medical

Compression Therapy Guideline 037/005,

Version 12/18)

— Improvement of venous symptoms and quality
of life with chronic venous diseases

— Prevention and treatment of venous oedema

— Prevention and treatment of venous skin
alterations

— Eczema and pigmentation

— Lipodermatosclerosis and atrophie blanche

— Therapy and pain reduction for venous leg
ulcers, including relapse prevention

— Treatment of arterial and venous leg ulcers
(see contraindications!)

— Varicose veins

— Initial phase after treatment for varicose veins

— Functional venous insufficiency

— Venous malformations

— Venous thrombosis

— Condition after thrombosis

— Post-thrombotic syndrome

— Thrombosis prophylaxis in mobile patients

— Lymphoedema

— Oedema in pregnancy

— Post-traumatic/post-operative oedema

— Cyclic idiopathic oedema

— Stage Il lipoedema and above

— Venous stasis resulting from immobility
(arthrogenic congestive syndrome, paresis,
and partial paresis of the extremity)

— Occupation-related oedema (occupations
involving long periods of standing and sitting)

— Medication-related oedema, if change of
medication not possible

— Obesity with functional venous insufficiency

- Inflammatory dermatoses of the legs

— Nausea, dizziness, and congestion complaints
during pregnancy

— Condition after burns

— Scar treatment

Contraindications
Absolute contraindications:
— Advanced peripheral arterial occlusive disease
— Congestive heart failure
— Septic phlebitis
— Phlegmasia cerulea dolens
Relative contraindications:
— Weeping dermatoses
— Allergies to compression stocking materials
— Severe sensitivity disorders of the extremity
— Advanced peripheral neuropathy
(e.g. diabetes mellitus)
— Chronic polyarthritis

No liability is accepted if these
contraindications are not observed.

/N\Risks and side effects

Users with sensitive skin may experience itching
and skin irritation when using compression
stockings. Adequate skin care is therefore
recommended.

If you suffer the following symptoms, please
remove the stockings immediately and discuss
further treatment with your doctor: blue or
white coloration of the toes, sensations of
discomfort and numbness, increasing pain,
shortness of breath and sweating, acute
movement restrictions.

Warranty

The shelf life of medical compression stockings
is limited to 3 years when properly stored.
Added to this is the wearing time, which is
amaximum of 6 months with regular use and
proper care. After this period, the products are
excluded from the warranty.

Defects attributable to normal wear and tear or
improper use are not covered by the guarantee.
Improper use also includes any subsequent
modification to the product that has not been
carried out by the manufacturer.

The product is intended for use by a single
patient. If it is passed on to other persons for
reuse, the manufacturer's product liability is
no longer valid.

Disposal

After the end of the usage period, please
dispose of the product in accordance with local
regulations.

Mandatory reporting

Due to legal requirements, patients and users
are obliged to report immediately any serious
incidents which have occurred in connection
with the product and which have resulted in, or
could have led to a significant deterioration in
the state of health or to death, immediately to
the manufacturer and the competent national
authority (in Germany BfArM).



Otherwise, the adhesive strength of the grip tops

could be permanently impaired
skin can also limit the function
Store the stockings in a dry pla

(leg hair and dry
of the grip tops).
ce away from sun

and heat, in the original packaging if possible.

Please wash inside out and do
not use fabric softener!

Do not bleach

Dry gently and carefully
Do notiron

No chemical dry cleaning
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Material composition

Wash on a delicate or gentle cycle

Polyamide (Polyamid), elastane
(Elastan) and, for some products,
cotton (Baumwolle) is used. Please
refer to the textile label sewn into
your stocking for the precise detail

S.

Tips for putting the stockings on

Put on the stockings first thing in the morning after getting up, as long as your
legs are free from swelling. Please do not pull the compression stocking up by the
edge or the grip top, instead, slide it upwards with your hands. We recommend
wearing household rubber gloves to make it easier to put on the stockings and

to protect the knitted fabric. Jewellery and long fingernails can damage the
stockings. Please also pay attention to regular foot care and proper footwear.
Ask your medical retailer about Ofa Grip special gloves and Ofa Fit Magnide, the
practical dressing aid for compression stockings from Ofa Bamberg, available with
open and closed toe. Ofa Fit Magnide is made of very smooth canvas material and
enables the stockings to slide easily over the foot.

How to put them on, closed toe

Pull the rest of the
stockings up evenly without
overstretching it. Finally,
adjust the stockings on

the leg until there are

no wrinkles.

To put the stockings on,
turn it inside out as far

as the foot. Slip the foot
section over your toes and
then over the instep.

Now carefully pull the leg
section over your heel.
Please avoid pulling up
the stockings at the end or

grip top.

How to put them on, open

toe

vy ¥Jow

Putting on your open toe
compression stockings

is much easier with the
supplied Ofa dressing

aid. Slip your foot into

the dressing aid so that it
reaches just above the heel.

Now pull the stockings on
until the heel is in the right
place. This is very easy with

the Ofa dressing aid.

To take out the dressing
aid, pull back the forefoot
section of the stockings.

Pull the dressing aid out
over the tip of your toes.

Then carefully roll back

the forefoot section of the
stockings again. Then pull
the rest of the stocking up
evenly without overstretching
it. Finally, adjust the
stockings on the leg until
there are no wrinkles.



Chére utilisatrice, cher utilisateur,

Nous sommes ravis que vous ayez choisi les

bas de contention Ofa Bamberg et nous vous
remercions de la confiance que vous nous
témoignez. Merci de prendre un moment pour
lire attentivement ces informations produit. Pour
une efficacité optimale de votre thérapie de
compression !

Usage prévu

Les bas de contention s'utilisent pour le
traitement de maladies phlébologiques et
lymphologiques des bras et des jambes ainsi
qu'en cas de lipcedemes. En fonction de
I"indication, on utilise différents produits.

Principe de fonctionnement des bas
médicaux de contention

Du fait des produits adaptés a chaque indication
et du contrdle de la pression, le retour sanguin
est accéléré, la microcirculation est améliorée
dans les tissus et le flux lymphatique augmente.

A Remarques importantes

Ne portez vos bas médicaux de contention
qu'aprés avis médical. En les portant
quotidiennement et avec des contréles médicaux
réguliers, vous garantissez le succés de votre
traitement ! Les bas ne peuvent étre délivrés que
par un personnel médical professionnel formé.
Votre détaillant vous expliquera aussi comment
bien mettre vos bas de contention. En cas de
douleur aigués ou d'irritations de la peau dues
au port des bas, consultez immédiatement un
médecin. Il est possible de prévenir les réactions
cutanées dans la zone des bandes adhésives

en déplacant légérement la bande adhésive
plusieurs fois par jour. Demandez |'avis de votre
médecin traitant avant de porter les bas avec
d'autres dispositifs médicaux. Nous contrélons
nos produits dans le cadre d'une assurance
qualité globale. Toutefois, si vous avez des
réclamations, veuillez vous adresser a votre
détaillant. En cas de détérioration des bas, ne
les réparez pas vous-mémes, mais rapportez-les
au détaillant chez qui vous les avez achetés. Les
bouloches qui peuvent se former par frottement
sur d'autres piéces de vétement ne réduisent pas

Conseils d'entretien

Le produit convient a une utilisation

immédiate. Nous recommandons de les laver
avant la premiére utilisation. Ensuite, laver
quotidiennement a la main ou en utilisant le
programme lavage délicat de votre machine. Lavez
les bas séparément avec un détergent spécifique
sans adoucissant (ex. produit de lavage spécial
Ofa Clean) a 40 °C maximum, et rincez-les bien.
Vous pouvez essorer doucement les bas mais
veillez a ne pas les tordre. Séchez vos bas de
contention a I'air ou en utilisant le programme
doux de votre séche-linge mais ne les exposez pas
a la chaleur ni a la lumiere directe du soleil. Ne
repassez jamais les bas. Pour préserver I'efficacité
de vos bas, n'utilisez jamais de produit nettoyant
chimique, essence ou adoucissant. Ces substances
attaquent la trame. Les bas de contention sont
dans une large mesure insensibles aux huiles et
aux graisses, mais ils ne doivent pas entrer en
contact avec des pommades. Les bas avec bandes
adhésives recouvertes de silicone ne doivent
généralement pas entrer en contact avec des
solvants, des pommades, des lotions nettoyantes
nourrissantes ni des crémes corporelles.

Indications (reportez-vous aussi a la

directive Thérapie de compression

médicale AWMF 037/005, version 12/18)

— Amélioration des symptomes veineux et de la
qualité de vie en cas de maladies veineuses

— Prévention et thérapie de |'cedéme veineux

— Prévention et thérapie des atteintes veineuses
cutanées

— Eczéma et pigmentation

— Dermatoliposclérose et atrophie blanche

— Thérapie et réduction de la douleur en cas
d'ulcére veineux de la jambe, y compris
prophylaxie de la récidive

— Thérapie de I'ulcére veineux et artériel
(cf. contre-indications !)

— Veines variqueuses

— Phase initiale apres traitement des varices

- Insuffisance veineuse fonctionnelle

— Malformations veineuses

— Thrombose veineuse

— Etat aprés thrombose

— Syndrome post-thrombotique

— Prophylaxie de la thrombose sur patients mobiles

— Lymphcedéme

— Edéme au cours de la grossesse

— (Edéme post-traumatique/post-opératoire

— Edeme idiopathique cyclique

— Lipcedéme a partir du stade Il

— Etats congestifs par suite d'immobilité
(syndrome congestif arthrogéne, parésies et
parésies partielles des extrémités)

— Edemes professionnels (travail en position
debout, en position assise)

la qualité du bas.

— (Edémes médicamenteux, lorsqu‘aucun
changement n'est possible

— Adiposité avec insuffisance veineuse
fonctionnelle

— Dermatoses inflammatoires des jambes

— Nausées, vertiges et douleurs congestives au
cours de la grossesse

— Etat aprés inflammations

— Traitement des cicatrices

Contre-indications

Contre-indications absolues :

— Artériopathie périphérique avancée

— Insuffisance cardiaque décompensée

— Phlébite septique

— Phlébite bleue

Contre-indications relatives :

— Dermatose suintante

— Intolérances aux matériaux des bas de
contention

— Graves troubles sensoriels des extrémités

— Neuropathie périphérique avancée (ex.
diabéte sucré)

— Polyarthrite chronique

Aucune responsabilité ne saurait
8tre engagée de notre part en cas de
non-respect de ces contre-indications.

/\Risques et effets secondaires

En cas de peau sensible, des démangeaisons et
des problemes de peau peuvent survenir sous
les bas de contention. C'est pourquoi il est
recommandeé de prodiguer des soins cutanés
adéquats.

Si les symptomes suivants apparaissent,
retirezimmédiatement les bas et discutez de la
poursuite du traitement avec votre médecin :
Coloration bleue ou blanche des orteils,

Le produit est prévu pour étre utilisé par un seul
patient. S'il est transmis & des tiers pour étre
réutilisé, la responsabilité du fabricant ne pourra
plus étre mise en cause.

Elimination

Al'issue de la durée d'utilisation, veuillez
éliminer le produit selon les réglementations
locales.

paresthésies et sensations d'er
douleurs croissantes, essoufflement et sueurs,
limitations aigués de la mobilité.

Obligation de déclaration

En raison de réglementations légales, les
patients et utilisateurs sont obligés de

c iquer imméd au fabricant ou

Garantie

La durée de conservation des bas médicaux

de contention est limitée a 3 ans dans des
conditions de stockage correctes. A cela s'ajoute
la durée de port qui se monte au maximum

a6 mois en cas d'utilisation réguliére et de soins
adéquats. A expiration de ce délai, les produits
sont exclus de toute garantie

Sont fondamentalement exclus de la garantie
les dysfonctionnements résultant d'une usure
ordinaire ou d'une utilisation inadéquate. Reléve
de I'utilisation inadéquate toute modification
ultérieure du produit qui n'a pas été réalisée

par le fabricant.

a l'administration nationale compétente
(BfArM en Allemagne) tout fait grave ayant
ou pouvant avoir entrainé la mort ou une
aggravation significative de I'état de santé.



Sinon, I'adhérence des bandes adhésives peut

s'en trouver durablement détéri

orée (méme

une épilation et une peau séche peuvent limiter
la fonction des bandes adhésives). Stockez les
bas secs et a I'abri du soleil et de la chaleur, de

préférence dans leur emballage

Veuillez laver a I'envers et
ne pas utiliser d'adoucissant !

d'origine.

Lavage délicat

Pas d'agent blanchissant
Séchage délicat

Pas de repassage

Pas de nettoyage a sec
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Composition de la matiére

Les bas de contention sont

composés de polyamide (Polyamid),

d'élasthanne (Elastan) et, pour

certains, de coton (Baumwolle). Vous

trouverez les indications concrétes

sur |'étiquette cousue dans vos bas.

Conseils pour I'enfilage des bas de contention
Enfilez vos bas tout de suite le matin aprés le lever, tant que vos jambes n'ont pas
encore enflé. Ne tirez pas sur vos bas de contention par la bordure adhésive ou de
raccordement. Enfilez-les a la main, du bas vers le haut. Pour faciliter I'enfilement
et préserver la trame, il est recommandé de porter des gants de ménage en caout-
chouc. Les bijoux et les ongles longs peuvent endommager les bas. Faites éga-
lement attention a ce que vos pieds soient bien entretenus et a avoir des chaus-
sures dans un état irréprochable. Demandez a votre détaillant médical les gants
spéciaux Ofa Grip et I'accessoire Ofa Fit Magnide, I'aide pratique pour enfiler et
enlever les bas de contention avec pied ouvert ou fermé d'Ofa Bamberg. L'aide a
I'enfilage Ofa Fit Magnide est fabriquée dans une toile particuliérement glissante,
qui aide a enfiler le bas sur le pied.

Instructions pour enfiler les bas avec pied fermé

Pour enfiler vos bas,
retournez-les a 'envers sur
le pied. Enfilez la partie
couvrant le pied par-dessus
les orteils puis la cheville.

Tirez avec précaution la
partie couvrant la jambe
sur le talon. Evitez de
tirer le bas de contention
vers le haut par la
bordure adhésive ou de
raccordement.

Enfilez le reste du bas de
facon réguliére, sans I'étirer.
Enfin, répartissez le bas sur
la jambe jusqu’a ce qu'il ne
fasse plus de pli.

Instructions pour enfiler les bas avec pied ouvert

L'aide a I'enfilage Ofa
fournie simplifiera
considérablement I'enfilage
de vos bas de contention
avec pied ouvert. Enfilez
votre pied dans I'aide
al'enfilage de maniére a ce
qu'elle arrive juste
au-dessus du talon.

Tirez ensuite le bas

jusqu'a ce que le talon

soit bien positionné. Cette
étape est considérablement
simplifiée par I'aide

a l'enfilage Ofa.

Pour enlever I'aide

a l'enfilage, retroussez la
partie ouverte, au niveau
du pied.

Tirez ensuite l'aide a
I'enfilage vers I'avant en
|'attrapant au-dessus des
orteils.

Il ne vous reste plus qu'a
rouler la partie retroussée
vers |avant du pied pour la
remettre en place et enfiler
le reste du bas de facon
réguliére, sans |'étirer.
Enfin, répartissez le bas sur
la jambe jusqu‘a ce qu'il ne
fasse plus de pli.



Beste gebruiker,

We zijn blij dat u hebt gekozen voor
compressiekousen van Ofa Bamberg en danken
u voor het vertrouwen dat u in ons hebt gesteld.
Neem even de tijd om deze productinformatie
aandachtig door te lezen. Voor een maximaal
effect van uw compressietherapie!

Beoogd gebruik

Compressiekousen worden gebruikt bij de
behandeling van flebologische en lymfologische
aandoeningen van de armen en benen en bij
lipoedeem. Afhankelijk van de indicatie worden
verschillende producten gebruikt.

Werkingsprincipe van medische
compressiekousen

Met producten die zijn afgestemd op de
betreffende indicatie en gecontroleerde druk,
wordt de terugstroom van het bloed versneld,
wordt de microcirculatie in het weefsel verbeterd
en wordt de lymfestroom verhoogd.

AN Belangrijke informatie

Draag medische compressiekousen alleen na
overleg met uw arts. Als u dagelijks compres-
siekousen draagt en regelmatig naar medische
controles gaat, draagt u bij aan het succes van
uw behandeling! De kousen moeten worden ver-
strekt door medisch geschoold vakpersoneel. Uw
vakhandelaar zal u ook instructies geven over
hoe u de compressiekousen moet aantrekken.
Raadpleeg onmiddellijk een arts als u tijdens het
dragen last krijgt van acute pijn in de benen of
van huidirritatie. Huidreacties in het gebied van
de antislipboorden kunnen worden voorkomen
door de antislipboord in de loop van de dag
meerdere keren iets te verschuiven. Bespreek het
met uw behandelend arts als u de kousen wilt
gebruiken in combinatie met andere medische
hulpmiddelen. We testen onze producten als
onderdeel van een uitgebreide kwaliteitsborging.
Mocht u desondanks niet tevreden zijn, neem
dan contact op met uw vakhandelaar. Herstel
eventuele schade niet zelf, maar breng de kous
terug naar de vakhandelaar waar u hem hebt ge-
kocht. Als de stof gaat pillen, bijvoorbeeld door
wrijving tegen andere kledingstukken, wordt de
kwaliteit van de kous niet minder.

Verzorgingsinstructies

Het product is geschikt voor direct gebruik. We
raden aan om de kousen te wassen voordat u ze
voor de eerste keer draagt. Was ze daarna da-
gelijks met de hand of op het fijnwasprogramma
van uw wasmachine. Was de kousen apart met
een wasmiddel voor de fijne was zonder wasver-
zachter (bijv. Ofa Clean speciaal wasmiddel) op
maximaal 40 °C en spoel ze goed uit. De kousen
kunnen voorzichtig worden gecentrifugeerd,
maar wring ze niet uit. Laat uw compressie-
kousen aan de lucht drogen of gebruik het pro-
gramma voor de fijne was van uw droger, maar
plaats ze niet op de verwarming en stel ze niet
bloot aan direct zonlicht. U mag de kousen nooit
strijken. Om de effectiviteit van uw kousen te
behouden, mag u geen chemische reinigingsmid-
delen, benzine of wasverzachter gebruiken. Deze
stoffen tasten het materiaal van de kousen aan.
Compressiekousen zijn grotendeels ongevoelig
voor vetten en olién, maar mogen niet in aanra-
king komen met zalven. Kousen met siliconen-
antislipboorden mogen over het algemeen niet
in aanraking komen met oplosmiddelen, zalven,
vochtinbrengende waslotions en lichaamscrémes.
Anders kan de grip van de antislipboorden blij-

Indicaties (zie ook richtlijn medische
compressietherapie AWMF 037/005,
stand 12/18)

— Verbetering van veneuze symptomen en
kwaliteit van leven bij chronische veneuze
aandoeningen

— Preventie en behandeling van veneus oedeem

— Preventie en behandeling van veneuze
huidveranderingen

— Eczeem en pigmentatie

— Dermatoliposclerose en atrofie blanche

— Behandeling en pijnvermindering bij ulcus
cruris venosum, ook recidiefprofylaxe

— Behandeling van arteriéle en veneuze ulcus
cruris (zie contra-indicaties!)

— Spataderen

— Eerste fase na behandeling van spataderen

— Functionele veneuze insufficiéntie

— Veneuze malformaties

— Veneuze trombose

— Toestand na trombose

— Posttrombotisch syndroom

— Tromboseprofylaxe bij mobiele patiénten

— Lymfoedeem

— Oedeem tijdens de zwangerschap

— Posttraumatisch/postoperatief oedeem

— Cyclisch-idiopathisch oedeem

— Lipoedeem vanaf stadium I

— Congestie door immobiliteit (artrogeen
congestiesyndroom, parese en gedeeltelijke
parese van de ledematen)

— Werkgerelateerd oedeem (staand, zittend
werk)

— Geneesmiddelgerelateerd oedeem wanneer
geen verandering van medicatie mogelijk is

— Obesitas met functionele veneuze
insufficiéntie

— Inflammatoire dermatosen van de benen

— Misselijkheid, duizeligheid en congestie
tijdens de zwangerschap

— Toestand na brandwonden

— Behandeling van littekens

\Risico's en bijwerkingen

Bij een gevoelige huid kunnen jeuk

en huidproblemen ontstaan onder de
compressiekousen. Daarom wordt adequate
huidverzorging aanbevolen.

Bij de volgende symptomen dient u de kousen
onmiddellijk uit te trekken en de voortzetting
van de behandeling met de arts te bespreken:
blauwe of witte verkleuring van de tenen,
ibiliteitsstoornissen, een doof gevoel,

Contra-indicaties

Absolute contra-indicaties:

— Gevorderd perifeer arterieel vaatlijden

— Gedecompenseerd hartfalen

— Septische flebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Relatieve contra-indicaties:

— Vochtige dermatosen

— Onverdraagzaamheid tegen
compressiekousmaterialen

— Ernstige sensibiliteitsstoornissen van de
ledematen

— Gevorderde perifere neuropathie (bijv.
diabetes mellitus)

— Chronische polyartritis

Er wordt geen aansprakelijkheid
aanvaard als deze contra-indicaties
worden genegeerd.

toenemende pijn, kortademigheid, sterke
transpiratie, acute bewegingsbeperkingen.

Garantie

De houdbaarheid van medische
compressiekousen is beperkt tot 3 jaar indien
ze correct worden bewaard. Daarbij komt nog
de draagtijd, die bij regelmatig gebruik en de
juiste verzorging maximaal 6 maanden is. Na
deze periode zijn de producten uitgesloten
van garantie.

Gebreken die terug te voeren zijn op normale
slijtage resp. oneigenlijk gebruik zijn principieel
uitgesloten van de garantie. Onder oneigenlijk
gebruik vallen ook latere wijzigingen aan

het product die niet door de fabrikant zijn
uitgevoerd.

Het product is bedoeld voor de verzorging van
één patiént. Als het voor hergebruik wordt
doorgegeven aan andere personen, vervalt de
productaansprakelijkheid van de fabrikant

Verwijdering

Gooi het product aan het einde van de
levensduur weg in overeenstemming met de
plaatselijke voorschriften.

Meldplicht

Op grond van wettelijke voorschriften

zijn patiénten en gebruikers verplicht

om ernstige incidenten die zich hebben
voorgedaan in verband met het product en
die tot een aanzienlijke verslechtering van
de gezondheidstoestand of tot de dood
hebben geleid of hadden kunnen leiden,
onmiddellijk te melden aan de fabrikant en
de verantwoordelijke nationale autoriteit (in
Duitsland BfArM).



vend worden aangetast (ook b
droge huid kunnen de werking

eenhaar en een
van de antislip-

boorden verminderen). Bewaar de kousen droog
en beschermd tegen zon en hitte, indien mogelijk

in de originele verpakking.

Binnenstebuiten wassen en

geen wasverzachter gebruiken!

Fijne was

& Niet bleken
Voorzichtig drogen
= Niet strijken

IR Niet chemisch reinigen

Materiaalsamenstelling

Er is gebruikgemaakt van polyamide

(Polyamid), elastaan (Elastan) en
bij sommige producten van katoen
(Baumwolle). Voor specifieke
informatie verwijzen wij u naar
het textiellabel dat in uw kous is
genaaid.

Aantrektips

Trek de kousen 's morgens na het opstaan als eerste aan, zolang uw benen nog
niet gezwollen zijn. Trek de compressiekous niet omhoog aan de bovenkant of
aan de antislipboord, maar schuif hem met uw handen van beneden naar boven.
Om het aantrekken te vergemakkelijken en om het materiaal van de kous te
beschermen, raden we het dragen van rubberen huishoudhandschoenen aan.
Sieraden en lange nagels kunnen de kous beschadigen. Zorg ook voor regelmatige
voetverzorging en goed schoeisel. Vraag uw medische vakhandelaar naar de Ofa
Grip speciale handschoenen en naar Ofa Fit Magnide, het praktische hulpmiddel
voor het aan- en uittrekken van compressiekousen met open en gesloten teen van
Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide is gemaakt van bijzonder glad canvasmateriaal en
zorgt ervoor dat de kous gemakkelijk over de voet glijdt.

Instructies voor aantrekken, gesloten teen

Schuif de rest van de
kous gelijkmatig omhoog
zonder hem uit te rekken.
Verdeel de kous ten slotte
over het been totdat deze
kreukvrij is.

Om de kous aan te
trekken, keert u de kous
binnenstebuiten tot

aan de voet. Schuif het
voetgedeelte over uw
tenen en vervolgens over
de wreef.

Trek nu het beengedeelte
voorzichtig over de hiel.
Zorg ervoor dat u de kous
niet aan de bovenkant of
antislipboord omhoog trekt.

Instructies voor aantrekken, open teen

Y

Met de bijgeleverde
Ofa-aantrekhulp wordt

het aantrekken van uw
compressiekousen met open
teen een stuk eenvoudiger.
Schuif uw voet in de
aantrekhulp zodat deze net
boven de hiel komt.

Trek nu de kous zo aan dat
de hiel op de goede plek zit.
Met de Ofa-aantrekhulp is
dat heel eenvoudig.

Om de aantrekhulp uit
te trekken, slaat u het
voorvoetgedeelte van de
kous terug.

Trek de aantrekhulp
vervolgens naar voren over
de punt van uw tenen uit.

Rol het voorvoetgedeelte
van de kous daarna weer
goed naar voren. Trek

de rest van de kous dan
gelijkmatig omhoog zonder
hem uit te rekken. Verdeel
de kous ten slotte over het
been totdat deze kreukvrij is.



Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto le calze

a compressione graduata Ofa Bamberg e La
ringraziamo per la fiducia che ha riposto in
noi. La preghiamo di leggere attentamente
le informazioni sul prodotto. Per un‘efficacia
ottimale della terapia compressival

Destinazione d'uso

Le calze a compressione graduata sono utilizzate
nel trattamento delle malattie flebologiche

e linfologiche delle braccia e delle gambe,
nonché del lipedema. A seconda dell'indicazione
vengono utilizzati prodotti diversi.

Principio di funzionamento delle calze

a compressione graduata per uso medico
Grazie a prodotti realizzati per la rispettiva
indicazione e alla pressione controllata

si accelera il ritorno del sangue, si migliora

la microcircolazione nei tessuti e aumenta

il flusso linfatico.

N\ Note importanti

Indossare le calze a compressione graduata

per uso medico solo dopo aver consultato

il medico. Attraverso I'uso quotidiano e controlli
medici regolari il successo del Suo trattamento
sara garantito! Le calze devono essere fornite
da personale specializzato. Il Suo rivenditore

La consigliera anche su come indossare
correttamente le calze a compressione graduata.
Se durante I'uso di questo prodotto dovessero
manifestarsi dolori acuti alle gambe o irritazioni
cutanee, consulti immediatamente il medico. Le
reazioni cutanee nella zona delle balze elastiche
possono essere evitate spostando leggermente
la balza piu volte nel corso della giornata.
Consulti il medico se le calze devono essere
indossate in combinazione con altri dispositivi
medici. Testiamo i nostri prodotti come parte di
un sistema completo di garanzia della qualita.
Nonostante cio, qualora si verificassero problemi,
contatti il Suo rivenditore. Non tenti di riparare
eventuali danni, restituisca le calze al rivenditore
presso cui sono state acquistate. i nodini di fibre
che potrebbero formarsi a causa dell‘attrito con
altri capi non riducono la qualita della calza.

Istruzioni per la cura

Il prodotto & adatto per un uso immediato.

Si consiglia di lavarlo prima di indossarlo per la
prima volta. In seguito lavare ogni giorno a mano
0 in lavatrice con ciclo di lavaggio delicato.
Lavare le calze separatamente con un detersivo
delicato senza ammorbidente (ad es. detersivo
speciale Ofa Clean) ad una temperatura massima
di 40 °C e risciacquare bene. Le calze possono
essere centrifugate delicatamente, ma non
strizzarle. Asciugare le calze a compressione
all'aria o in asciugatrice con ciclo delicato, ma
non metterle sul termosifone né esporle alla luce
diretta del sole. Non stirare mai le calze. Per
mantenere |'efficacia delle calze, non utilizzare
detergenti chimici, benzina 0 ammorbidente per
tessuti. Queste sostanze attaccano il tessuto
amaglia. Le calze a compressione sono in gran
parte indifferenti ai grassi e agli oli, ma non
devono entrare in contatto con gli unguenti.

Le calze con balza elastica siliconata devono

in genere non entrare in contatto con solventi,
unguenti, lozioni detergenti sebo-restitutive

e creme per il corpo.

Indicazioni (vedere anche le linee guida

per la terapia compressiva medica AWMF

037/005, vers. 12/18)

— Miglioramento dei sintomi venosi e della qualita
della vita nelle malattie venose croniche

— Prevenzione e terapia dell’edema venoso

— Prevenzione e terapia delle alterazioni
cutanee venose

— Eczema e pigmentazione

— Dermatoliposclerosi e atrofia bianca

—Terapia e riduzione del dolore per le ulcere venose
del piede, anche per la profilassi delle recidive

— Terapia delle ulcere del piede correlate ad
arterie e vene (vedere controindicazioni!)

— Varici

- Fase iniziale dopo la terapia delle varici

- Insufficienza venosa funzionale

— Malformazioni venose

— Trombosi venosa

— Condizione post-trombosi

— Sindrome post trombotica

— Profilassi della trombosi per pazienti
deambulanti

— Linfedema

— Edema durante la gravidanza

— Edema post-traumatico/postoperatorio

— Edema idiopatico ciclico

— Lipedema a partire dalla fase Il

— Congestione dovuta all'immobilita (sindrome
da congestione artrogenica, paresi e paresi
parziale dell'arto)

— Edema occupazionale (occupazioni che
richiedono lo stare in piedi, seduti)

— Edema indotto da farmaci, se non & possibile
una modifica della terapia

— Adiposita con insufficienza venosa funzionale

— Dermatosi infiammatorie delle gambe

— Nausea, vertigine e fastidi da congestione
durante la gravidanza

— Condizione post-ustione

— Trattamento delle cicatrici

Controindicazioni

Controindicazioni assolute:

— malattia occlusiva arteriosa periferica
avanzata

—insufficienza cardiaca scompensata

— flebite settica

— flegmasia cerulea dolens

Controindicazioni relative:

— dermatosi essudante

— incompatibilita con i materiali delle calze
a compressione

— gravi disturbi della sensibilita dell‘arto

— neuropatia periferica avanzata (ad esempio
diabete mellito)

— poliartrite cronica

Si declina ogni responsabilita se
queste controindicazioni non vengono
rispettate.

/N\Rischi ed effetti collaterali

In caso di pelle sensibile, le calze

a compressione graduata possono causare
prurito e problemi cutanei. Quindi si
raccomanda un‘adeguata cura della pelle.

In caso dei seguenti sintomi, rimuova
immediatamente le calze e discuta con il
Suo medico il proseguimento della terapia:
Colorazione blu o bianca delle dita dei piedi,
sensazioni di disestesia e intorpidimento,
aumento del dolore, dispnea e attacchi di
sudorazione, compromissione acuta del
movimento.

Garanzia

La durata di conservazione delle calze a
compressione per uso medico & limitata

a3 anni, se conservate correttamente. A cio si
aggiunga il tempo di utilizzo delle calze che,
se indossate regolarmente e trattate con cura,
& al massimo di 6 mesi. Dopo questo periodo,
i prodotti sono esclusi dalla garanzia

Sono sostanzialmente esclusi dalla garanzia

i difetti dovuti alla normale usura o all'uso
improprio. L'uso improprio comprende anche
eventuali successive modifiche del prodotto che
non siano state effettuate dal produttore

Il prodotto & destinato a un singolo paziente. Se
viene trasmessa ad altre persone per il riutilizzo,
la responsabilita del produttore decade.

Smaltimento
Al termine della sua vita utile, smaltire
il prodotto in conformita con le normative locali.

Obbligo di notifica

A causa delle norme di legge, i pazienti e gli
utenti sono tenuti a segnalare immediatamente
al produttore e all'autorita nazionale
competente (in Germania BfArM) qualsiasi
incidente grave in relazione al prodotto e che
abbia portato o possa aver portato a un
significativo deterioramento dello stato di salute
o alla morte.



Consigli per indossare le calze

Indossare le calze la mattina presto dopo essersi alzati, quando le gambe non
presentano ancora alcun gonfiore. Non tirare la calza a compressione verso I'alto
in corrispondenza del bordo superiore o dalla balza elastica, ma piuttosto tirarla
su con le mani dal basso verso I'alto. Per facilitare I'operazione e proteggere

il tessuto a maglia, indossare guanti di gomma per la casa. | gioielli e le unghie
lunghe possono danneggiare la calza. Prendersi cura regolarmente dei piedi

e assicurarsi che le scarpe siano in perfette condizioni. Informarsi presso

il proprio rivenditore specializzato in campo medico sui guanti speciali Ofa Grip
e su Ofa Fit Magnide, il pratico ausilio infilacalze per indossare e togliere le
calze a compressione graduata con punta aperta e chiusa Ofa Bamberg. Ofa Fit
Magnide ¢ realizzato con materiale in tela particolarmente scorrevole e permette
alla calza di scivolare facilmente sul piede.

In caso contrario, il potere adesivo delle

balze elastiche puo essere permanentemente
compromesso (anche i peli delle gambe e la pelle
secca possono limitare la funzione delle balze
elastiche). Conservare le calze asciutte e protette
dal sole e dal calore, se possibile nella confezione
originale.

Lavare al rovescio e non
utilizzare ammorbidente!

Ciclo di lavaggio delicato
Non candeggiare
Asciugare delicatamente

Non stirare
Non lavare a secco
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Istruzioni per indossare le calze, punta chiusa

Composizione del materiale

Poliammide (Polyamid), elastan
(Elastan) e, per alcuni prodotti,
cotone (Baumwolle). Per i dettagli
specifici consultare I'etichetta in
tessuto cucita all'interno della calza.

Per indossare la calza,
capovolgere la calza fino al
piede. Far scivolare la parte
del piede sulle dita dei piedi
e successivamente sul collo
del piede.

Quindi tirare con attenzione
la sezione della gamba
sopra il tallone. Evitare di
tirare la calza dal bordo
superiore o dalla balza
elastica.

Tirare il resto della calza

in modo uniforme senza
allungarla. Infine, stendere
la calza sulla gamba fino

a quando non presenti piu
grinze.

Istruzioni per indossare le calze, punta aperta

Y

Indossare le calze

a compressione graduata
con punta aperta & molto
pit facile con l'ausilio
infilacalze Ofa compreso
nella fornitura. Infilare

il piede nell‘ausilio
infilacalze in modo che
si trovi appena sopra

il tallone.

Ora indossare la calza in
modo che il tallone sia
posizionato correttamente.
Con l'ausilio infilacalze Ofa
& molto facile.

Per rimuovere I'ausilio
infilacalze, girare la parte
anteriore della calza
all'indietro.

Quindi sfilare I'ausilio
infilacalze sfilandolo sopra
la punta del piede.

Quindi arrotolare di nuovo
la parte anteriore della
calza correttamente in
avanti. Tirare il resto della
calza in modo uniforme
senza allungarla. Infine,
stendere la calza sulla
gamba fino a quando non
presenti piu grinze.



Estimada usuaria, estimado usuario:
Gracias por haber elegido las medias

de compresién de Ofa Bamberg y por la
confianza que ha depositado en nosotros. Le
recomendamos que dedique un momento para
leer detenidamente toda la informacion del
producto. jPara que la eficacia de su terapia de
compresion sea optima!

Finalidad

Las medias de compresion se utilizan para

el tratamiento de afecciones fleboldgicas y
linfoldgicas de los brazos y las piernas, asi como
para casos de lipedema. Dependiendo de la
indicacion, se usan diferentes productos.

Principio de funcionamiento de las medias
de compresion medicinales

Mediante productos adaptados a la indicacion
correspondiente y con presion controlada,

se acelera el reflujo sanguineo, se mejora la
microcirculacion del tejido y aumenta el flujo
linfatico.

N\ Notas importantes

Use las medias de compresion medicinales solo
después de consultar a su médico. Asegure

el éxito de su tratamiento usandolas a diario

y sometiéndose a controles médicos periddicos.
Solo especialistas con formacién médica pueden
suministrar estas medias. Su distribuidor especia-
lizado también le aconsejaré sobre cémo ponerse
correctamente las medias de compresion. Si al
usarlas siente un dolor agudo en las piernas o se
le irrita la piel, consulte de inmediato a un mé-
dico. Las reacciones cutaneas en la zona de las
bandas adherentes se pueden prevenir cambian-
do ligeramente de posicion la banda adherente
varias veces al dia. Si las medias se van a usar

en combinacion con otros productos médicos,
consultelo con el médico responsable. Probamos
nuestros productos en el marco de una garantia
de calidad integral. Si, aun asi, tiene una recla-
macion, pongase en contacto con su distribuidor
especializado. Si las medias tienen dafios, no las
repare usted mismo/a. Le recomendamos que

las Ileve al distribuidor especializado a quien las
comproé. Los nédulos de fibra que puedan formar-
se por la friccion con otras prendas de vestir no
reducen la calidad de las medias.

Instrucciones de cuidado

El producto esté preparado para usarse
directamente. Sin embargo, se recomienda lavar
el producto antes de usarlo por primera vez. Lue-
go, lavelo todos los dias a mano o en el ciclo de
lavado delicado de la lavadora. Lave las medias
por separado con un detergente suave, pero sin
suavizante (por ejemplo, el detergente especial
Ofa Clean), a una temperatura maxima de 40 °C,
y aclarelas bien. Las medias se pueden centrifu-
gar suavemente, pero no se pueden retorcer para
escurrirlas. Seque sus medias de compresion al
aire o en el ciclo de ropa delicada de su secado-
ra, pero no las coloque sobre la calefaccion ni las
exponga a luz solar directa. Nunca planche las
medias. Para mantener la eficacia de sus medias,
no utilice detergentes quimicos, gasolina ni sua-
vizante. Estas sustancias debilitan la tela de pun-
to. Las medias de compresién soportan bastante
bien grasas y aceites, pero no deben entrar en
contacto con ungtientos. En general, las medias
con bandas adherentes recubiertas de silicona
no deben entrar en contacto con disolventes,
ungiientos, lociones de lavado hidratantes ni
cremas corporales.

Indicaciones (consulte también la guia

Terapia de compresion medicinal AWMF

037/005, de 12/18)

— Mejora de los sintomas venosos y la calidad de
vida en las enfermedades venosas crénicas

— Prevencion y tratamiento de edemas venosos

— Prevencion y tratamiento de alteraciones
cuténeas venosas

— Eccema y pigmentacion

— Dermatoliposclerosis y atrofia blanca

— Tratamiento y reduccion del dolor en Ulcus
cruris venosum; también prevencion de recaidas

— Tratamiento de Ulcus cruris de origen arterioso
y venoso (jconsulte las contraindicaciones!)

— Varices

- Fase inicial después del tratamiento de varices

- Insuficiencia venosa funcional

— Malformaciones venosas

— Trombosis venosa

— Estado posterior a la trombosis

— Sindrome postrombético

— Profilaxis de la trombosis en pacientes moviles

— Linfedema

— Edema durante el embarazo

— Edema postraumatico/postoperatorio

— Edema idiopatico ciclico

— Lipedema a partir del estadio Il

— Estados congestivos a causa de la i

— Edema por medicamentos si no es posible
el cambio

— Obesidad con insuficiencia venosa funcional

— Dermatosis inflamatoria en las piernas

— Nauseas, mareos y problemas de congestion
durante el embarazo

— Estado posterior a quemaduras

— Tratamiento de cicatrices

Contraindicaciones

Contraindicaciones absolutas:

— Enfermedad obstructiva arterial
periférica avanzada

— Insuficiencia cardiaca descompensada

— Flebitis séptica

— Flegmasia cerilea dolens

Contraindicaciones relativas:

— Dermatosis himeda

— Intolerancia a los materiales de las medias
de compresion

— Trastornos graves de la sensibilidad en la
extremidad

— Neuropatia periférica avanzada (por ejemplo,
diabetes mellitus)

— Poliartritis crénica

En caso de inc de estas

(sindrome congestivo artrogeno, paresias
y paresias parciales de la extremidad)

— Edema causado por el trabajo (empleos que
exijan estar mucho tiempo de pie o sentado)

contraindicaciones, la empresa declina
cualquier responsabilidad.

Z'lkiesgos y efectos secundarios

En caso de piel sensible, las medias de
compresion pueden causar picor y problemas
cuténeos. Por lo tanto, se recomienda un
cuidado adecuado de la piel.

Si presenta los siguientes sintomas, quitese
inmediatamente las medias y consulte con su
médico sobre la continuacion del tratamiento:
Coloracién azul o blanca de los dedos de

los pies, trastornos de la sensibilidad y
entumecimiento, aumento del dolor, dificultad
para respirar y sudoracion, limitacion aguda
del movimiento.

Garantia

La vida dtil de las medias de compresion
medicinales, si se almacenan adecuadamente,
estd limitada a 3 afios. A esto se le afiade el
tiempo de uso: si se usan de forma regular y se
cuidan adecuadamente, no puede superar los
6 meses. Una vez transcurrido este plazo, los
productos quedaran excluidos de la garantia.
En principio, se excluyen de la garantia los
defectos que se produzcan por el desgaste
normal o el uso indebido. Se considera también
uso indebido cualquier modificacion posterior
del producto que no haya sido realizada por la
empresa fabricante.

El producto esta disefiado para el tratamiento
de un solo paciente. Si se entrega a otras
personas para su reutilizacion, el fabricante
queda liberado de cualquier responsabilidad
sobre el producto.

Eliminacion
Al final de su vida (til, deseche el producto de
acuerdo con la normativa local.

Declaracion obligatoria

La legislacion obliga a los pacientes y a los
usuarios a notificar rapidamente al fabricante
y a la autoridad nacional competente (BfArM
en el caso de Alemania) cualquier incidente
grave relacionado con el producto que haya
causado o pudiera haber causado un deterioro
significativo del estado de salud o la muerte.



Recomendaciones de uso

Péngase las medias justo después de levantarse por la mafiana, mientras sus
piernas aun no estén hinchadas. No suba la media de compresion tirando hacia
arriba del borde superior o del borde de la banda adherente; deslicela mejor de
abajo arriba con las manos. Para facilitar ponerse la media y tratar con cuidado
la tela de punto, es recomendable usar guantes de goma domésticos. Las joyas
y las ufias largas pueden deteriorar la media. Tenga en cuenta también que ha
de cuidar regularmente sus pies y mantener su calzado impecable. Pregunte al
distribuidor de productos médicos sobre los guantes especiales Ofa Grip y Ofa
Fit Magnide, el practico calzador que ayuda a ponerse y quitarse las medias

de compresién con punta abierta y cerrada de Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide

De lo contrario, la adherencia de las bandas
adherentes puede perderse permanentemen-
te (también el vello de las piernas y la piel seca
pueden limitar el funcionamiento de las bandas
adherentes). Almacene las medias secas y pro-
tegidas del sol y del calor, en el envase original
si es posible.

iLavar del revés y sin

suavizante! estd hecho de lona especialmente deslizante y permite que la media se deslice
Ciclo de lavado delicado facilmente sobre el pie.

¥ No usar lejia

Secar a baja temperatura

& No planchar

R Nolavar en seco Instrucciones para ponerse las medias con punta cerrada

Composicion de los materiales

Se utiliza poliamida (Polyamid),

elastano (Elastan) y, en algunos

productos, algodon (Baumwolle).

Puede obtener los datos concretos

en la etiqueta textil que va cosida I ( 1 | ( 2 3

en la media.
Para ponerse las medias,
pongalas del revés hasta
el pie. Deslice la parte del
pie sobre los dedos y luego
sobre el empeine.

A continuacién, pase

con cuidado la parte
correspondiente a la pierna
sobre el talon. Evite subir
las medias tirando del borde
superior o del borde de la
banda adherente.

Péngase el resto de la
media de forma uniforme,
hacia arriba, sin estirarla en
exceso. Por Ultimo, extienda
la media por toda la pierna
hasta que no queden
arrugas.

Instrucciones para ponerse las medias con punta abierta

vy ¥ow

Ponerse las medias de
compresion con punta
abierta serd mucho més
sencillo si usa el calzador
Ofa suministrado. Introduzca
el pie en el calzador hasta
que este llegue ligeramente
por encima del talén.

Después, pongase la media
hasta que el talon esté en

el lugar correcto. Con el
calzador Ofa es muy sencillo.

Para quitarse el calzador,
vuelva del revés la parte del
antepié de la media.

Luego, tire del calzador
hacia adelante por encima
de las puntas de los dedos.

A continuacion, desenrolle de
nuevo la parte del antepié de
la media correctamente hacia
adelante. Después, pongase
el resto de la media de forma
uniforme, hacia arriba, sin
estirarla en exceso. Por
Gltimo, extienda la media por
toda la pierna hasta que no
queden arrugas.



Cara utilizadora, caro utilizador,

£ uma alegria para nés que tenha escolhido

as meias de compressao da Ofa Bamberg

e agradecemos-Ihe a sua confianca. Tome

um momento para ler atentamente estas
informagdes do produto. Para a maxima eficacia
da sua terapia de compressao!

Finalidade

As meias de compressdo sdo utilizadas para
terapia de doencas flebogénicas e linfoldgicas
dos bracos e das pernas, bem como em caso
de linfedemas. Consoante as indicacdes, sdo
utilizados diferentes produtos.

Principio de atuacdo das meias clinicas de
compressao

Através dos produtos correspondentes
aindicacdo especifica e de uma pressao
controlada, o retorno venoso é acelerado,

a microcirculagdo nos tecidos é melhorada

e o fluxo linfatico é aumentado.

AN Instrucdes importantes

Use meias clinicas de compressao apenas depois
de falar com o seu médico. Com uma utilizacao
didria e controlos médicos regulares assegurara
0 éxito do seu tratamento! A distribuicao das
meias tem de ser feita por pessoal especializado
com formagao clinica. O seu revendedor
especializado também o aconselhara sobre

a maneira correta de calcar as meias de
compressdo. Caso ocorram dores agudas nas
pernas ou irritacdo cutanea durante a utilizacao,
consulte imediatamente o médico. Reagbes
cuténeas na area das faixas adesivas podem

ser evitadas deslocando ligeiramente a faixa
adesiva varias vezes ao longo do dia. Caso

seja necessario usar as meias em conjunto com
outros dispositivos médicos, aconselhe-se com

0 seu médico. Testamos 0s nossos produtos no
ambito de um controlo de qualidade abrangente.
Caso, apesar de tudo, tenha alguma reclamacao,
dirija-se ao seu revendedor especializado. N&o
tente reparar quaisquer danos; devolva a meia
ao revendedor especializado a quem a comprou.
Pequenos borbotos, resultantes da friccdo com
outras pegas de roupa, ndo afetam a qualidade

Indicagoes (consultar também o Guia

para a Terapia de Compressao Medicinal

AWMF 037/005, versao 12/18)

— Melhoria dos sintomas venosos e da qualidade
de vida em doencas venosas cronicas

— Prevengdo e terapia de edemas venosos

— Prevencao e terapia de alteracdes cutdneas de
origem venosa

— Eczema e pigmentacéo

— Dermatolipoesclerose e atrofia branca

— Terapia e reducdo da dor em Ulcus cruris
venosum, bem como profilaxia da recidiva

— Terapia da Ulcus cruris arterial e venosa
(ver contraindicacGes!)

— Varicose

— Fase inicial apos terapia da varicose

- Insuficiéncia venosa funcional

— Malformagdes venosas

— Trombose venosa

— Estado apds trombose

— Sindrome pés-trombdtica

— Profilaxia da trombose em doentes com mobilidade

— Linfoedema

— Edema na gravidez

— Edema pos-traumético/pos-operatdrio

— Edema idiopatico ciclico

— Lipedema a partir do estégio Il

— Estados de congestionamento na sequéncia de
imobilidade (sindrome de congestionamento
artrogénico, paresias e paresias parciais da
extremidade)

— Edema de origem ocupacional (profissoes que
implicam longos periodos em pé ou sentado)

das meias.

— Edema de origem medicamentosa, quando
néo é possivel substituir o farmaco

— Adiposidade com insuficiéncia venosa
funcional

— Dermatoses inflamatorias das pernas

— Nauseas, tonturas e congestionamento na
gravidez

— Estado ap6s queimaduras

— Tratamento de cicatrizes

Contraindicagdes
Contraindicagdes absolutas:

— Doenca arterial periférica avancada
— Insuficiéncia cardiaca desc

Instrucdes de manutencao

0 produto destina-se a uma utilizacdo cuidada.
E recomendavel lavé-lo antes da primeira
utilizacdo. Em sequida, lavar diariamente a mao
ou a maquina no ciclo para roupa delicada. Lave
as meias separadamente com um detergente
suave e sem amaciador (p.ex. detergente
especial Ofa Clean), a uma temperatura maxima
de 40°C e enxague bem. As meias podem ser
centrifugadas com cuidado, mas ndo devem ser
torcidas. Seque as suas meias de compressdo
ao ar ou no ciclo para roupa delicada da
maquina de secar, mas nao as coloque sobre um
aquecimento, nem exponha a luz solar direta.
Nunca passe as meias a ferro. Para preservar

a eficacia das suas meias, néo utilize produtos
quimicos de limpeza, benzina ou amaciador.
Essas substancias danificam a malha. As meias
de compressdo sdo geralmente resistentes

a gorduras e 6leos, mas ndo devem entrar em
contacto com cremes. Meias com faixas adesivas
revestidas a silicone ndo devem entrar em
contacto com solventes, cremes, logBes gordas
e leites corporais.

/N\Riscos e efeitos secundarios
Em caso de pele sensivel, pode ocorrer comichdo

e problemas de pele por baixo das

de compressdo. Por isso sao recomendados

cuidados de pele adequados

Caso ocorram os sintomas seguintes, descalcar
imediatamente as meias e consultar o médico
para decidir sobre a continuidade da terapia:

Dedos arroxeados ou brancos, sen:
anormais e de dorméncia, dores cr

falta de ar e suores, limitagdes agudas dos

movimentos.

0 produto destina-se ao cuidado de um Unico
doente. Caso seja transmitido a outra pessoa
para reutilizacdo, a responsabilidade do
fabricante caduca

meias

Eliminacao

Ap0s o fim do prazo de utilizacdo, elimine
o produto em conformidade com as normas
sacoes locais.
escentes,

Dever de notificagao
Tal como exigido por lei, os doentes e
utilizadores tém o dever de comunicar

— Flebite séptica

— Flegmasia cerulea dolens

Contraindicagdes relativas:

— Dermatoses himidas

~ Intolerancia aos materiais das meias de
compressao

— Perturbacdes severas de sensibilidade da
extremidade

— Neuropatia periférica avancada (p.ex., Diabetes
mellitus)

— Poliartrite cronica

Caso estas contraindicagdes ndo sejam
respeitadas, declinamos qualquer
responsabilidade.

Garantia
0 prazo de validade das meias clin
compressao, em condicdes de arm:

corretas, € de 3 anos. Acresce o periodo de
utilizacao que, em condicdes de uso regular

e cuidados adequados, é de 6 mes

imediatamente, ao fabricante e as autoridades
nacionais competentes (na Alemanha, a BfArM),
quaisquer ocorréncias graves relacionadas com
o produto, que tenham levado, ou possam
levar, a um agravamento do estado de satde
ou amorte.

icas de
azenamento

es, No

méximo. No fim deste prazo os produtos deixam

de estar abrangidos pela garantia.

Essencialmente, sdo excluidos da garantia

defeitos resultantes do desgaste n
de uma utilizacdo incorreta. A utili

ormal ou
zagdo

incorreta inclui também alteracGes posteriores
ao produto, que ndo tenham sido realizadas

pelo fabricante.



Caso contrario, a aderéncia das faixas

adesivas pode ficar comprometida (pélos nas
pernas e pele seca também podem limitar

a funcionalidade das faixas adesivas). Guarde as
meias bem secas e protegidas do sol e do calor,
se possivel na embalagem original.

Lavar do avesso e nao utilizar

amaciador!

Ciclo para roupa delicada

¥ Néo branquear

Secar no ciclo para roupa delicada
& Néo passar a ferro

IR Néo limpar com produtos quimicos

Composicao do material

£ utilizada poliamida (Polyamid), elastano
(Elastan) e, nalguns produtos, algodao
(Baumwaolle). A indicacdes concretas
podem ser consultadas no rotulo téxtil
pregado a meia.

Dicas para calcar as meias

Calce as meias logo de manhd, quando se levantar, enquanto as pernas ainda néo
estdo inchadas. Nao puxe as meias de compressao pela extremidade ou pela faixa
adesiva, va-as esticando com as maos de baixo para cima. Para facilitar o ato de
calcar as meias e preservar a malha, é recomendavel usar luvas de borracha de
uso doméstico. Joias e unhas compridas podem danificar a meia. Tenha atencao
aos cuidados com os pés e use calcado confortavel. Informe-se junto do seu
revendedor especializado de produtos clinicos acerca das luvas especiais Ofa Grip
e do Ofa Fit Magnide, o dispositivo auxiliar pratico para calcar e descalcar meias
de compresséo com ponta aberta ou fechada da Ofa Bamberg. O Ofa Fit Magnide
é fabricado em lona especial com propriedades deslizantes e permite que a meia
deslize facilmente sobre o pé.

Como calcar, ponta fechada

Para calcar, vire ameiado  Em sequida, puxe Desenrole o resto da meia
avesso para a colocar no cuidadosamente a parte da  para cima de maneira
pé. Desenrole a parte do pé  perna sobre o calcanhar. uniforme, sem esticar
sobre os dedos e, depois, Evite puxar a meia pela excessivamente. Por fim,
sobre o peito do pé. extremidade ou pela faixa  distribua a meia sobre
adesiva. a perna até assentar sem
rugas.

Como calcar, ponta aberta

0 dispositivo auxiliar Ofa Em sequida, calce a meia Para retirar o dispositivo Em seguida, puxe Finalmente, desdobre de novo
incluido torna muito mais até o calcanhar ficar no sitio ~ auxiliar, vire a parte da o dispositivo auxiliar para a parte da frente da meia para
facil calcar as suas meias de  certo. Com o dispositivo frente da meia para tras. fora pela frente, passando-o  a repor na posicéo correta.
compressdo com a ponta auxiliar Ofa, o processo sobre os dedos. Em sequida, desenrole

aberta. Faca deslizar o pé é muito facil.
para dentro do dispositivo

auxiliar até este ficar um

pouco acima do calcanhar.

0 resto da meia para cima de
maneira uniforme, sem esticar
excessivamente. Por fim,
distribua a meia sobre a perna
até assentar sem rugas.



Ayanntoli xprioteg,

00G EUXOPLOTOUHE TTOU AYOPACATE TLG KAA-
Togg ouvumieong Tng etatpeiag Ofa Bamberg.
EKTLHOUUE TNV epmtioToolvn Tou pag delfate.
MapakaAoVpe adplepwote Alyo xpovo kat dla-
BdoTte empeAWS TIGg Tapoloeg TANpopopieg
TPOIOVTOG. OLKAATOEG £XOUV OXESLAOTEL WOTE
N POOWTILKNA 0ag Beparneia cupTieong va Exet
BéATiotn amote eopatikoTnTal

ZKomdg xprAong

OLKAATOEG OUUTTIEEONG XPNOLHOTIOOUVTAL YLa
T Bepameia TwV PAEBOAOYIKWV KAL AEUPIKWY
TIABNCEWV TWV XEPLWV KaL TWV TTOSLWY, KABWG
Kat o€ epimTwan Autotdnudtwy. Avaloya pe
TNV eKAOTOTE €VOELEN, uTTopoUuV va XpNnotpo-
motnBouv 6LadOoPETIKA TTpOloVTa.

TpOTOg SpAGNS TWV LATPLKWY KAATCWV
oupTmieong

Xd&pn ota mpoidvta mou €Xouv TPOoaPHOOTEL
OTLG EKAOTOTE eVOELEELG KAl AOYW TNG EAEY-
XOHEVNG TILEDNG, N ETILOTPOGN) TOL AlpaTOg
ETUTAXVVETAL, N HIKPOKUKAODOPia 0TOV LoTO
BeAtiwvetal kat n Aepdpikn por av§dvetat.

Evbeigeis (BAéme emiong KateuBuvtipia

~ Maxuoapkia pe Aetroupyikr GAEBLKr

eANNVIKA

AZI’]HGVTLKS’Q uTtodeifelg

DopdTe TG LATPLKEG KAATOEG GUUTILEONG HOVO
KATOTILV GUVEVVONONG LE TOV yLatpd oag. H
emTtuxng Bepareia Staodparifetal péow Tng
KABNUEPLVAG XPONG TWV KAATOWY GUMTTLE-
0NG, KABWE KAl HECW TWV TAKTIKWY LATPLKWY
eAéyxwv! OLKAATOEG TTPETEL va TTAPEXOVTAL
amo LaTpLKA EKTTALdEUHEVO Kal eEELOIKEUUEVO
TpoowTtiko. O ToTkdG éumopog Ba oag deifet
emiong mwg va ¢popdte cwoTA TG KAATOESG
GupTTiEaNG. AV KATA TN XPron Tapouclactouy
ofeig mdvol oTa modla f deppatikol epedi-
opol, armteuBuvBeite apéowg oe ylatpd. Mmo-
pelte va petatomnioete eEAadppwg To TMAAioLlo
ETILKOAANONG TTOAAEG DOPEG KATA TN SLdpKELa
NG NUEPAG, YLa TNV TTPOANYN EVOEXOHEVWV
SEPUATIKWV AVTIOPATEWY OTNV TIEPLOXT TWV
mAatolwv emkOAANong. Eqv Ba pemet va
HOPETETE TIG KAATOEG O OUVOUATHO HE AAAQ
LaTpLka Bondnuata, mapakaloUUE va To ou-
{ntnoete pe tov Bepamovta latpd. EAéyxoupe
TA TAPEXOHUEVA TIPOLOVTA pag oTa TAaiola
€vOG eKTEVOUG EAEYXOU TTOLOTNTAG. QOTOTO,
av €XETE OTTOLAONTIOTE Taparova, armeuBuv-
Beite oTOV TOTTLKO €umopo. Mnv emiokevdlete
TIG {NULEG povoL 0ag. 2 epimtwon {nuLwv
ETILOTPEYPTE TLG KAATOEG OTOV TOTILKO EUTIOPO,
ard tov omolo TG ayopdoate. OLKOUTIOL TwV
WWV TToU Utopolv va dnutoupynBouv amd tnv
TPLPA HE AAAa poUxa eV HELWVOUV TNV TIOLO-
TNTA TWV KAATOWV.

Yrodei§eig ppovtidag

To mpolidv evdeikvutal yla dueon xprion. 2ag
GUVLOTOUE va TIAOVETE TO TtPOLOV TpoTol TO
dopETETE YLa TPWTN Ppopd. Katdmiv mpemel
V0L TO TIAEVETE KABNUEPLVA HE TO XEPLT 0TN
Aettoupyia evaloBnTwy poUXwV TOU TALVTN-
plou oag. OLKAATOEG TTPETEL va TIAEvovTal
§EXWPLOTA E ATTOPPUTIAVTLKO YLa euaicOnta
pouxa Kal Xwpig HAAAKTLKO (TL.X. HE TO ELOLKO
amnoppumavtiké Ofa Clean) to oAU oToug
40°C, evw TtpETEL va {emA€vovTal KaAd. MTo-
pelte va oTUPReTE amaAd TG KAATOEG, AAAA OXL
TeAelwG. TTEYVWVETE TIG KAATOEG oupTIiEONG
o€ ESWTEPLKO XWPO 1 0Tn AetToupyia euaiodn-
Twv poUXWV Tou oTeyvwInplou 0ag, aAAd unv
Tig TomoBeTeite MAvw o€ BepUavTikd cwpata
KL pNV TIG eEKBETETE 0€ ApPEDT NALAKT) AKTIVO-
BoAla. AmtayopeleTtal pnTa va oLlOEPWVETE TIG
KAATOEG. Ma Tt Latpnon TNG ATTOTEAECUATL-
KOTNTAG TWV KAATOWY, PNV XPNOLUOTIOLELTE XN-
HUKA KaBaploTika péoa, Beviivn ) palakTiko.
AUTEG 0L 0UGLEG SLaBpwvouy To TIAEXTO Uda-
opa. OLkaAtoeg ouptieong dev eivat evalodbn-
Teg o€ Alrtn kat Aadia, aAdd dev Ba mpémel va
€pyovtal o emadn pe aloldég. Ot KAATOEG pe
TAaiola eTTKOAANGNG HE ETTIOTPWAN GLALKO-
vng 6ev Ba TIPETTEL, YEVLKA, VO EPXOVTAL OE ETTA-
dn pe BLAAUTIKA HEoa, ANOLDEG, EVUSATIKEG
Aootdv kaBaplopol KAl KPEUEG CWHATOG.

/A Kivsuvot kat mapevépyeteg

To mpoidv mpoBAémeTat yia xprion ané évav

0Bnyia oxeTika pe TNV latpiki Oepaneia

Zupnicons AWMF 037/005, EkSoon 12/18)

~ BEATIwoN PAEBIKDY CUMTTTWHATWY KA
BeAtiwon tng mowdtnTag {wig o€ Tepintwon
XPOVIWY PAEBIKGV TABHTEWY

~Mp6AnYn kat Beparteia GAEBKIY O1BNUATWY

~Mp6Anpn kat Beparteia PAY alAaybv
Tou 6éppartog

avenédpreia

~ PheypOVWBELS SepHATONEBELES TV OBV

- Nautia, iy yot kat tapémova supgépnons
KaTé T eykupooGVn

- Katéotaon petd ané eykadpata

- Oepaneia ouAav

~ExCepia ka pehdyxpwon
- AeppatohmooKkAfpLVaN KatAeuki atpodia

Avtevbeigelg

AnoAuteg avrevseifeis:

~ MpoxwPNUEVN TEPLOEPLKT apTNPLaKT
AMOGPAKTIKH V600G

~ ZUHGOPNTIKA KAPBLAKT QVETAPKELD

— InmTkd GAeBiTSa

~Phlegmasia coerulea dolens (kvavii emduvn
GAeypovi)

Exetikés avtevbeifels:

~Y8apeig seppatondBeteg

— BUOaVEElEG 0 UNKA KAATOWY CUHTEGNG

- Bepaneta kau peiwon Tévou o TEpiTTWON
®eBikou £Akoug ToBLbY, KaB Kau
TpopUAagN amé uoTpor

- Bepaneta Tou aptnpLarod kat pAeBikos éAkoug
T8V (BAETE «AvTevBEiEeir.)

~Kipooi

~ ApXIKS 0TG50 HETA T Beparteia KLpowY

- Aermoupyixi GAeBix aveméprea

— PAeBukes Buopopapis

— OAeBukr} BpsuBwon

- Kataotaon katémy BpopBwang

- MetaBpopBuwriké obvépopio

-0 OAagn o€ pET
aoBevels

~ Aepgoisnua

- OiBnua katé v eykupootvn

— Bapiég aloBNTNPLAKES BATapaXES 0TO AKpo

~ Mpoxwpnuévn MepLdepukr veupordBeta (.
akxapwdng staprtng)

~Xpévia ohvapBpirisa

Aev avakapBavoups kapia 80N e
nepimTwon un THPNONS QUTGY Twy

~ METaTPaUHATIKS/HETEYXELPMTIKS OfbNpa aveevbeifewy.

- I810maB kukAiko oinua

- Amoi8npa otasiou Il kautavw

— SUHGOPNTIKES KATATTATELS TOU TiPoKaAoUVTaL
ané akwnota (apBpoyevég oupdopnTIKS
GUVBPOHO, TEPEN Kat HEPLKT TaPEQN oTo
axpo)

- Owrpata Aéyw enayyéhpatos (epyaia oe
pBuaf kot otaan)

- OwrpataAéyw dappdkwy, dtav Gev siva
uvatr n akkayr T Bepareiag

Ze mepinTwon evaioBnTou sépuatog, umopeiva
TpoKANBEL KvNONSS Kat SeppaTika TpoBAfHaTa
K&TW A6 TiG KEATOES GUMTTiETNS, Ma QUTOV To
A6Y0, GUVIOTOVME TNV EMapKi ppovTiSa Tou
S¢pparos.

AV EH$AVIOTOY Ta TApaK&Tw GUPTTHATA,
By&Ate apéows Tig kaAToEs Kkat ougnToTe T
Guvéxion T Beparelas e Tov yatpo oag: M
i AeUkés aToxpwoELs oTa SaXTUAG, i
kat aioBnon poubiaopatos, mévot augavépevng
évtaong, 5Uomvota kat epiSpwon, onuavtikot
TEploptapiol ot kivon.

Napoxn eyyvnong

H 5UVaTOTNTA ATIOBRKEVGNG TWY LATPIKWY
KakTowy oupTTiEoNS TEPLOPICETaL o€ 3 Xpovia,
£600V N ATOBHKEVON YIVETaAL HE OWOTS TPSTTO.
To P€YLOTO XPOVIKS BLAOTNHA XPONG AVEPXETAL
€ 6 FAVEG E TAKTIKF Xprion Kat owoTh
@povtlda. META Ty apo8o auTol Tou XPOVKos
5LA0TANATOG, N EYYONON TwV TPOISVTWY TtavEL
va Loy UeL.

Katd kavéva, and Ty eyyinan egatpodvTat

Ta eAaTTpaTa, Ta omoia opeilovTal o
Quotooyiki) $Bopd ) oe AavBacpévn

Xprion. H AavBacpiévn xprion meptapBave
£MioNG TN HETAYEVEGTEPN TPOTIOTOINGN TOU
TpoidvTo, n omola Sev éxet SiefaxBel amd Ty
KATAOKEVAOTPLA ETALPELQ.

16vo aoBevil. Av To Tipoidy 0Bl ot AAa dtopa
Kat emavaxpnatpomoindel, Téte N eyydnon Tou
KTAGKEUAOTH TAGEL VA LOXVEL.

Améppupn

META T0 TEAOG TNG BLAPKELAG XPHONG, TO OISV
TIPETEL VA ATOPPIMTETAL OUMPWYE HE TOUG
TOTIKOUG KAVOVIOHOUG,

Yroxpéwon sriAwang
Adyw TV VopLKiY latégewy, ot aoBeveis kat
oL XprOTES UTOXPEOGVTaL VA BNAbVOUY apéows
GTOV KATAOKEUAOTH KaL GTOUS ApHABLOUS
€Buikol Gopels (TN Mepuavia, otov popéa
«BfATM») Ta epdaviiopeva ooBapd meplotatika
Tt éxouv pokaéaet f Tiou Ba propotoay va
TtpokaAéoouy onuavTIKA embeivwon Tng uyelag
1 84vato ané tn xpAon Tou TPoTéVTOG.



Y& SlapopeTikn TEpIMTWON, N LKAVOTNTA TTPO-
oduang Twv TMAALGLwY ETKOAANGNG UTTopEL
va pelwBet avemavopBbwta (n tpixoduia ota
modia kat to §npod G€ppa pumopolv emiong

va eplopioouv Tn Aettoupyia Twv mAaloiwy
ETILKOAANONG). ATIOONKEVETE TIG KANTOEG OE
GTEYVO HEPOG, TO OTTO(0 TTPOCTATEVETAL ATTO
Tov NALo KaL Tn {EaTn, KAt LdaviKAa 0TV apxLkn

ouokeuaoia TOugG.

NapakaloVpe AEVETE TIG KAATOES

YUPLOPEVES avamoda Kkat pnv
XPNOLUOTIOLELTE HAAAKTLKO!

pouXWV

Mnv AeukaiveTte
STEYVWVETE ATAAG
Mnv otdepuveTe

KB

20vBean uAtkoL

Agttoupyia mAbong evaloOntwv

Mnv ekteeite XnukS kabBaplopd

Xpnotporoteitat mohvapido
(Polyamid), iveg ehactopepolg

(Elastan) kat, o€ opl-opéva mpoiovta,
Baupakt (Baumwolle). Na ta akpfr
otolxela, mapakaloUpe avatpé§te oTnV
UPATUATIVN ETIKETA TTOU Elval pappévn

ETIAVW OTIG KAATOEG.

ZupPBOUAES TG VA POPECETE TIG KAATGES

Popdrte Tig kKAAToEG vWwpig To Tpwi peTd To §Umvnua, 600 ta mdda oag dev elvat
aKOUN TTpnopéva. ATtayopeleTal VA TPARATE TIG KAATOEG CUMTILEONG TTPOG TA
ETTAVW ATIO TO TTAALOLO KAELO{HATOG 1) ETIKOAANGNG, AAAA TIPETIEL VA TLG TEVTW-
VETE JE TA XEPLA ATIO KATW TPOG Ta ETAVW. Ma va Tig BAAETE TILo eUKOAA KaL yLa
VO TIPOCTATEVOETE TO TAEXTO UPATHA, GAG CUVICTOUHE VA GOPATE EAACTIKA YA-
VTLO OLKLAKAG XPNONG. Ta KOGUAMATA KAL TA HAKPLA VUXLA TWV XEPLWY UTTOPOUV
Va TIPOKAAETOUV (NULEG OTIG KAATOEG. ETILITAEOV TIPETEL VA pPOVTICETE TAKTIKA
Ta oL 0ag Kal va GopATe anouTold Xwpelg eAatTwpata. PwTHOTE GTO TOTIL-
KO LaTPLKO Katdotnpa ya Ta etdika yavtia Ofa Grip kat to Ofa Fit Magnide, to
TPAKTIKO BonBnpa tormoBETnong kat agaipeong KAATOWY CUUTILEGNG HE avOoL-
XTO Kal KAELOTO dkpo tng Ofa Bamberg. To Ofa Fit Magnide €xet kataokevaoTel
amno 6aitepa oAoBnpPd UALKO KaPaROTIAVOU KAl ETILTPETIEL TNV EUKOAN OAioON-

on TNG KAAToag emdvw o0To TOdL.

06nyieg xpriong, KAELoTo dkpo

=
—_

%z

7

Mava Badete TNV kKAATOQ,
YUpioTE TNV apLoTepd pé-
XPLTO TTEAUA. TEVTWOTE TO
TUAMA TOU TEEAPATOG ETTAVW
amo ta 6axTuAa Kat, otn
OUVEXELQ, ETTAVW ATIO TOV
Tapod.

Twpa TpaBrsTe TPOoeKTIKA
TO THApa TTodLoU EMavw
and ) ¢ptépva. Katd tn da-
Sikaota auth, unv tpaBdte
TNV KAAtoa amnd To mAaiolo
KAELO{HATOG 1) ETUKOAANONG.

TevTWOoTE OHOLOPOPPA KAl
PnAd v umdAounn kdAtoa,
XWPLG va TNV TeVTWwveTe
urtepPoAtka. TEAOG, dlavei-
HETE TNV KAATOQ 0TO TIOSL,
HEXPLVA EDapUOleL xwplg
Toakiopata.

0dnyigs xpriong, avolyto akpo

2

Mropeite va BaAete TTOAU
IO EUKOAA TIG KAATOES
GUPTTLEDNG PE QVOLKTO
AKPO XPNOLUOTIOLWVTAG TO
TapeXOUEVo onbnuatng
Ofa. ZUpete To MOSLOAG pE
TETOLOV TPOTIO Héoa aTo Bo-
Nnenua, wote va ptavet Aiyo
emdvw amoé Tn GpTépva.

Twpa tpapnéte tnv k&GAtoa
boo xpetadetat, Héxpin
dtépvavaedpaletatoto
owoTo onpelo. Autd elvat
TIOAU VKOO pe To BoriBn-
patng Ofa.

Mava adaipéoete To Bon-
Onua, SUTAWOTE TO TUAMA
umpoaoTvol Todlol Tng
KAATOOG TIpog Ta Ttiow.

Katémw tpafnéte to fo-
ABNHA TTPOG Ta EUTTPOG,
ETTAVW ATTO TG GKPEG TWV
SaxTuAWV.

2Tn OUVEXELD, TOTIOBETHOTE
TIAAL CWOTA TO TUAMA UTTPO-
0TWoU TTodLoU TNG KAAToag
TPOG Ta EUTTPOG. Katomv
TEVIWOTE OHOLOHOP P KaL
YNAA TNV UTTOAOLTTN KAATOQ,
Xwpigva tnv tevtwvete
umtepPOALKA. TéEAOG, Stavei-
HETE TNV KAATOQ 0TO TIOSL,
HEXPLVA EPapUOCEL xwPlg
Toakiopata.



Sayin kullanici,

0Ofa Bamberg kompresyon coraplarini tercih
ettiginiz ve bize giivendiginiz icin tesekkiir

ederiz. Kompresyon tedavinizden en iyi sekilde
yararlanmak igin litfen bu Griin bilgilerini dikkatle
okuyun.

Kullanim amaci

Kompresyon coraplari, kol ve bacaklardaki
flebolojik ve lenfolojik hastaliklarin yani sira
lipddem tedavisinde de kullanilmaktadir.
Endikasyona bagli olarak farkli tiriinler tercih edilir.

Tibbi kompresyon coraplarinin etki sekli
ilgili endikasyona ve kontrollii basinca gére
ayarlanmis driinlerle kan dolasimi hizlandirilir,
dokudaki mikro sirkilasyon iyilestirilir ve lenf
akigl artar.

/\ Bnemli bilgiler

Medikal kompresyon coraplarini mutlaka dokto-
runuza danistiktan sonra kullanin. Kompresyon
coraplarinizi her giin giymeniz ve diizenli tibbi
kontroller yaptirmaniz, tedavinizin basarili olmasini
saglar! Coraplar tibbi egitim almig uzmanlar tara-
findan teslim edilmelidir. Medikal Griin saticiniz,
kompresyon coraplarinizi nasil dogru sekilde giye-
ceginiz konusunda size tavsiyede de bulunacaktir.
Coraplarinizi giydiginizde akut bacak agrisi veya
cilt tahrisi yasarsaniz litfen derhal doktorunuza
danisin. Yapiskan bantlarin temas ettigi bolgelerde
cilt reaksiyonlarini dnlemek icin bantlari gtin bo-
yunca birkac kez hafifce hareket ettirin. Coraplarin
diger medikal yardimci araglarla birlikte giyilmesi
gerekiyorsa lttfen bu konuda tedaviyi uygulayan
doktora danisin. Uriinlerimizi, kapsamli kalite gii-
vence slirecimiz dahilinde test ederiz. Coraplarin
diger medikal yardimci araglarla birlikte giyilmesi
gerekiyorsa lttfen bu konuda tedaviyi uygulayan
doktora danigin. Sikayetiniz olursa liitfen medikal
Urlin saticinizla iletisime gecin. Hasarlari kendi
basiniza onarmayin, corabi satin aldiginiz medikal
Urlin saticisina geri gotlrdin. Dider giysilerle sir-
tiinmeden dolay! olusabilecek lif topaklari, corabin
kalitesini olumsuz yonde etkilemez.

Bakim

Urtin hemen kullanima uygundur. ilk kullanimdan
6nce yikamanizi tavsiye ederiz. Ardindan her giin
elle veya makinenizin hassas ayarinda yikayin.
Coraplari yumusaticr icermeyen bir hassas camasir
deterjaniyla (6rnegin Ofa Clean 6zel deterjan) mak-
simum 40 °C'de ayri yikayin ve iyice durulayin. Go-
raplar makinenin hassas sikma ayariyla sikilabilir,
ancak elle burularak sikilmamalidir. Kompresyon
coraplarinizi kurutucunuzun hassas ayarinda ku-
rutabilirsiniz, ancak bir isiticinin (izerine koymayin
veya dogrudan gtines 1si§ina maruz birakmayin.
Coraplari asla Gtiilemeyin. Coraplarinizin etkisini
korumak icin lutfen hicbir kimyasal temizlik mad-
desi, benzin veya yumusatici kullanmayin. Bu mad-
deler érme kumasa zarar verir. Kompresyon corap-
lari kati ve sivi yaglardan biiyiik dlctide etkilenmez,
ancak merhemlerle temas etmemelidir. Genel bir
kural olarak, silikon kapli yapiskan bantli coraplar
¢oziictler, merhemler, nemlendirici yikama losyon-
lari ve viicut kremleri ile temas etmemelidir.

Endikasyonlar (12/18 tarihli AWMF

037/005 Tibbi Kompresyon Tedavisi

yonergesine de bakin)

— Vendz semptomlarin ve kronik venoz
hastaliklarda yasam kalitesinin iyilestirilmesi

— Vendz 6demlerin 6nlenmesi ve tedavisi

— Venoz cilt degisikliklerinin Gnlenmesi ve
tedavisi

— Egzama ve pigmentasyon

— Dermatoliposkleroz ve beyaz atrofi

— Niksiin 6nlenmesi dahil olmak iizere ventz
bacak Ulserlerinde tedavi ve agri azaltma

— Arteriyel ve ven6z bacak ilserlerinin
tedavisi (bkz. Kontrendikasyonlar!)

— Varis

— Varis tedavisinden sonraki ilk asama

— Fonksiyonel ven6z yetmezlik

— Venoz malformasyonlar

— Vendz tromboz

— Tromboz sonrasi durum

— Posttrombotik sendrom

— Mobil hastalarda tromboz profilaksisi

— Lenfodem

— Hamilelikte 6dem

— Travma sonrasi/ameliyat sonrasi ddem

— Siklik idiyopatik odem

— 2. evreden itibaren lipodem

— Hareketsizligin bir sonucu olarak olusan
konjesyon durumlari (artrojenik konjesyon
sendromu, ekstremitede parez ve kismi parez)

— Meslek kaynakli 6dem (ayakta, oturarak
yapilan isler)

— Degisiklik mimkiin degilse ilaca bagl 6dem

— Fonksiyonel venoz yetmezlik esliginde
adipozite

- Bacaklarda iltihapli dermatoz

— Hamilelikte bulanti, bas donmesi ve
konjesyon sikayetleri

— Yanik sonrasi durum

~ Yara izi tedavisi

\Riskler ve yan etkiler
Kompresyon coraplari, hassas ciltte kagintiya
ve cilt sorunlarina neden olabilir. Bu nedenle

yeterli 6lciide cilt bakimi yapilmasi tavsiye edilir.

Asagidaki belirtilerin gorilmesi durumunda
liitfen coraplar hemen gikarin ve tedaviye
devam edip edilmeyecegi konusunda doktora
danisin: Ayak parmaklarinda mavi veya beyaz
renklenme, anormal hisler ve uyusukluk, artan

Kontrendikasyonlar

Mutlak kontrendikasyonlar:

— lleri periferik arter hastaligi

— Dekompanse kalp yetmezligi

— Septik flebit

— Phlegmasia coerulea dolens

Bagl kontrendikasyonlar:

— Eksiidatif dermatozlar

— Kompresyon corabi malzemelerine karsi
intolerans

— Ekstremitelerde siddetli duyu bozukluklari

— lleri periferik néropati (6rnegin diabetes
mellitus)

— Kronik poliartrit

Bu kontrendikasyonlarin dikkate
alinmamasi durumunda hicbir
sorumluluk kabul edilmez.

agr, nefes darligi ve terleme, akut kisitl
hareketlilik.

Uriin, tek bir hastanin tedavisi icin
tasarlanmistir. Yeniden kullanim icin
baskalarina verilmesi durumunda, Greticinin
Grtin sorumlulugu sona erer.

Bertaraf etme

Kullanim 8mriiniin sonunda liitfen driind
bolgenizdeki yonetmeliklere uygun olarak
bertaraf edin.

Bildirim zorunlulugu

Garanti

Tibbi kompresyon coraplarinin raf omri, uygun
sekilde saklandiginda azami 3 yildir. Buna ek
olarak kullanim siiresi, diizenli kullanim ve
uygun bakim ile maksimum 6 aydir. Bu stirenin
sonunda rtnler garanti kapsamindan cikar.
Normal asinma ve yipranma veya usuliine aykiri
kullanim nedeniyle meydana gelen kusurlar
esas olarak garanti kapsami disindadir. Uriin
Gzerinde dretici tarafindan gerceklestirilmemis,
sonradan yapilan degisiklikler de usultine aykirn
kullanim olarak kabul edilir.

Yasal di lemeler nedeniyle, hastalar ve
kullanicilar, saglik Gzerinde olumsuz bir sonuca
veya oliime yol acan ya da yol acabilecek,
trinle ilgili ciddi olaylar Greticiye ve sorumlu
ulusal makama (Almanya'da BfArM) derhal
bildirmekle yiikiimliddr.



Aksi takdirde yapiskan bantlarin yapisma glicli

kalici olarak kaybolabilir (bacak

kil ve kuru cilt de

yapiskan bantlarin islevini sinirlayabilir). Coraplari
kuru ve miimkiinse orijinal ambalajinda gtinesten

ve 1sidan koruyarak saklayin.

Liitfen ters yiiz ederek yikayin
ve yumusatici kullanmayin!

Hassas ayarda yikayin
Agartict kullanmayin
Nazikge kurutun
Utalemeyin

Kuru temizleme yapmayin

KM@ XE

Malzeme bilesimi

Polyamid (Polyamid), elastan

(Elasthan) ve bazi tiriinlerde pamuk

(Baumwolle) kullanilmaktadir.

Spesifik bilgiler, corabiniza dikilmis

tekstil etiketinde mevcuttur.

Giyme onerileri

Coraplari sabah kalktiginizda, bacaklariniz heniiz sismemisken giyin. Litfen
kompresyon corabini iist kismindan veya yapiskan kenarindan tutarak ¢ekmeyin,
ellerinizle asagidan yukariya dogru kaydirin. Grme kumasgl kolayca giymek ve
korumak igin ev tipi lastik eldiven giymenizi tavsiye ederiz. Taki ve uzun tirnaklar
coraba zarar verebilir. Litfen diizenli ayak bakimi yapmaya ve uygun ayakkabilar
giymeye de dikkat edin. Medikal drtin saticinizdan, Ofa Bamberg'in agik ve kapali
burunlu kompresyon coraplari icin pratik giyme ve ¢ikarma yardimaisi olan Ofa
Grip ozel eldivenleri ve Ofa Fit Magnide hakkinda bilgi alin. Ofa Fit Magnide
ozellikle kaygan kanvas malzemeden yapiimistir ve corabin ayak Uzerinde kolayca
kaymasini saglar.

Giyme talimatlari, kapali burun

Giymek icin corabi ayak
kismina kadar ters cevirin.
Ayak bolumiini ayak
parmaklarinizin ve ardindan
ayaginizin tstine cekin.

Bacak boliimiinii dikkatlice
topugunuzun Gzerinden
cekin. Litfen corabi
ucundan veya yapiskan
kenardan yukari cekmeyin.

Corabin kalan kismini
germeden esit bir sekilde
cekin. Son olarak gorabi
kirisiksiz hale gelinceye
kadar bacaginizin tizerinde
dagitin.

Giyme talimatlari, acik bu

run

vy ¥yJow

Uriinle birlikte gelen
Ofa giyme yardimaisi ile
acik burunlu kompresyon

coraplarinizi ¢ok daha kolay bunu yapmak cok kolaydir.

bir sekilde giyebilirsiniz.
Ayaginizi, giyme yardimcisi
topugun hemen istiine
gelecek sekilde yardimcinin
icinden gegirin.

Corabi, topuk dogru yerde
olacak sekilde cekin.
Ofa giyme yardimcisi ile

Giyme yardimcisini
cikarmak icin corabin 6n
ayak kismini arkaya kivirin.

Ardindan giyme yardimcisini
ayak parmaklarinizin
Gizerinden 6ne geri cekin.

Corabin 6n ayak kismi
daha sonra tekrar diizglin
bir sekilde ileri dogru
cekilebilir. Sonra corabin
kalan kismini germeden
esit bir sekilde gekin. Son
olarak corabi kirisiksiz hale
gelinceye kadar bacaginizin
lizerinde dagrtin.



Vazena uzivatelko, vazeny uzivateli,
dékujeme, Ze jste se rozhodli pro kompresivni
puncochy od spole¢nosti Ofa Bamberg, a za
vasi dlvéru. Peclivé si prosim prostudujte
tyto informace o produktu. Dosahnete tak
optimalniho Ucinku kompresivni terapie.

Ucel

Kompresivni puncochy se pouzivaji k terapii
flebologickych a lymfologickych onemocnéni
hornich a dolnich koncetin a také u lipedému.
Volba rtiznych produktli zavisi na indikaci.

Princip funkce zdravotnich kompresivnich
pundoch

Produkty urcené k dané indikaci a kontrolovany
tlak brani zpétnému toku krve, ¢imz zlepsuji
tkanovou mikrocirkulaci a odtok lymfy.

/N Dalezite pokyny

PouZivejte zdravotni kompresivni puncochy
pouze podle doporuceni svého lékare. Denni
pouZzivani a pravidelné |ékaf'ské kontroly zajisti
Uspésnost vasi lécby. Puncochy musi vydavat
odborny personal se zdravotnickym vzdélanim.
Odborny prodejce vam také vysvétli, jak se
kompresivni puncochy spravné nasazuji.
Pokud se béhem pouzivani objevi akutni
bolesti dolnich koncetin nebo podrazdéni
kliZe, ihned vyhledejte Iékafe. Koznim reakcim
v oblasti lepicich paskd Ize zabranit jejich
opakovanym presouvanim béhem dne. Budete-
li chtit puncochy nosit v kombinaci s jinymi
zdravotnickymi pomlickami, poradte se o tom
s oSetfujicim Iékafem. Své produkty testujeme
v ramci komplexniho zajisténi kvality. Pokud
byste i presto narazili na problémy vyzadujici
reklamaci, obratte se prosim na odborného
prodejce. Poskozeni neopravujte sami, ale
pfineste puncochu odbornému prodejci,

u kterého jste ji koupili. Otirani o jiné odévy

Pokyny k péci

Produkt je urcen k okamzitému pouziti.
Doporucujeme jej pfed prvnim pouZzitim vyprat.
Poté jej denné perte rucné nebo v pracce
pomoci programu na jemné latky. Puncochy
perte samostatné v jemném pracim prasku bez
avivaze (napf. specidlni praci prasek Ofa Clean)
v teploté do 40 °C. Dobfe je vyplachnéte.
Puncochy Ize nechat opatrné vyzdimat v pracce,
nezdimejte je vSak rucné. Vysuste je na vzduchu
nebo pouZijte Setrny program susicky. Nedavejte
je vsak na topeni ani na pfimé slunecni svétlo.
Nikdy puncochy nezehlete. Nepouzivejte zadné
chemické cistici prostredky, benzin ani avivéz,
abyste udrZeli U¢innost puncoch. Tyto latky
poskozuji pleteninu. Kompresivni puncochy jsou
odolné viici tukiim a olejlim, nesmi v3ak pfijit
do kontaktu s mastmi. Puncochy se silikonem
potazenymi lepicimi pasky nesmi pfijit do
kontaktu s rozpoustédly, mastmi, hydratacnimi
mydly a télovymi krémy.

Indikace (viz také doporuceni pro

zdravotni kompresivni terapii

AWMF 037/005, pol. 12/18)

— Zlep3eni zilnich pfiznakd a kvality Zivota
u chronickych Zilnich onemocnéni

— Prevence a terapie Zilnich edémi

— Prevence a terapie Zilnich koznich onemocnéni

— Ekzém a pigmentace

— Dermatoliposklerdza a atrophie blanche

— Terapie a tlumeni bolesti u Zilnich bércovych
viedd a prevence recidiv

— Terapie arterialnich a Zilnich bércovych viedi
(viz Kontraindikace)

— Krecové Zily

— UOvodni féze terapie kiecovych zil

— Funkeni Zilni nedostatecnost

— Zilni malformace

— Zilni trombéza

— Stav po trombdze

— Posttromboticky syndrom

— Profylaxie trombozy u mobilnich pacienti

- Lymfedém

— Edém v téhotenstvi

— Posttraumaticky/poopera¢ni edém

— Cyklicky idiopaticky edém

— Lipedém od stadia Il

— Méstnani v ddsledku imobility (artrogenni
méstnani, parézy a castecné parézy
koncetiny)

— Edémy spojené s povolanim (stani, sezeni)

miZze vést ke Zmolkovaténi, které vsak
nenarusuje kvalitu puncochy.

— Farmakogenni edémy, kdyZ neni mozna
zména terapie

— Obezita s funkeni Zilni nedostatecnosti

— Zanétlivé dermatdzy dolnich koncetin

— Nevolnost, zavraté a potize s méstnanim
v téhotenstvi

— Stav po popéleninach

— Terapie jizev

Kontraindikace

Absolutni kontraindikace:

— Pokrotilé periferni cévni onemocnéni

— Dekompenzovana srde¢ni nedostatecnost

— Septicka flebitida

— Phlegmasia coerulea dolens

Relativni kontraindikace:

— Mokvavé dermatozy

— Intolerance materialdi kompresivnich punoch

— Tézké poruchy citlivosti koncetiny

— Pokrocila periferni neuropatie (napf. diabetes
mellitus)

— Chronicka polyartritida

Pokud nebudou dodrzeny tyto
kontraindikace, vyrobce odmita
jakoukoli odpovédnost.

A\ Rizika a vedlejsi ucinky

U citlivé pokozky se mohou pod kompresivnimi
puncochami objevit svédéni a kozni problémy.
V takovém piipadé je doporucovéana adekvatni
kozni terapie.

U nasledujicich pfiznakd je nutné pun¢ochy
ihned sejmout a domluvit se s |ékaiem na
pokracovani terapie: modré nebo bilé zbarveni
nehtd, brnéni a necitlivost, zhor3ujici se bolesti,
dychavicnost a poceni, akutni omezeni pohybu.

Zaruka

Zdravotni kompresni puncochy Ize ve spravnych
podminkach skladovat maximalné 3 roky.

K tomu se pfipocitava doba no3eni, ktera pfi
pravidelném pouzivani a pé¢i dle doporuceni
Cini maximalné 6 mésicd. Po uplynuti této doby
jiz nepodléha zaruce a je nutné jej vyradit.
Vady spojené s béznym opotfebenim nebo
nespravnym pouzitim jsou vylouceny ze zaruky.
Nespravné poutiti zahrnuje také nasledné
zmény produktu, které nebyly provedeny
vyrobcem.

Produkt je urcen pro jednoho pacienta. Pokud
bude predan dalsim osobam k opétovnému
pouziti, odpovédnost vyrobce za produkt
zanika.

Likvidace
Po uplynuti pouzitelnosti zlikvidujte produkt
v souladu s mistnimi predpisy.

Ohla3ovaci povinnost

Ze z&kona musi pacienti a uZivatelé ihned hlésit
zavazné nezadouci Ucinky spojené s pouzitim
produktu, které vedly nebo mohly vést

k vyznamnému zhor3eni zdravotniho stavu nebo
amrti, vyrobci a pfislusnym narodnim Gfaddim
(v Némecku BfArM).



MUZe to trvale sniZit Gcinnost lepicich paskd
(jejich funkci mohou omezovat také ochlupeni
a prilis suché klize). Puncochy uchovavejte

v suchu, chrafite je pfed slunecnim svétlem

a horkem, idealné v pdvodnim obalu.

Perte prosim naruby
a nepouzivejte avivaz.

Program na jemné latky
Nepouzivejte bélidlo
Suste Setrné

NeZehlete

Necistéte chemicky

KM@ XE

Materialové slozeni

Produkt obsahuje polyamid
(Polyamid), elastan (Elastan)

a nékteré produkty bavinu
(Baumwolle). Konkrétni informace
naleznete na textilnim $titku viitém
do puncochy.

Tipy pro nasazeni

Nasadte si puncochy hned rano po probuzeni, dokud se vam na nohou jesté nerozvine
otok. Netahejte kompresivni puncochu za uzavér ani okraj pasku, ale postupné ji
potahujte rukama zespodu nahoru. Pouzitim domdacich gumovych rukavic si uleh¢ite
nasazovéni a ochranite pleteninu. Sperky a dlouhé nehty mohou punéochu pokodit.
Vénujte také pozornost pravidelné péci o nohy a spravné obuvi. Zeptejte se svého
odborného Iékare na specilni rukavice Ofa Grip a Ofa Fit Magnide: praktickou
pomiicku pro nasazovani a snimani kompresnich puncoch s otevienou a uzavienou
$pickou od spole¢nosti Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide je vyroben z obzvlasté hladkého
platéného materialu a ulehcuje klouzani puncoch po noze.

Pokyny k nasazeni — uzaviena $picka

PFi nasazovani otocte Nyni opatrné natahnéte Poté rovnomérné vytahnéte
puncochu naruby az nozni ¢ast pres patu. zbytek puncochy. Netahejte
k chodidlové ¢asti. Nasurite Netahejte puncochu za ji prilis. Nakonec roztadhnéte
chodidlovou ¢ast puncochy  konec ani lepici pasek. puncochu na zbytek nohy,
pfes prsty a poté pres nart. aby neobsahovala zahyby.

Pokyny k nasazeni - oteviena Spicka

Y

Nasazeni kompresnich
puncoch s otevienou

aby sahala tésné nad patu.

Nyni natdhnéte puncochu
do polohy, kde bude
Spickou vam znacné ulehci  pata na spravném misté.
pomicka Ofa. Zasufite nohu S nasazovaci pomUckou Ofa
do nasazovaci pomdcky tak, je to velmi snadné.

Nasazovaci pomUcku Poté potdhnéte nasazovaci  Pfedni ¢ast puncochy opét

vytahnete stazenim pfedni  pomicku dopfedu pres fadné srolujte dopfedu.

¢asti puncochy dozadu. 3picky prstti na nohou. Poté rovnomérné vytahnéte
zbytek puncochy. Netahejte
ji prilis. Nakonec roztahnéte
puncochu na zbytek nohy,
aby neobsahovala zahyby.



Drodzy Uzytkownicy!

Cieszymy sie, ze zdecydowaliscie sie na zakup
poriczoch uciskowych marki Ofa Bamberg

i dziekujemy Wam za okazane nam zaufanie.
Prosimy o poswiecenie czasu na uwazne
zapoznanie sie z niniejszymi informacjami

o produkcie. Chodzi przeciez o jak najwieksza
skuteczno$¢ terapii uciskowej!

Przeznaczenie

Poriczochy uciskowe s3 stosowane w terapii
schorzen ukfadu zylnego i limfatycznego

w obrebie ramion i ndg, a takze w przypadku
obrzekow ttuszczowych. Zaleznie od wskazania
moga by¢ stosowane réznego typu produkty.

Zasada dziatania medycznych poriczoch
uciskowych

Przez zastosowanie odpowiednio dobranych
produktéw i kontrolowany ucisk przyspieszony
zostaje przeptyw krwi zylnej, poprawia sie
mikrokrazenie w tkankach i zwieksza sie przeptyw
limfy.

Wskazania (patrz rowniez wytyczne

— Obrzeki uwarunkowane lekowo, gdy nie jest
tapienie lekow innymi

/\ Wazne wskazowki

Medyczne poriczochy uciskowe nalezy nosi¢
wytacznie po konsultacji z lekarzem. Codzienne
noszenie i regularne kontrole lekarskie sa
warunkiem udanego leczenia! Poriczochy powinny
by¢ wydawane przez specjalistyczny personel
dysponujacy przeszkoleniem medycznym.
Sprzedawca doradzi réwniez, jak prawidtowo
zaktadac poriczochy uciskowe. Jezeli podczas
noszenia wystapia ostre béle ndg lub podraznienia
skary, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie

z lekarzem. Reakcjom skérnym w okolicach tasm
podtrzymujacych mozna zapobiec, nieznacznie
zmieniajac potozenie tasmy podtrzymujace]

kilka razy w ciagu dnia. Jedli poriczochy maja

by¢ noszone w potaczeniu z innymi akcesoriami
medycznymi, nalezy omowic to z lekarzem
prowadzacym. Nasze produkty sa kontrolowane
w ramach kompleksowego procesu zapewniania
jakosci. Jesli jednak mimo to pojawi sie powdd do
reklamacji, prosimy zwrdcic sie do sprzedawcy.
Uszkodzen nie nalezy naprawiac¢ samodzielnie;
poriczoche nalezy odnies¢ do sprzedawcy,

u ktérego zostata zakupiona. Drobne kuleczki,
ktdre powstaja wskutek ocierania o inne czesci
garderoby, nie maja wptywu na jako$¢ ponczoch.

Wskazowki dotyczace pielegnacji

Produkt nadaje sie do uzycia natychmiast po
rozpakowaniu. Zalecamy jednak wypranie przed
zatozeniem po raz pierwszy. Nastepnie pra¢
codziennie — recznie lub w pralce automatycznej,
nastawiajac cykl do tkanin delikatnych. Porficzochy
nalezy prac osobno, uzywajac srodkéw pioracych do
tkanin delikatnych (np. Ofa Clean) w temperaturze
maks. 40°C. Nie uzywac ptynu do ptukania.
Starannie wyptukac po praniu. Mozna nastawic
wirowanie z niewielka predkoscia, ale nie wolno
wyzymac poriczoch. Porficzochy uciskowe nalezy
suszy¢ na powietrzu albo w suszarce bebnowej,
stosujac program do tkanin delikatnych. Nie

wolno suszy¢ na kaloryferze lub w petnym storcu.
Poriczoch nie wolno prasowac. Aby poriczochy
zachowaty swoja skutecznos¢, nie wolno stosowac
chemicznych srodkow pioracych, benzyny ani ptynu
do ptukania tkanin. Zawarte w nich substancje
niszczg wiokna tkaniny. Poriczochy uciskowe s3

w duzej mierze niewrazliwe na dziatanie ttuszczu

i olejow, nie powinny mie¢ jednak stycznosci z
wszelkiego rodzaju masciami. Ogélnie rzecz biorac,
poriczochy z tasmami podtrzymujacymi pokrytymi
warstwa silikonu nie powinny mie¢ stycznosci z
rozpuszczalnikami, masciami, nattuszczajacymi
tonikami do mycia i kremami do ciata.

Azagroteniai daat

W przypadku skory wrazliwej stosowanie

Produkt jest przewidziany do stosowania
u jednego pacjenta. W razie przekazania

terapii uciskowej — Leitlinie inische mozliwe
Kompressionstherapie AWMF 037/005,
wydanie 12/18)

— Leczenie objawdw zylnych i poprawa jakosci
2ycia w przewlektych chorobach ukfadu zylnego

— Zapobieganie i leczenie obrzekow zylnych

— Zapobieganie i leczenie zylakowych zmian
skornych

— Egzema i zaburzenia pigmentadji

— Dermatoliposkleroza i zanik biaty (atrophia alba)

— Leczenie i usmierzanie bolu w przypadku
owrzodzen zylnych nog (ulcus cruris venosum),
a takze zapobieganie nawrotom choroby

— Leczenie owrzodzeni ndg pochodzenia tetniczo-
2ylnego (patrz przeciwwskazania!)

— Zylaki koriczyn dolnych

— Poczatkowa faza po leczeniu zylakow

— Czynnosciowa niewydolnos¢ uktadu zylnego

— Malformacje zylne

— Zakrzepica zylna

— Stany po zakrzepicy

— Zespot pozakrzepowy

— Profilaktyka zakrzepicy u pacjentow mobilnych

— Obrzeki limfatyczne

— Obrzeki w przebiegu ciazy

— Obrzeki pourazowe/pooperacyjne

— Cykliczny obrzek idiopatyczny

— Lipodemia (obrzek ttuszczowy) od stadium Il

— Stany zastoinowe spowodowane
unieruchomieniem (artrogenny zespot
zastoinowy, parezy i czesciowe parezy koriczyn)

— Obrzeki uwarunkowane praca zawodowa
(praca stojaca i siedzaca)

— Otylo$¢ z czynno$ciowa niewydolnoscia zylng

— Zapalne schorzenia skorne nog

— Nudnosci, zawroty gtowy i dolegliwosci
zastoinowe w przebiegu cigzy

— Stany po oparzeniach

— Leczenie blizn

Przeciwwskazania

Bezwzgledne przeciwwskazania:

— Zaawansowana choroba tetnic obwodowych
— Dekompensacja niewydolnosci serca

— Septyczne zapalenie zyt

ia coerulea

poriczoch uciskowych moze powodowac
swedzenie i problemy skorne. Zaleca sie
odpowiednia pielegnacje skory.

W przypadku ponizszych objawéw nalezy
niezwlocznie zdja¢ poriczochy i skonsultowac
mozliwos¢ kontynuowania terapii z lekarzem:
Sine lub biate zabarwienie palcow stop, uczucie
dyskomfortu lub odretwienie, narastajace
dolegliwosci bolowe, sptycenie oddechu

i nadmierna potliwos¢, dotkliwe ograniczenie
zdolnosci ruchowej.

— Bolesny obrzek siniczy (phl
dolens)

Wzgledne przeciwwskazania:

— Wysiekowe zmiany skorne

— Nadwrazliwo$¢ na materialy uzyte w
poriczochach uciskowych

— Powazne zaburzenia czucia w obrebie koriczyn

Gwarancja

Okres przydatnosci medycznych poriczoch
uciskowych jest ograniczony do 3 lat, pod
warunkiem przechowywania w odpowiednich
warunkach. Zastosowanie ma rowniez okres
noszenia, ktory przy regularnym uzytkowaniu

-7 neuropatia obwod.
(np. w przebiegu cukrzycy)
— Przewlekfe zapalenie wielostawowe

Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci
w razie nieprzestrzegania powyzszych
przeciwwskazan.

if pielegnacji wynosi maksymalnie
6 miesiecy. Po uptywie tego terminu gwarancja
udzielana na produkt traci waznosc.

Zasadniczo gwarancja nie obejmuje wad, ktore
53 skutkiem normalnego zuzycia lub stosowania
w sposdb niezgodny z przeznaczeniem.

Za stosowanie niezgodne z przeznaczeniem
uznaje sie rowniez samodzielne modyfikowanie
cech produktu, bez skorzystania z pomocy
producenta w tym zakresie.

do uzytku innym osobom wygasa rekojmia
producenta z tytutu odpowiedzialnosci za
produkt.

Utylizacja

Po uptywie okresu uzytkowania produkt nalezy
zutylizowac zgodnie z lokalnie obowiazujacymi
zasadami.

Obowiazek zat PR nych
przypadkow
Przepisy ustawowe zobowiazuja pacjentow

i uzytkownikow do niezwlocznego zgtaszania
do producenta i wiasciwych organow
krajowych (w Niemczech BfArM) wszelkich
powaznych zdarzer w zwigzku ze stosowaniem
produktu, tj. zdarzen, ktore doprowadzity lub
mogty doprowadzi¢ do istotnego pogorszenia
stanu zdrowia lub $mierci.



Moga one trwale wptynac na przyczepnos¢ tasm
podtrzymujacych (funkcje tasm podtrzymujacych
moga ograniczy¢ takze owlfosienie na nogach

i sucha skéra). Poriczochy nalezy przechowywac
w suchym miejscu, chronionym przed swiattem
sfonecznym i wysokimi temperaturami, najlepiej
w oryginalnym opakowaniu.

Pra¢ po wywroceniu na lewg strone.
Nie uzywac ptynu do ptukania!

Cykl prania do tkanin delikatnych

¥ Nie stosowac wybielaczy

Suszenie jak w przypadku tkanin
delikatnych

2 Nie prasowac

R Nie czysci¢ chemicznie

Sktad materiatowy

Stosowane materiaty to poliamid (Polyamid),
elastan (Elastan), a w przypadku niektorych
produktéw bawetna (Baumwolle). Konkretne
informacje na ten temat s3 podane na
etykiecie wszytej w poriczoche.

Przydatne wskazowki przy zaktadaniu

Poriczochy najlepiej zaktada¢ wczesnie rano zaraz po wstaniu z t6zka, dopoki nogi
nie sa jeszcze opuchniete. Nie wciggac poriczochy uciskowej trzymajac za koniec

z tasma podtrzymujaca. Zamiast tego nalezy przesuwac poficzoche, gtaszczac
rekoma od dotu do gory. Aby utatwic¢ zaktadanie i chroni¢ dzianine, zaleca sie
stosowanie gumowych rekawiczek podczas zaktadania poficzoch. Bizuteria i dtugie
paznokcie moga uszkodzi¢ poriczoche. Nalezy réwniez zwraca¢ uwage na regularng
pielegnacje stop i wygodne obuwie. W sklepach medycznych warto zapytac

o specjalne rekawiczki Ofa Grip i przyrzad Ofa Fit Magnide marki Ofa Bamberg,
ktore utatwiaja zaktadanie i zdejmowanie poriczoch uciskowych z odkrytymi

i zakrytymi palcami. Przyrzad Ofa Fit Magnide jest wykonany z bardzo $liskiego
ptétna zaglowego i umozliwia zaktadanie poriczoch praktycznie bez wysitku.

Instrukcja zaktadania, zakryte palce

Przed zatozeniem Ostroznie wciggna¢ gérng  Reszte poriczochy
ponczoche nalezy wywrdci¢ cze$¢ poriczochy przez przesuwac rdbwnomiernie
na lewa strone az do stopy. piete. Unikac¢ przy tym do gory, nie naciggajac
Wciagnac stope poficzochy  pociggania za koniec jej. Na koniec wygtadzi¢
przez palce, a nastepnie ponczochy z tasma poriczoche na nodze, az
przez grzbiet stopy. podtrzymujaca. bedzie pozbawiona fatd.
Instrukcja zaktadania, odkryte palce
1 3 w 4 W
Zakfadanie poriczoch Teraz nalezy wciagnac Aby zdjac przyrzad do Nastepnie pociagnac Na koniec mozna
uciskowych z odkrytymi poriczoche na tyle, az pieta  zaktadania, nalezy podwina¢ przyrzad do zaktadania z powrotem odwinac¢
palcami mozna sobie znajdzie sie we wlasciwym  ponczoche w przednie] w przod i $ciagnac go przez  ponczoche, aby zakryta
znacznie ufatwic, stosujagc  miejscu. Przyrzad do czesci stopy. palce. przednia czes¢ stopy. Reszte
dotaczony przyrzad do zakfadania ponczoch Ofa ponczochy przesuwac

zaktadania poficzoch Ofa.  znacznie to ufatwia.

Stope nalezy whozy¢ w
przyrzad do zaktadania
ponczoch w taki sposéb, aby
siegat nieco powyzej kostki.

potem réwnomiernie do
gory, nie naciagajac jej. Na
koniec wygtadzi¢ poficzoche
na nodze, az bedzie
pozbawiona fatd.



Cienijama lietotaja, godatais lietotaj!
Més priecajamies, ka esat izvélgjies Ofa
Bamberg kompresijas zekes, un pateicamies
par mums izradito uzticésanos. Ludzu,
veltiet nedaudz laika un uzmanigi izlasiet
30 informaciju par izstradajumu. Optimalai
kompresijas terapijas efektivitatei!

Paredzétais mérkis

Kompresijas zekes izmanto, lai arstétu
flebologiskas un limfologiskas roku un

kaju slimibas, ka ari lipedému. Atkariba no
indikacijam tiek izmantoti dazadi izstradajumi.

Medicinisko kompresijas zeku iedarbibas
princips

Ar attiecigajai indikacijai pielagotiem
izstradajumiem un kontrolétu spiedienu

tiek paatrinata asins atplisana, uzlabota
mikrocirkulacija audos un palielinata limfas
plisma.

Indikacijas (skatiet ari Mediciniskas

— Medikamentu izraisita taska, ja nav

AN Svarigas norades

Valkajiet mediciniskas kompresijas zekes

tikai péc konsultésanas ar arstu. Nodrosiniet
veiksmigu arstésanu, nésajot izstradajumu
katru dienu un regulari parbaudoties pie

arstal Zekes jaizsniedz mediciniski apmacitam
personalam. Specializétais izplatitajs konsultés,
ka pareizi uzvilkt kompresijas zekes. Ja
valkasanas laika rodas akitas sapes kajas vai
adas kairinajums, nekavéjoties konsultéjieties
ar arstu. Adas reakcijas saturo3as lentes apvidd
var noverst, vairakas reizes diena nedaudz
mainot tas atrasanas vietu. Ja zekes jalieto
kopa ar citiem mediciniskiem paliglidzekliem,
ltdzu, konsult&jieties par to ar savu arstu.

Més parbaudam savus izstradajumus
visaptverosas kvalitates nodrosinasanas
ietvaros. Ja tomeér rodas kadas stdzibas, Itdzu,
vérsieties pie sava specializéta izplatitaja.
Patstavigi nelabojiet bojajumus, bet gan
atdodiet zeki specializétajam izplatitajam, pie
kura to iegadajaties. Skiedru mezglini, kas

var veidoties, berZoties gar citiem apgérba
gabaliem, nemazina zekes kvalitati.

Norades par kop3anu

Izstradajums ir piemérots tultéjai lietosanai. Més
iesakam to izmazgat pirms pirmas valkasanas
reizes. Péc tam, lidzu, mazgajiet katru dienu ar
rokam vai veJasmasina, izmantojot saudzéjosu
mazgasanas rezimu. Mazgajiet zekes atseviski,
izmantojot mazgasanas lidzekli smalkvelai

bez velas mikstinataja (pieméram, Ofa Clean
specialo mazgasanas lidzekli), temperatara,

kas neparsniedz 40 °C, un rlpigi izskalojiet tas.
Zekem drikst izmantot centriflgas saudz&joso
rezimu, bet, liidzu, neizgrieziet tas. Zavéjiet
kompresijas zekes, izkarot tas vai izmantojot
7avétaja saudzigo ciklu, bet nenovietojiet zekes
uz sildkermeniem vai tiesos saules staros.
Negludiniet zekes. Lai saglabatu zeku iedarbibu,
ltdzu, neizmantojiet kimiskus tirisanas lidzek|us,
benzinu vai velas mikstinatajus. Sis vielas boja
adijumu. Kopuma kompresijas zekes neietekme
taukvielas un ella, tomér tam nevajadzétu nonakt
saskaré ar ziedem. Zekes, kuram ir ar silikonu
parklatas saturosas lentes, nedrikst nonakt
saskaré ar Skidinatajiem, ziedem, taukojosiem
mazgasanas losjoniem un kermena krémiem.

/\Riski un blaknes

Izstradajums ir paredzéts viena pacienta

kompresijas terapijas vadliniju AWMF

037/005, 2018. gada decembra redakcija)

- Venozo simptomu un dzives kvalitates
uzlabo3ana hronisku vénu slimibu gadijuma

— Venozu tasku profilakse un arsté3ana

— Venozu adas izmainu profilakse un arstésana

— Ekzéma un pigmentacija

— Adas liposkleroze un Atrophie blanche

— Ulcus cruris venosum arstésana un sapju
mazinasana, ari recidivu profilakse

— Arterialas un venozas Ulcus cruris arstéana
(skatiet kontrindikacijas!)

— Varikoze

— Sakotnéja faze péc varikozes arstésanas

- Funkcionala vénu mazspéja

— Venozas malformacijas

— Vénu tromboze

— Stavoklis péc trombozes

— Péctrombozes sindroms

— Trombozes profilakse pacientiem, kas
parvietojas

— Limfedema

— Tuska gratniecibas laika

— Tuska péc traumas/operacijas

— Cikliska idiopatiska tska

— Lipedéma, sakot no Il stadijas

— Nekustiguma izraisiti sastréguma
stavokli (artrogéna sastréguma sindroms,
ekstremitates parézes vai dalgjas parézes)

— Ar profesiju saistitas tiskas (stavoss,
sédoss darbs)

iespéjama to nomaina
— Aptaukosanas ar funkcionalu vénu mazspéju
— lekaisigas kaju dermatozes
— Slikta dusa, reibonis un sudzibas par
nosprostojumiem grtniecibas laika
— Stavoklis péc apdegumiem
— Rétu arstésana

Kontrindikacijas
Absolitas kontrindikacijas:
— Progreséjo3a periféras artérijas

Jutigas adas gadijuma zem kompresijas zekém
var rasties nieze un adas problémas. Tade|
ieteicama atbilsto3a adas kopsana.

Ja rodas talak noraditie simptomi, ladzu,
nekaveéjoties novelciet zekes un parrunajiet
terapijas turpinasanu ar arstu. Zila vai
balta kaju pirkstu krasa, izmainas jutiba un
nejutigums, sapes, kas pastiprinas, elpas

trakums un svisana, akati kustibu ierobezojumi.

apripei. Ja tas tiek nodots izmantosanai citam
personam, izbeidzas razotaja atbildiba par
izstradajumu.

Utilizacija

Péc izmantosanas laika beigam, ludzu,
utilizéjiet izstradajumu saskana ar vietéjiem
noteikumiem.

Zinoé P

slimiba
— Dekompenséta sirds mazspéja
— Septisks flebits
— Phlegmasia coerulea dolens
Relativas kontrindikacijas:
— Sulojo3as dermatozes
— Kompresijas zeku materialu nepanesiba
— Smagi ekstremitates jutibas traucéjumi
— Progreséjosa periféra neiropatija (pieméram,
cukura diabéts)
— Hronisks poliartrits

o kontrindikaciju neievérosana
padara par neeso3u jebkuru atbildibas
pienakumu.

Garantija

Pareizi uzglabajot, medicinisko kompresijas
zeku uzglabasanas termins neparsniedz

3 gadus. Turklat valkasanas laiks, regulari

lietojot un pareizi kopjot, ir maksimali 6 ménesi.

Péc §T perioda beigam uz izstradajumiem
garantija neattiecas.

Garantija parasti neattiecas uz bojajumiem,
kas radusies normala nolietojuma vai
nepareizas lietosanas dé|. Nepareiza lieto3ana
ietver ari turpmaku izstradajuma parveido3anu,
ko nav veicis razotajs.

Saskana ar likuma noteiktam prasibam
pacientiem un lietotajiem ir pienakums

zinot par nopietniem negadijumiem, kas
notikusi saistiba ar izstradajumu un kas ir

vai varétu bat izraisfjusi batisku veselibas
stavokla pasliktinasanos vai navi; $is zinojums
nekavejoties jaiesniedz razotajam un
atbildigajai valsts iestadei (Vacija — BfArM).



Pretéja gadijuma saturosas lentes funkcija var
tikt neatgriezeniski bojata (saturosas lentes
darbibu var ierobezot ari kaju apmatojums un
sausa ada). Uzglabajiet zekes sausa vieta, kas
aizsargata no saules un karstuma iedarbibas,
vélams originalaja iepakojuma.

Ludzu, mazgajiet, izgriezot uz
kreiso pusi un neizmantojot
velas mikstinataju!

Saudzejoss mazgasanas rezims
Nebaliniet

Zavejiet saudzigi

Negludiniet

Netiriet kimiski

X E X g

Materiala sastavs

Tiek izmantots poliamids
(Polyamid), elastans (Elastan)

un dazosizstradajumos kokvilna
(Baumwolle). Lai iegttu konkrétu
informaciju, ldzu, skatiet auduma
etiketi, kas piestiprinata jusu zekei.

Padomi uzgérbsana

Uzvelciet zekes, tiklidz no rita piecelaties, kamér kajas vel nav pietukusas. Ludzu,
nevelciet kompresijas zeki uz augsu aiz apmales vai saturo$as lentes, bet gan uzrotiet
ar rokam no apaksas uz augsu. Lai atvieglotu uzvilk$anu un pasargatu adijumu,
ieteicams uzvilkt majsaimniecibas gumijas cimdus. Rotaslietas un gari nagi var sabojat
zeki. Ludzu, pievérsiet uzmanibu ari reqularai pedu kopsanai un nevainojamiem

apaviem. Jautajiet savam medicinas precu izplatitajam Ofa Grip Tpasos cimdus un
Ofa Fit Magnide — praktisko paliglidzekli Ofa Bamberg kompresijas zeku ar atvérto
un slégto purngalu uzvilkSanai un novilk$anai. Ofa Fit Magnide ir izgatavots no ipasi
slidiga buraudekla materiala un |auj zeki viegli uzslidinat pari pédai.

UzvilkSanas pamaciba, slégts purngals

Lai uzvilktu, I1dz pedai
izgrieziet zeki uz kreiso
pusi. Uzrotiet pédas dalu
pari kaju pirkstiem un péc
tam pari pacelumam.

Péc tam uzmanigi parvelciet Uzrotiet paréjo zeki vienada

kajas dalu pari papédim.
Pie tam, ludzu, izvairieties
no zekes vilksanas uz augsu
aiz apmales vai saturosas
lentes.

augstuma, to parmerigi
nenostiepjot. Visheidzot
sakartojiet zeki uz kajas,
[idz taja nav kroku.

Uzvilk§anas pamaciba, atvérts purngals

y.5¥u

Kompresijas zeku ar atvértu Tagad uzvelciet zeki tik
purngalu uzvilk$anu batiski  talu, lai papédis atrastos
pareizaja vieta. Ar Ofa
uzvilksanas paliglidzekli tas

atvieglos komplektacija
iek|autais Ofa uzvilk$anas
paliglidzeklis. lebidiet peédu ir |oti viegli.
uzvilk3anas paliglidzekli

ta, lai tas sniegtos nedaudz

pari papédim.

Lai novilktu uzvilkSanas
paliglidzekli, atbidiet
atpakal zekes prieksdalu.

P&c tam izvelciet
uzvilk3anas paliglidzekli uz
priekSu pari pirkstu galiem.

Péc tam zekes prieksdalu
atkal pienacigi norullgjiet
uz prieksu. Péc tam
uzrotiet paréjo zeki vienada
augstuma, to parmerigi
nenostiepjot. Visbeidzot
sakartojiet zeki uz kajas,
lidz taja nav kroku.



Lugupeetud kasutaja

/\ Olulised juhised

Meil on hea meel, et olete valinud Ofa Bambergi Kandke meditsiinilisi kompressioonsukki ainult

kompressioonsukad, ja téname teid meie
usaldamise eest. Leidke hetk, et see tooteteave
hoolikalt 1abi lugeda. Teie kompressioonravi
optimaalse t6hususe tagamiseks!

Sihtotstarve

Kompressioonsukki kasutatakse nii kate

ja jalgade fleboloogiliste ja limfoloogiliste
haiguste kui ka lipédeemi raviks. Vastavalt
nédidustustele kasutatakse erinevaid tooteid.

Meditsiiniliste kompressioonsukkade
t6opohimote

Vastava ndidustuse ja kontrollitud rdhu

jaoks kohandatud toodete abil kiireneb vere
tagasivool, paraneb koe mikrotsirkulatsioon ja
suureneb limfivool.

Naéidustused (vt ka juhendit

Meditsiiniline kompressioonravi AWMF

037/005, seisuga 12/18)

- Venoossete simptomite ja elukvaliteedi
paranemine krooniliste veenihaiguste korral

— Venoossete tursete ennetamine ja ravi

— Venoossete nahamuutuste ennetamine ja ravi

— Ekseem ja pigmentatsioon

— Lipodermatoskleroos ja valge atroofia

- Venoossete jalahaavandite ravi ja valuravi
ning ka retsidiviseerumise profiilaktika

— Ravimitest pohjustatud tursed, kui
ravivahetus pole voimalik

— Funktsionaalse veenipuudulikkusega
rasvumine

— Jalgade poletikulised dermatoosid

— liveldus, pearinglus ja kongestiivsed
probleemid raseduse ajal

— Poletusjargne seisund

— Armide ravi

pérast arstiga konsulteerimist. Igapdevase
kandmise ja regulaarsete arstlike kontrollidega
tagate ravi edukuse. Sukad peavad iile

andma meditsiinikoolitusega spetsialistid.

Teie edasimiitija annab teile ka ndu, kuidas
kompressioonsukki digesti jalga panna. Kui teil
tekib kandmisel dge jalavalu v6i nahaérritus,
pddrduge kohe arsti poole. Kinnitusribade
piirkonna nahareaktsioone saab valtida,

kui kinnitusriba pdeva jooksul mitu korda
pisut liigutada. Kui sukki tuleb kanda koos
teiste meditsiiniliste abivahenditega, siis
konsulteerige palun raviarstiga. Testime oma
tooteid tervikliku kvaliteedi tagamise osana.
Kui teil on siiski kaebusi, podrduge edasimiiija
poole. Arge parandage kahjustusi ise, vaid viige
sukk tagasi edasimjale, kellelt selle ostsite.
Kiudosakesed, mis voivad tekkida muude
réivaste vastu hddrdumisest, ei halvenda suka
kvaliteeti.

Hooldusjuhised

Toode sobib kohe kasutamiseks. Soovitame
enne esmakordset kandmist pesta. Seejérel
peske iga péev kasitsi vdi masina drna

pesu programmiga. Peske sukki eraldi ilma
pesupehmendita drnatoimelise pesuvahendiga
(nt Ofa Cleani spetsiaalne pesuvahend)
temperatuuril kuni 40 °C ja loputage
pohjalikult. Sukki voib kergelt tsentrifuugida,
kui drge vdanake neid vélja. Kuivatage
kompressioonsukki 6hu kdes vdi kuivatis
orna programmiga, kuid drge asetage neid
kiittekehadele ega otsese paikesevalguse
katte. Arge sukki mitte kunagi triikige.
Sukkade tohususe sdilitamiseks arge kasutage
keemilisi puhastusvahendeid, bensiini ega
pesupehmendeid. Need ained kahjustavad
kootud kangast. Kompressioonsukad ei ole
Gldiselt rasva ja oli suhtes tundlikud, kuid
need ei tohiks salvidega kokku puutuda.
Silikoonkattega kinnitusribadega sukad ei
tohiks dldjuhul kokku puutuda lahustite,
salvide, niisutavate pesemisvedelike ja
kehakreemidega.

/\ohud ja korvaltoimed

Tundliku nahaga voib kompressioonsukkade all
tekkida stigelus ja nahaprobleemid. Seetdttu on

Toode on ette nahtud kasutamiseks Ghel
patsiendil. Kui see antakse teistele inimestele
korduskasutamiseks, siis tootja garantii ei kehti.

soovitatav adekvaatne nahahooldus.

Jargmiste st

I Kérvald

sukad viivitamatult ja arutage arstiga ravi
jatkamise (le: varvaste muutumine siniseks

Kasutusaja [oppedes utiliseerige toode
vastavalt kohalikele eeskirjadele.

vGi valgeks, ebatavalised aistingud ja tuimus,

suurenev valu, 6h ja

olulised likumispiirangud.

— Arteriaalse ja venoosse jalat di ravi

(vt vastundidustused)

Aruandlusndue
Tosistest juhtumitest, mis on tekkinud seoses
tootega ja mis on pohjustanud véi oleks voinud

— Varikoos

— Varikoosi ravi algfaas — Del

— Kaugelearenenud perifeersete arterite haigus
penseerunud

Garantii
i 1dulikku

- Funktsionaalne veenipuudulikkus
— Venoossed malformatsioonid

— Septiline flebiit

— Phlegmasia coerulea dolens
suhtelised .

N P

~ Veenitromboos

— Tromboosijérgne seisund

— Posttrombootiline stindroom

— Liikuvate patsientide tromboosi profiilaktika

- Limfodeem

— Rasedusaegsed tursed

— Posttraumaatilised/postoperatiivsed tursed

— Tstiklilised idiopaatilised tursed

— Alates Il astme lipodeem

— Immobiliseerituse tagajarjel tekkinud staasi
seisundid (artrogeense staasi stindroom,
parees ja jaseme osaline parees)

— Elukutsest tingitud tursed (seisvad, istuvad
t66d)

— Marjad dermatoosid

— Kompressioonsukkade materjali talumatus

— Jasemete rasked tundlikkushaired

- Kaugelearenenud perifeerne neuropaatia
(nt diabetes mellitus)

— Krooniline poliartriit

tootja ei ole teinud.

Vastundidustuste eiramise korral
garantii ei kehti.

Meditsiiniliste kompressioonsukkade
kalblikkusaeg on nGuetekohase séilitamise
korral kuni 3 aastat. Sellele lisandub

, mis on regulaarse kasutamise ja
korraliku hooldamise korral kuni 6 kuud. Pérast
seda perioodi toodete garantii ei kehti.
Defektidele, mille pahjus voib olla tavaline
kulumine vGi valesti kasutamine, garantii
pohimétteliselt ei kehti. Valesti kasutamine
hdlmab ka toote hilisemaid muudatusi, mida

pohjustada tervise olulise halvenemise v6i
surma, on patsiendid ja kasutajad maaruste
kohaselt kohustatud teatama, viivitamatult
tootjat ja vastutavat riiklikku asutust
(Saksamaal BfArM).



Vastasel juhul v6ib kinnitusribade
kleepumistugevus pusivalt halveneda (ka
jalakarvad ja kuiv nahk vdivad kinnitusribade
toimivust halvendada). Hoidke sukki kuivas
kohas paikese ja kuumuse eest kaitstult ja
véimaluse korral originaalpakendis.

Palun peske pahempidi ja drge
kasutage pesupehmendit!

Orna pesu programm

Mitte valgendada
Kuivatada 6rnalt

Mitte triikida

Mitte keemiliselt puhastada
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Materjali koostis

Kasutatud on poltiamiidi (Polyamid),
elastaani (Elastan) ja mdne toote
puhul puuvilla (Baumwolle).
Konkreetse teabe leiate sukale
6mmeldud tekstiilisildilt.

Kandmise soovitused

Pange sukad jalga esimesena parast hommikul &rkamist, kui jalad on veel turseta.
Arge tdmmake kompressioonsukka otsaservast ega kinnitusservast iilespoole,
vaid libistage seda katega Ulespoole. Kootud kanga jalgapanemise hélbustamiseks
ja kaitsmiseks soovitame kanda majapidamises kasutatavaid kummikindaid.
Ehted ja pikad kiitined véivad sukka kahjustada. Palun pédrake tahelepanu ka
regulaarsele jalahooldusele ja korralikele jalatsitele. Kiisige edasimiiijalt teavet
Ofa Gripi spetsiaalsete kinnaste ja Ofa Fit Magnide, Ofa Bambergi avatud ja
suletud varbaga kompressioonsukkade praktilise jalgapanemise ja jalast vétmise
abivahendi kohta. Ofa Fit Magnide on valmistatud eriti libedast Iduendmaterjalist
ja véimaldab sukal hdlpsasti ile jala libiseda.

Jalgapanemise dpetus, suletud otsaga

Jalgapanemiseks keerake Nuid témmake jalaosa Tommake ilejadnud sukk
sukk kuni jalaosani seest ettevaatlikult dle kanna. tihtlaselt ilma pingutamata
vdlja. Libistage jalaosa dle  Valtige suka dlestdmbamist dilespoole. Lépuks tmmake
varvaste ja seejarel Ule otsaservast voi sukk jalal laiali, kuni see on
podiaselja. kinnitusservast. kortsudeta.

Jalgapanemise 6petus, avatud otsaga

vy ¥

Komplektis oleva
Ofa jalgapanemise

Nuid témmake sukad nii

Jalgapanemise abivahendi  Seejarel tommake Siis rullige suka jala esiosa

kaugele, et kand oleks diges eemaldamiseks tdmmake

jalgapanemise abivahend

korralikult ettepoole.

abivahendiga saate
hélbustada avatud otsaga
kompressioonsukkade
jalgapanemist. Libistage
jalg jalgapanemise
abivahendi sisse, nii et see

ulatuks veidi kanna kohale.

kohas. Ofa jalgapanemise
abivahendiga on see vaga
lihtne.

ettepoole ile varbaotste. Seejarel tdommake Ulejadnud
sukk dhtlaselt ilma
pingutamata ilespoole.
Lopuks tdmmake sukk
jalal laiali, kuni see on
kortsudeta.

suka jala esiosa tagasi.



Gerb. naudotojau,

dziaugiames, kad pasirinkote ,0fa Bamberg”
kompresines kojines, ir dékojame uz
pasitikéjima mumis. Skirkite Siek tiek

laiko ir atidZiai perskaitykite Sig gaminio
informacija. Optimaliam kompresinés terapijos
veiksmingumui!

Paskirtis

Kompresinés kojinés naudojamos flebologinéms
ir limfologinéms rankuy ir kojy ligoms, taip pat
lipedemai gydyti. Priklausomai nuo indikacijos,
naudojami skirtingi gaminiai.

Medicininiy kompresiniy kojiniy veikimo
principas

Naudojant gaminius, pritaikytus atitinkamai
indikacijai ir kontroliuojamam slégiui, pagreitéja
kraujotaka, pageréja audiniy mikrocirkuliacija ir
padidéja limfos tekéjimas.

/N svarbios pastabos

Medicinines kompresines kojines dévékite tik
pasitare su gydytoju. Kasdien dévédami 3ias
kojines ir reguliariai tikrindamiesi sveikata
uztikrinsite gydymo sékme! Kaip maveti
kojines, turi pristatyti kvalifikuoti specialistai.
Jsy specialistas taip pat patars, kaip tinkamai
uzsimauti kompresines kojines. Jei mtvédami
jauciate tmy kojy skausma ar odos sudirginima,
nedelsdami kreipkités j gydytoja. Odos
reakcijos lipniyjy juosty srityje galima iSvengti,
kelis kartus per diena Siek tiek pajudinant
lipnia juostele. Su Jus gydanciu gydytoju
pasitarkite, ar reikia mavéti kojines naudojant
kitas pagalbines medicinos priemones. Mes
ishandome savo gaminius dél visapusisko
kokybeés uztikrinimo. Jei vis tiek turite kokiy
nors nusiskundimy, kreipkités j platintoja.
Netaisykite pazeidimy patys, bet graZinkite
atsargas pardavéjui, is kurio jsigijote. Pluosto
mazgeliai, kurie gali susiformuoti dél trinties su
kitais drabuziais, nesumazina kojiniy kokybés.

Prieziliros instrukcijos

Preparatas tinkamas naudoti nedelsiant.
Rekomenduojame i3skalbti prie$ dévint

pirma karta. Paskui kiekviena dieng skalbkite
rankomis arba skalbykléje nustate Svelnaus
skalbimo cikla. Kojines skalbkite atskirai
svelniu plovikliu be minkstiklio (pvz., specialiu
plovikliu ,0fa Clean”) ne didesnéje kaip

40 °C temperatdroje ir gerai isskalaukite.
Kojines galima $velniai susukti, taciau
nerekomenduojama jy grezti. Kompresines
kojines sausinkite oru naudodami Svelny
dziovinimo cikla, taciau nedékite jy ant
sildytuvo ir nedziovinkite tiesioginiuose saulés
spinduliuose. Kojiniy niekada nelyginkite.
Norédami islaikyti kojiniy efektyvuma,
nenaudokite cheminiy valymo priemoniy,
benzino ar minkstikliy. Sios medZiagos kenkia
megztam audiniui. Kompresinés kojinés
dazniausiai atsparios riebalams ir alyvai, taciau
neturéty liestis su tepalais. Kojinés su silikonu
padengtomis lipniosiomis juostomis neturéty
liestis su tirpikliais, tepalais, drékinamaisiais
prausimosi losjonais ir kiino kremais.

Indikacijos (taip pat zr. Medicinos

— Vaisty sukelta edema, jei negalimi pokyciai

kompresinés terapijos AWMF 037/005

gaires, nuo 12/18)

- Veny ligy simptomy ir gyvenimo kokybés
gerinimas sergant létinémis veny ligomis

— Veny edemos profilaktika ir gydymas

— Veny odos pokyciy prevencija ir gydymas

— Egzema ir pigmentacija

— Dermatoliposklerozé ir baltoji atrofija

— Kojy veny opy gydymas ir skausmo

— Nutukimas su funkciniu veny
nepakankamumu

- Uzdegiminé kojy dermatozé

— Pykinimas, galvos svaigimas ir viduriy
uzkietéjimas néstumo metu

— Biiklé po nudegimy

— Randy gydymas

\Rizika ir $alutinis poveikis

Mavint kompresines kojines, jautriai odai gali
bti sukeltas niezéjimas ir odos problemy. Todél
rekomenduojama tinkamai priZitréti oda.

Pasirei3kus toliau nurodytiems simptomams,
nedelsdami nusimaukite kojines ir aptarkite
gydymo tesima su gydytoju: pameéle ar pabale
kojy pirstai, nemalonds pojuciai ir tirpimas,
didéj dusulys ir prakaitavimas,

Kausm:

mazinimas, jskaitant atkrycio prevencija

— Kojy arterijy ir veny opy gydymas (zr.
kontraindikacijas!)

— Varikozé

— Pradiné fazé po veny varikozés gydymo

— Funkcinis veny nepakankamumas

— Veniné malformacija

— Veny trombozé

— Biiklé po trombozés

— Potrombozinis sindromas

— Trombozés profilaktika judantiems
pacientams

— Limfedema

— Edema né3tumo metu

— Potrauminé / pooperaciné edema

— Cikliné idiopatiné edema

— Lipedema nuo Il stadijos

— Stazés buklés dél nejudrumo (artrogenines
stazés sindromas, parezé ir daliné galiniy
parezé)

— Profesiné edema (stovimasis, sedimasis
darbas)

Kontraindikacijos

Absoliugios kontraindikacijos:

— Progresavusi periferiniy arterijy liga

— Dekompensuotas Sirdies nepakankamumas

— Septinis flebitas

— Phlegmasia coerulea dolens

Santykines kontraindikacijos:

—Slapiasis dermatitas

— Kompresiniy kojiniy medziagy
nesuderinamumas

— Sunkds sensoriniai galiniy sutrikimai

— Progresavusi periferiné neuropatija
cukrinis diabetas)

— Létinis poliartritas

(pvz.,

Nesilaikant 3iy kontraindikacijy, nebus
taikoma garantija.

amas ribotas judrumas.

Garantija

Tinkamai laikomy medicininiy kompresiniy

kojiniy tinkamumo laikas yra iki 3 mety

0 dévéjimo laikas, reguliariai naudojant

ir tinkamai prizidrint, yra iki 6 ménesiy.

Pasibaigus Siam laikotarpiui, gaminiams

garantija netaikoma.

Defektams, atsiradusiems dél jprasto
jévejimo ar netink naudojil

garantija paprastai netaikoma. Netinkamas

naudojimas taip pat apima vélesnj gaminio

modifikavima, kurio neatliko gamintojas.

Gaminys skirtas vienam pacientui. Jei jis
perduodamas kitiems asmenims naudoti
pakartotinai, gamintojo garantija gaminiui
nebetaikoma.

Salinimas
Pasibaigus naudojimo laikui, iSmeskite gaminj
laikydamiesi vietiniy taisykliy.

Reikalavimas teikti ataskaitas

Remiantis teisiniais reglamentais, pacientai ir
naudotojai yra jpareigoti pranesti gamintojui ir
atsakingai nacionalinei institucijai apie rimtus
su gaminiu susijusius incidentus, kurie sukélé
arba galéjo labai pabloginti sveikatos bukle ar
mirtj (Vokietijoje BfArM).



Priesingu atveju lipniyjy juosty sukibimo
stiprumas gali visam laikui pablogéti (kojy
plaukai ir sausa oda taip pat gali trukdyti
lipniosioms juostoms tinkamai prisiklijuoti).
Laikykite kojines sausas ir apsaugotas nuo
saulés bei karscio, jei jmanoma, originalioje

pakuotéje.

Skalbkite iSverte ir nenaudokite

audiniy minkstiklio!

Svelnus skalbimo ciklas
Nebalinkite balikliu
Svelniai nusausinkite
Negalima lyginti
Nevalykite sausai

KM@ XE

Medziagy sudetis

Naudojamas poliamidas (Polyamid),

elastanas (Elastan) ir, kai kuriems

gaminiams, medvilné (Baumwolle).

Konkrecios informacijos ieskokite
tekstilés etiketéje, prisittoje prie

jusy kojiniy.

Patarimai, kaip apsimauti kojines

Apsimaukite kojines, vos tik atsikéle ryte, jei kojos nepatinusios. Netraukite
kompresiniy kojiniy uz krasto ar lipniojo krasto, o stumkite rankomis i$

apacios j virsy. Kad buty lengviau apsimauti ir apsaugoti megzta medziaga,
rekomenduojama mavéti buitines gumines pirstines. Nesimaukite kojiniy budami
su papuosalais ir ilgais nagais. Taip pat atkreipkite démesj ir uZtikrinkite reguliaria
kojuy priezitirg ir dévékite tinkama avalyne. Pasiteiraukite savo medicinos atstovo
apie ,Ofa Grip” specialias pirtines ir ,Ofa Fit Magnide” — tai praktiskas
apsimovimo ir nusimovimo pagalbinis jtaisas ,0fa Bamberg” kompresinéms
kojinéms atvirais ir uzdarais galais. ,Ofa Fit Magnide” yra pagamintas i$ ypac¢
slidzios drobés medziagos ir leidzia kojines lengvai apsimauti per péda.

Apsimovimo nurodymai kojinéms uzdarais galais

Norédami apsimauti,
vyniokite kojine i$ vidaus
ant kojos. Maukite pédos
dalj per pirstus, o po to —
per keltj.

Dabar atsargiai traukite
kojine vir$ kulno. Stenkités
netraukti uz kojinés galo
arba uz lipniojo krasto.

Tolygiai traukite likusia
kojinés dalj, nepertempkite.
Galiausiai kojine islyginkite
ant kojos taip, kad nebiity
rauksliy.

Apsimovimo nurodymai kojinéms atvirais galais

vy ¥

Naudodami pateikta ,0fa"
pagalbinj apsimovimo
jtaisa, galite daug lengviau
apsimauti kompresines
kojines atvirais galais.
|stumkite péda j pagalbinj
apsimovimo jtaisa, kad jis
bty siek tiek virs kulno.

Dabar traukite kojine tiek,
kad kulnas bty tinkamoje

vietoje. Su ,0fa" pagalbiniu jtaiso, atitraukite priekine

apsimovimo jtaisu tai
padaryti labai paprasta.

Norédami iStraukti koja
i pagalbinio apsimovimo

Tada i$ priekio per pirsty
galus traukite pagalbinj
apsimovimo jtaisa.

Tada priekine kojinés

dalj vél tinkamai maukite

i priekj. Tada tolygiai
traukite likusia kojinés dalj,
nepertempkite. Galiausiai
kojine islyginkite ant kojos
taip, kad nebaty rauksliy.

pédos dalj atgal.



Stimate utilizator,

ne bucurdm ca v-ati decis sa achizitionati ciorapii
compresivi de la Ofa Bamberg si va multumim
pentru increderea acordatd. Va rugdm sa
acordati putin timp pentru a citi cu atentie aceste
informatii despre produs. Pentru o eficacitate
optima a tratamentului dvs. compresiv!

Scopul propus

Ciorapii compresivi sunt utilizati in tratamentul
afectiunilor flebologice si limfologice ale bratelor
si picioarelor, precum si in cazul lipedemelor.

In functie de indicatiile medicului, se vor folosi
produse diferite.

Principiul activ al ciorapilor compresivi
medicinali

In urma utilizérii produselor conform
indicatiilor si datorita presiunii controlate
exercitate, intoarcerea sangelui este accelerata,

fluxul limfatic este sporit.

AN Informatii importante

Nu purtati ciorapi compresivi decat dupa ce v-ati
consultat cu medicul dvs. Purtandu-i zilnic si
mergand regulat la controale medicale, asigurati
succesul tratamentului dvs.! Distribuirea cio-
rapilor se face prin intermediul personalului de
specialitate, instruit din punct de vedere medical.
Furnizorul dvs. specializat va va sfatui totodata
cum s& imbracati ciorapii in mod corect. In cazul
in care, in urma purtarii, apar dureri acute ale pi-
cioarelor sau iritatii la nivelul pielii, va rugam sa
va adresati imediat medicului. Reactiile la nivelul
pielii din dreptul benzilor adezive pot fi preintdm-
pinate schimband pozitia benzilor de mai multe
ori pe parcursul zilei. Dacd ciorapii sunt purtati in
combinatie cu alte dispozitive medicale, discutati
acest aspect cu medicul dumneavoastra curant.
Noi ne verificim produsele in cadrul unui proces
cuprinzator de asigurare a calitatii. Cu toate
acestea, in cazul in care aveti unele observatii, va
rugam sd le transmiteti furnizorului dvs. specia-
lizat. Nu reparati singuri defectiunile, ci aduceti
ciorapii inapoi la furnizorul specializat de la care
i-ati achizitionat. Scamele formate prin frecarea
de alte articole de Imbracaminte nu diminueaza
calitatea ciorapilor.

Indicatii privind ingrijirea

Produsul este adecvat pentru utilizarea imediata.
Va recomanddm sa il spdlati nainte de prima
purtare. Apoi, va rugam sa il spalati zilnic de
mana sau la masina de spalat, utilizand ciclul

de spélare pentru rufe delicate. Spalati ciorapii
separat cu detergent pentru rufe delicate si fara
sa utilizati balsam (de ex., cu detergentul special
0Ofa Clean) la maximum 40 °C, apoi clatiti-i bine.
Ciorapii pot fi uscati prin centrifugare usoara, va
rugam nsa sd nu fi stoarceti prin rasucire. Uscati
ciorapii compresivi la aer sau in uscatorul de rufe,
folosind ciclul de uscare pentru rufe delicate, dar
nu 1i asezati pe calorifer sau in bataia directd

a soarelui. Nu cdlcati niciodatd ciorapii cu fierul
de calcat. Pentru a mentine eficienta ciorapilor
dvs., vd rugam sd nu utilizati substante de cura-
tare chimice, benzina sau balsam. Aceste sub-
stante ataca tesdtura. Ciorapii compresivi sunt,
n mare masura, rezistenti la actiunea grasimilor
si uleiurilor, dar nu trebuie sa intre in contact cu
unguentele. In general, ciorapii cu benzi adezive
cu strat de silicon nu trebuie sd intre in contact
cu solventi, unguente, geluri de dus hidratante si
creme de corp.

Indicatii (a se vedea si Directiva Medicala
privind Tratamentul Compresiv AWMF
037/005, versiunea 12/18)

— ameliorarea simptomelor venoase si
mbunatatirea calitatii vietii in cazul
afectiunilor venoase cronice

— preventia si tratamentul edemelor venoase

— preventia si tratamentul modificarilor de
origine venoasa a tegumentelor

— eczeme si pigmentari

— dermatoliposcleroza si atrofie alba

— tratamentul si ameliorarea durerilor in cazul
Ulcus cruris venosum si profilaxia recidivelor

— tratamentul Ulcus cruris arterial si venos
(a se vedea si contraindicatiile!)

— varicozd

—fazainitiala de dupa tratamentul varicozei

— insuficientd venoasa functionala

— malformatii venoase

—tromboza venoasd

— starea de dupd tromboza

— sindrom posttrombotic

— profilaxia trombozei in cazul pacientilor mobili

— limfedeme

— edeme in sarcind

— edeme posttraumatice/postoperatorii

— edeme ciclice idiopatice

— lipedeme incepand cu stadiul Il

— congestii in urma imobilizarii (sindrom de
congestie artrogen, pareze si pareze partiale
ale extremitatii)

— edeme aparute in urma expunerii profesionale
(profesii care presupun statul in picioare sau
sezutul pe durate mari de timp)

— edeme cauzate de medicamente, atunci cénd
acestea nu pot fi schimbate

— obezitate cu insuficientd venoasa functionala

— dermatoze inflamatorii ale picioarelor

— greata, ameteli si senzatie de congestie
in sarcind

— stare dupa arsuri

— tratamentul cicatricilor

Contraindicatii

Contraindicatii absolute:

— boala arteriald periferica ocluziva in stadiu
avansat

— insuficienta cardiaca decompensata

— flebitd septica

— phlegmasia coerulea dolens

Contraindicatii relative:

— dermatoze umede

— alergie la materialele din care sunt fabricati
ciorapii compresivi

— tulburdri senzoriale grave ale extremitatii

— neuropatie periferica in stadiu avansat
(de ex., diabet zaharat)

— poliartrita cronica

in cazul nerespectarii contraindicatiilor
nu ne asumam nicio raspundere.

A\Riscuri si efecte adverse

in cazul pielii sensibile, ciorapii compresivi pot
provoca mancarimi si alte probleme ale pielii.
Prin urmare, se recomanda o igiend adecvata
a tegumentelor.

Va rugam sa indepartati imediat ciorapii si s&
discutati continuarea tratamentului cu medicul

dvs. in cazul in care apar urmatoarele simptome:

invinetirea sau albirea degetelor de la picioare,
senzatii ciudate sau de amorteala, dureri
progresive, dispnee si transpiratie excesiva,
limitari acute ale miscarilor.

Garantie

Ciorapii compresivi medicinali pot fi depozitati
in conditii corecte timp de 3 ani. Totodata,
trebuie tinut cont si de durata de purtare de cel
mult 6 luni, in conditiile unei utilizari regulate si
a unei ingrijiri corespunzatoare. Dupa expirarea
acestui termen, produsele nu mai sunt acoperite
de garantie.

Tn principiu, de la garantie sunt excluse si
defectele aparute in urma uzurii obisnuite

sau a unei utilizdri neconforme. Utilizare
neconforma inseamna si modificarea, dupa
achizitionare, a produsului, care nu a fost
realizata de catre firma producétoare

Produsul este destinat utilizarii de catre un
singur pacient. in cazul in care este transmis
spre utilizare altor persoane, producatorul nu
mai are obligatia de acordare a garantiei.

Eliminarea

Va rugam ca la finalul duratei de utilizare
sa eliminati produsul in conformitate cu
reglementarile locale.

Obligatia de notificare

Conform prevederilor legale, pacientii si
utilizatorii au obligatia sa notifice imediat
producdtorul si autoritatea competenta la
nivel national (in Germania, BfArM) referitor
la incidentele grave aparute in legdtura cu
produsul, care au dus sau ar fi putut duce la

o inrdutatire dramatica a starii de sanatate sau
chiar la deces.



In caz contrar, aderenta benzilor poate fi afectatd
permanent (de asemenea, pilozitatea si pielea us-
cata pot limita functia benzilor adezive). Pastrati
ciorapii uscati si feriti de soare si caldura excesi-
va, pe cat posibil in ambalajul original.

Va rugam sa spalati ciorapii
pe dos si sa nu folositi balsam
de rufe!

Ciclu de spalare pentru rufe
delicate

Nu utilizati indlbitori
Uscati cu grija

Nu célcati

Nu curatati chimic

XN B X

Compozitia materialului

Se utilizeaza poliamida (Polyamid),
elastan (Elastan) si, la unele produse,
bumbac (Baumwolle). Pe eticheta
textila cusuta pe ciorapul dvs. se afla
toate datele concrete.

Sfaturi pentru imbracarea ciorapilor

Imbrécati ciorapii dimineata, imediat dupa ce v4 treziti, cand picioarele sunt
ncd neumflate. Va rugam sa nu trageti de marginea superioara sau de banda
adeziva a ciorapilor compresivi, ci sa Ti intindeti uniform de jos in sus cu mainile.
Pentru a facilita imbracarea ciorapilor si a proteja tesétura se recomanda purtarea
unor manusi de cauciuc de uz casnic. Bijuteriile si unghiile lungi pot deteriora
incaltaminte corespunzatoare. Intrebati in magazinele specializate pentru
dispozitive medicale daca sunt disponibile manusile speciale Ofa Grip si Ofa Fit
Magnide, materialul practic de imbracare si dezbracare a ciorapilor compresivi cu
varf deschis sau inchis, de la Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide este realizat dintr-o
panza alunecoasd, care permite ciorapului s intre usor pe picior.

Instructiuni de imbracare a ciorapilor cu varf inchis

Intoarceti pe dos ciorapul  Acum trageti ciorapul cu Trageti restul ciorapului
pana la nivelul labei atentie peste calcai. Va uniform pe lungimea
piciorului. Introduceti rugam sa evitati sd trageti  piciorului, fara a-l intinde
degetele de la picioare, apoi ciorapul de marginea excesiv. La final distribuiti
trageti peste laba piciorului. superioard sau de banda ciorapul uniform, astfel
adeziva. ncat sa nu ramand cute.

Instructiuni de imbracare a ciorapilor cu varf deschis

vy ¥ow

Pentru fmbracarea ciorapilor  Acum imbracati ciorapul
compresivi cu varf deschis  astfel inct calcaiul sa
ajunga in locul potrivit.
Materialul ajutator Ofa
livrat impreuna cu ciorapii.  usureaza foarte mult
Introduceti laba piciorului ~ imbracarea ciorapului.

este deosebit de util
materialul ajutdtor Ofa

in materialul ajutdtor pana
cand acesta se afld putin
deasupra calcaiului.

Pentru a scoate materialul  Apoi trageti spre fata La final, rulati la loc partea

ajutator, rasuciti putin materialul ajutator, peste din fata a ciorapului care

partea din fata a ciorapului  degetele de la picioare. vine peste laba piciorului.

care vine pe laba piciorului. Apoi trageti restul ciorapului
uniform in sus pe lungimea
piciorului, fara a-I intinde
excesiv. La final distribuiti
ciorapul uniform, astfel incat
sd nu ramana cute.



Dragi uporabnik/-ca,

veseli nas, da ste se odlocili za kompresijske
nogavice Ofa Bamberg in se vam zahvaljujemo
za vase izkazano zaupanje. Vzemite si trenutek
in natancno preberite te informacije o izdelku.
Tako boste zagotovili optimalno ucinkovitost
svoje kompresijske terapije!

Namenska uporaba

Kompresijske nogavice se uporabljajo za
zdravljenje fleboloskih in limfoloskih bolezni rok
in nog ter pri lipedemih. Glede na diagnozo se
uporabljajo razli¢ni izdelki.

Princip u¢inkovanja medinskih
kompresijskih nogavic

Z izdelki, ki so prilagojeni ustreznim simptomom
in zagotavljajo ustrezno kompresijo, se pospesi
vracanje krvi, izboljsa mikrocirkulacija v tkivu in
pospesi limfna cirkulacija.

/\ Pomembni napotki

Medicinske kompresijske nogavice nosite le

po posvetovanju z zdravnikom. Vsakdanje
nosenje nogavic in redni pregledi pri zdravniku
bodo zagotovili uspesno zdravljenje. Nogavice
morajo predati medicinsko usposobljeni
strokovnjak. Ta vam bo tudi ponudil nasvete
glede ustreznega oblacenja nogavic. Ce med
nosenjem nogavic obcutite akutno bolecino

v nogah ali draZenje koZe, se nemudoma
posvetujte z zdravnikom. Kozne reakcije na
obmodju oprijemalnih trakov lahko preprecite
tako, da veckrat dnevno spremenite polozaj
traka. Ce boste nogavice nosili skupaj z drugim
medicinskim pripomockom, se o tem posvetujte
s svojim zdravnikom. Vse svoje izdelke
preizkusamo v okviru celovitega zagotavljanja
kakovosti. Ce kljub temu niste zadovoljni

z izdelkom, se obrnite na svojega prodajalca.
Poskodb ne popravljajte sami, ampak nogavice
vrnite prodajalcu, pri katerem ste jih kupili.
Vozlicki iz vlaken, do katerih lahko pride zaradi
trenja z drugimi kosi oblacil, ne vplivajo na
kakovost nogavic.

Navodila za nego izdelka

Izdelek je primeren za takojsnjo uporabo.
Priporo¢amo, da ga pred prvo uporabo
operete. Nato jih vsak dan umivajte ro¢no ali
s programom za obCutljivo perilo. Nogavice
operite loceno z detergentom za obcutljivejse
tkanine brez mehcalca (npr. posebni detergent
Ofa Clean) pri najvec 40 °C in jih dobro
sperite. Nogavice lahko daste v stroj na

nezno centrifugo, vendar jih ne ozemajte.
Kompresijske nogavice susite na zraku ali

v susilcu s programom za obcutljivejSe tkanine.
Nogavic ne smete susiti na grelnih napravah
ali neposredni soncni svetlobi. Nogavic nikoli
ne likajte. Da bi ohranili u¢inkovitost svojih
nogavic, ne uporabljajte kemicnih cistil, bencina
ali mehcalcev. Te snovi lahko poskodujejo
pleteno tkanino. Kompresijske nogavice so
pretezno neobCutljive na mascobe in olja,
vendar ne smejo priti v stik z mazili. Nogavice
z oprijemalnimi trakovi s prevleko iz silikona
praviloma ne smejo priti v stik s topili, mazili,
navlaZenimi losjoni in kremami za telo.

Simptomi (glejte tudi smernice za

medicinsko kompresijsko terapijo AWMF

037/005, stanje 12/18)
— Izbolj3anje venskih simptomov in kakovosti
Zivljenja pri kroni¢nih venskih boleznih

— Prepreevanije in zdravljenje venskega edema

— Preprecevanie in zdravljenje venskih koZnih
sprememb

— Ekcem in pigmentacija

— Dermatoliposkleroza in bela atrofija

— Terapija in zmanj3anje bole¢in pri
venskih razjedah na nogah, vkljuéno
s prepreCevanjem ponovitve

— Terapija arterijskih in venskih razjed na
nogah (glejte kontraindikacije!)

— Varikoza

— Zatetna faza po terapiji varikoze

— Funkcionalna venska insuficienca

— Venske malformacije

— Venska tromboza

— Stanje po trombozi

— Posttromboti¢ni sindrom

— Profilaksa tromboze pri mobilnih bolnikih

— Limfedemi

— Edemi v nosecnosti

— Posttravmatski/pooperativni edem

— Cikli¢ni idiopatski edem

— Lipoedemi od stopnje Il

— Venski zastoj kot posledica nepremicnosti
(sindrom artrogenega zastoja, pareza in
delna pareza okoncin)

— Edem, povezan z delom (zaradi stanja ali
sedenja)

— Edem, povezan z zdravili, ¢e zamenjava
ni mozna

— Debelost s funkcionalno vensko insuficienco

— Vnetna dermatoza nog

— Tezave s slabostjo, omotico in zastoji krvi
med nosecnostjo

— Stanje po opeklinah

— Zdravljenje brazgotin

Kontraindikacije

Absolutne kontraindikacije:

— Napredna bolezen perifernih arterij

— Dekompenzirano sréno popuscanje

— Septi¢ni flebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Relativne kontraindikacije:

— Dermatoze z izcedki

— Intoleranca na kompresijske materiale
nogavic

— Hude motnje ob¢utenja okoncin

- Napredna periferna nevropatija
(npr. Diabetes mellitus)

— Kroni¢ni poliartritis

Pri neupostevanju kontraindikacij ne
jam¢imo za posledice.

ATveganja in nezeleni ucinki

Pri obcutljivi kozi lahko kompresijske nogavice
povzrocijo srbenje in tezave s kozo. Za
preprecevanje teh tezav priporo¢amo ustrezno
nego koze.

Pri naslednjih simptomih takoj od:

Izdelek je namenjen oskrbi enega samega
bolnika. Ce se izdelek preda drugi osebi za
ponovno uporabo, garancija proizvajalca
preneha veljati.

nogavice in se o nadaljevanju zdravljenja
pogovorite z zdravnikom: modra ali bela
barva prstov na nogah, neobi¢ajni ob¢utki
in odrevenelost, narascajoca bolecina, tezko
dihanje in znojenje, akutne omejitve gibanja.

Garancija

Rok uporabnosti medicinskih kompresijskih
nogavic je ob pravilnem shranjevanju omejen
na 3 leta. K temu se doda ¢as nosenja, ki je ob
redni uporabi in pravilni negi najve¢ 6 mesecev.
Ko potece to obdobje, za izdelke ni ve¢ mogoce
uveljavljati garancije.

Garancija ne krije napak, ki nastanejo zaradi
obicajne obrabe ali neustrezne uporabe. Kot
neustrezna uporaba se upostevajo tudi vse
naknadne spremembe izdelka, ki jih ni izvedel
proizvajalec.

Odstranjevanj
Po koncu Zivljenjske dobe izdelek zavrzite
v skladu s krajevnimi predpisi

Obveznost prijave

Zaradi zakonskih predpisov morajo bolniki in
uporabniki proizvajalca in pristojne nacionalne
organe (v Nemdiji BfArM) nemudoma

obvestiti o vseh resnih incidentih, ki so se
zgodili v povezavi z izdelkom in so ali bi lahko
povzroili znatno poslab3anje njihovega zdravja
ali smrti.



Ti lahko imajo trajni vpliv na oprijemalne
lastnosti trakov (tudi dlake na nogah in suha
koza lahko negativno vplivajo na ustrezno
delovanje trakov). Nogavice hranite na suhem
mestu, ki je zasciten pred son¢no svetlobo

in vrocino in, ¢e je le mogoce, v originalni
embalazi.

Vedno perite obrnjeno navzven
in ne uporabljajte meh¢alca!

Program za obcutljive tkanine
Beljenje ni dovoljeno
Susenje v bobnastem susilniku

axEg

Likanje ni dovoljeno
Kemicno ¢iscenje prepovedano

X

Sestava materiala

Uporabljata se poliamid (Polyamid)
in elastan (Elastan), za nekatere
izdelkte tudi bombaz (Baumwolle).
Podrobne informacije najdete na

Nasveti za oblacenje

Oblecite nogavice takoj zjutraj po vstajanju, ko vase noge Se niso zacele zatekati.
Kompresijskih nogavic ne vlecite za rob, temve¢ ga z rokami potiskajte od spodaj
navzgor. Za laZje oblacenje in zas¢ito pletenine priporo¢amo, da pri tem nosite
gospodinjske gumijaste rokavice. Nakit in dolgi nohti lahko poskodujejo nogavico.
Bodite pozorni tudi na redno nego nog in pravilno obutev. Vprasajte svojega
prodajalca medicinskih izdelkov o posebnih rokavicah Ofa Grip in Ofa Fit Magnide,
prakti¢nem pripomocku za oblacenje in odstranjevanje kompresijskih nogavic

z odprtimi in zaprtimi konicami prstov znamke Ofa Bamberg. Pripomocek Ofa Fit
Magnide je izdelan iz izjemno gladke jadrovine in omogoca enostavno drsenje

nogavic ¢ez nogo.

Navodila za oblacenje, zaprte konice prstov

oznaki za vzdrzevanije tekstila, ki je

viita v nogavico.

Za oblacenje ga narobe
obrnjenega priblizajte

Zdaj previdno povlecite Preostanek nogavice nato
nozni del ¢ez peto. Nogavice enakomerno povlecite
stopalu. Poveznite stopalni  ne vlecite za rob. navzgor, ne da bi jo preve¢
del ¢ez prste in nato cez raztegnili. Na koncu

nart. razvlecite nogavico na
ustreznih mestih, dokler ne
odstranite vseh gub.

Navodila za oblacenje, odprte konice prstov
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S priloZenim pripomockom
za oblacenje izdelka Ofa
si lahko zelo olajsate
oblacenje kompresijskih

Zdaj namestite nogavico

tako, da bo peta na pravem poveznite sprednji del

mestu. S pripomockom za
oblacenje Ofa je postopek

nogavic z odprtimi konicami izjemno enostaven.

prstov. Nogo potisnite

v pripomocek za oblacenje
tako, da ga potegnete
malenkost cez peto.

Za odstranitev pripomocka  Nato pripomocek potegnite  Zdaj sprednji del nogavice

naprej ¢ez konice prstov. ponovno ustrezno zvijte
naprej. Preostanek nogavice
nato enakomerno povlecite
navzgor, ne da bi jo prevec
raztegnili. Na koncu
razvlecite nogavico na
ustreznih mestih, dokler ne
odstranite vseh gub.

nogavice nazaj.



Tisztelt Vasarlonk!

Orémmel tolt el benniinket, hogy az Ofa
Bamberg kompresszios harisnya mellett
dontott, kdszénjik a belénk vetett bizalmat.
Kérjik, szanjon ra néhany percet, és olvassa el
figyelmesen a termékismetetét. A kompresszios
terapia optimalis hatékonysaganak érdekében!

Alkalmazas

Kompresszios harisnyat a kar és a labak flebolo-
giai és limfologiai megbetegedésekor, valamint
lipddéma kezelésére alkalmaznak. Javallattdl
figgden kiilonbozé termékek alkalmazhatdak.

A kompresszids harisnya gyégyaszati
mechanizmusa

A mindenkori javallat szerint meghatérozott
termékek és a szabélyozott nyomds
felgyorsitja a véraramlast, a szovetekben javul
a mikrocirkulacid, fokozddik a nyirokkeringés.

/\ Fontos tudnivalék

Kompresszids harisnyat csak kezel6orvosa
javaslatéra viseljen. Kezelésének sikerét a ha-
risnya mindennapos viselete és a rendszeres
orvosi feliigyelet biztositja! A harisnya kiada-
sahoz egészségiigyi szakemberre van szlikség.
A szakkeresked§ a harisnya megfeleld felhu-
zéséaval kapcsolatban is tandcsokkal Iatja el
Ont. Haladéktalanul keresse fel kezeldorvosat,
ha hasznalat kézben heveny labfajdalom vagy
bérirritacio lép fel. A tapaddszalag kdrnyékén
megeldzhetd a bérreakcio, ha a tapaddszalagot
napkdzben tobbszor thelyezi. Ha a harisnyat
mas orvosi segédeszkdzokkel egyitt viselné,
kérjiik, konzultaljon errél a kezel§orvosaval.
Atfogé mindségbiztositasi ellendrzésnek vetjiik
ala termékeinket. Ha ennek ellenére is panasza
van, kérjiik, forduljon szakkereskedéjéhez.
Amennyiben a termék sériilt, ne probalja meg-
javitani, vigye vissza a harisnyat abba a szakke-
reskedésbe, ahol vasarolta. A mas ruhadarabok-
hoz val6 strlédas miatt kialakulé rostcsomok
nem befolyasoljak a harisnya mingségét.

Kezelési Gitmutato

A termék hasznalatra kész allapotban
talalhato. Javasoljuk, hogy elsé hasznalat
el6tt mossa ki a terméket. Mossa ezutan
naponta kézzel vagy mosogépben kiméld
programon. Mossa a harisnyat kiilon, finom
mososzerrel, 6blitdszer nélkiil (pl. Ofa Clean
specialis mososzerrel) legfeljebb 40 °C-on

és oblitse ki alaposan. A harisnya alacsony
fokozaton centrifugazhato, azonban kérjiik,
ne csavarja ki. Hagyja megszaradni a levegén
vagy tegye a szaritdgépbe kimél6 programon,
de ne helyezze kdzvetleniil a fiitdtestre és ne
tegye ki kézvetlen napfénynek. Soha ne vasalja
ki a harisnyat. A harisnya hatékonysaganak
megGrzése érdekében, kérjiik, ne hasznéljon
kémiai vegyszereket, benzint vagy 6blit6szert.
Ezek az anyagok roncsoljak a szovetet.

A kompresszios harisnydk nagymértékben
ellenallok a zsirokkal és olajokkal szemben,
azonban a kendcsoket kertlni kell. A szilikonnal
ellatott tapadadszalaggal rendelkezd harisnyak
alapvetden nem érintkezhetnek olddszerrel,
kendccsel, zsirpotld hatasu mosakodokrémmel
és testapoldval.

Javallat (lasd még az AWMF 037/005

orvosi kompresszios terapia

iranymutatasait, 2018/12-i allapot)

— Vénas tinetek kezelése és az életmindség
javitasa kronikus megbetegedések esetén

— Vénas 6déma megelGzése és kezelése

— Vénas borelvaltozasok megelGzése és
kezelése

— Ekcéma és pigmentacio

— Lipodermatoszklerozis és atrophia blanche

— Ulcus cruris venosum és relapszus kezelése
és fajdalomenyhitése

— Artérids és vénas labszarfekélyek kezelése
(lasd ellenjavallatok!)

— Visszér

— Kezdeti szakasz a visszeres terapia utan

— Funkcionalis vénas elégtelenség

— Vénas rendellenességek

— Vénas trombozis

— Trombozis utani allapot

— Poszttrombotikus szindréma

— Trombozis profilaxis jarobetegeknél

— Limfédéma

— Odéma terhesség alatt

— Poszttraumés/mitét utani 8déma

— Ciklikus idiopatias 6déma

— Lipodéma II. stadiumtol

— Pangas kovetkeztében kialakult
mozgasképtelenség (arthrogén pangas
szindréma, a végtag parézise és részleges
parézise)

— Munkavégzés miatt kialakult 6déma
(allo, 6 munkak)

— Gyogyszer-indukalt 6déma, ha valtds nem
lehetséges

— Elhizas funkcionalis vénas elégtelenséggel

— A labak gyulladasos dermatozisa

— Terhesség alatti hanyinger, szédilés és
pangésos panaszok

— Egési sériilések utan

— Hegkezelés

Ellenjavallatok:
Abszolut ellenjavallatok:
— El6rehaladott periférias artérias betegség

N\ Kockazatok és mellékhatasok
Erzékeny bor esetén a kompresszios harisnya
alatt el6fordulhat viszketés és egyéb
bérprobléma. Ezért megfeleld bérapolast
javaslunk.

Ha az alabbi tiineteket észleli, azonnal vegye
le a harisnyat és konzultaljon kezel6orvosaval
a terapia folytatasarol: a labujjak kék vagy
fehér elszinezédése, szokatlan érzés és
zsibbadas, fokozodo fajdalom, légszomj és
verejtékezés, akut mozgasi nehézség.

A termék egyetlen beteg kezelésére késziilt.
A gyarto termékfelel6sségét kizarja, ha
masoknak tovabbadjak azt tjrafelhasznalas
céliabol.

Artalmatlanitas

Kérjiik, a helyi el6irdsok szerint gondoskodjon
a termék hasznos élettartamanak lejartakor
annak artalmatlanitasarol.

Bejelentési kotelezettség

— Dekompenzalt szivelégtelensé

— Szeptikus phlebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Relativ ellenjavallatok:

— Szivargd dermatdzisok

— A kompresszios harisnya anyagaval
kapcsolatos dsszeférhetetlenség

— A végtagok stlyos érzékenységi rendellenességei

— El6érehaladott periférias neuropatia
(pl. Diabetes mellitus)

— Krénikus polyarthritis

Az ellenjavallatok be nem tartasabol
eredéen felelésséget nem vallalunk.

Garancia

Megfeleld tarolas esetén a gydgyaszati

komp ios harisnyak eltarthatésaga 3 év.

Ehhez adddik hozza a viselési id6, amely

T haszndlat és r é (]

gondozas mellett legfeljebb 6 honap. Ezen

idszak letelte utan a termékre nem vonatkozik

garancia.

A normal elhasznalodasra vagy nem
(i hasznalatra vi

1et6
hibak alapvetden kizérjék a garanciat. A nem
rendeltetésszer(i hasznalat magaban foglalja
a termék utolagos atalakitasat is, amelyet nem
a gyarto hajtott végre.

Atorvényi értelmében a betegek
és a felhasznalok kotelesek a termékkel
kapcsolatban fellépd olyan sulyos esetekrdl

a gyartot és az illetékes nemzeti hatésagot
(Németorszagban BfArM) haladéktalanul
értesiteni, amelyek az egészségi allapot
jelentds romlasahoz vagy halalhoz vezetnek,
vezettek vagy vezethettek volna.



Ellenkezé esetben a tapaddszalagok
tapadoképessége tartdsan karosodhat
(alabszbrzet és a bor szarazsaga is
korldtozhatja a tapaddszalagok hatékonysagat).
A harisnyat szaraz, napsttéstdl és h6tol

védett helyen tarolja, lehetdle:
csomagolasaban.

Keérjiik, kiforditva mossa ki
és ne hasznaljon oblitot!

g az eredeti

Kimél6 mosas

¥ Nehasznaljon fehéritst
Kiméletesen szaritsa
X Nevasalja

IR Ne tisztitsa vegyi Gton
Anyagosszetétel

Poliamid (Polyamid), elasztan
(Elastan) és néhany termék
esetében pamut (Baumwolle) kertilt
felhasznalasra. A konkrét adatokat

az On harisnyajéba varrt textilcimkén

talalja.

Viselési tanacsok

A harisnyat mindig kora reggel felkelés utan vegye fel addig, amig a laba még
nem duzzadt. Kérjiik, a kompresszios harisnyat ne a szélénél vagy a tapadocsiknal
fogva hizza fel, hanem csdsztassa rajta a kezét alulrdl felfelé. A felhizas
megkdnnyitése és a szovet kimélése miatt javasoljuk, hogy hasznaljon haztartasi
gumikeszty(it. Az ékszerek és a hossz(i kérmok kart tehetnek a harisnyaban.
Kérjik, mindig tigyeljen a rendszeres labapolasra és arra, hogy hibatlan

labbelit viseljen. Az Ofa Grip specialis keszty(irél és az Ofa Fit Magnide-rdl,

az Ofa Bamberg nyitott és zart labujjrésszel rendelkezé kompresszios harisnya
praktikus fel,- és lehtizast segité segédeszkozérdl érdeklddjon a gydgyaszati
szakkereskeddnél. Az Ofa Fit Magnide kiildndsen csiszds vaszon anyagbdl készil,
és lehetGvé teszi, hogy a harisnya kénnyen felcsusszon a labara.

Utmutato a felhuzashoz, zart labujjrész

A harisnyat a labra torténd
felhuzashoz forditsa ki.
Cslsztassa a labfejrészt

a labujjaira és a labfejére.

Majd 6vatosan huzza fel
a labszarrészt a sarka
folé. Ne a szélénél vagy
a tapaddcsiknal fogva
htizza fel a harisnyat.

Egyenletesen hizza fel
a harisnya tobbi részét
anélkil, hogy tulfeszitené.
Végil egyengesse el

a harisnyat a labszéron,
amig az ki nem simul.

Utmutaté a felhuzashoz, nyitott labujjrész

y.5¥u

Nyitott labujjrésszel
rendelkezé kompresszios
harisnyajat a hozza tartozd
Ofa felhtizasi segédeszkozzel
konnyedén felhtizhatja.
CsUsztassa a labat a
felhuzasi segédeszkozbe,
hogy az kdzvetleniil a sarka
folé érjen.

Majd hizza fel a harisnyat
annyira, hogy a sarka

a megfelel6 helyen

legyen. Az Ofa felhtzasi
segédeszkdzzel ez roppant
egyszer(.

Ezutan hizza ki
a segédeszkozt elGrefelé
a labujjai felett.

Igy a harisnya eliils8
része ismét megfelelGen
el6re tekeredik. Ezutan
egyenletesen hizza fel
a harisnya t6bbi részét
anélkil, hogy tulfeszitené.
Végiil egyengesse el

a harisnyat a labszaron,
amig az ki nem simul.

A segédeszkoz levételéhez
hizza vissza a harisnya
eliilsd részét.



Kaere bruger

Vi er glade for, at du har valgt
kompressionsstremper fra Ofa Bamberg,

og takker dig for din tillid til vores produkt.
Tag dig tid et ojeblik til at lese denne
produktinformation grundigt igennem. For en
optimal virkning af din kompressionsterapi!

Anvendelsesformal

Kompressionsstramper anvendes til terapeutisk
behandling af flebologiske og lymfologiske
sygdomme i arme og ben sével som ved
lipademer. Afhangigt af indikation vil
forskellige produkter tages i brug.

Sadan virker medicinske
kompressionsstramper

Ved hjeelp af produkter, der er afstemt med

den specifikke indikation, og ved hjelp af
kontrolleret tryk bliver blodets tilbagestramning
accelereret, mikrocirkulationen i bindevaevet
forbedres, og lymfestrammen stiger.

AN Vigtige anvisninger

Brug kun medicinske kompressionsstremper
efter aftale med din laege. Ved daglig brug og
regelmaessig kontrol hos laegen sikrer du dig,
at behandlingen bliver vellykket! Udlevering

af stramperne skal ske gennem medicinsk
uddannet fagpersonale. Din specialforhandler
vil ogsa radgive dig om, hvordan du tager
stremperne rigtigt pa. Skulle der opsta akutte
smerter i benet eller hudirritationer, mens du
har strempen pa, skal du straks tage kontakt til
egen lege. Hudreaktioner i omrader, hvor de
selvsiddende kanter sidder, kan forebygges ved,
at kanten i labet af en dag flere gange flyttes
lidt. Hvis stremperne skal beeres i kombination
med andre medicinske hjeelpemidler, skal du
drofte dette med den behandlende lege. Vi
tester vores produkter inden for rammerne af en
omfattende kvalitetssikring. Skulle du alligevel
have reklamationer, bedes du henvende dig

til din specialforhandler. Forsag ikke selv at
reparere skader, men tag strampen med tilbage
til den specialforhandler, hvor du kebte den.
Fiberknuder, der kan opstd som falge af friktion
mod andre bekledningsgenstande, forringer

Anvisninger til vask og pleje

Stramperne kan tages i brug med det

samme. Vi anbefaler at vaske dem, for de
tages pa farste gang. Vask det derefter

i hdnden eller pa skanevask i vaskemaskinen.
Vask stremperne separat med et mildt
vaskemiddel uden skyllemiddel (f.eks. Ofa
Clean specialvaskemiddel) ved maksimalt

40 °C og skyl dem grundigt. Stremperne kan
centrifugeres forsigtigt, men ma ikke vrides.
Lad dine kompressionsstramper lufttarre, eller
tar dem pa skaneprogram i terretumbleren,
men leeg dem ikke pd radiatoren eller i direkte
sol. Stramperne ma ikke stryges. For at bevare
dine strempers virkning skal du undlade at
bruge kemiske rengaringsmidler, benzin eller
skyllemiddel. Disse substanser skader det
strikkede stof. Kompressionsstremper er i stor
udstraekning ikke sensitive over for fedt og olier,
men bar dog ikke komme i kontakt med salver.
Stramper med selvsiddende, silikonebelagte
kanter ber generelt ikke komme i kontakt

med oplesningsmidler, salver, fugtgivende
vaskelotioner eller kropscremer.

ikke strampens kvalitet.

Indikationer (se ogsa retni ne

for medicinsk kompressionsterapi fra

AWMF 037/005, stand 12/18)

- Forbedring af venase symptomer og
livskvalitet ved kroniske venelidelser

— Forebyggelse af og terapi ved venase edemer

— Forebyggelse af og terapi ved venase
forandringer i huden

— Eksem og pigmentering

— Dermatoliposklerose og atrophie blanche

— Terapi og smertereducering ved Ulcus cruris
venosum, ogsa til forebyggelse af tilbagefald

— Terapi ved arteriel og venes betinget Ulcus
cruris (se kontraindikationer!)

— Areknuder

— Initial fase efter varikoseterapi

— Funktionel venes insufficiens

— Vengse malformationer

— Venetrombose

— Tilstand efter trombose

— Posttrombotisk syndrom

- Tromboseforebyggelse hos mobile patienter

— Lymfeknuder

— @demer i graviditeten

— Posttraumatiske/postoperative ademer

— Cyklisk idiopatiske edemer

— Lipedemer fra stadie Il

- Overbelastningstilstande som folge
af ubevaegelighed (arthrogent
overbelastningssyndrom, pareser og
delpareser i ekstremiteten)

— Erhvervsbetingede ademer (stillesiddende
arbejde, stdende arbejde)

= t betingede edemer, hvis en
stillingsforandring ikke er mulig

— Adipositas med funktionel vengs insufficiens

— Inflammatoriske dermatoser i benene

— Kvalme, svimmelhed og problemer med
overbelastede blodarer i graviditeten

— Tilstand efter brandsar

— Behandling af ar

Kontraindikationer
Absolutte kontraindikationer:
— Fremskreden perifer arteriel okklusiv sygdom

A\Risici og bivirkninger

Ved felsom hud kan der under
kompressionsstremperne opsta klee og
hudproblemer. Derfor kan en tilstraekkelig
hudpleje i hoj grad anbefales.

Ved felgende symptomer ber du omg&ende
tage stromperne af og radfere dig med din laege
angaende fortsattelsen af terapien: Teeerne
farves bld eller hvide, ubehag og felelseslashed,
il Je smerter, lethed og svedeture,

Dette produkt er beregnet til pleje for en enkelt
patient. Bliver det givet videre til andre med
henblik p& genbrug, opharer fabrikantens
produktgaranti.

Bortskaffelse

Efter brug ber produktet bortskaffes

i overensstemmelse med de lokale regler for
affaldssortering.

akutte indskreenkni i bevaegeligheden.

— Dekompenseret hjertefunkti ficiens

— Septisk flebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Relative kontraindikationer:

— Lobende dermatoser

— Intolerance i forhold til materialerne
i kompressionsstramperne

— Sveere sensibilitetsforstyrrelser
i ekstremiteten

— Fremskreden perifer neuropati
(f.eks. diabetes mellitus)

— Kronisk polyartritis

Ved manglende overholdelse af disse
kontraindikationer fralagger vi os
ethvert ansvar.

Garanti

Opbevaringsevnen for medicinske
kompressionsstremper er ved passende
opbevaring begraenset til 3 &r. Hertil kommer
beretiden, der ved regelmaessig brug og
korrekt pleje maksimalt er 6 maneder. Efter
udlebet af denne frist er produkterne ikke
lengere omfattet af garantien.

Som udgangspunkt er mangler, der skyldes
almindelig slitage eller uhensigtsmaessig
brug, ikke omfattet af garantien. Under
uhensigtsmaessig brug regnes ogsa forandring
af produktet efter kebet, nar denne ikke er
foretaget af fremstillingsvirksomheden.

Anmeldelsespligt

P& grund af love og regler er patienter og
brugere forpligtet til straks at melde det til
fabrikanten og til de ansvarlige myndigheder
(i Tyskland BfArM), hvis der i forbindelse
med brug af produktet er optradt alvorlige,
utilsigtede handelser, der har medfert
alvorlig forringelse i helbredstilstanden hos
patienten eller forte til eller kunne have fort
til dennes ded.



Kanternes klaebeevne kan ellers svaekkes
permanent (ogsa beharing pa benene

og ter hud kan haemme kantebéndenes
funktion). Stremperne ber opbevares tort
0g beskyttet mod sol og varme, om muligt
i originalemballagen.

Vaskes med vrangen udad, og
brug ikke skyllemiddel!

Skanevask

Ma ikke bleges

Torres pa skaneprogram
Ma ikke stryges

Taler ikke kemisk rensning

KM@ XE

Materialesammensatning

Der er benyttet polyamid

(Polyamid), elastan (Elastan) og

ved enkelte produkter bomuld
(Baumwolle). Se venligst de konkrete
specifikationer pa den tekstiletiket,
der er syet pa strampen.

Sadan tages stremperne pa

Tag stremperne pa tidligt om morgenen, efter at du er stdet op, mens dine

ben endnu er fri for haevelser. Undlad at treekke kompressionsstrempen op ved
kantsemmen eller den selvsiddende, averste kant, men serg for at stryge den

pa med heaenderne, nedefra og op. For at lette pakleedningen og for at skane
strikmaterialet anbefales det at anvende husholdningshandsker. Smykker og lange
negle kan skade strampen. Vaer omhyggelig med regelmaessig pleje af fedderne
og skotej i updklagelig stand. Sperg din specialforhandler af medicinsk udstyr
efter Ofa Grip-specialhandsker og Ofa Fit Magnide, den praktiske hjalp til at tage
kompressionsstramper med bade aben og lukket spids af og pa, fra Ofa Bamberg.
Ofa Fit Magnide er fremstillet i serligt glat sejldugsmateriale og far strempen til at

glide let over foden.

Vejledning til at tage stroampen pa, lukket spids

Til pafering vendes
strempen pa vrangen ned til
fodstykket. Traek fodstykket
over teeerne og derefter
over vristen.

Treek nu forsigtigt ben-

delen over heelen. Nar
du traekker i strampen,
skal du undga at holde

i afslutningssemmen eller
kantebdndet.

Stryg resten af strampen
opad i en jeevn bevaegelse,
uden at streekke den. Til
slut fordeler du strempen pa
benet, til den ligger teet og
uden folder.

Vejledning til at tage streampen pa, dben spids

2

Y

Paferingen af dine
kompressionsstremper
med aben spids kan

lettes vaesentligt med

den medfelgende Ofa-
strompepatager. Seet foden
ind i strempepatageren, sa
denne nar op til lidt over
halen.

Nu treekker du strempen s&
langt op, at halen sidder
pa det rigtige sted. Med
Ofa-strempepatageren er
dette ganske let.

For at tage Sa treekker du

strempepatageren af

strompen tilbage.

stroampepatageren frem og
kreenger du forfodsdelen af ~ ud over taspidserne.

Efterfalgende bliver
forfodsdelen pa strampen
atter rullet korrekt frem.
Stryg derefter resten af
strempen opad i en jeevn
bevagelse, uden at streekke
den. Til slut fordeler du
strampen pa benet, til den
ligger teet og uden folder.



Basta anvandare!

Vi ér glada att du har valt
kompressionsstrumpor fran Ofa Bamberg

och tackar for ditt fortroende. Ta dig

garna tid for att noga lasa igenom den hér
produktinformationen. Det ar for att din
kompressionsbehandling ska bli sa effektiv som
mojligt!

Avsedd anvandning
Kompressionsstrumpor anvands for att
behandla vendsa och lymfologiska sjukdomar i
armar och ben samt vid lipddem. Beroende pa
indikation anvands olika produkter.

Effekten fran medicinska
kompressionsstrumpor

Beroende pa produkten och det kontrollerade
trycket for respektive indikation dkas
blodgenomflodet, mikrocirkulationen

i vavnaderna forbattras och lymfflodet okas.

AN Viktig information

Anvand bara medicinska kompressionsstrumpor
efter att du pratat med lakare. Genom att
anvdnda kompressionsstrumporna varje

dag och ga pé regelbundna kontroller 6kar
du chanserna for att behandlingen ska bli
framgdngsrik! Forsaljningen av strumporna
ska goras av medicinskt utbildad vardpersonal.
Butiken kan ocksé ge dig rad om hur du tar
pé dig kompressionsstrumporna pa rétt satt.
Om akuta bensmértor eller hudirritationer
skulle uppsta nar du anvander dem ska du
omedelbart uppsoka ldkare. Hudreaktioner

i anslutning till haftbanden kan forebyggas
genom att haftbandet justeras latt flera
ganger under dagen. Om strumporna ska
anvandas tillsammans med andra medicinska
hjdlpmedel ska du kontakta din behandlande
lakare. Vi kontrollerar vara produkter genom
en omfattande kvalitetssdkring. Om du dnda
skulle ha klagomal ska du vénda dig till din
aterforsaljare. Reparera inte sjélv skador utan
ta med strumpan till den butik dar du képte
strumpan. Noppor som uppstar pa grund

av friktion mot andra plagg péaverkar inte
strumpans kvalitet negativt.

Skotselrad

Produkten &r redo att anvandas direkt. Vi
rekommenderar att du tvattar den innan du
anvéander den forsta gangen. Darefter bor

du tvatta den dagligen for hand eller pd ett
skonsamt program i tvattmaskinen. Tvatta
strumporna separat med fintvattmedel utan
skéljmedel (t.ex. Ofa Clean specialtvattmedel)
vid max 40 °C och skdlj noga. Strumporna
kan centrifugeras forsiktigt men vrid inte

ur dem. Lufttorka kompressionsstrumporna
eller i ett skonsamt program i torktumlaren,
men ldgg dem inte pa ett varmeelement eller
i direkt solljus. Anvéand aldrig ett strykjarn pa
strumporna. For att bevara strumpornas effekt
far inga kemiska rengdringsmedel, bensin eller
skéljmedel anvandas. Dessa &mnen angriper
det stickade tyget. Kompressionsstrumpor tal
for det mesta fetter och oljor, men ska inte
komma i kontakt med salvor. Strumpor med
silikonhaftband far aldrig komma i kontakt
med Idsningsmedel, salvor, aterfettande
tvdttlotioner och kroppskramer.

Indikationer (se dven riktlinjerna for

Medizinische Kompressionstherapie

AWMF, 037/005, version 12/18)

— Forbattring av vendsa symtom och
livskvalitet vid kroniska vensjukdomar

— Prevention och behandling av vendsa 6dem

— Prevention och behandling av vendsa
hudforandringar

— Eksem och pigmentering

— Dermatoliposkleros och atrophie blanche

— Behandling och smartreduktion vid vendsa
benséar (ulcus cruris venosum), dven
aterfallsprofylax

— Behandling av arteriellt och vendst betingade
bensar (ulcus cruris) (se kontraindikationer!)

— Aderbrack

— Initial fas efter behandling av aderbrack

— Funktionell vents insufficiens

— Vendsa missbildningar

— Ventrombos

~ Tillstand efter en trombos

— Posttrombotiskt syndrom

— Trombosprofylax hos resande patienter

— Lymfédem

— Odem under graviditet

— Posttraumatiskt/postoperativt ddem

— Cykliskt idiopatiskt 6dem

— Lipodem frén stadie 2

— Blodstockningstillstdnd pa grund av
orérlighet (artrogent stockningssyndrom,
pareser och delvisa pareser i extremiteten)

— Yrkesbetingat ddem (yrken dér man star och/
eller sitter)

— Lakemedelsbetingat ddem nar det inte
gar att byta

— Fetma med funktionell vends insufficiens

— Inflammatoriska dermatoser i benen

— lllaméende, yrsel och blodstockningsbesvér
under graviditet

— Tillsténd efter brannskador

— Arrbehandling

Kontraindikationer

beol g

/\Risker och biverkningar

Kanslig hud kan reagera med kldda och
hudproblem under kompressionsstrumporna.
Darfor rekommenderas ldmplig hudvard.

Vid fljande symtom ska strumporna Ibart

Produkten &r endast avsedd att ges till en
enda patient. Om produkten 6verlamnas till
och dteranvands av andra personer galler inte
tillverkarens produktansvar.

tas av och den fortsatta behandlingen diskuteras
med lakare: bld- eller vitfargade tar, obehag och
domningar, tilltagande smarta, andfdddhet och
svettningar, akuta rorelsehinder.

Avfallshantering
Efter anvandningsperioden ska produkten
avfallsh as enligt lokala

kontrai B

— Framskriden perifer artarsjukdom

— Dekompenserad hjartsvikt

— Septisk flebit

— Phlegmasia cerulea dolens

Relativa kontraindikationer:

— Vatskande dermatoser

— Kénslighet mot materialet
i kompressionsstrumpor

— Svara sensibilitetsstorningar i extremiteten

— Framskriden perifer neuropati (t.ex. diabetes
mellitus)

— Kronisk polyartrit

Om dessa kontraindikationer inte foljs
fransager vi oss allt ansvar.

Garanti

Vid korrekt forvaring kan medicinska
kompressionsstrumpor férvaras i hogst

3 ar. Anvéndningstiden tillkommer, som vid
regelbunden anvéndning och korrekt skotsel
uppgar till hogst 6 manader. Nar denna
tidsfrist gatt ut galler inte ldngre garantin for
produkten.

Fel som beror pa normalt slitage resp. felaktig
anvandning undantas alltid fran garantin.
Forandringar av produkten i efterhand, som
inte genomforts av tillverkaren, anses som
felaktig anvéndning.

likt

P& grund av lagstadgade bestammelser

ar patienter och anvandare skyldiga att
omedelbart anméla allvarliga handelser, som
uppkommit i samband med produkten och som
lett eller kunnat leda till en allvarlig forsamring
av hélsotillstandet eller till doden, till
tillverkaren och ansvarig nationell myndighet
(BfArM i Tyskland).



Fastférmdgan hos haftbanden kan i sa fall
forsamras (har pa benen och torr hud kan ocksa
minska haftfdrmagan hos haftbanden). Forvara
strumporna torrt och skyddade mot sol och
varme, helst i originalforpackningen.

Tvatta fran avigsidan och
anvénd inget skoljmedel!

Skonsamt tvattprogram
K Blekej

Skonsamt torkprogram
X Strykej

R Ej kemtvatt

Materialsammansattning

Polyamid (Polyamid), elastan
(Elastan) samt bomull (Baumwolle)
for vissa produkter anvands.
Uppgifterna for respektive produkt
finns angivna pa den etikett som
finns insydd i strumpan.

S& har tar du pa strumporna

Ta pa dig strumporna pa morgonen direkt efter du stigit upp och innan dina

ben svullnat. Dra inte upp kompressionsstrumpan genom att ta tag i kanten
eller i haftbandet, utan stryk med handerna nerifran och upp. For att underlatta
patagningen och skona tyget rekommenderar vi att du anvander vanliga
gummihandskar. Smycken och ldnga naglar kan skada strumpan. Var ocksa noga
med regelbunden fotvard och hela skor. Hos din medicinska aterforséljare kan
du fraga efter Ofa Grip specialhandskar och Ofa Fit Magnide som &r praktiska
hjélpmedel for att ta pa och av kompressionsstrumpor med 8ppen och stangd ta
fran Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide ar tillverkad av sdrskilt glatt segelduksmaterial
och ser till att strumpan latt glider over foten.

Instruktion for patagning, stangd ta

For att ta pa strumpan Dra nu forsiktigt bendelen  Slata ut resten av strumpan
vander du den ut och in over hélen. Undvik att sa att den ar jamn utan
fram till fotdelen. Dra sedan dra upp strumpan genom  att dverstracka den.
fotdelen dver tdrna och att ta tag i kanten eller Avslutningsvis drar du upp
darefter Gver vristen. haftbandet. strumpan pa benet sd att
den ligger an utan veck.

Instruktion for patagning, oppen ta

yuwy

Det underlattar betydligt att Dra nu pd strumpan sd att

anvanda den medfljande
Ofa-patagningshjélpen
nar du ska ta pa din
kompressionsstrumpa med
Gppen ta. Stoppa in foten
i patagningshjélpen sd att
den gdr strax over hélen.

hélen sitter pd ratt stélle.
Med patagningshjélpen fran
Ofa gar det enkelt.

Dérefter vander du tillbaka
strumpans framdel sa att
den sitter som den ska.
Slata sedan ut resten av
strumpan sa att den ar jamn
utan att Gverstracka den.
Avslutningsvis drar du upp
strumpan pa benet sd att
den ligger an utan veck.

For att ta av Dra sedan
patagningshjélpen vranger  patagningshjalpen framat
du den fradmre delen av Gver tarna.

strumpan bakat.



Hyva kayttaja,

kiitos luottamuksestasi tuotteitamme

kohtaan ja siitd, ettd valitsit Ofa Bamberg
-kompressiosukat. Luethan ndmd tuotetiedot
huolellisesti lapi. Siten takaat kompressiohoidon
parhaat tulokset.

Kayttotarkoitus

Kompressiosukkia kaytetadn kasivarsien ja
jalkojen laskimoveren- ja lymfakiertosairauksien
seka lipedeeman hoidossa. Valittavissa on eri
tuotteita kdyttdaiheen mukaan.

Laakinnallisten tukisukkien
toimintaperiaate

Kayttdaiheen mukaisesti maaratty tuote
ja hallittu paine nopeuttavat veren
takaisinvirtausta, mika parantaa kudosten
mikroverenkiertoa ja lymfavirtausta.

N\ Tarkeita ohjeita

Kaytd laakinnallisid kompressiosukkia vain
|aékarin neuvosta. Kayttamalla sukkia
paivittdin ja kdymalld sddnndllisesti
|aékarintarkastuksessa varmistat hoidon
onnistumisen. Sukkien myyjan tulee olla
terveydenhuollon ammattilainen. Myyja
neuvoo sinua myds kompressiosukkien
pukemisessa. Jos sukkia kaytettdessa ilmenee
akuutteja jalkakipuja tai ihodrsytystd, hakeudu
valittomasti ldakarin hoitoon. Resorireunojen
|ahelld ilmenevid ihoreaktioita voidaan valttaa
siirtamalld resorireunaa paivan mittaan
hieman eri kohtaan. Jos sukkia kdytetdan
yhdessa muiden laékinnéallisten apuvalineiden
kanssa, keskustele asiasta hoitavan ladkarin
kanssa. Tarkastamme tuotteemme kattavin
laadunvarmistustoimin. Jos sinulla on silti
huomautettavaa, ota yhteys sukkien myyjaan.
Al korjaa vaurioita itse, vaan toimita sukat
takaisin myyjélle, jolta ne ostit. Sukkien
laatua eivat heikennd langansdikeet, joita

voi muodostua hankauksessa muiden
vaatekappaleiden kanssa.

Huolto-ohjeet

Tuotetta voi kayttda heti. Suosittelemme
pesemdan sen ennen ensimmaista kayttokertaa.
Pese sukat sen jalkeen pdivittain kasin

tai hienopesussa. Pese sukat erillaan
hienopesuaineella ilman huuhteluainetta

(esim. Ofa Clean -erikoispesuaineella) enintaan
40 °C:ssa ja huuhtele huolellisesti. Linkous
matalalla nopeudella sopii sukille, mutta ala
vaanna niita kuivaksi. Kuivata kompressiosukat
pyykkinarulla tai kuivausrummun hienopyykille
tarkoitetulla ohjelmalla, mutta &la ripusta

niitd lammityslaitteen Iahelle tai suoraan
auringonvaloon. Al4 koskaan silitd sukkia. Jotta
sukkien tehokkuus sailyisi, &ld kaytd kemiallisia
puhdistusaineita, bensiinia tai huuhteluaineita.
N&ma aineet vaurioittavat neulosta.
Kompressiosukat kestavét rasvoja ja oljyja
hyvin, mutta niité ei tulisi padstaa kosketukseen
salvojen kanssa. Silikonipéallysteisilla
resorireunoilla varustettuja sukkia ei tule
tavallisesti padstaa kosketuksiin liuottimien,
salvojen, kosteuttavien suihkusaippuoiden tai
kosteusvoiteiden kanssa.

Kayttoaiheet (katso myos laaki
kompressiohoidon ohjeistukset AWMF
037/005, versio 12/18)

— laskimo-oireiden ja kroonisissa
laskimosairauksissa elamanlaadun
parantaminen

— laskimoperaisen turvotuksen ehkaisy ja hoito

— laskimoperaisten ihomuutosten ehkdisy
ja hoito

— ihottuma ja pigmentaatio

— dermatoliposkleroosi ja atrophie blanche

— laskitysp
ei voi sdataa

— adipositeetti, johon liittyy toiminnallinen
laskimoiden vajaatoiminta

— jalkojen tulehdukselliset dermatoosit

— raskaudenaikainen pahoinvointi, huimaus
ja turvotus

— palovammojen jalkitilat

— arpien hoito

turvotukset, kun ladkitysta

Vasta-aiheet

— ulcus cruris venosum hoito ja
kivunlievitys, myos ehkaisy
—valtimo- ja laskimoperaisten ulcus cruris

Ehdottomat vasta-aiheet:
— pitkalle edennyt raajojen valtimosairaus

\Riskit ja sivuvaikutukset
Kompressiosukkien kayttd voi aiheuttaa herkan
ihon kutinaa ja iho-ongelmia. Niihin suositellaan
vastaavia ihonhoitomenetelmié.

Jos havaitaan seuraavia oireita, sukat on
riisuttava heti ja hoidon jatkamisesta on
keskusteltava laakarin kanssa: varpaidi

Tuote on tarkoitettu yhden potilaan kayttoon.
Jos sita halutaan kayttaa toisellekin potilaalle,
valmistajan tuotetakuu raukeaa.

Havittaminen
Havita tuote kayttoidn jalkeen paikallisten

sininen
tai valkoinen vari, tuntohairiot ja puutumisen
tunne, yltyvat kivut, hengastys ja hikoilu,
akuutit likerajoitukset.

Takuu

h hoito (katso vasta-aiheet!)
— suonikohjut
— ensivaihe suonikohjuhoidon jélkeen

— laskimoiden epdmuodostumat

— laskimotukokset

— tukoksen jalkeinen tila

- posttromboottinen oireyhtyma

— liikuntakykyisten potilaiden tukosten ehkaisy

— lymfedeema

~ raskausturvotus

— posttraumaattinen/postoperatiivinen turvotus

— syklinen idiopaattinen turvotus

— lipedeema vaiheesta Il alkaen

— liikkumattomuudesta johtuvat verentungokset
(artrogeeninen kongestiivinen oireyhtyma,
raajojen pareesi ja osapareesi)

— tyoperdiset turvotukset (seisoma-, istumatydt)

-k sydamen

kkia voi sailyttaa

— septinen laskimotulehdus

— phlegmasia coerulea dolens

Suhteelliset vasta-aiheet:

— vetistdvdt dermatoosit

—yliherkkyys kompressiosukan materiaaleille

— raajojen vaikeat tuntohairiot

— pitkalle edennyt perifeerinen neuropatia
(esim. diabetes mellitus)

— krooninen moniniveltulehdus

Takuu raukeaa, jos naité vasta-aiheita
ei noudateta.

asianmukaisissa oloissa 3 vuotta. Siihen lisatdén
kayttoaika, joka on saannéllisessa kaytossé ja
asianmukaisella huollolla enintaan 6 kuukautta.
Téman ajan kuluttua tuotteen takuu on
umpeutunut.

Takuun piiriin eivat kuulu tavallisesta
kulumisesta tai virheellisesté kaytosta johtuvat
puutteet. Virheellista kdytt6a on myds tuotteen
tehty muokk jota i

eiole tehnyt.

¥

limoitusvelvollisuus

Laki velvoittaa potilaat ja kayttajat
ilmoittamaan tuotteen yhteydessa ilmenneista
vaaratilanteista, jotka johtivat tai olisivat
voineet johtaa terveydentilan merkittavaan
tai kuol Imistajall
ja toimivaltaiselle kansalliselle viranomaiselle
(Saksassa BfArM) valittomasti.




Ne voivat pysyvasti heikent&a resorireunoja
(my6s jalkojen karvoitus ja kuiva iho voivat
rajoittaa resorireunojen toimintaa). Sailyta
sukat kuivassa sekd auringolta ja kuumuudelta
suojattuina mieluiten alkuperdispakkauksessa.

Pese nurin kaannettyina, alaka
kayta huuhteluainetta!

Hienopesu

Ei saa valkaista
Varovainen kuivaus
Ei saa silittaa

Ei kemiallista pesua

KM@ XE

Materiaalit

Kaytetty polyamidia (Polyamid),
elastaania (Elastan) ja joissakin
tuotteissa puuvillaa (Baumwolle).
Konkreettiset tiedot nakyvat sukkaan
ommellussa tekstiilietiketissa.

Pukemisvinkkeja

Pue sukat heti aamuisin vuoteesta noustuasi, kun jaloissa ei vield ole turvotusta.

Ala vedd kompressiosukkaa resorireunasta yléspain, vaan vedi sita kasin alhaalta
yléspéin. Pukemisen avuksi ja neuloksen suojaamiseksi suositellaan kdyttdmdan
kumihansikkaita. Korut ja pitkat sormenkynnet voivat vaurioittaa sukkaa. Huolehdi
my6s saanndllisesta jalkojen hoidosta ja kunnollisista jalkineista. Kysy laékinnallisten
laitteen myyntiliikkeesta Ofa Grip -erikoiskasineita ja avo- ja umpikarkisten Ofa
Bamberg -kompressiosukkien pukemiseen ja riisumiseen tarkoitettua katevaa

Ofa Fit Magnide -apulaitetta. Ofa Fit Magnide on valmistettu erityisen liukuvasta
purjekankaasta, minkd ansiosta sukka liukuu vaivattomasti jalkaan.

Pukemisohje, umpikarki

Pue sukka kéantamdlld se  Veda jalkaterdosa sitten Vedd sukka oikeaan

nurin jalkateradn asti. Vedd varovasti kantapaan yli. pituuteensa, ei sen yli.
jalkaterdosa varpaiden ja Valtd vetdmastd sukkaa Tasoita sukka lopuksi jalan
jalkapdydan paalle. resorireunasta. mydétaisesti niin, ettd siind

ei ole ryppyja.

Pukemisohje, avokarki

vy ¥y

Mukana toimitettu Veda nyt sukka niin ylos,
pukemisen Ofa-apulaite ettd kanta on oikealla
auttaa avokarkisten paikalla. Pukemisen Ofa-

kompressiosukkien pukemista apulaitteella tdmé sujuu

huomattavasti. Pujota jalka  helposti.
apulaitteessa sukkaan siten,

ettd sukka ulottuu hieman

kantapaan yli.

Poista apulaite kadntamalla Veda sitten apulaitetta Rullaa sitten sukan etuosa
sukan jalkapdydan paalld  eteenpain varpaiden yli. takaisin jalkapdydan paalle.
olevaa osaa taaksepain. Veda sukka sitten oikeaan

pituuteensa, ei sen yli.
Tasoita sukka lopuksi jalan
mydtaisesti niin, ettd siina
ei ole ryppyja.



Draga korisnice, dragi korisnice,

drago nam je to ste se odlucili za kompresivne
Carape tvrtke Ofa Bamberg i zahvaljujemo Vam
na ukazanom povjerenju. Molimo uzmite malo
vremena i pazljivo procitajte ove informacije

o0 proizvodu. Time Cete posti¢i optimalnu
ucinkovitost Vase kompresivne terapije!

Namjena

Kompresivne Carape koriste se pri terapiji
fleboloskih i limfoloskih oboljenja ruku i nogu
te kod lipedema. Ovisno o indikaciji mogu se
koristiti razliciti proizvodi.

Nacin djelovanja medicinskih
kompresivnih ¢arapa

Zahvaljujuci proizvodima prilagodenim doti¢noj
indikaciji i kontroliranom pritisku ubrzava se
povrat krvi, poboljava se mikrocirkulacija

u tkivu i povecava se limfotok.

A\ vaine napomene

Nosite medicinske kompresivne Carape samo
nakon savjetovanja s Vasim lije¢nikom.
Svakodnevno no3enje i redovite lijecnicke
kontrole osiguravaju uspjeh Vase terapije!
Carape mora propisati medicinski $kolovano
stru¢no osoblje. Vas specijalizirani trgovac
takoder ¢e Vam dati savjet kako cete pravilno
oblaciti kompresivne carape. Ako bi se tijekom
nosenja javili akutni bolovi u nogama ili iritacije
koze, molimo odmah se obratite lije¢niku. Kozne
reakcije u podrucju samoprianjajucih traka
mogu se sprijeciti tako da tijekom dana vise
puta malo premjestite samoprianjajucu traku.
Ako carape trebate nositi u kombinaciji s drugim
medicinskim pomagalima, zatraZite savjet

o tome od svojeg lije¢nika. Svoje proizvode
provjeravamo u sklopu opseznog osiguranja
kvalitete. Ako usprkos tome imate reklamacije,
molimo obratite se svom specijaliziranom
trgovcu. Nemojte sami popravljati Stete, nego
vratite ¢arapu specijaliziranom trgovcu od kojeg
ste je kupili. Cvori¢i na vlaknima, koji mogu
nastati trenjem o druge odjevne predmete, ne
umanjuju kvalitetu ¢arape.

Upute za odrzavanje

Proizvod je prikladan za trenutacnu upotrebu.
Preporucujemo da ga operete prije prvog
nosenja. Molimo da ga nakon toga svakodnevno
perete rucno ili u perilici rublja na programu

za osjetljivo rublje. Perite ¢arape zasebno
deterdZentom za osjetljivo rublje bez omeksivaca
(npr. specijalni deterdzent Ofa Clean) na
maksimalno 40°C i dobro ih isperite. Carape se
mogu njezno centrifugirati, ali molimo nemojte ih
cijediti Zmikanjem. Susite kompresivne ¢arape na
zraku ili u susilici na programu za osjetljivo rublje,
ali nemojte ih odlagati na grijalicu ili na izravno
Suncevo svjetlo. Nikada nemojte glacati Carape.
Kako biste sacuvali ucinkovitost ¢arapa, molimo
nemojte koristiti kemijska sredstva za Ciscenje,
benzin ili omek3ivac. Ove tvari nagrizaju pletivo.
Kompresivne carape uvelike su otporne na masti
i ulja, ali ne bi smjele doci u kontakt s ljekovitim
mastima. Carape sa silikonskim samoprianjaju¢im
trakama nacelno ne bi smjele do¢i u kontakt

s otapalima, ljekovitim mastima, hidratantnim
losionima za pranje i kremama za tijelo.

Indikacije (pogledajte takoder smjernicu
za medicinsku kompresivnu terapiju
AWMF 037/005, stanje 12/18)

— Pobolj3anje venskih simptoma i kvalitete
Zivota kod kronicnih bolesti vena

— Prevencija i terapija venskih edema

— Prevencija i terapija venskih koZnih promjena

— Ekcem i pigmentacija

— Dermatoliposkleroza i bijela atrofija
(Atrophie blanche)

— Terapija i smanjenje bolova kod venskih
ulkusa na nozi (Ulcus cruris venosum),
takoder i profilaksa recidiva

— Terapija arterijskih i venskih ulkusa na nozi
(pogledaite takoder kontraindikacije!)

— Varikoza

— Pocetna faza terapije varikoze

— Funkcionalna venska insuficijencija

— Venske malformacije

— Venska tromboza

— Stanje nakon tromboze

— Posttrombotski sindrom

— Profilaksa tromboze kod mobilnih pacijenata

— Limfedemi

— Edemi u trudnoci

— Posttraumatski/postoperativni edemi

— Cikli¢ki idiopatski edemi

- Lipedemi od stadija Il

— Kongestije kao posljedica imobiliteta
(artrogeni kongestivni sindrom, pareze
i djelomi¢ne pareze ekstremiteta)

— Edemi uvjetovani radnim mjestom
(stajaci, sjedeci poslovi)

— Edemi uvjetovani uzimanjem lijekova ako nije

moguca promjena

— Gojaznost s funkcionalnom venskom
insuficijencijom

— Upalne dermatoze nogu

— Mu¢nina, vrtoglavica i kongestivne tegobe
u trudnoci

— Stanje nakon opeklina

— Lijecenje oziljaka

Kontraindikacije

Apsolutne kontraindikacije:

— Uznapredovala periferna arterijska okluzivna
bolest

— Dekompenzirana sr¢ana insuficijencija

— Septicki flebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Relativne kontraindikacije:

— Vlazne dermatoze

— Nepodno3enje materijala kompresivnih
Carapa

— Teski poremecaji osjeta u ekstremitetu

— Uznapredovala periferna neuropatija (npr.
diabetes mellitus)

— Kroni¢ni poliartritis

U slu¢aju nepostivanja ovih
kontraindikacija ne preuzimamo nikakvu
odgovornost.

/\Rizici i nuspojave

Kod osjetljive koze moze ispod kompresivnih
Carapa doci do svrbeza i koznih problema.
Stoga preporucujemo adekvatnu njegu koze.

U slucaju sljedecih simptoma molimo odmah
skinite carape i porazgovarajte s lije¢nikom o
nastavku terapije: Pojava plave ili bijele boje
na noznim prstima, parestezije i utrnulost,
pojacavanje bolova, kratak dah i znojenje,
akutna ogranicenja pokreta.

Proizvod je predviden za lijecenje pojedinog
pacijenta. Ako se proslijedi drugim osobama
radi daljnjeg koristenja, jamstvo na proizvod
proizvodaca prestaje vrijediti.

Zbrinjavanje
Nakon isteka roka upotrebe molimo zbrinite
proizvod u skladu s lokalnim propisima

Obveza prijavljivanja
Temeljem zakonskih propisa, teske incidente

Jamstvo

Rok skladistenja medicinskih kompresivnih
Carapa je pri propisnom skladistenju ogranicen
na 3 godine. Na to se nadovezuje vrijeme
nosenja, koje pri redovitoj upotrebi i pravilnom
odrzavanju iznosi maksimalno 6 mjeseci.
Nakon isteka ovog roka na proizvode se vise ne
primjenjuje jamstvo.

Iz jamstva su nacelno izuzeti nedostaci koji se
mogu svesti na uobicajeno tro3enje, odnosno
nepropisnu upotrebu. U nepropisnu upotrebu
takoder se ubraja naknadna izmjena proizvoda
koju nije provela tvrtka proizvodaca.

koji su nastali u vezi s proizvodom i koji su
doveli ili sumogli dovesti do bitnog pogorsanja
zdravstvenog stanja ili do smrti, pacijenti

i korisnici duzni su odmah prijaviti proizvodacu
i nadleznom sluzbenom tijelu (u Njemackoj
BfArM).



U suprotnom se moze trajno umanjiti sposobnost
drzanja samoprianjajucih traka (dlake na nogama
i suha koza takoder mogu ograniciti funkciju
samoprianjajucih traka). Cuvajte ¢arape na
suhom mjestu te zasticene od Sunca i topline, po
mogucnosti u originalnom pakiranju.

Molimo prati preokrenuto i ne
koristiti omeksiva¢!

Program za osjetljivo rublje

B Neizbjeljivati

Susiti na programu za osjetljivo
rublje

X Neglacati

IR Ne kemijski ¢istiti

Sastav materijala

Koristeni su poliamid (Polyamid),
elastan (Elastan) i u nekim
proizvodima pamuk (Baumwolle).
Tocne podatke molimo potrazite na
tekstilnoj etiketi usivenoj u Carapu.

Savjeti za oblacenje

Obucite ¢arape odmah ujutro nakon ustajanja dok na nogama jos nema oteklina.
Molimo nemojte vuci kompresivnu ¢arapu prema gore drzeci je za gornji rub

ili samoprianjajucu traku, nego je navucite rukama odozdo prema gore. Radi
lakSeg oblacenja i ¢uvanja pletiva preporu¢ujemo da nosite gumene rukavice za
domacinstvo. Nakit i dugi nokti mogu ostetiti carapu. Molimo takoder vodite
racuna o redovitoj njezi stopala i o tome da obuca bude potpuno neostecena.
Raspitajte se u svojoj specijaliziranoj trgovini medicinskih proizvoda o specijalnim
rukavicama Ofa Grip i o Ofa Fit Magnide, prakticnom pomagalu za oblacenje

i svlacenje kompresivnih Carapa s otvorenim i zatvorenim prstima tvrtke Ofa
Bamberg. Pomagalo Ofa Fit Magnide izradeno je od posebno glatkog platna za
jedra i omogucava lagano klizanje ¢arape preko stopala.

Upute za oblacenje, zatvoreni prsti

Za oblacenje preokrenite
Carapu do stopala. Navucite
stopalo Carape preko prstiju
i zatim preko rista.

Povucite sada nogavicu
Carape pazljivo preko

pete. Molimo pri tome
izbjegavajte navlaciti arapu
drZecije za gornji rub ili
samoprianjajucu traku.

Ravnomjerno navucite

ostatak carape, ali nemojte
je previse istezati. Na kraju

rasporedite ¢arapu po nozi

tako da nalijeZe bez nabora.

Upute za oblacenje, otvoreni prsti

YUy

Oblacenje Vasih Sada obucite ¢arapu toliko
kompresivnih ¢arapa da peta bude pozicionirana
s otvorenim prstima znatno  na odgovaraju¢em mjestu.
si olak3avate prilozenim Ofa Zahvaljuju¢i Ofa pomagalu
pomagalom za oblacenje.  za oblacenje to je vrlo
Uvucite stopalo u pomagalo jednostavno.

za oblacenje tako da ono

doseze do malo iznad pete.

Za skidanje pomagala

za oblacenje preokrenite
prednji dio stopala Carape
prema natrag.

Zatim izvucite pomagalo za
oblacenje prema naprijed
preko vrha prstiju.

Nakon toga se prednji

dio stopala ¢arape opet
pravilno odmata prema
naprijed. Zatim ravnomjerno
navucite ostatak carape, ali
nemojte je previse istezati.
Na kraju rasporedite ¢arapu
po nozi tako da nalijeze bez
nabora.



Postovani korisnici,

drago nam je Sto ste odabrali kompresivne
Carape kompanije Ofa Bamberg i zahvaljujemo
vam se na povjerenju koje ste nam ukazali.
Odvojite trenutak vrijemena da pazljivo
procitate ove informacije o proizvodu. Za
optimalnu efikasnost vase kompresivne terapije!

Namjeravana upotreba

Kompresivne Carape se koriste za terapiju
fleboloskih i limfoloskih oboljenja ruku i nogu,
kao i lipoedema. Ovisno o indikaciji koriste se
razliciti proizvodi.

Princip rada medicinskih kompresivnih
carapa

Sa proizvodima prilagodenim odgovarajuc¢im
indikacijama i kontrolisanim pritiskom,

ubrzava se povratni tok krvi, poboljava se
mikrocirkulacija u tkivu i povecava protok limfe.

A\ vaine preporuke

Nosite medicinske kompresivne Carape samo
nakon savjetovanja sa doktorom. Svakodnevnim
nosenjem i redovnim kontrolama kod doktora
osiguravate uspjeh vaseg lijecenja! Carape
moraju propisati medicinski obuceni stru¢njaci.
Vas specijalizovani prodavac takoder ce vas
posavjetovati kako pravilno navuci kompresivne
Carape. Ako prilikom no3enja osjetite akutne
bolove u nogama ili iritaciju koZe, odmah se
obratite doktoru. Reakcije koZe u regiji ljepljivih
traka mogu se sprijeciti laganim pomicanjem
ljepljive trake vise puta tokom dana. Ako se
Carape trebaju nositi u kombinaciji s drugim
medicinskim pomagalima, razgovarajte o

tome s ordinirajucim ljekarom. Nase proizvode
testiramo u okviru sveobuhvatnog osiguranja
kvaliteta. Ako uprkos tome imate prituzbe,
obratite se svom specijalizovanom prodavacu.
Ne popravljajte oStecenja sami, ve¢ odnesite
Carape specijalizovanom prodavacu od kojeg su
kupljene. Grudice vlakana koje se mogu stvoriti
uslijed trenja sa drugim odjevnim predmetima
ne smanjuju kvalitet ¢arapa.

Preporuke za odrzavanje

Proizvod je odmah pogodan za upotrebu.
Preporucujemo da Carape operete prije prvog
nosenja. Nakon toga perite svakodnevno

ruéno ili na finom programu masine. Carape
operite odvojeno sa blagim deterdzentom bez
omeksivaca (npr. specijalni deterdzent Ofa
Clean) na najvige 40°C i dobro isperite. Carape
se mogu lagano zavrtati, ali nemojte ih cjediti
preteranim uvrtanjem. Kompresivne ¢arape
osusite na vazduhu ili na finom programu
susilice, ali ih nemojte stavljati na radijatore ili
izlagati direktnom suncevom svjetlu. Nikada ne
peglajte carape. Kako biste odrzali efikasnost
vasih ¢arapa, nemojte koristiti hemijska sredstva
za Ciscenje, benzin ili omeksivace. Ove supstance
ostecuju pletenu tkaninu. Kompresivne ¢arape
uglavnom nisu osjetljive na masti i ulja, ali ne

bi trebale do¢i u kontakt sa kremama. Carape
sa ljepljivim trakama presvucenim silikonom
generalno ne bi trebale do¢i u kontakt sa
rastvaracima, kremama, hidratantnim losionima
za pranje i kremama za tijelo.

Indikacije (vidi takoder smjernice za

medicinsku kompresivnu terapiju AWMF

037/005, od 18.12.)

— Pobolj3anje venskih simptoma i kvaliteta
Zivota kod hronicnih venskih oboljenja

— Prevencija i terapija venskog edema

— Prevencija i terapija venskih promjena na koZi

— Ekcem i pigmentacija

— Dermatoliposkleroza i bijela atrofija

— Terapija i smanjenje bolova kod Ulcus cruris
venosum, ukljucujui prevenciju recidiva

— Terapija Ulcus cruris-a na arterijama i venama
nogu (vidi kontraindikacije!)

— Varikoze

— Inicijalna faza nakon terapije varikoze

- Funkcionalna venska insuficijencija

— Venske malformacije

— Venska tromboza

— Stanje nakon tromboze

— Posttromboticki sindrom

— Profilaksa tromboze kod mobilnih pacijenata

— Limfedem

— Edem u trudnoci

— Post-traumati¢ni/post-operativni edem

— Cikli¢ni idiopatski edem

— Lipoedem od stadijuma Il

- Kongestivna stanja kao rezultat
nepokretnosti (sindrom artrogenih
kongestija, pareza i parcijalna pareza
ekstremiteta)

— Profesionalni edem (stojeci, sjedeci poslovi)

— Medikamentozni edemi, kada nije moguca
njihova promjena

— Gojaznost sa funkcionalnom venskom
insuficijencijom

— Upalna dermatoza nogu

— Mu¢nina, vrtoglavica i problemi sa
kongestijom tokom trudnoce

— Stanje nakon opekotina

— Lijecenje oziljaka

Kontraindikacije

Apsolutne kontraindikacije:

— Uznapredovala periferna arterijska okluzivna
bolest

— Dekompenzovana insuficijencija srca

— Septicki flebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Relativne kontraindikacije:

— Vlazne dermatoze

— Intolerancija kompresivnog materijala

— Teska senzitivnost ekstremiteta

— Uznapredovala periferna neuropatija
(kao npr. kod Diabetes mellitus)

— Hronicni poliartritis

Svaka odgovornost je isklju¢ena
u slu¢aju nepostovanja ovih
kontraindikacija.

/\Rizici i nuspojave

Upotreba na osjetljivoj kozi moze izazvati
svrabez i probleme sa kozom ispod
kompresivnih ¢arapa. Stoga se preporucuje
odgovarajuca njega koze.

U slucaju pojave sljedecih simptoma, odmah
uklonite ¢arape i posavjetujte se sa doktorom
o nastavku terapije: plava ili bijela boja noznih
prstiju, parestezije i utrnulost, pojacani bol,
otezano disanje i znojenje, akutna ogranicenja
kretanja.

Garancija

Rok trajanja medicinskih kompresivnih ¢arapa
ogranicen je na 3 godine ako se pravilno
skladiste. Ovome se dodaje i vrijeme no3enja, 3to
je maksimalno 6 mjeseci uz redovnu upotrebu

i pravilnu njegu. Po isteku ovog vremena
proizvodi ce biti iskljuceni iz garancije.

Nedostaci koji mogu nastati uslijed uobi¢ajenog
tro3enja ili nepravilne upotrebe u osnovi su
iskljuceni iz garancije. Nepravilna upotreba
ukljucuje i naknadne modifikacije proizvoda
koje nije izvr3io proizvodac.

Proizvod je namijenjen terapiji jednog
pacijenta. Ako se proizvod ustupi drugoj
osobi na ponovnu upotrebu prestaje da vazi
proizvodaceva odgovornost za proizvod.

Odlaganje
Po zavr3etku koristenja odloZite proizvod
u skladu sa lokalnim propisima

Obaveza izvjestavanja

Zbog zakonskih propisa, pacijenti i korisnici

duzni su prijaviti ozbiljne incidente koji su se
dogodili u vezi sa proizvodom i koji su doveli
ili sumogli dovesti do znacajnog pogor3anja
zdravlja ili smrti proizvodacu i odgovornom

nacionalnom tijelu (u Njemackoj BfArM).



U suprotnom, ljepljivost traka moZe biti trajno
ostecena (dlake na nogama i suva koZa takoder
mogu ograniciti funkciju ljepljivih traka). Carape
Cuvajte suve i zasticene od sunca i vrucine

u originalnom pakovaniju, ako je moguce.

Carape perite izvrnute i nemojte
koristiti omeksiva¢!

Fin program pranja
B Neizbjeljivati

Fin program susenja
& Nepeglati
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Bez hemijskog Ciscenja

Sastav materijala

Koriste se poliamid (Polyamid),
elastan (Elastan) i pamuk
(Baumwolle) kod nekih proizvoda.
Za konkretne informacije pogledajte
tekstilnu etiketu usivenu u vasu
Carapu.

Savjeti za navlacenje

Navucite ¢arape rano ujutro ¢im ustanete, dok vam noge jo$ uvijek ne oteknu.
Nemojte povlaciti kompresivnu ¢arapu za gornju ivicu ili za ljepljivu traku, vec je
postepeno razvlacite rukama odozdo prema gore. Da bi se olak3alo navlacenje
i zastitila pletena tkanina, preporucujemo nosenje kucnih gumenih rukavica.
Nakit i dugi nokti mogu ostetiti Carapu. Takode obratite paZnju na redovnu
njegu stopala i pravilnu obucu. Raspitajte se kod svog medicinskog zastupnika
o0 Ofa Grip specijalnim rukavicama i Ofa Fit Magnide, prakticnom pomagalu za
navlacenje i skidanje kompresivnih ¢arapa sa otvorenim i zatvorenim vrhom
kompanije Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide je napravljen od posebnog kliznog
platna i omogucava ¢arapama da lako klize preko stopala.

Uputstva za navlacenje, zatvoreni vrh

Da biste je navukli, izvrnite  Sada paZljivo povucite Ravnomjerno podignite
Carapu naopako do stopala. ostatak Carape preko pete.  ostatak Carape uvis, bez
Uvucite nogu u ¢arapu, od  Izbjegavajte povlacenje prevelikog zatezanja.
prstiju preko svoda stopala. carapa za gornju ivicuiliza  Za kraj, rasporedite lijepo
liepljivu traku. Carapu na nozi tako da

ostane bez nabora.

Uputstva za navlacenje, otvoreni vrh

vy ¥yow

Navlacenje kompresivnih Sada navucite ¢arapu tako
Carapa sa otvorenim vrhom  da peta dode na pravo

je posebno olaksano uz mjesto. Uz Ofa pomocnu
pruzenu Ofa pomoc¢nu navlaku to je jako lako.

navlaku. Stavite stopalo u
pomocnu navlaku tako da
dosegne malo iznad pete.

Da biste skinuli pomo¢nu Zatim povucite pomocnu Potom se prednji dio ¢arape

navlaku, podvijte prednji navlaku unaprijed preko ponovo moze pravilno

dio Carape unazad. vrhova noznih prstiju. odrolati prema naprijed.
Zatim ravnomjerno podignite
ostatak carape uvis, bez
prevelikog zatezanja. Za
kraj, rasporedite lijepo
Carapu na nozi tako da
ostane bez nabora.



Dragi korisnice,

drago nam je Sto ste odabrali kompresivne
Carapekompanije Ofa Bamberg i zahvaljujemo
vam se na poverenju koje ste nam ukazali.

Odvojite trenutak vremena da pazljivo procitate

ove informacije o proizvodu. Za optimalnu
efikasnost vase kompresivne terapije!

Namena

Kompresivne Carape se koriste za terapiju
fleboloskih i limfoloskih oboljenja ruku i nogu,
kao i lipoedema. U zavisnosti od indikacije
koriste se razliciti proizvodi.

Aktivni princip medicinskih kompresivnih

carapa
Sa proizvodima prilagodenim odgovaraju¢im

indikacijama i kontrolisanim pritiskom, ubrzava

se refluks krvi, poboljsava se mikrocirkulacija
tkiva i povecava protok limfe.

/\ Vaina uputstva

Nosenju medicinskih kompresivnih ¢arapa treba
prethoditi konsultacija sa lekarom. Uspeh vaseg

lecenja osiguravate svakodnevnim nosenjem
i redovnim kontrolama kod lekara! Terapiju
kompresivnim ¢arapama moZe propisati samo

medicinski obuceno osoblje. Va3 specijalizovani

trgovac ¢e vam takode pruZiti savete o

pravilnom navlacenju kompresivnih ¢arapa. Ako
tokom nosenja osetite akutne bolove u nogama

ili iritaciju koze, odmah se obratite lekaru.
Reakcije na koZi u predelu lepljivih traka mogu
se spreciti laganim pomeranjem lepljive trake
nekoliko puta u toku dana. Ako carape treba
da nosite u kombinaciji sa drugim medicinskim
pomagalima, zatraZite savet o tome od svog
doktora. Nase proizvode testiramo kao deo
sveobuhvatnog osiguranja kvaliteta. Ako

i dalje imate prituzbi, kontaktirajte vaseg
specijalizovanog trgovca. Ne popravljajte
oStecenja sami, vec odnesite Carape vasem

specijalizovanom trgovcu, kod koga su kupljene.

Grudice vlakana koje se mogu stvoriti usled
trenja sa drugim odevnim predmetima ne
umanjuju kvalitet ¢arapa.

Uputstva za odrzavanje

Proizvod je pogodan za trenutnu upotrebu.
Preporuujemo da operete Carape pre prvog
nosenja. Takode, svakodnevno perite ¢arape
ru¢no ili na finom programu magine. Carape
perite odvojeno blagim deterdzentom bez
omeksivaca (npr. specijalnim deterdzentom
Ofa Clean) na maksimalno 40°C i dobro
isperite. Carape se mogu nezno uvrtati, ali ih
nemojte previSe zavrtati. Kompresivne Carape
osusite na vazduhu ili na finom programu
susenja, ali ih nemojte stavljati na radijatore niti
izlagati direktnoj suncevoj svetlosti. Nikada ne
peglajte carape. Kako biste sacuvali efikasnost
Carapa, nemojte koristiti hemijska sredstva za
Ciscenije, benzin ili omeksivace. Ove supstance
napadaju pletenu tkaninu. Kompresivne ¢arape
uglavnom nisu osetljive na masti i ulja, ali ne bi
smele doc¢i u kontakt sa kremama. Carape sa
lepljivim trakama presvucenim silikonom ne bi
trebalo da dolaze u kontakt sa rastvaracima,
kremama, hidratantnim losionima za pranje

i kremama za telo.

Indikacije (vidite takode smernice za

terapiju medicinskom kompresijom

AWMF 037/005, od 18.12.)

— Pobolj3anje venskih simptoma i kvaliteta
Zivota kod hronicnih venskih oboljenja

— Prevencija i terapija venskog edema

— Prevencija i terapija venskih promena na koZi

— Ekcem i pigmentacija

— Dermatoliposkleroza i bela atrofija (Atrophie
blanche)
— Terapija i smanjenje bolova kod Ulcus cruris
venosum, uklju¢ujuci i prevenciju recidiva
— Terapija arterijskog i venskog Ulcus cruris-a
(vidi kontraindikacije!)

— Varikoze

— Pocetna faza nakon terapije varikoze

— Funkcionalna venska insuficijencija

— Venske malformacije

— Venska tromboza

— Stanje nakon tromboze

~ Posttromboti¢ni sindrom

- Profilaksa tromboze kod mobilnih pacijenata

— Limfoedem

— Edem u trudnodi

— Posttraumatski/postoperativni edem

— Cikli¢ni idiopatski edem

— Lipoedem od stadijuma Il

— Kongestivno stanje usled nepokretnosti
(artrogenski kongestivni sindrom, pareze
i delimi¢ne pareze ekstremiteta)

— Profesionalni edemi (poslovi koji zahtevaju
sedenije i stajanje)

— Edem izazvan koris¢enjem lekova ako nije
moguca njihova zamena

— Gojaznost sa funkcionalnom venskom
insuficijencijom

— Upalna dermatoza nogu

— Mu¢nina, vrtoglavica i problemi sa
kongestijom tokom trudnoce

— Stanje nakon opekotina

— Lecenje oziljaka

Kontraindikacije

Apsolutne kontraindikacije:

— Uznapredovala bolest perifernog arterijskog
zacepljenja

— Dekompenzovana sréana insuficijencija

— Septi¢ni flebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Relativne kontraindikacije:

— Vlazne dermatoze

— Osetljivost prema kompresionom materijalu

— Teski poremecaji osetljivosti ekstremiteta

— Uznapredovala periferna neuropatija
(npr. kod Diabetes mellitus)

— Hronicni poliartritis

Proizvodac ne preuzima garanciju za
proizvod u slu¢aju nepridrzavanja gore
navedenih kontraindikacija.

\Rizici i nezeljeni efekti

Kod osoba sa osetljivom kozom se moze javiti
svrab i problemi sa kozom ispod kompresivnih
Carapa. Zbog toga se preporucuje odgovarajuca
nega koze.

U slucaju pojave sledecih simptoma, odmah
skinite carape i konsultujte se sa lekarom o
daljem nastavku terapije: Plava ili bela boja
prstiju na nogama, parestezije i utrnulost,
rastuci bol, otezano disanje i znojenje, akutna
ogranicenja u kretanju.

Garancija

Rok upotrebe medicinskih kompresivnih
Carapa je ogranicen na 3 godine pri pravilnom
skladistenju. Ovome se dodaje vreme no3enja,
koje iznosi maksimalno 6 meseci uz redovnu
upotrebu i pravilno odrzavanje. Nakon ovog
perioda ¢e proizvodi biti iskljuceni iz garancije.
Iz garancije su iskljuceni nedostaci koji mogu
nastati usled uobi¢ajenog habanja ili nepravilne
upotrebe. U nepravilne upotrebe se ubrajaju

i modifikacije proizvoda koje nije izvrsio
proizvodac.

Proizvod je namenjen terapiji jednog pacijenta.
Garancija proizvodaca prestaje ustupanjem
proizvoda drugim osobama na ponovnu
upotrebu.

Odlaganje

Odlozite proizvod nakon njegovog korisnog
veka u otpad prema lokalnim zakonskim
propisima.

Obaveza izvestavanja

Zbog zakonskih propisa, pacijenti i korisnici su
duzni da ozbiljne incidente koji su se dogodili u
vezi sa proizvodom, a koji su doveli ili su mogli
dovesti do znacajnog pogorsanja zdravstvenog
stanja ili smrti, odmah prijave proizvodacu

i nadleznom nacionalnom telu (u Nemackoj
BfArM).



Saveti za navlacenje

Navucite ¢arape ujutro odmah nakon ustajanja, dok su vam noge jo$ uvek
neotecene. Nikada nemojte povlaciti kompresivne ¢arape za gornju ivicu ili
lepljivu traku, ve¢ postepeno razvlacite rukama odozdo prema gore. Kako biste
olaksali navlacenje i zastitili pletenu tkaninu, preporucujemo vam nosenje
gumenih rukavica za domacinstvo. Nakit i dugi nokti mogu ostetiti arapu. Takode
obratite paznju na redovnu negu stopala i pravilnu obucu. Raspitajte se kod vaseg
medicinskog specijalizovanog trgovca o Ofa Grip specijalnim rukavicama i Ofa

Fit Magnide, prakti¢cnom pomagalu za navlacenje i skidanje kompresivnih ¢arapa
sa otvorenim i zatvorenim vrhom kompanije Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide je
napravljen od narocito klizavog platna i omogucava carapi da lako klizi preko

U suprotnom, lepljivost traka moze biti trajno
ostecena (dlake na nogama i suva koZa takode
mogu ograniciti funkciju lepljivih traka). Carape
skladistite suve i zasticene od sunca i toplote,
ako je moguce, u originalnom pakovanju.

Carape perite izvrnute i ne

koristite omeksiva¢! stopala.
Fini program pranja

K Neizbeljivati

Fini program susenja

& Nepeglati
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Bez hemijskog ¢icenja Uputstva za navlacenje, zatvoreni vrh

Sastav materijala

Koriste se poliamid (Polyamid),
elastan (Elastan) i za neke proizvode
pamuk (Baumwolle). Za konkretne
informacije pogledajte tekstilnu
etiketu koja je usivena u vasu ¢arapu.

Za navlacenje okrenite
Carapu naopako do stopala.
Uvucite nogu u ¢arapu, od
prstiju preko svoda stopala.

Povucite sada paZljivo
Carapu preko pete.
Izbegavajte povlacenje
Carapa za gornju ivicu ili za
lepljivu traku.

Podignite ostatak ¢arapa
ravnomerno uvis, bez
preteranog istezanja. Na
kraju, rasporedite Carapu
na nozi tako da ostane bez
neravnina.

Uputstva za navlacenje, otvoreni vrh

1 2 3 4 5

Podvijte prednji deo carape
na stopalu unazad kako

Potom se prednji deo
¢arapa moZe ponovo

Sada navucite ¢arapu toliko
da peta dode na svoje

Navlacenje kompresivnih
Carapa sa otvorenim vrhom

Zatim povucite pomoc¢no
sredstvo za navlacenje

vam u mnogome olak3ava
prilozeno Ofa pomoc¢no
sredstvo za navlacenje.
Stavite stopalo u pomo¢no

sredstvo za navlacenje tako

da dosegne malo iznad
pete.

mesto. Ovo je vrlo lako uz
Ofa pomocno sredstvo za
navlacenje.

biste mogli da uklonite
pomocno sredstvo za
navlacenje.

unapred preko vrhova
noznih prstiju.

odrolati unapred. Zatim
podignite ostatak ¢arapa
ravnomerno uvis, bez
preteranog istezanja. Na
kraju, rasporedite Carapu
na nozi tako da ostane bez
neravnina.



YBaxxaemblil nonb3oBaTenb!

Mbl pafibl, YTO Bbl BbIGpanv KOMNPECCHOH-
Hble yynku Ofa Bamberg, v 6naronapum Bac
3a okazaHHoe floBepye. YaenmTe Heckosibko
MUHYT 4151 YTEHWUS U BHUMATENbHO O3Ha-
KOMbTeCh C UHdopmauven o6 usgenuu. 370
NO3BOJINT MNONYYNUTb MakCHManbHbIN ShdekT
OT KOMNpPeCccnoHHOW Tepanuu!

HasHaueHue

KOMI‘IpeCCVIOHHbIe YynaKn npuMeHaTca ona
Tepanuu pnebonoruyecknx n numdaTnye-
ckunx 3abonesaHmnmn PYK U HOT, a TakXxe npun
nnnegeme. B3aBMCUMOCTM OT NOKa3aHUM nc-
MONb3YIOTCA Pa3iNyHble U3fenna.

MpUHUUN BeENCTBUS MEAULMHCKUX KOM-

NPECCUOHHbBIX YYNOK

bnarogaps noabopy napameTpos n3genus
nog onpefeneHHble NokasaHus 1 KOHTPO-
NpyeMoMmy faBrieHuto yBeanymnBaeTcs
CKOPOCTb OTTOKa KPOBW, y/Ty4LIaeTCsd MUKPO-
LUMPKYNSLMS B TKaHKW, BO3pacTaeT MMMdoo-
6patleHue.

pPyCcCKUN

ABa)KHbIe yKasaHus

Mepepn HayasOM UCMOJIb30BaHUS KOMMPECCH-
OHHbIX YYJI0K MPOKOHCYNTUPYATECH CO CBOUM
Bpayom. ExxeHeBHOE NCMOMb30BaHMe 1 pery-
napHoe BpayebHoe HabnogeHne obecneyat
ycnex nevyenus! CneunanmncTel, 3aHUMatOLWN-
ecs Npogaxen Yynok, AOMKHbI UMeTb Mean-
LuuHckoe obpasoBaHue. B cneynannsvpoBaH-
HOM MarasuHe Bac Tak>ke MPOKOHCYbTUPYIOT,
KaK NpaBWbHO HafleBaTb KOMMPECCUOHHbIE
YynKW. ECNn Npyi HOWEHWM YyIOK BOZHUKHET
ocTpast 60/b B HOrax naun pasgpaxeHus Koxu,
HY>CHO HemMeA1eHHO 06PaTUTLCS K Bpauy.
KoxHble peakummn B 061aCT pe3nHOK MOXHO
npefoTBPaTUTD, C1erka 3MeHssi MosIoXeHne
PEe3VHOK HEeCKObKO pa3 B TeyeHune AHs. Mpu
HeO6XOI:LV|MOCTI/I NCMONB30BaHNA Yy/IOK BMe-
CTe C ApYrM1U MeAVLUMHCKUMUN CPeACTBAMM
MPOKOHCYNBTUPYNTECH C IeYaLLM BPayoM.
Bcsi Hala npofyKuus NPpOXoAnT KOHTPOJb B
pamkax KOMMIEKCHOM cncTembl obecnedeHuns
KayecTBa. ECiv, HECMOTPS Ha BCe HaLLK Y-
N4,y BAaC BO3HUKHYT MPeTeH3Un K Ka4ecTBy,
obpallaiTech B Ball MarasuH. Mpu obHa-
py>XeHnUn fedeKToB He MPOBOANTE PEMOHT
CBOVIMU CUIaMK, @ BEPHUTE YyJIKW B MarasvH,
B KOTOPOM OHU NpUobpeTanuck. Y3esnku B Bo-
JIOKHe, KoTopble MoryT obpa3oBaThcs BClea-
CTBUE TPEHUA O Apyrue npeaMeThl OAeXAbl,
He B/IUAIOT Ha KayecTBO YysOK.

YkasaHus no yxoay

M3penve npurogHo Ans HemMeAeHHOro uc-
nonb3oBaHus. [lepen nepBbIM HOLWEHNEM
ero pekomeHayeTcs noctupatb. Mocae atoro
CTVpaiiTe ero exefHeBHO BPYUHYIO NN B
CTVpasibHOW MallVHe B pexunmMe genvkar-
HOW cTUpKKW. CTUpanTe Yynkn oTAENbHO C
MCNoJIb30BaHMEM HENTPaSIbHOTO MOIOLLEro
cpencTBa 6e3 KoHANUMOHepa-ononackun-
BaTtens (Hanpumep, cpeacteom Ofa Clean)
npu temnepatype He Bbilwe 40 °C 1 xopoLwwo
nonockanTe. BO3MOXeH Wagswmm oTKum
YYNOK B LEHTPUYre, He 4OMNYyCKaeTCs OTXUM
C BblkpyUmBaHueMm. CylWwnTb Yynku cnegyet
Ha OTKPbITOM BO3yXe UNn B CyLIJVIJ'IbHOI;I
MallunHe B Waasliem pexunme, He gonycka-
eTCA CyllKa Ha HarpeBaTeslbHbIX Nprbopax
UV NOA NPSAMBIMU COJTHEYHBIMU NTyYaMu.
3anpelyaeTcs rnagnTb Yyaku. Jns coxpaHe-
HUSA 3P HEKTUBHOCTM YYIOK HE UCMOb3yNTe
XUMUYeCcKre YNCTsLme cpeacTaa, 6eH3nH
WAV KOHOMLMOHEep-ononackusaTesb. 3Tu
BellecTBa pa3befaloT TPUKOTaXHOe NosoT-
Ho. KoMnpeccnoHHble Yynkyv no 6onbluen
4acTU HeYyBCTBUTE IbHbI K XMPaM Un Mac-
nam, ofAHako cnepyet nsberatb X KOHTaKTa
C Ma3sgaMu. L4)/J'IKVI C pe3nHKamMu, nMmetoLwmnmm
CUNIMKOHOBOE MOKPbLITHE, HE [OKHbI KOH-
TaKkTMpPOBaTb C PaCTBOPUTENAMU, Ma3iMK,
YBNAXHSIOLLMMU MOIOLUMM TOCbOHAMU U
Kpemamu Ans Tena.

MoKa3aHus K IPUMEHEHMIO (M. Takoke
PekoMeHAaLMM MO MeAULIMHCKOI

~ MeANKaMEHTO3HbIe OTEKM, €C/IN HEBOMOXEH
NepeBO/ Ha Apyrye NeKapcTBeHHbIe
il .

7 Tepanun 2
penakums 12/18):
— yNydlLEHME BEHO3HBIX CUMNTOMOB U KauecTsa
KU3HU NPY XPOHUUECKMX 3360N1EBAHMAX BeH;
— NPOhUNAKTUKA 1 TEPaNHs BEHO3HbIX OTEKOB;
— NPOhUAAKTUKA 1 TePanKs BEHO3HbIX
W3MEHeHMIt KOXM;
—3K3eMa 1 NUrMeHTaLVs;
— epMaTONMNOCKNePO3 1 Benas aTpodus KoXu;
— Tepanusi v ymeHbLIeHIe 50U NpU BEHO3HOM

TPODUHECKOI S138€, B TOM HiCAE NPODUNAKTHIKE

peuuanBoE;
—Tepanns apTepranbHbIX U BEHO3HBIX

~ OXVpEHYIE C YHKLUMOHABHOIM BEHO3HO
HE[I0CTATONHOCTbIO;

~ BOCMIANMTE/IbHbIE AePMATO3bI HOT;

—TOWHOTa, BEPTUrO 1 Xano6bi Ha 3aCTo Npu
BepemeHHOCTH;

~ COCTOsHME NOC/Ie OXOr0B;

~ nevenue py6LOB.

NpoTusonokasams
ABconioTHBIE NPOTMBONOKA3aHMS:
— nporpeccupylouiee 06amMTEpUpYIoLLEe

Tpothneckmx 38 (Cw. «TpoTwsor 1)

— BapUKO3HOE PaCLUMPEHNe BeH;

—HauanbHas (hasa NoCAE Tepanm BaPUKOIHOTO
pacuwwpenns sex;

— DYHKLIMOHANbHES BEHO3HAS HEAOCTATOMHOCTS;

—BeHo3Has ManbhopMaLNs;

—Tpom6o03 BeH;

~ cocTosKMe NoCne TPOMG03a;

—NOCTTPOMBOTUUECK I CUHAPOM;

—NpOGMNaKTUKa TPOMBO3a Y MOBUAbHBIX
naumeHTos;

—numdenema;

—OTeKw Npu GepemeHHoCTH;

—NOCTTpaBMaTHIECKIE/MOCRONEPALNOHHbIE
oTeku;

— UMKAMYECKIE HAVONATUHECKHE OTEKH;

—AMneaeMa 2-/ CTaAMM  Bbilue;

—33CTOMHbIE COCTORHMS! BCNEACTBME
HEMOABUXHOCTH (APTPOTEHHBIN KOHTECTUBHbI
CMHAPOM, NaPe3bl M HaCTUuHbIE Napessl
KOHeuHoCTeN);

—OTekw, 06YCNIOBNEHHBIE POROM 3AHSATHI
(cTosuas, cupsvas paboral;

nepudepHeckx apTepuii;
— AeKOMNEHCPOBaHHaA cepaeUHas
HeAoCTaTOYHOCTh;

— cenTuueckue GnebuTs;

— cuHuit Goneson prebur.

OTHOCUTeNbHbIE NPOTUBONOKA3ZAHMS:

— MOKHYLLMe AepMaTO3bl;

— HEMEPEHOCUMOCTb MaTepHasos, BXOASILLIX
B COCTAB KOMNPECCHOHHBIX 4IOK;

—TAXeNble PACCTPOACTBA HyBCTBUTENLHOCTI
KoHeuHoCTel;

— nporpeccypylowas nepudepuueckasn
HeliponaTus (Hanpumep, Py caxapHom
panaberte);

— XPOHUUECKHE NONUAPTPUTE

B cnyuae HecoBIoAHNS AaHHBIX
NPOTMBONOKA3aHMUiA MbI CHUMaeM ¢ ce6st

BCAKYIO OTBETCTBEHHOCTb.

/\ Puckn v noBounbie peiictans

B Cyyae uyBCTBUTENBHON KOXM MOA
KOMIPECCHOHHbIMU HyTTKaMU MOTYT BOSHUKHYTb
3yA U NPo6AEMbI ¢ Koxeit. B CBsi3n ¢ 5TM
PeKOMEHIYeTCs afieKBaTHbIN YXOf 3a KOXEA.

Mpu cneayowmMx ciMnToMax Heo6xoauMo cpasy
CHATB YyNKY 1 0BCYANTL APOLIONXEHe Tepanui
C BpaoM: NOCUHEHHe UK NoBeneHye nanbLes
HOT, ANCKOMGOPT 1 OLLIYLLIEHME OHEeMeHUS,
ycnnmBaouwnecs 6011, oAbiwka 1 o6unbHoe
NOTeHME, OCTPbIE OFPaHUYEHMS ABUrATENbHbIX
yHKUMA.

Cpok rapaHTin
CPOK rOAHOCTY MEANUMHCKIX KOMTPECCHOHHBIX
UYNIOK NP HALNEXALINX YCIOBUSIX XPaHEHNS
cocTaenset 3 roaa. K Hemy fobasnsetca

CPOK CyX6bi, KOTOPIFA NPV PErynsipHOM
MCMIONL30BAHUN 1 IONXXHOM YXOfIE COCTaBNACT
MaKcuMyM 6 Mecsiues. Mo McTeyeHnm 3Toro
CPOKa eICTBIU FapaHTV Ha NPOAYKUNIO
npekpatyaetcs

TPUHLMNMANHO FaPaHTHS He PACTPOCTPaHAETC

Ha HEMIOCTATKY, BbI3BAHHbIE €CTECTBEHHBIM
M3HOCOM MW HEOCTOPOXHbIM OBpPaLLeHMEM.
M0A HEOCTOPOXHBIM OBpaLLeHMeM Takxe
MOHMMAETCS! BHECEHME AONONHMTE bHBIX
V3MeHeHui B usnenne kem-nubo noM1mo
npovssoauTens.

V3Aenvie npeaHasHaueHo ANs UCONb30BaHNA
OHMM NauneHTOM. ECv OHO NepeaaeTca ans
NOBTOPHOrO UCMONL30BAHNA APYTM NULLAM,
rapaHTIs NPON3BOAVTENs YTPaUMBaET CUny.

YTunuszaums

M0 OKOHYaHUN NEePUOAA NCNONb30BAHUS
v3aenve HeoBXoAMMO YTUAN3MPOBATL

B COOTBETCTBIV C MECTHBIMM HOPMaMU

O6s3atenbHoe yaenomnenme
Ha 0CHOBaHM TPEBOBAHWIA 3aKOHOAATENLCTEA
nNaumeHThl M NoNb3oBaTeNu 06A3aHL!

HeME/NIeHHO yBelOMUTL IPOU3BOAMTENS

V1 HALMOHA bHBIE KOMMETEHTHbIE OPraHs!

(8 TepMmarn 570 UHCTUTYT BFATM) O CBsi3aHHbIX
CVM3eNMeM Cepbe3HbIX MHLMAEHTAX, KOTOpbIE
NPUBENY K CYLLLECTBRHHOMY YXYALIEHIIO 3A0POBLS!
YNV CMEPTY WAV MOFAM bl NPUBECT K 3TOMY.



B npoTMBHOM cnyyae cnocobHOCTL pe3nHoK
K CLLenNeHnto MOXeT ObiTb HeobpaTnMo
HapylweHa (BOSIOCSAHON MOKPOB Ha HOrax 1
cyxas KoxXa TakXe MOTryT OrpaHuinTb yHK-
LMOHaNbHble CBONCTBA PE3NHOK). XpaHuTe
YYyNKW B CyXOM, 3aLlLMLLIEHHOM OT COJIHL,a 1
XKapbl MecTe, N0 BO3MOXHOCTWN B OpUTUHANb-
HOW ynakoBke.

CoBeTbl N0 HafeBaHUIO

HapeBawTe 4ynku cpasy nocsie yTpeHHero NogbemMa, Noka Ha Horax ele HeT
OTEKOB. He TAHWUTE KOMMPECCUOHHbIN YyNIOK BBEPX 3@ BEPXHU Kpal Ui 3a
Kpai pe3vHKku, a HafeBanTe ero, BeAs pykamu cHu3sy seepx. Jns obnerye-
HWS HafeBaHWs U 6epexHOro 06paLleHuns C TPUKOTaXHbLIM NMOJOTHOM pe-
KOMeHOyeTCca Ncnoib3oBaThb OblTOBbIE Pe3nHOBbIe NepvaTKun. praU_IeHI/IH n
ANVHHbBIE HOTTW Ha PyKax MOryT MoBpeAnTb Yynok. Takke perynspHo yxa-
KvBanTe 3a cTonamu u Hocute yaobHyto 06ysb. CnpalwmBanTe B MarasmHax
MeAWLMHCKMX TOBApOB cneunansHble nepyatku Ofa Grip v BcnomoraTensHoe
npucnocobnexune Ofa Fit Magnide, obnervatoliee npoLecc CHATUS U HageBa-
HUS KOMNpeccnoHHbIx Yynok Ofa Bamberg c oTKpbITbIM 11 3aKPbITbIM MbICKOM.
BcnomoraTtensHoe npucnocobnerune Ofa Fit Magnide n3rotoBneHo v3 xopo-
IO CKOMb3sLLEN NapyCUHbI, 4TO NMO3BOSET YyIKY IEFKO CKOMb3UTh MO CTOMe.

CTUpaTb C U3HAHKMK, He NCMONb30BaTh

KOHAUUMOHep-ononackueaTens!

JenunkaTHasa cTupka.
He ot6enuBarth.
Waasuwas cywka.
He rnaguTs.

RMEXIE

yncTke.

CocTtaB maTepuana

He noasepraTb xumuyeckon

Wcnonb3osaHbl nonnamug, (Polyamid),

snactaH (Elastan) u, B HekoTOpbIX

BuAax nsgenun, xnonok (Baumwolle)
KoHkpeTHas UHhOopMaLms ykasaHa Ha

APJbIKE YYNOK.

PyKOBOﬂCTBO no HapeBaHuio, SBKprTbIﬁ MbICOK

) 1

I | 2

[1ns HageBaHUs BbiBEPHUTE
YyNOK HaM3HaHKy 40 CTOMbI.
HaneHbTe HOCOYHYIO HacTb
Ha nasblibl HOTYW, 3aTeM —
Ha nogbem.

Tenepb OCTOPOXHO
HaTAHUTE BEPXHIOIO YacTb
4ysika Ha naTky. Mpv sTom
CTapaiTech He TAHYTb
YyNnoK 3a BEPXHWI Kpaw unn
3a Kpaw pe3nHKu.

HapeHbTe ocTaBwnmca
YyJI0K PaBHOMEPHO
BBEPX, HE pacTarnsas ero.
B 3aBeplueHue pacnpasbTe
YYNIOK Ha HOTe, YTOObI OH
npuneran 6e3 cknagok.

PyKOBOACTBO no HageBaHwuto, 0TKprTbII7I MbICOK

ul

[ns obneryeHvs Hape-
BaHMs KOMMPECCHOHHbIX
HYNOK C OTKPbITbIM MbICKOM
BOCMOSIb3yNTeCh BXOASALLVM
B KOMMJIeKT BCOMoraTeib-
HbIM NpUcnocobneHriem
Ofa. HageHsTe BCcnomora-
TenbHOe npucnocobneHve
Ha cTony, 4Tobbl OHO eABa
3aXOAMO0 Ha NATKY.

Tenepb HaTSHWUTE YyNOK
TakMm 06pa3om, 4TobbI
NATOYHaA 4aCTb NPaBUIJIbHO
cena Ha cBoe mecTo. Beno-
MoraTesibHOe NPUCnoco-
6nexvne Ofa nossonser cae-
NaTb 3TO O4EHb NPOCTO.

YT106bI CHATL BCOMOTa-
TeslbHOE NpKUcnocobnexue,
NOABEPHMTE Ha3a HX-
HIOIO 4aCTb YysiKa.

3aTeM CTAHUTE BCMOMO-
ratenbHoe I'IpI/ICI'IOCO6J'IG*
Hue Bnepen c KOH4YMKOB
nanbues.

Mocneatoro cnefyert cHO-
Ba OTBEPHYTb HNXHIOO
4acTb YysiKa B BepHOe no-
noxeHwue. 3aTem HajeHbTe
oCTaBLWNNCS YyNOK paBHO-
MepHO BBEPX, He pacTa-
rmeas ero.B 3aBepuleHne
pacnpasbTe YyNOK Ha HOTe,
4TOObI OH Npuneran 6es
CKNnagok.



Bitaemo!

Mw pagi, Wwo Bu obpanv KoMnpecinHi
naHyoxu Big Ofa Bamberg, i asikyemo Bam 3a
AoBipy. byab nacka, ysaxHo npoynTtanTe o
iHbopMmauito npo Bupib. Lle Baxnnso ans
onTUMasbHOI e(heKTUBHOCTI KOMMNPECiNHOT
Tepanii!

LlinboBe Npu3Ha4YeHHs

KomnpecinHi naH4oxu 3aCTOCOBYIOTLCA

Ans Tepanii hnebonorivHnx i NiMpaTnyHNxX
3aXxBOPIOBaHb PYK i Hir, @ Takox Ans
NiKyBaHHA NinegemMu. 3aneXHo Bif noka3aHb
BWKOPUCTOBYIOTbCA Pi3Hi BUPOOU.

MpuHUMN AiT MeaAnYHUX KOMNPEeCiMHNX
naHuix

3aBAsiku BUpo6am, afanToBaHUM A0
BiANOBIAHNX NOKa3aHb, i KOHTPONLOBAHIN
KOMMpPecCii NPUCKOPIOETLCA 3BOPOTHUI MNOTiK
KPOBI, MOKpaLLy€eTbCH MiKPOLMPKYNALis

B TKaHuHax i nimdoobir.

yKpaiHCcbKa

ABa)KnVIBi BKa3iBKu

HocnTn meanyHi komnpecinHi naH4oxm

CNif TiNbKM NiCNA KOHCyNbTaUii 3 nikapem.
LLlofeHHe HOCIHHA Ta perynapHi MeanyHi
OrNIAAMN € 3aNOPYKOIO YCMILLHOrO NiKyBaHHSA!
OTpUMaTH NaHYOXN MOXHa Y Annepa, SKnun
€ chaxiBueM 3i cneuianbHO0 MeANYHO
nigrotoskoto. [lunep Takox nopagunTb Bam,
K NPaBWUIbHO HAAITU KOMNPECiHI NaHYOXW.
SAKLLO Nif Yac HOCIHHA BU BiAYyBaeTe rocTpun
6inby Horax abo nofpasHeHHs WKipw,
HeramHo 3BepHiTbCA A0 Nikaps. Peakuii

3 60Ky WKIpK B 30Hi KNeAKMX CTPIYOK MOXHa
3anobirTu, AKWOo 3MiHIOBATN MOJIOXEHHSA
KNewKoi CTPiukyM Kiflbka pa3iB NpoTArom
[OHA. AKLWO NaHYoxm NOTPibHO HagarTn
Pa3oMm 3 iHWKMW AONOMIXHUMUN MeAUYHUMN
BUPOBaMU, NPOKOHCYNbTYTECS 3i CBOIM

nikapem. Mu nepesipsaemMo Hawy NpoayKuito

B MeXax KOMMJIeKCHOro 3abe3neyeHHs SKoCTi.
MpoTe SKLLO BN BUSBUAMN fedeKT, 3BepHiTbCs
[l0 CBOTO Ausiepa. He HamaranTecs ycyHyTm
NOLWKOAXEHHS CAMOCTINHO, @ NOBEPHITh
BVpib Avnepy, B SKOro BM oro npuabanu.
KoBTyHUi, siki MOXYTb yTBOptoBaTUCA
BHACNiAOK TEPTS 06 iHLUNIM OAAT, HE 3HUXYIOTb
AKICTb BUPOOY.

BkasiBku 3 gornapy

Bvpi6 npupaTHUit Ans HeranHoro
BMKOPUCTaHHS. PekoMeHAy€eEMO BUNpaTh
noro nepep nepLmMm BUKOPUCTaHHsAM. MoTim
npaT¥ WoAHs Bpy4YHy abo B NpasbHii MaluuHi,
y WagHoMy pexumi. pati naH4yoxm noTpibHo
OKPeMO MUMHUM 3acob0M Ans AenikaTHol
6inn3HN 6e3 koHAuLioHepa (Hanpuknag,
crneuianbHUM MUnHUM 3acobom Ofa Clean)
npv Temnepatypi He Bue 40 °C, nicnsg yoro
peTenbHO NpononockaTtu. MaH4yoxy MoXHa
CyWwWTV B LLeHTPUdY3i B WaJHOMY pexumi,
ane He BMKpy4yBaTu. CylINTV KOMNPECinHI
naH4yoxu cf1ifg Ha nosiTpi abo B cywapui,

y WaaHOMy pexumi, ane yHukaTv obirpisavis
Ta NPsSIMUX COHSYHUX MPOMeHiB. [pacyBaTyn
naH4yoxu 3abopoHeHo. LLLo6 36eperTtu
eeKTUBHICTb NaH4iX, He BUKOPUCTOBYNTE
XiMi4Hi ounLLyBayi, 6€H3MH i KoHAWLiOHEepK
Ansa 6inusHu. Lii pe4oBUHM HeraTueHo
BMIMBAIOTb Ha TpmKoTax. KomnpecinHi
naH4oXu fy>e CTiKi 4o XuUpiB i onin, ane
CNifl yHUKaTW KOHTaKTY 3 Ma3siMu. MaHyoxmn

i3 CUNIKOHOBUMU KNEMKUMU CTPiYKaMu cif,
6eperTu Bif KOHTaKTY 3 PO3UYNHHMKaMU,
Ma3sAaMU, XXUBUNLHUMU TOCbAOHAMU
Kpemamu gnd Tina.

Moka3zaHHs (ANB. TakoX [AMPeKTUBY WOAO

MeAnYHoi KoMnpeciitHoi Tepanii AWMF

037/005 Bin 12.18)

~ MoKpaLLeHHA BEHO3HNX CUMNTOMIB Ta AKOCTI
XWUTTS 33 HAAIBHOCTI XPOHIYHYIX 3aXBOPIOBaHbL
BeH.

— MpodinakTvika Ta NikyBaHHs BEHO3HMX
Habpsikie.

— MpoinakTvika Ta NikyBaHHs BEHO3HMX 3MiH
wkipy.

~ Ex3ema Ta nirmeHTaLis.

— llepmatoninocknepos i 6ina atpodis WKipy.

— JliKyBaHHS! Ta 3MEHLIEHHS G0N0 B pasi
TPOhiUHOI BEHO3HOT BUPA3KM, a TAKOX

~ HaBpsiK, CNpIMHeHMiA NikapcbkMMi 3aco6amm,
AKLYO HEMOXNMBA 3MiHa Npenapary.

— OXMPiHHS 3 YHKUIOHANEHOIO BEHOHOIO
HefoCcTaTHICTIo.

—3anasbHi 1epMaTosi Hir.

~ HyA0Ta, 3aNaMOpONeHHA Ta 3aMopH Nig yac
BaritHoCTI.

~ Craw nicas onikie,

~ Nikysannsi wpamie.

NpoTunokasans
ABCONIOTH NPOTUNOKA3aHHS

/N Pusnku Ta no6iuni edpextn

¥ pasi 4y TAMBOT WKipH Mif KOMNPECiAHMMM
MaHYOXaM MOXE BUHWKHYTH CBEPGIX i
NOAPa3HeHHS WKipu. TOMy PeKOMEHAYETbCA
HanexHui AorNaA 3a Wkipoo.

¥ pasi N0SIBUM UMX CUMNTOMIB HEraiHO 3HIMITh
naH4OXY Ta 06roBOPITH NPOAOBXEHHA Tepanii
3 nikapem: cuie abo Gine 3a6apBREHHs NanbLiB
HiT, AMCKOM®OPT | OHIMIHHS, NocuneHHs oo,
3aMLKa 1 NocuneHe NOTOBUAINEHHS, piske
OGMexeHHs pyXoBUX dyHKLLM.

BUpI6 NpU3HAuEHO ANS BUKOPUCTAHHS ORHUM
NaLieHTOM. Y pa3i nepenaHHs BUpoBy iHWMM
0co6am N5 NOBTOPHOTO BUKOPNUCTaHHA
BUPOGHUK He Hece BIANOBIAaNbHOCTI 3a BUPIG.

YTunisauis

MicAA 3aKiHYEHHs TEPMiHY BUKOPUCTaHHS
BUpI6 CAif yTUNI3yBaTH 3riAHO 3 MicLeBUMM
npasunamy.

0608'A30K 3BiTyBaHHS

~ Mporpecyioue okno3nBHE

npodinakTika

— JlikyBaHHs TPOGI4HOT BUPa3KM
apTepianbHOro Ta BEHO3HOTO NOXOAXeHH:
(AB. NpoTUNOKa3aHHs).

~ Bapukos.

~ MouaTkoBa (ha3a nicns BapuKo3Hoi Tepanii

~ DYHKUiOHaNbHA BEHO3HA HEALOCTATHICTH.

— BeHo3Hi Manb(opmaLli.

—Tpom603 BeH.

— CTaH nicns TPOMG03y.

- MoCTTPOMBOTHYHMI CUHAPOM.

— MpodinakTvka TPOMG03y ANs MOBINLHIX
nauienTis.

- Nlimbenema

— HaGpsk nia yac BariTHOCTI.

~ MocTTpasMaTHyHwit/nicNAoNepaLifHmi
Habpsik.

— Lk isHmit inionatuami HaBpak

- Nlineaema II-i cTapii Ta sue

- 3acTiiiHi SBMWa BHACAIAOK HEpyXOMOCTI
(apTpOreHHYit 3aCTifHMI CUHAPOM, Nape3 Ta
4acTKOBMIA Napes3 KiHLiBKY).

— Mpodeciitinit Habpsik (po6oTa cToAUN/
cnasym).

apTepiit.

— [leKOMNeHCOBaHa cepLEeBa HeAOCTaTHICTb.

— CenTuuHuit dnebit.

— ®nebiT cuHin 6onbosui,

BiAHOCHI NPoTUNOKa3aHHs

- Bonori gepmatosu.

~ HenepeHoMMICTL MaTepianis, 3 Sknx
BUFOTOB/IEHO KOMMPECIitHI MaHIOXM.

— BaxKi NOPyWWeHHS Yy TAMBOCTI KIHLBKA.

~ Mporpecyloya nepuepuina HeiiponaTis
(Hanpnknag, uykposwit iaber).

— XpOHiuHMit noniapTpuT.

Y pasi umnx

rapanis
TepMiH NPMAATHOCT] MEANHYX KOMMPECiiHYX
NanuiX OBMEXYETbCA TPbOM (3) pokamn 3a
yMOBM HanexHoro 36epirathst. 1o UbOTO
BOAAETHCA NEPIOA HOCIHHA, AKWIA 33 yMOBH
Pry/IAPHOTO BUKOPUCTAHHSI Ta HANEXHOTO

[OTNAAY CTAaHOBNTH MaKCUMYM WicTb (6) MicsiLis.

TicNA 3aKiHYEHHS UBOTO TePMiHY rapanTia Ha

BUPOGY BTPAYaE HMHHICTb.

3a38Muaii rapaHTis He MOWHPIOETHCA Ha

BedheKTY 4epe3 HOPMAIbHE HOWYBaHHA a60

HeHanexHe BUKOPUCTaHHA. [10 HeHaNexHOro

BUKOPUCTAHHS TaKOX BIAHOCHTBCS NOAANbILA
cikauin 1poby, aka Gyna 3aiiicHena He

MY 3HIMaEMOo i3 ce6e Gyab-siKy
BiANOBiAaNbHicTL.

BUPOBHUKOM.

Bi 0 a0 HOPM NaujieHT Ta
KOPWCTyBavi 30608/A3aH] HEraiHo NOBIAOMASTH
BUPOGHIKA Ta KOMNETEHTHUI HaLoHanbHMiA
oprat (y Himeuuuri BFATM) npo cepiiosi
IHUMAEHTY, NIOB'A3aHI 3 BUKOPYICTaHHSIM BUPOGY,
SKi NPU3BENM 26O MOT/IM NPU3IBECTM A0 3HAUHOTO
NOripLWeHH: CTaHy 3A0POB'A Yy CMepTi.



B iHWwomy pasiafresiiHa 34aTHICTb KNenkux
CTPiYOK MOXe 6yTN OCTaTOYHO NOpyLLIEHa
(BoNoccs Ha Horax i cyxa LKipa TakoX MOXYTb
noripwnTn yHKLIIO KNEeNKUX CTPIYOK).
36epiraT NaHYOXM B CyXOMY Ta 3axuLLeHoMy
Bi[l COHLA Ta BUCOKUX TemnepaTyp MicLi,
6a>kaHo B OPUriHaNbHIV ynakoBL,.

MpaTn HaBUBOPIT i He

BMKOPUCTOBYBaTM KOHAMLiOHEP

Ana 6inusHun!

LWapHe npaHHs

He BigbinosaTtn
LaaHe cywiHHs

He npacysatu
Ximunctka 3abopoHeHa

KMEXE

Cknap matepiany

BukopwucToByloTbCs noniamig
(Polyamid), enactaH (Elastan)

i (ans peskunx Bupobis) 6aBoBHa

(Baumwolle). BignosigHi naHi

BKa3aHi Ha TEKCTUNbHIN eTUKeTLi,

AKa NpUWNTa 40 NaHYOXM

Mopaau wopo oaaraHHsa

HagniBanTe naH4YoOXM BpaHLi, LIOWHO BCTAHETE, MOKM HOTW Le He Habpsku.
He TArHiTH KOMNPeciHy NaHYoXy Bropy 3a kpa abo knewnky cTpiyky, a
piBHOMIpPHO po3noainanTte ii pykamvi 3H13y goropw. Ang nonerweHHa
ofAraHHS Ta 3aXVUCTY TPUKOTaXy PEKOMEHAYETLCA BUKOPUCTOBYBATH
no6yToBi rymoBi pykaBuuku. KOBenipHi BUpo6u Ta AOBTi HIrTi MOXYyTb
NOLWIKOANTY NaH4Y0Xy. 3BePHITb yBary Takox Ha perynapHun gornag sa
HOraMu Ta 3py4HiCcTb B3yTTS. 3anuTanTe CBOro gunepa npo crneyianibHi
pykaBuukun Ofa Grip Ta npakTu4yHUR fonomixHui 3acié Ofa Fit Magnide
0N HafiBaHHA Ta 3HIMAHHA KOMMNPECINHNX NaHYiX i3 BIAKPUTUM i 3aKpUTUM
Hockom Big Ofa Bamberg. Ofa Fit Magnide BurotosneHo 3 ocobnnso
KOB3HOIO MONOTHAHOIO MaTepiany, kUil LO3BOIAE NAaHYOCi Ierko KoB3aTu

no croni.

BKasiBKM WOA0 HaAiBaHHS, 3aKPUTUIA HOCOK

LLLo6 HapiTw, BUBEPHITH
Ha30BHI AiNAHKY NaHY0XWN
[o ctonu. HaTarHiTe
naH4yoxy Ha nanbui Horw,
Ha nepeaHio YacTuHY
CcTONMU, Hag NIAAOMOM.

Tenep obepexHo
HaTAMHITL MaHYyoXy Ha
n'saTky. He nigrarynte
naHyoxy 3a kpaiabo
KNenky CTpiyky.

PiBHOMipHO HaTATHITL
NaH4YoXy Ha Hory, He
po3Taryoun ii HagMipHo.
HapewTi po3npasTe
naH4YoXy Ha HO3i Tak, Wob
He 3aMLINI0CS 3MOPLLOK.

Bkas3iBKuM WoA0 HafliBaHHSA, BIAKPUTUIA HOCOK

vy ¥y

JonomixHnn 3aci6 Ofa,
LLIO BXOAWTb O KOMMNEKTY
nocTa4YaHHA, 3HA4YHO
nosierwye oasiraHHs
KOMMpPeCinHNX NaHyix

i3 BIAKPUTUM MUCKOM.
BcTaBTe Hory B 3aci6 gns
HafiBaHHA Tak, Wob BiH
[0CATaB PiBHA TPOXM BULLE
n'saTku.

Tenep HaTAMHITb NaHYOXY
Tak, Wob n'aTka cmaina

Ha CBOEMY Micui. 3a
[,ONOMOTol0 JOMOMIXKXHOro
3acoby Ofa ue oyxe
npocTo.

LLLo6 3HATW LOMNOMIXKHUI

MoTiM BUTAMHITH

3acib, BiBepHiTb NepeHio AONOMIXHWI 3acib Bnepen

YaCTUHY NaHYOXW Ha3an.

Hapf KiHYMKaMu NanbLiB Hir.

Micns uboro nepenHa
4acTWHa MaHYyOXM 3HOBY
HanexHnM YuHoM
PO3KOYYETLCS Brepes.
[Jani piBHOMipHO
HaTArHITb MaHYOXY Ha
HOTY, He Po3TAryioun

i HaamipHo. HapewrTi
po3npaBTe NaH4yoxy

Ha HO3i Tak, Wob He
3a/MLWNN0CS 3MOPLLIOK.
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DpPX3M X3P3FNIary33,

TaHbIr Ofa Bamberg gapantat oiMcbir
CcoHrocoHp 6up basiptan baraa 6ereep
6UAdHA UTIICIHT Gaspnanaa. bupaHa
nTrax 6arraag 6aspnanaa. Llar raprax 313
OYTI3rA3XYYHUN M3AIINNNIT aHXaapanTamn
YHLWWX TaHuAuaHa yy. IHracH3sp gapantat
OVMCHbI 3MYUNIIT33 OHOBYTOM YP AYHA XYPH3!

X3parnax sopuynant

JapantaT OMMChIr rap, XeNIMNH xypaaryyp
cypac, TYHranruinH cyaacHbl SMrar, Lyc
©OXXKUNX ©BYHUIAT SMUIIIX 30PUNTOOP
X3P3rN3H3. X3p3r/1sx 3aanTaac xamaapy eep
©6p OYTI3rA3XYYH X3P3rNax CTON.

DMUYUNTI3HUIA AapanTaT OMMCHbBI Yp
AYHIMUIAH 3apYyum

TyxaiH 3aanTag TOXMPCOH BYT33ra3XYYH,
AapanTbliH XAHANT Hb LLYCHbI 3p|'3ﬂTVII7II'
XypAacrax, 34 3CMinH 6u4nn sprantuinr
CalXPYYX, TYHTranrninH ypcranbir
EEIVEL:\A% 5 E1

MOHIOJ

A'-Iyxan M3A33013N

JapantaT OMMCbIr 30BXOH IMUYIIC 30BSIOTO0
aBCHbI Aapaa x3p3rnaHa yy. Onmcoo egep
6Yp ©MCOX, 3MU33C TOFTMOJ1 30BN16TO6

aBax Hb 3MYMUNr33r amxunTTanm 6onroHo!
ONMCBIT 3pYYN MIHAUAH YUTN3N33P
M3prawcaH 6opnyynaryaac xyganaax

aBax écTon. MaprawcaH 6opnyynary TaHg
fapanTaTt OMMChIT X3PX3H 36B ©Mcex Tanaap
36B/16r66 6rHe. X3p3B OMMChIr ©MCOX
Gavixaf TaHA Xxen eBAeX, apbC LLOYPOX WUHX
TIMA3T axXurnargsan aMUYTanras sapantam
xonborpoHo yy. Ta 0epT X34 X343H yaaa
OMMCHbI 433/ Tanaac 6ara 6araap Tatax
61e33 3BTINX3H 6ONroX eMccoHeop

apbC 3araTHax, xapLuiaxaac Caprumnnax
6onomxTon. Tpukor byca TepaAnitH
SMUNATIIHNIN TOXOOPOMXNKTIN XOCSyynaH
awmrnax Tasiaap dMYTINrad xon6ornox
nasnaHayy. bug 6yTasraaxyyHyyadd nx
6Yp3H YaHapblH 6aTanraaxyynanTtbiH
XYP3I3HA TYPLUNXK y3A3T. [3X[33 X3p3B

TaHO rOMAON raprax aMap Har wantraaH
6aviraa 601 M3prawcaH bopnyynarytanraa
xon6ornoHo yy. OMMCbIr ©0pee 3acax rax
6yy opongoopoit. OMMc xyfanaax aBcaH
M3pPraLcaH 6opayynarygaa spryyax
ereepsi. bycag xysuactan ypaaucsHum
y/IMaac oMCHbl MaTepuan 66ecTceH 4 YaHapT
Hb HONOONOXIYN.

OMMCHbBI apyuiraaHbl 3aaBap
ByT33ra3xyyHWIAT H3H fapyi X3parnaxag,
TOXUPOMXKTOW. ByT33rasxyyHunr aHx ygaa
©OMCOXeeCee OMHe yraaxbir 3681ex bailHa.
[apaa Hb efep byp rapaap 3cB3/1 HapUIH
LIMPX3T T3 JaaByy yraax apraap yraaHa.
ONMChIr XaMrninH nxa33 40°C temnepatypT
300/1pYYN3ry 6OANCHIH aryynamxryi
3e6/16H yraanrsiH HyHTar (Ofa Clean Tycran
yraanrblH HyHTar rax M3T) awunrnaxTycan
Hb yraax, ycaap cantap 3annHa. OMMCHbI
YCbIr 306J16H LWaBXax 60J10X 6010BY OMMCbIT
Mywrux 6onoxryi. lapantat onMcoo
araapT 3CB3J XaTaaryug 36e16H 3pryyax
xaTaaHa. OMMChIr Xxanaaryyp A33p 3¢/
HapHbI WYy Tycran gop TaBbX 6010XTYNA.
OMMCBIT X3333 4 MHAYYAIXK 6ONOXIYI.
OVIMCHBIX0O Yp Heneer xaaranaxbiH Tyng,
XVMW LU3B3PN3rasHuin 6oanc, 6eH3unH, faasyy
3eenpyynary 6yy awwurna. SH3 6oaucyya Hb
OWMCHbI MaTepuansIr r3mMT3343r. Japantat
ONMC Hb ©0X TOC, TOC/IOX MaTepuans nx3sxaH
TICBIPTIN 6ONOBY TOCOH TYPXIIT XYPrax
6onoxryn. EpeHxmnaee 0334 TafbiH TaTax
X3CTUNT Hb CUIMKOHOOP BYpCaH Ganpgar
bereef 0MCOHA yycrary, TOCOH TYPXN3T,
[aBxap TOCTOM BMeNinH LWWNHI3H caBaH,
OVEeNH TOC 33PTUIT Xyprax 6010Xrym.

SH3 3aaBpbIr 30PUCOH TOXMONAONA A334
TaslblH TaTaX X3CrUMH HaanaaMxan YaHapbr
6ypmeceH byypyynx 6onsowryi (xenniH

Xaparnax 3aant (AWMF, Fepman

Aaxs AHaraaxsii LIMKXN3X YXaaHb!
Huiirsmnsryyavitn Xon60o flapantar
OMMCHBI SMUMATIHHIA 037/005,

Xyraljaaraap 30rcox, Cyyaar axun Mapraxun)
~ 3MUIAr CONVX BONOMXT YV TOXMONAONA IMTi
X0NBOOTOM YYCCIH XaBaH

Xysun6ap 12/18)

— BeHMii CyacHbl ©BYHNI LIMHX TIMASF, BEHMA
CYmACHbI apXar 8BYT3iA XYHMI aMbAPAbIH
YaHapbir caixpyynax

— BeHuii CyiacHbl XaBaHraac ypbasMnaH
COPrUINX, IMUTIX

— BeHuii CylacHbl apbCHbl ©OPHUIBNTOOC
YPbAUNNH COPTUIANBX, IMUNIX

—Jk3em 6a HeceeTex

- Jlunopepmatocknepos 6a aTpoduiiH 6nak

— ©BUMH AaXMXAC yPbAYMIAH COPTUIANDX 3337
XONUiiH BeHHi CyAaCHbI LIaPXbIF IMUN3X,
eBAONT Hampaax

— ApTepHitH 6ONIOH XeNHitH BEHMIi CyAacHb
WapXbIr 3MYNX (3CP3r 32anThir y3H3 yy!)

—~ BeHuii cynacHbl Gyayypan

— BeHuii cynacHbl GyyypAMItH 3MUMAFa3
XMANCHW fapaax 3XHUM ye wat

~ MYHKUWOHaNL BeHUI AyTaraan

— BeHuii cypacHbl raxur

—~ BeHuii cynacHbl TPoM603

~Tpombo3biH fapaax 6ainpan

~TpoMB03biH Aapaax xam WHHX

~300BpUitH BBUTOHYYAMIT TPOME0300C
YPbAUMNEH COPIUANSX

— TyHranaruiin xaBa

~ KupamcHWii xaBaH

— MTAWIIH Aapaax/M3C 3aC/IbIH Aapaax xaBaH

~MeunerninH nanonaT1k xasax

11 6a TyyH33C 493U e WaTHbI ivneaem

~ XepenreeHryi 6ananaac yyasnTan BeHun
30TCOHMMLIMA (ye MEUHWI TOFTOHMALAMIH
XaMUWMHXK, CaaxKNX, Y& MEUHMI X3CITIMACIH
caaxunt)

— M3praxnasc yyasnTai xasaH (yaaan

- b BEHWUI AyTarAnaac yyacaH
Tapranant

— XenuiiH ypaBCINT AepMaTo3

— KMP3MC3H yen AOTOp MyyXaiipax, Tonroi
3PIX, UYC AYYP3X 33PIT WNHX TIMAT

~ TynaHxuiH gapaax 6aipan

— COpBUHBI SMUMAT3

Scpar 3aantyya

YHIMA3XYiH 3Cp3r 3aanTyyA:

~3aXbIH apTePUIH cyaac 6ernepent eBunH

— 3ypxHuit apxar ayTaraan

—YXAuiiH yp3econ

~ Xypaaryypbi yp3ecan

XapbuaHryi 3cpar 3aantyya:

~[lepmatos

— [lapanTar oMMCHbI MaTepUanbIH XapLnn

~ Ye MOUHMIA X3T VX M3AP3MTI WA SMT3TYYA

— 3aXbIH M3AP3ANIH MI3T (SUXPUIH WKWK
3X M3T)

— Apxar nonuapTput

3Ar33p 3CP3r 33aNTHIF AAraX MEpPASEryit
TOXWNONAONA X3P3rNIrYUIAH OMHE IMap HIr3H
Xapuyunara xynssxryi.

A 3pcaan 6arax Henee

M3[paMTr Ui apbCTaii X3pariarima Aapantar
OIIMC X3P3INIX Ve 3araTHaX, LLoYPOX WIHX
TIMAT UN3pART. TIIM3C apbcaa xaHranTTai
X3IMXIIH/ apunaxbir 39Bnex GaiHa.

X3p3B TaHA Aapaax WHHX TAMATYYA UI3PBIN
OMMCBIT HOH APy TAMNIK, UAaLABIH
SMUNNTIIHNI TaNaaP IMUTSIAM 36B16NAEEPI.
YYHA: XONMIH XYPYYHbI OHTE XeX ICBIN Laraa
60710x, 3BrYiipxax 60NOH GaAaNpax M APIMXK
Tepex, eBAeNT UXCIX, aMbCran AaByAax, Xenpex,
XOAONTEOH UX33P XA3raapnaraax.

Bartanraa

301X ECOOp XaAranax TOXMONAONA AapanTaT
OMCBIT 3 KM XYPT3AX XyraLaaraap xagranax
60NOMXTOM. YyHZ TOTTMON X3P3T3X, 30XMX
&Co0p apuNaH XaMritH X33 6 cap X3p3rax
xyrauaa 6artaHa. IH3 xyrauaaHsl Aapaa
6yT33rAXyyHMii GaTanraaT xyrauaa ayyca.
DHIUIAH 31373311, 30XNCTYiA X3PITNIIHIIC
YYAC3H r3MT3 GaTanraans xamaapaxryii. MeH
BYTIMIXYYH YNABIPAIUMIAH XMIACHISC XU
©6PUNBNT XUIICIH 6O 30XUCTY i X3P3FT33HA
TOOLOTAOHO.

BYTI3I/13XYYHUIAr 36BXEH H3T BBUTOH JaHraapaa
X3P3r3H3. X3p3B OMMCHIr Gycas XymyycT
LaMXYYSIK X3P3rNYYNC3H 6O YANABIPASMMitH
Xapuyuiara Uaawua Xy4nHryi 6oHo.

Yerrax

AWMrNanTeIH Xyrauaa ayyccabl fapaa
BYT33rAIXYYHUAT OPOH HYTTUIH IYP3M XYPMbIH
naryy ycrramayy.

M>as3nax yypar
Xyynb ECHbl WaapANarsiH Aaryy e84TeH 60NOH
X3p3rnarung 6yTIara3xyyHT31 xonbooTon
rapcaH, 3pyya MIHANAH 6aiANLIF AOPOATYYNX,
YX3NA XYPrax 60N30LWry7A HOUTOM TOXMONANBIT
VANAB3PASFY BONOH YHASCHMI 3pX ByXUii
6anryynnarag (fepmaH aaxs BFArM) HaH papyin
M3033715X YYP3rTaiA



YC, Xyypau apbC 33p3r Hb TaTaxX X3CrninH
axunnaraar xsi3raapnax 60s1Ho). OnmcbIr
HapHbI F3P3J1, XaNyyH OPYHOOC X0 Xyypam
rasap, 6onomxTon 6on 30puynanTbiH caB
6arnaaHp Hb Xafranax xaparran.

ONMChIT X3PX3H OMCOX TyXall 30BJIOMXK

©rnee 60c00A TaHbl X6/ XxaBarHaaryn 601 XxaMruH TYpyYHA, OMMCOO
oMceep3it. [lapantaT OMMCbIr MPM3T 3CBIJ 133/ X3CM33C Hb TaTaxX 6onoxryi,
XapWH rapaapaa A33LW Hb LWaxax nisx Masraap emceHe. ONMCchIr emcexef
xsn16ap 60rox, HIXM31 MaTepPUabIr Hb XaMraanaxbiH Ty r3p axynH
pe3uH 6331 emcexuiir 3eBnex 6anHa. YH3T 34137, yPT XYMC OMMChIT ypXK

6on3oLwryi. Xenee TOrTMO apyumnxK, 36B ryTan COHIOX eMcex 33prunr
aHxaapHayy. MaprawcaH 6opnyynaryaac Ofa Bamberg komnaHuint Ofa

Grip Cnawn 633nuin, Ofa Fit Magnide 3agrai, GUTYyy @MCyyN3X X3P3rcaninH
Tanaap acyyraapaw. Ofa Fit Magnide xap3rcnuiir mat renrep 30ToH faaByyH
MaTepwuanaap XMnNcoH 6eree OMMCbIr Xe4 amapxaH ryacyynk, emcoxes
xsinbap 6onropor.

AoTop, rapHaryy yraa MeH gaasyy
300NpYYN3ry X3parnak 6onoxryi!

XaMruiH 3eeN16eH 3CB3/1 30818H
yraax ropumyraasa
Uaiipyynary xap3rnax 6onoxryi
3eeneH, 601r0OMXTON xaTaaHa

NHAayyasx 6onoxrymn
Xyypan Xumu LU3B3PN3rasHAa ery
6onoxryi

BUTYY OMMCBIT X3PX3H 12K ©MCOX B3

-

O[00 XeNnninH ecrnmn

ROYEX

MaTepuansiH Haitpnara

Monnamug (Polyamid), snactan

(Elastan), 3apum 6yT33r43XyyHUI XyBbA

xeBeH faasyy (Baumwolle) xaparnagar.

ONMCHBI 3NT3P3HIYA M3A33NAUAT

H3XM3/1 OO A33P33C XapHa yy. / ( 1

ONMCbIr ©MCOXNIH [apaa Hb OMMCHbI YIACIH

TYNA XONNAH X3CTUIH
[0TOpP TasbIr ragarl Hb
SPryyn3spau. XennmnH
XICTUIAT XONNAH XypyyHaaa
eMcyyna3a aapaa
oCruHAee yrnaHa.

X3CrMNr 6ONroOMXKTOM
A33W Hb TaT. OMMCbIr
Y3YYP33C Hb 3CB3 1337
X3Cr33C Hb TaTaxaac
3aMNCXUAX XIPITTIN.

X3CIUIAT X3T CYHraxrymrasp
A33W Hb XXUrg taTHa.
XaMruiH cyyng onmcoo
YPUN33Cryit 60nToN Hb
TaTax TaapyysiHa.

XenuiiH Xypyyraa raprax emceHe

vy ¥yJiw

Xypyy rapcax onmcsir Ofa
OMCYY/I3X X3P3rCNIAH
TycnamxXTamn emcex Hb Uayy
xanbap 6anaar. ©mMcyynax
X3P3rCan pyy XenuitHxee
OCTUVT ABHTOX XYP3IX33P
wypryyn.

Opoo ecruiiree 3es
Ganpnang opTon OUMChIr
TaT. Oimcbir Ofa emcyynax
X3P3rcNVNH Tycnamxran
emcexe MaLl xsnbap
6anpar.

OMCYYNIIX X3P3rcs133C
X©/100 raprax aBaxblH Tyng,
OVIMCHbI @MU X3CTUNT
OyLaax TaTax xaparTan.

OMCYYNIX X3PIrcnnmr
XONMUNHXOO 8JIMUI X3Cr33C
TaTax rapraHa.

T3r334 0MMCHBIXOO

YPA X3CTUIAT AaxXuH
601rooMXTON 3pryyn.
Japaa Hb OMMCHbI YIACH
X3CTUIAT X3T CYHraxrymrasp
93U Hb XU TaTHa.
XaMruiH cyyng onmcoo
ypun33cryn 6onTon Hb
TaTax TaapyysiHa.
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GroBentabelle’
GroBentabelle Mérettablazat
Size chart Storrelsestabel
Tableau des tailles Storlekstabell N
Maattabel Kokotaulukko

Tabella delle dimensioni
Tabla de tallas
Tabela de tamanhos
Mivakag peyediv
Olcii tablosu
Tabulka velikosti
Tabela rozmiarow
Izméru tabula
Suuruste tabel
Dydziy lentelé
Tabelul de marimi
Tabela velikosti

Tabela velicina
Tabela velicina
Tabela velicina
Tabnuua pasmepos
Tabnuus posmipis
Sbwldall Jgaa
NITN N710

REB®

X3MKIIHUIA XYCH3T

Schrittlange: £K
kurzs 69-78cm
lang® 78,1-88cm

Umfang (cm)

Circumference (cm)

Circonférence (cm)

Omvangmaten (cm)

Circonferenza (cm)

Dimensiones de circunferencia (cm)
Perimetro (cm)

Kérméret (cm)
Omfangsmal (cm)
Omkrets (cm)
Ympérysmitta (cm)
Opseg (cm)

Obim (cm)

Obim (cm)

Lange® £G
kurz®65-74cm
lang®74,1-84cm

Lange: £D
kurz® 34-38cm
lang® 38,1-43cm

Nepipetpog (cm) O6xBaTHbIe MepKY (cv)
Cevre lciileri (cm) O6xBaT KiHLiBKY (CM)
Obvod (cm) (o) wyoall hino
Obwaod (cm) (n"0) qi7'n
Apkartmers (cm) A& (cm)
Umbermabt (cm) ToMprutiiH xamxa3 (cm)
Apimtis (cm)

Circumferinta (cm)

Obseg (cm)

Lénge Hosszméret

Length Leengde

Longueur Langd

Lengtematen Pituus

Lunghezza Duljina

Dimensiones de longitud Duzina

Comprimento Duzina

Mrikog Anuka

Uzunluk [HosxuHa

Délka Johll

Dtugos¢ IR

Garums RE

Pikimd6t YpTbiH xoM*3>

llgis

Lungime

Dolzina

FuBlénge mit Spitze (SchuhgroBe)

Foot length with toe (shoe size)

Taille du pied avec pointe (taille de la chaussure)
Voetlengte met teen (schoenmaat)

Lunghezza del piede con la punta (misura della scarpa)
Longitud del pie con punta (talla de calzado)
Comprimento do pé com ponta (tamanho do sapato)
MFiKog ToS100 pie dKkpo (MéYEBOG TamouTatot)
Burunlu ayak dlciisii (ayakkabi 6lgiist)

Délka nohy se 3pickou (velikost boty)

Dlugos¢ stopy z palcami (rozmiar buta)

Pédas garums ar purngalu (apavu izmérs)

Otsaga jalasuurus (kingasuurus)

Kojos dydis su galu (baty dydis)

Dimensiunea piciorului cu varf (marime pantof)
DolZina stopala s konico (velikost ¢evlja)

Labméret labujjakkal (cipdméret)

Fodlzengde med spids (skosterrelse)

Fotstorlek med ta (skostorlek)

Jalan koko karki mukaan lukien (kengankoko)

Duljina stopala sa zatvorenim prstima (velicina cipela)
Veli¢ina stopala sa zatvorenim vrhom (veli¢ina cipele)
Veli¢ina stopala sa zatvorenim vrhom (veli¢ina cipele)
AnuHa cTonel, ¢ Mbickom (pasmep obyeu)

[IoBXWHa CTONW ANS NaHUiX i3 33KPUTUM HOCKOM
(po3mip B3yTTs)

(elsall pulio) wahll esall Job

(D71 NTN) [N1AN OV 7000 9O IR
TRUBHBWE EFRT)

XyPyy OPONLYyNCaH XeNMitH XaMX33 (FyTnbiH XaMx3)

FuBléange mit Spitze (SchuhgroBe)*

kurz> 22,5-25,9cm (SchuhgroBe 36—40)
lang® 26—-29,5cm (SchuhgroBe 41-45)

5 kurz
short
court
kort
corta
corto
curta
Kot
kisa
kratka
krotkie
Tsa
liihike
trumpas
scurt
kratke
rovid
kort
kort
lyhyt
kratko
kratko
kratko
KopoTkne
CTanpapTHa KopoTKa
Juad
gy
5B
BoruHo

6 lang
long
long
lang
lunga
largo
comprida
pakpla
uzun
dlouha
diugie
gara
pikk
ilgas
lung
dolge
hosszi
lang
lang
pitka
dugo
dugo
dugacko
ANVHHbIE
cTaHpapTHa fosra
digh
N
'R
ypt
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75-100 80-110 85-120 95-130 100-135
70-90 75-105 80-110 90-120 95-125
90-115 95-125 100140 105-145 115-155
90-105 95-115 100-130 105-135 115-145
46-67 49-T71 52-74 56-79 58 -84
56-67 6071 63-74 67-179 72-84
46-56 49-60 52-63 56 -67 58-72
39-53 41-56 45-60 46-62 47-64
31-40 35-43 37-47 39-49 41-52
28-35 30-38 33-41 35-44 37-47
29-36 32-40 34-43 37-45 39-48
23-29 25-32 27-34 30-37 33-40
19-20 20-22 22-24,5 24,5-27 27-30
28-32 29-34 30-35 32-36 33-38
19-23 20-24 21-25 22-26 22-27

bei Hosen Weite Ausfiihrung

for trousers Wide model

taille de pantalon Modle large

bij broeken Brede uitvoering

per i pantaloni Modello ampio

con pantalones Modelo ancho

com calgas Modelo largo

Yo ravteAdvia Papsi povtéro

pantolonda Genis model
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Sie finden uns
auch auf:



Umfrage
Kundenzufriedenheit

lhre personlichen Erfahrungen mit unseren Produkten
sind uns wichtig. Bitte nehmen Sie sich einige Minuten
Zeit, um den von lhnen gekauften Artikel zu beurteilen.
lhre Riickmeldung hilft uns, unsere Produkte zu lhrer
Zufriedenheit weiter zu entwickeln.

Gerne konnen Sie unsere Fragen auch online beantworten:
kundenzufriedenheit.ofa.de.

Oder Sie senden uns lhre Wiinsche, Anregungen und
Fragen per E-Mail an: kontakt@ofa.de.

Vielen Dank.
lhr Ofa Qualitdtsmanagement

C€ RAL]

UTEZEICHE

IMD| |,;::,

\1]') e
OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES

STANDARD 100

95.0.1594 HOHENSTEIN HTTI ¢

Gepriift auf Schadstoffe.
www.oeko-tex.com/standard100

Ofa Bamberg GmbH
Laubanger 20
D-96052 Bamberg
Tel. +49 951 6047-333
Fax +49 951 6047-180
kundenservice@ofa.de
www.ofa.de

Ofa Austria

Wasserfeldstr. 20

A-5020 Salzburg

Tel. +43 662 848707

Fax +43 662 849514
kundenservice@ofaaustria.at
www.ofaaustria.at

545101022 | Rev. 3/10/21 |





