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Ofa — mehr als 90 Jahre Leidenschaft
fur die Gesundheit.

Ofa ist einer der fithrenden deutschen
Hersteller medizinischer Kompressions-
striimpfe und Bandagen.

Und das nicht ohne Grund. Denn seit der
Firmengriindung im Jahr 1928 hat Ofa einen
ganz klaren Anspruch an seine Produkte:
maximalen Komfort bei optimaler Wirksamkeit.

Neben einer groBen Auswahl an Kompressions-
strimpfen bietet Ofa auch ein umfangreiches
Sortiment an Bandagen und Orthesen. Vorbeu-
gende Gesundheitsprodukte, darunter Vital- und
Reisestriimpfe der Marke Gilofa, runden das
Produktportfolio ab.




Liebe Anwenderin, lieber Anwender,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir Kompressions-
striimpfe von Ofa entschieden haben und
danken Ihnen fiir das entgegengebrachte Ver-
trauen. Bitte nehmen Sie sich einen Moment
Zeit und lesen Sie diese Produktinformationen
sorgfaltig durch. Fir eine optimale Wirksam-
keit Ihrer Kompressionstherapie!

Zweckbestimmung
Kompressionsstriimpfe werden zur Therapie
von phlebologischen und lymphologischen
Erkrankungen der Arme und Beine sowie

bei Lipddemen eingesetzt. Je nach Indikation
kommen unterschiedliche Produkte zum
Einsatz.

Wirkprinzip medizinischer
Kompressionsstriimpfe

Durch auf die jeweilige Indikation abge-
stimmte Produkte und kontrollierten Druck
werden der Blutrlickfluss beschleunigt, die
Mikrozirkulation im Gewebe verbessert und
der Lymphfluss gesteigert.

deutsch

VAN Wichtige Hinweise

Tragen Sie medizinische Kompressionsstrimpfe
nur nach arztlicher Riicksprache. Durch tag-
liches Tragen und regelmaBige arztliche
Kontrollen sichern Sie den Erfolg Ihrer Behand-
lung! Die Abgabe der Striimpfe muss durch
medizinisch geschultes Fachpersonal erfolgen.
|hr Fachhandler berat Sie auch, wie Sie lhre
Kompressionsstriimpfe richtig anziehen. Sollten
beim Tragen akute Beinschmerzen oder Haut-
irritationen auftreten, holen Sie sich bitte un-
verziglich arztlichen Rat ein. Hautreaktionen
im Bereich von Haftbandern kann vorgebeugt
werden, indem das Haftband im Laufe eines
Tages mehrmals leicht versetzt wird. Sollen die
Striimpfe in Kombination mit anderen medizi-
nischen Hilfsmitteln getragen werden, klaren
Sie dies bitte rztlich ab. Wir priifen unsere
Produkte im Rahmen einer umfassenden Qua-
litatssicherung. Sollten Sie dennoch Beanstan-
dungen haben, wenden Sie sich bitte an Ihren
Fachhandler. Reparieren Sie Schaden nicht
selbst, sondern bringen Sie den Strumpf zu
dem Fachhandler zuriick, bei dem er gekauft
wurde. Faserkndtchen, die sich durch Reibung

an anderen Kleidungsstiicken bilden kénnen,
mindern die Qualitat des Strumpfes nicht.

Pflegehinweise

Das Produkt ist fiir den sofortigen Gebrauch
geeignet. Wir empfehlen, es vor dem ersten
Tragen zu waschen. Danach bitte taglich von
Hand oder im Schonwaschgang Ihrer Maschine
waschen. Waschen Sie die Strimpfe separat
mit Feinwaschmittel ohne Weichspiler (z.B.
Ofa Clean Spezialwaschmittel) bei maximal
40° C und spulen Sie sie gut aus. Die Strimpfe
kénnen schonend geschleudert werden, bitte
wringen Sie sie aber nicht aus. Trocknen Sie
Ihre Kompressionsstrimpfe an der Luft oder
im Schongang lhres Trockners, aber legen Sie
sie nicht auf die Heizung oder in direktes Son-
nenlicht. Bigeln Sie die Strimpfe niemals. Um
die Wirksamkeit Ihrer Strimpfe zu erhalten,
verwenden Sie bitte keine chemischen Reini-
gungsmittel, Benzin oder Weichspiiler. Diese
Substanzen greifen das Gestrick an. Kompres-
sionsstrimpfe sind weitgehend unempfindlich
gegen Fette und Ole, sollten aber nicht mit

Indikationen (siehe auch Leitlinie

he Kompr

AWMF 037/005, Stand 12/18)

— Verbesserung vendser Symptome und der
Lebensqualitét bei chronischen Venen-
krankheiten

— Prévention und Therapie venéser Odeme

— Prévention und Therapie venoser Haut-
veranderungen

— Ekzem und Pigmentierung

— Dermatoliposklerose und Atrophie blanche

— Therapie und Schmerzreduktion bei Ulcus
cruris venosum, auch Rezidivprophylaxe

— Therapie des arteriell und vends bedingten
Ulcus cruris (siehe Kontraindikationen!)

— Varikose

— Initiale Phase nach Varikosetherapie

— Funktionelle venose Insuffizienz

~ Vendse Malformationen

— Venenthrombose

— Zustand nach Thrombose

— Postthrombotisches Syndrom

— Thromboseprophylaxe bei mobilen
Patienten

— Lymphodeme

— Odeme in der Schwangerschaft

— Posttraumatische/postoperative Odeme

— Zyklisch idiopathische Odeme

— Lipodeme ab Stadium I

— Stauungszustande infolge von Immobili-

taten (arthrogenes Stauungssyndrom, Pare-

sen und Teilparesen der Extremitat)
— Berufshedingte Odeme (Steh-, Sitzberufe)

— Medikamentés bedingte Odeme,
wenn keine Umstellung moglich ist

— Adipositas mit funktioneller vendser
Insuffizienz

— Entziindliche Dermatosen der Beine

— Ubelkeit, Schwindel und Stauungs-
beschwerden in der Schwangerschaft

— Zustand nach Verbrennungen

— Narbenbehandlung

Bei Nic gung dieser
kationen wird jede Haftung abgelehnt.

/N Risiken und Nebenwirkungen
Medizinische Kompressionsstrimpfe konnen
Hautnekrosen und Druckschaden auf peri-
phere Nerven verursachen. Bei empfindlicher
Haut kann es unter den Kompressionsstrimp-
fen zu Juckreiz und Hautproblemen kom-
men. Daher wird eine addquate Hautpflege

Kontraindikationen

Absolute Kontraindikationen:

— Fortgeschrittene periphere arterielle
Verschlusskrankheit (wenn einer dieser
Parameter zutrifft: ABPI < 0,5, Kndchel-
arteriendruck < 60 mmHg, Zehendruck
< 30 mmHg oder TcP02 < 20 mmHg
FuBriicken)

— Dekompensierte Herzinsuffizienz

— Septische Phlebitis

— Phlegmasia coerulea dolens

Zu beachtende Risiken

(Therapieentscheidung unter Nutzen/

Risiko-Abwégung)

— Nassende Dermatosen

— Unvertraglichkeiten auf
Kompressionsstrumpfmaterialien

— Schwere Sensibilitatsstérungen
der Extremitat

— Fortgeschrittene periphere Neuropathie
(z.B. Diabetes mellitus)

— Chronische Polyarthritis

Bei folgenden Symptomen, die Strimpfe bitte
umgehend ausziehen und die Fortfiihrung der
Therapie &rztlich abklaren: Blau- oder WeiB-
farbung der Zehen, Missempfindungen und
Taubheitsgefiihle, zunehmende Schmerzen,
Kurzatmigkeit und SchweiBausbriiche, akute
Bewegungseinschrankungen.

zuriickzufiihren sind. Unter unsachgemaBen
Gebrauch fallt auch die nachtrégliche Veran-
derung des Produktes, welche nicht von der
Herstellerfirma durchgefiihrt worden ist.

Das Produkt ist zur Versorgung eines einzigen
Patienten vorgesehen. Wird es zum Wieder-
einsatz an andere Personen weitergegeben,
erlischt die Produkthaftung des Herstellers.

Entsorgung

Nach Ende der Nutzungsdauer entsorgen
Sie das Produkt bitte gemaB den ortlichen
Bestimmungen.

Meldepflicht

Aufgrund gesetzlicher Vorschriften sind
Patienten und Anwender verpflichtet,
im hang mit dem Produkt

Gewahrleistung

Die Lagerfahigkeit von medizinischen
Kompressionsstrimpfen ist bei sachgemaBer
Lagerung auf 3 Jahre begrenzt. Hinzu kommt
die Tragezeit, die bei regelmaBigem Gebrauch
und ordnungsgemaBer Pflege maximal

6 Monate betragt. Nach Ablauf dieser Frist
sind die Produkte von der Gewahrleistung
ausgenommen.

Grundsatzlich von der Gewahrleistung ausge-
schlossen sind Mangel, welche auf tblichen
VerschleiB bzw. unsachgemaBen Gebrauch

aufgetretene schwerwiegende Vorfalle,

die zu einer wesentlichen Verschlechterung
des Gesundheitszustandes oder zum Tod
gefihrt haben oder hatten fithren konnen,
dem Hersteller und der zustandigen
nationalen Behérde (in Deutschland BfArM)
unverziiglich zu melden.



Salben in Kontakt kommen. Strimpfe mit sili-
konbeschichteten Haftbéndern sollten generell
nicht mit Losungsmitteln, Salben, riickfet-
tenden Waschlotionen und Kdrpercremes in
Bertihrung kommen. Die Haftfahigkeit der
Haftbadnder kann sonst dauerhaft beeintrachti-
gt werden (auch Beinbehaarung und trockene
Haut konnen die Funktion der Haftbander
einschranken). Lagern Sie die Striimpfe trocken
und geschitzt vor Sonne und Hitze, méglichst
in der Originalverpackung.

Bitte auf links waschen und
keinen Weichspiiler verwenden!

Schonwaschgang

Nicht bleichen
Schonend trocknen
Nicht biigeln

Nicht chemisch reinigen
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Materialzusammensetzung

Verwendet werden Polyamid,
Elastan und bei einigen Produkten
Baumwolle. Die konkreten Angaben
entnehmen Sie bitte dem in lhrem
Strumpf eingenahten Textiletikett.

Anziehtipps

Ziehen Sie die Strimpfe gleich friihmorgens nach dem Aufstehen an, solange
Ihre Beine noch frei von Schwellungen sind. Bitte ziehen Sie den Kompressions-
strumpf nicht am Abschluss- oder Haftrand nach oben, sondern streifen Sie ihn
mit den Handen von unten nach oben. Um das Anziehen zu erleichtern und das
Gestrick zu schonen, empfiehlt es sich, Haushalts-Gummihandschuhe zu tragen.
Schmuck und lange Fingernagel kdnnen den Strumpf beschadigen. Achten Sie
bitte auch auf regelméaBige FuBpflege und einwandfreies Schuhwerk. Fragen

Sie in Ihrem medizinischen Fachhandel nach den Ofa Grip Spezial-Handschuhen
und den praktischen Ofa An- und Ausziehhilfen fiir Kompressionsstriimpfe mit
offener und geschlossener Spitze.

Anziehanleitung, geschlossene Spitze

Zum Anziehen wenden Sie
den Strumpf bis zum FuB
auf Links. Streifen Sie das
FuBteil tber die Zehen und
anschlieBend tber den
Spann.

Ziehen Sie nun das Beinteil
vorsichtig tiber die Ferse.
Bitte vermeiden Sie es
dabei, den Strumpf am
Abschluss- oder Haftrand
hochzuziehen.

Streifen Sie den restlichen
Strumpf gleichmaBig hoch,
ohne ihn zu iiberdehnen.
Zum Schluss verteilen

Sie den Strumpf am Bein,
bis er faltenfrei anliegt.

Anziehanleitung, offene Spitze
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Das Anziehen Ihrer Kom-
pressionsstriimpfe mit
offener Spitze erleichtern
Sie sich wesentlich mit der
mitgelieferten Ofa-Anzieh-
hilfe. Schlipfen Sie mit dem
FuB so in die Anziehhilfe,
dass diese bis kurz tiber
die Ferse reicht.

Nun ziehen Sie den Strumpf
so weit an, dass die Ferse
an der richtigen Stelle sitzt.
Mit der Ofa-Anziehhilfe ist
dies ganz leicht.

Zum Ausziehen der An-
ziehhilfe stiilpen Sie den
VorfuBteil des Strumpfes
zuriick.

Dann ziehen Sie die Anzieh-
hilfe nach vorne tiber die
Zehenspitzen heraus.

AnschlieBend wird der
VorfuBteil des Strumpfes
wieder ordnungsgemaB
nach vorne gerollt. Dann
streifen Sie den restlichen
Strumpf gleichmaBig hoch,
ohne ihn zu iiberdehnen.
Zum Schluss verteilen Sie
den Strumpf am Bein, bis
er faltenfrei anliegt.



Dear User,

we are delighted that you have chosen

Ofa compression stockings and thank you for
putting your trust in us. Please take a moment
to read through this product information
carefully. For optimal compression therapy
effectiveness!

Intended use

Compression stockings are used to treat
phlebological and lymphological arm

and leg conditions, as well as lipoedema.
Different products are used depending on the
indication.

Effective principle of medical
compression stockings

Products tailored to the respective indication
and controlled pressure accelerate blood
reflux, improve microcirculation in the tissue
and increase lymph flow.

english

VAN Important information

Only wear compression stockings after
consultation with your doctor. Wearing

your stockings daily and holding regular
consultations with your doctor will ensure
successful treatment! The stockings must be
obtained from a medically trained specialist
retailer. Your specialist retailer will also advise
you on how to put the compression stockings
on correctly. If you experience leg pain or

skin irritation while wearing these stockings,
please consult your doctor immediately. You
can prevent skin reactions in the area around
the grip tops by slightly adjusting the grip tops
several times during the day. Please contact
your doctor about wearing the stockings in
combination with using other medical devices.
We test our products within the scope of a
comprehensive quality assurance. However,

if you still have cause for complaint, please
contact your specialist retailer. Do not attempt
to perform repairs yourself. Return stockings
to the specialist retailer who sold them to you.
Any pilling of the material that may arise due
to friction with other garments will not reduce

Care instructions

The product is suitable for immediate use.

We recommend washing the product before
wearing it for the first time. Then wash daily
by hand or on a delicate fabric program. Wash
the stockings separately with mild detergent
without fabric softener (e.g. Ofa Clean special
detergent) at a maximum temperature of

40 °C and rinse them well. The stockings can
be spun gently, but do not wring them out.
Dry your compression stockings in air or in

a dryer on a gentle cycle. Do not place them
on a heater or in direct sunlight. Never iron
the stockings. To maintain the effectiveness
of your stockings, please do not use chemical
cleaning agents, petrol, or fabric softeners.
These substances damage the knitted fabric.
Compression stockings are largely resistant to
fats and oils, but should not come into contact
with ointments. Stockings with silicone-coated
grip tops should generally not come into
contact with solvents, ointments, re-greasing
washing lotions and body creams.

Indications (see also AWMF Medical

Compression Therapy Guideline

037/005, Version 12/18)

— Improvement of venous symptoms and
quality of life with chronic venous diseases

— Prevention and treatment of venous oedema

— Prevention and treatment of venous skin
alterations

— Eczema and pigmentation

— Lipodermatosclerosis and atrophie blanche

—Therapy and pain reduction for venous leg
ulcers, including relapse prevention

— Treatment of arterial and venous leg ulcers
(see contraindications!)

— Varicose veins

— Initial phase after treatment for varicose
veins

— Functional venous insufficiency

— Venous malformations

— Venous thrombosis

— Condition after thrombosis

— Post-thrombotic syndrome

— Thrombosis prophylaxis in mobile patients

— Lymphoedema

— Oedema in pregnancy

— Post-traumatic/post-operative oedema

— Cyclic idiopathic oedema

— Stage Il lipoedema and above

— Venous stasis resulting from immobility
(arthrogenic congestive syndrome, paresis,
and partial paresis of the extremity)

— Occupation-related oedema (occupations
involving long periods of standing and sitting)

the stocking's quality.

— Medication-related oedema, if change of
medication not possible

— Obesity with functional venous insufficiency

— Inflammatory dermatoses of the legs

— Nausea, dizziness, and congestion
complaints during pregnancy

— Condition after burns

— Scar treatment

Contraindications

Absolute contraindications:

— Advanced peripheral arterial occlusive
disease (if any of the following values
apply: ABPI < 0.5, ankle arterial pressure
< 60 mmHg, toe pressure < 30 mmHg or
TcPO, < 20 mmHg on instep)

— Congestive heart failure

— Septic phlebitis

— Phlegmasia cerulea dolens

Risks to be considered (therapy decision

to be made based on benefit/risk

assessment)

— Weeping dermatoses

— Allergies to compression stocking materials

— Severe sensitivity disorders of the extremity

— Advanced peripheral neuropathy
(e.g. diabetes mellitus)

— Chronic polyarthritis

No liability is accepted if these
contraindications are not observed.

\Risks and side effects

Medical compression stockings can cause
skin necrosis and pressure damage to the
peripheral nerves. Patients with sensitive skin
may experience itching and skin irritation
when using compression stockings. Adequate
skin care is therefore recommended.

If you suffer the following symptoms, please
take off the stockings immediately and discuss
further treatment with your doctor: blue or
white coloration of the toes, ions of

The product is intended for use by a single
patient. If it is passed on to other persons for
reuse, the manufacturer's product liability is
no longer valid.

Disposal

After the end of the usage period, please
dispose of the product in accordance with local
regulations.

discomfort and numbness, increasing pain,
shortness of breath and sweating, acute
movement restrictions.

Warranty

The shelf life of medical compression stockings
is limited to 3 years when properly stored
Added to this is the wearing time, which is a
maximum of 6 months with regular use and
proper care. After this period, the products are
excluded from the warranty.

Defects attributable to normal wear and

tear or improper use are not covered by the
guarantee. Improper use also includes any
subsequent modification to the product that
has not been carried out by the manufacturer.

Mandatory reporting

Due to legal requirements, patients and users
are obliged to report immediately any serious
incidents which have occurred in connection
with the product and which have resulted in,
or could have led to a significant deterioration
in the state of health or to death to the
manufacturer and the competent national
authority (in Germany BfArM).



Otherwise, the adhesive strength of the grip
tops could be permanently impaired (leg hair
and dry skin can also limit the function of
the grip tops). Store the stockings in a dry
place away from sun and heat, in the original
packaging if possible.

Please wash inside out and do
not use fabric softener!

Wash on a delicate or gentle cycle
Do not bleach

Dry gently and carefully

Do not iron

No chemical dry cleaning
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Material composition

Polyamide (Polyamid), elastane
(Elastan) and, for some products,
cotton (Baumwolle) is used. Please
refer to the textile label sewn into
your stocking for the precise details.

Tips for putting the stockings on

Put on the stockings first thing in the morning after getting up, as long as
your legs are free from swelling. Please do not pull the compression stockings
up by the edge or the grip top, instead, slide it upwards with your hands. We
recommend wearing household rubber gloves to make it easier to put on the
stockings and to protect the knitted fabric. Jewellery and long fingernails

can damage the stockings. Please also pay attention to regular foot care and
proper footwear. Ask your medical retailer about Ofa Grip special gloves and
the practical donning and doffing aids for open and closed toe compression
stockings.

How to put them on, closed toe

To put the stockings on, Now carefully pull the leg  Pull the rest of the

turn it inside out as far section over your heel. stockings up evenly

as the foot. Slip the foot Please avoid pulling up without overstretching

section over your toes and  the stockings at the end or it. Finally, adjust the

then over the instep. grip top. stockings on the leg until
there are no wrinkles.

How to put them on, open toe

V¥ ¥uiwy

Putting on your open toe  Now pull the stockings on
until the heel is in the right aid, pull back the forefoot  over the tip of your toes.  the forefoot section
is much easier with the place. This is very easy

with the Ofa dressing aid.

compression stockings

supplied Ofa dressing
aid. Slip your foot into
the dressing aid so that
it reaches just above the
heel.

To take out the dressing Pull the dressing aid out Then carefully roll back
section of the stockings. of the stocking again.
Then pull the rest of the
stocking up evenly without
overstretching it. Finally,
adjust the stockings on
the leg until there are no
wrinkles.



Sayin kullanic,

Ofa kompresyon coraplarini tercih ettiginiz
ve bize glivendiginiz icin tesekkiir ederiz.
Kompresyon tedavinizden en iyi sekilde
yararlanmak icin ltitfen bu tirn bilgilerini
dikkatle okuyun.

Kullanim amaci

Kompresyon coraplari, kol ve bacaklardaki
flebolojik ve lenfolojik hastaliklarin yani sira
lipédem tedavisinde de kullanilmaktadir.
Endikasyona bagli olarak farkli tirinler tercih
edilir.

Tibbi kompresyon coraplarinin etki sekli
ilgili endikasyona ve kontrollii basinca gére
ayarlanmis tirinlerle kan dolagimi hizlandirilir,
dokudaki mikro sirkiilasyon iyilestirilir ve lenf
akisi artar.

tirkce

/N Bnemli bilgiler

Medikal kompresyon coraplarini mutlaka
doktorunuza danistiktan sonra kullanin.
Kompresyon coraplarinizi her gtin giymeniz

ve diizenli tibbi kontroller yaptirmaniz,
tedavinizin basarili olmasini saglar! Coraplar
tibbi egitim almis uzmanlar tarafindan teslim
edilmelidir. Medikal Grlin saticiniz, kompresyon
coraplarinizi nasil dogru sekilde giyeceginiz
konusunda size tavsiyede de bulunacaktir.
Coraplarinizi giydiginizde akut bacak agrisi
veya cilt tahrisi yasarsaniz liitfen derhal
doktorunuza danisin. Yapiskan bantlarin temas
ettigi bolgelerde cilt reaksiyonlarini 6nlemek
icin bantlari giin boyunca birkag kez hafifce
hareket ettirin. Coraplarin diger medikal
yardimcr araglarla birlikte giyilmesi gerekiyorsa
litfen bu konuda tedaviyi uygulayan doktora
danisin. Uriinlerimizi, kapsamli kalite giivence
siirecimiz dahilinde test ederiz. Sikayetiniz
olursa litfen medikal tirtin saticinizla iletisime
gecin. Hasarlari kendi basiniza onarmayin,
corabi satin aldiginiz medikal Griin saticisina
geri g6turiin. Diger giysilerle siirtinmeden
dolayr olusabilecek lif topaklari, corabin
kalitesini olumsuz yonde etkilemez.

Bakim

Uriin hemen kullanima uygundur. ik
kullanimdan once yikamanizi tavsiye ederiz.
Ardindan her gtin elle veya makinenizin
hassas ayarinda yikayin. Coraplari yumusatici
icermeyen bir hassas camasir deterjaniyla
(6rnegin Ofa Clean ¢zel deterjan) maksimum
40 °C'de ayri yikayin ve iyice durulayin.
Coraplar makinenin hassas sikma ayariyla
sikilabilir, ancak elle burularak sikilmamalidir.
Kompresyon coraplarinizi kurutucunuzun
hassas ayarinda havayla kurutabilirsiniz, ancak
bir isiticinin tizerine koymayin veya dogrudan
glines 1s1§ina maruz birakmayin. Coraplari
asla Utiilemeyin. Coraplarinizin etkisini
korumak icin Ittfen hicbir kimyasal temizlik
maddesi, benzin veya yumusatici kullanmayin.
Bu maddeler 6rme kumasa zarar verir.
Kompresyon coraplari kati ve sivi yaglardan
biyiik dlciide etkilenmez, ancak merhemlerle
temas etmemelidir. Genel bir kural olarak,
silikon kapli yapiskan bantl coraplar ¢oziiciler,
merhemler, nemlendirici yikama losyonlari ve
viicut kremleri ile temas etmemelidir.

Endikasyonlar (12/18 tarihli AWMF

037/005 Tibbi Kompresyon Tedavisi

yoénergesine de bakin)

—Ventz semptomlarin ve kronik venéz
hastaliklarda yasam kalitesinin iyilestirilmesi

— Vendz 6demlerin 6nlenmesi ve tedavisi

— Vendz cilt degisikliklerinin onlenmesi ve
tedavisi

— Egzama ve pigmentasyon

— Dermatoliposkleroz ve beyaz atrofi

~ Niksiin 8nlenmesi dahil olmak tizere ventz
bacak iilserlerinde tedavi ve agri azaltma

— Arteriyel ve venoz bacak dilserlerinin
tedavisi (bkz. Kontrendikasyonlar!)

— Varis

— Varis tedavisinden sonraki ilk asama

— Fonksiyonel venéz yetmezlik

— Ventz malformasyonlar

— Venoz tromboz

— Tromboz sonrasi durum

— Posttrombotik sendrom

— Mobil hastalarda tromboz profilaksisi

— Lenfodem

— Hamilelikte 6dem

— Travma sonrasi/ameliyat sonrasi 6dem

— Siklik idiyopatik 6dem

— 2. evreden itibaren lipédem

— Hareketsizligin bir sonucu olarak olusan
konjesyon durumlari (artrojenik konjesyon
sendromu, ekstremitede parez ve kismi
parez)

— Meslek kaynakli 6dem (ayakta, oturarak
yapilan isler)

— Degisiklik miimkiin degilse ilaca bagl 6dem

— Fonksiyonel vendz yetmezlik esliginde
adipozite

— Bacaklarda iltihapli dermatoz

— Hamilelikte bulanti, bas dénmesi ve
konjesyon sikayetleri

— Yanik sonrasi durum

— Yara izi tedavisi

Kontrendikasyonlar

Mutlak kontrendikasyonlar:

— Ileri periferik arter hastaligi (bu

p biri gecerli oldugunda: ABPI

< 0,5, ayak bilegi atardamar basinci < 60
mmHg, ayak parmagi basinci < 30 mmHg
veya TcPO2 < 20 mmHg ayagin Gst kismi)

— Dekompanse kalp yetmezligi

— Septik flebit

— Phlegmasia coerulea dolens

Dikkat edilmesi gereken riskler (fayda/

risk degerlendirmesine dayali tedavi

karan)

— Ekstidatif dermatozlar

— Kompresyon corabi malzemelerine karsi
intolerans

— Ekstremitelerde siddetli duyu bozukluklari

— lleri periferik noropati (6rnegin diabetes
mellitus)

— Kronik poliartrit

Bu kontrendikasyonlarin dikkate
alinmamasi durumunda hicbir
sorumluluk kabul edilmez.

/\Riskler ve yan etkiler

Medikal kompresyon coraplari, periferik
sinirlerde cilt nekrozuna ve basing hasarina
neden olabilir. Kompresyon coraplari, hassas
ciltte kasintiya ve cilt sorunlarina neden
olabilir. Bu nedenle yeterli dlctide cilt bakimi
yapilmasi tavsiye edilir.

Asagidaki belirtilerin gorilmesi durumunda
litfen coraplari hemen cikarin ve tedaviye
devam edip edilmeyecegi konusunda doktora
danigin: Ayak parmaklarinda mavi veya beyaz
renklenme, anormal hisler ve uyusukluk,
artan agri, nefes darligi ve terleme, akut kisith
hareketlilik.

Garanti

Tibbi kompresyon coraplarinin raf 6mri,
uygun sekilde saklandiginda azami 3 yildir.
Buna ek olarak kullanim siiresi, diizenli
kullanim ve uygun bakim ile maksimum 6
aydir. Bu siirenin sonunda drtinler garanti
kapsamindan ¢ikar.

Normal asinma ve yipranma veya usuliine
aykirt kullanim nedeniyle meydana gelen
kusurlar esas olarak garanti kapsami
disindadir. Uriin iizerinde diretici tarafindan
gerceklestirilmemis, sonradan yapilan

degisiklikler de usultine aykir kullanim olarak
kabul edilir.

Uriin, tek bir hastanin tedavisi igin
tasarlanmistir. Yeniden kullanim icin
baskalarina verilmesi durumunda, treticinin
Grtin sorumlulugu sona erer.

Bertaraf etme

Kullanim 6mriiniin sonunda liitfen drind
bélgenizdeki yonetmeliklere uygun olarak
bertaraf edin.

Bildirim zorunlulugu

Yasal diizenlemeler nedeniyle, hastalar ve
kullanicilar, saglik Gzerinde olumsuz bir sonuca
veya 6liime yol acan ya da yol acabilecek,
arinle ilgili ciddi olaylari Ureticiye ve sorumlu
ulusal makama (Almanya'da BfArM) derhal
bildirmekle yiikiimlidur.



Aksi takdirde yapiskan bantlarin yapisma giici
kalici olarak kaybolabilir (bacak kili ve kuru

cilt de yapiskan bantlarin islevini sinirlayabilir).

Coraplari kuru ve miimkiinse orijinal
ambalajinda giinesten ve isidan koruyarak
saklayin.

Liitfen ters cevirerek yikayin
ve yumusatici kullanmayin!

Hassas ayarda yikayin
Agartict kullanmayin
Nazikge kurutun
Utilemeyin

Kuru temizleme yapmayin

Y E X E

Malzeme bilesimi

Poliamid (Polyamid), elastan (Elastan)
ve baz {irinlerde pamuk (Baumwolle)
kullaniimaktadir. Spesifik bilgiler,
corabiniza dikilmis tekstil etiketinde
mevcuttur.

Giyme o6nerileri

Coraplari sabah kalktiginizda, bacaklariniz heniiz sismemisken giyin. Liitfen
kompresyon corabini iist kismindan veya yapiskan kenarindan ¢ekmeyin,
ellerinizle asagidan yukariya dogru kaydirin. Orme kumas! kolayca giymek ve
korumak icin ev tipi lastik eldiven giymenizi tavsiye ederiz. Taki ve uzun tirnaklar
coraba zarar verebilir. Litfen diizenli ayak bakimi yapmaya ve uygun ayakkabilar
giymeye de dikkat edin. Medikal ihtisas magazalarinda Ofa Grip 6zel eldiven ve
kompresyon coraplari igin acik ve kapali burunlu pratik Ofa giyme ve ¢ikarma
yardimcilarini talep edin.

Giyme talimatlari, kapali burun

Giymek icin corabi
ayak kismina kadar ters

Bacak bolimni dikkatlice  Corabin kalan kismini
topugunuzun tzerinden germeden esit bir sekilde
cevirin. Ayak bolimiint cekin. Lutfen corabi cekin. Son olarak gorabi
ayak parmaklarinizin ve ucundan veya yapiskan kirisiksiz hale gelinceye
ardindan ayaginizin Ustine  kenardan yukari cekmeyin.  kadar bacaginizin tizerinde
cekin. dagrtin.

Giyme talimatlari, acik burun

Urtinle birlikte gelen

Ofa giyme yardimaisi ile
acik uclu kompresyon
coraplarinizi cok

daha kolay bir sekilde
giyebilirsiniz. Ayaginizi,
giyme yardimcisi topugun
hemen (stiine gelecek
sekilde yardimcinin icinden
gegirin.

Corabi, topuk dogru yerde
olacak sekilde cekin. Ofa
giyme yardimcis ile bunu
yapmak cok kolaydir.

Giyme yardimcisini
cikarmak icin corabin on
ayak kismini geri cekin.

Ardindan giyme
yardimcisini ayak
parmaklarinizin tizerinden
one dogru cekin.

Corabin 6n ayak kismi
daha sonra tekrar
dizgln bir sekilde ileri
dogru cekilebilir. Sonra
corabin kalan kismini
fazla esnetmeden esit bir
sekilde yukari cekin. Son
olarak corabi kirisiksiz
hale gelinceye kadar
bacaginizin izerinde
dagitin.
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GroBBentabelle’

1 GroBentabelle (Serienanfertigung)
Table of sizes (series production)
Olcii tablosu (seri diretim)

(baaiani Jlil) cibwlse Josa

2 UmfangmaBe (cm)
Circumference dimensions (cm)
Cevre olgiileri (cm)

(@) <ol hpao
Lange3 £K
3 LangenmaBe (cm) kurz69-78cm
Length dimensions (cm)
Uzunluk dliileri (cm) Iang 78r1 —-88cm
() Jshll puplao Schrittldnge K
4 FuBlange bei geschl Spitze (SchuhgroB: I-énge3 £G G
Foot length with closed toe (shoe size) kurz65-74cm
Burunlu ayak dlciisii (ayakkabi numarast)
(el3all pulao) Glaall cashll 55 ygall @3all Jsk lang 74,1-84cm
5 kurz
short
kisa
Lange3 ¢D
kurz 34-38cm
6 lang lang 38,1-43cm
long
uzun
Jigh
7  mit Haftband
with grip tops
yapiskan bant ile = A
oy FuBlange* bei
geschlossener Spitze
kurz5 22,5-25,9cm
8 weite Ausfiihrung (SChUth’éBE 36—40)
wide model
genig model Ian95 26-29,5cm

fuly @pauci (SchuhgréBe 41-45)




10 11

Umfang? (cm) | 1} 11 v " Vi
cT/U 70-92 75-97 83-105 90-110 95-120 100-125
\cT 62-84 67-89 74-98 80-102 85-108 90-115
cH/U 80-110 87-120 95-125 100-130 110-140 115-150
\cH 71-95 76-100 84-116 90-127 98 -137 105-148
¢G fir AG weit"® 51-60 54-63 58-68 63-74 67-79 71-88
¢G fiir AG’ 44-53 46 -56 50-60 53-64 57-70 61-80
\cG flr AG/T; AT 42-55 44-58 48-62 50-67 53-73 56-80
cF fiir AG weit"® 47-55 49-58 53-62 56-66 58-69 59-71
\cF 39-47 41-50 45-54 46 -57 47-60 49-62
cE 28-36 32-40 34-42 36-46 38-49 40-52
¢D fir AD weit® 32-36 34-40 36-43 39-48 41-51 43-54
\cD 29-32 30-35 32-38 33-42 35-45 37-48
\cC fur AD weit® 32-37 35-41 38-45 40-49 42-52 44 -55
cC 28-33 31-36 32-39 35-43 37-46 39-49
B, fiir AD weit® 25-29 27-31 29-33 32-36 34-39 38-43
\cB1 2427 25-29 27-31 29-33 31-36 35-40
\cB 19,5-20 20-22 22-24,5 24,5-27 27-30 30-33
\cY 26-30 27-32 29-34 30-37 32-39 33-41
A 19,5-20 20-22 22-24,5 24,5-27 27-30 30-33







Umfrage
Kundenzufriedenheit

lhre personlichen Erfahrungen mit unseren Produkten
sind uns wichtig. Bitte nehmen Sie sich einige Minuten
Zeit, um den von lhnen gekauften Artikel zu beurteilen.
lhre Riickmeldung hilft uns, unsere Produkte zu Ihrer
Zufriedenheit weiter zu entwickeln.

Sie kdnnen an der Umfrage teilnehmen, indem Sie die
angehangte Postkarte ausfiillen. Alternativ konnen Sie
die Fragen online unter kundenzufriedenheit.ofa.de
beantworten. Zur Umfrage gelangen Sie auch mit

dem unten stehenden QR-Code. Gerne konnen Sie
uns auch eine E-Mail mit weiteren Anregungen an
kontakt@ofa.de senden.

Vielen Dank.
lhr Ofa Qualitdtsmanagement




ofa

Ofa Bamberg GmbH
Laubanger 20

D-96052 Bamberg

Tel. +49 951 6047-333

Fax +49 951 6047-180
vertriebsinnendienst@ofa.de
www.ofa.de

Ofa Austria

Wasserfeldstr. 20

A-5020 Salzburg

Tel. +43 662 848707

Fax +43 662 849514
kundenservice@ofaaustria.at
www.ofaaustria.at
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