
Ofa.
Über 90 Jahre Leidenschaft  
für die Gesundheit.

Mit Know-how und Innovationskraft ist Ofa Bamberg seit über 
90 Jahren ein erfahrener Spezialist für medizinische Hilfsmittel. 
Die rasanten Entwicklungen in Medizin und Technik haben in 
den letzten Jahren gezeigt, dass Wissen einer der entschei-
denden Erfolgsfaktoren der Gesundheitsbranche ist. Deshalb 
unterstützt Ofa Bamberg Sie mit zertifizierten Fortbildungs-
angeboten, um Ihnen einerseits die regelmäßige Weiterbil-
dung zu ermöglichen, sodass Ihre Patienten eine qualifizierte 
Beratung nach dem neuesten Wissensstand erhalten können. 
Andererseits nehmen Sie als Teilnehmer aus den praxisnahen 
Ofa Seminaren neue Impulse für die tägliche Arbeit mit und 
können so von der Innovationskraft eines Traditionsunter-
nehmens profitieren. Ofa Bamberg – Ihr perfekter Partner in 
Sachen Gesundheit.

Ofa Bamberg GmbH
Laubanger 20
96052 Bamberg
Tel. + 49 951 6047-134
Fax + 49 951 6047-250
akademie@ofa.de
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6. Interdisziplinäres
Lymphsymposium

28. – 29. Juni 2024 
Seehotel Krautkrämer Münster

Veranstaltungsort 
Seehotel Krautkrämer Münster 
Zum Hiltruper See 173
48165 Münster
Tel.: +49 2501 805-0
veranstaltung@seehotel.nrw
Bitte buchen Sie ggf. benötigte Zimmer selbstständig.

Teilnahmegebühr Präsenz:
249,- Euro pro Pers., inkl. MwSt.
Für Selbsthilfegruppen (auf 15 Plätze begrenzt):
119,- Euro pro Pers., inkl. MwSt.
Die Teilnahmegebühr beinhaltet:
Seminargebühr, Fachvorträge, Schulungsunterlagen,  
Imbiss und Abendessen.

Teilnahmegebühr Digital:
119,- Euro pro Pers., inkl. MwSt.
Die Teilnahmegebühr beinhaltet:  
Fachvorträge und Schulungsunterlagen.

Eine kostenlose Stornierung ist bis spätestens zwei Wochen 
vor Veranstaltungsbeginn möglich, danach oder bei Nicht-
erscheinen ist die gesamte Teilnahmegebühr zu entrichten. 
Bitte nehmen Sie Ihre Abmeldung schriftlich vor.

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Bestäti-
gung. Die Rechnungsstellung erfolgt direkt nach Ablauf der 
Stornofrist, zahlbar ohne Abzug.

Hinweis: Wir fotografieren und filmen während der 
Veranstaltung zum Zweck der Veröffentlichung in der 
Fachpresse, auf unseren Unternehmenswebseiten und in 
sozialen Medien.

Bitte melden Sie sich direkt  
über den QR-Code, oder über 
akademie@ofa.de an. 

ofa.info/seminaranmeldung

Wir feruen uns auf Sie!
Ihre Ansprechpartnerin:
Elke Golly
+49 951 6047-134
akademie@ofa.de



DR. JANA ABITZSCH 
Carl-von-Basedow-Klinikum Saalekreis GmbH  
Weiße Mauer 52 , D-06217 Merseburg

ANDREA BARTH 
Hirschlandstr. 93, 73730 Esslingen

JONAS BEUKE 
Schanzenstr. 6-20, 51063 Köln

SIEGFRIED BREITENBACH 
Frohnradstr. 2, 63768 Hösbach

REBECCA DINNENDAHL 
Klinik für Anästhesiologie und Operative  
Intensivmedizin, Universitätsklinikum Köln (AöR) 
Kerpener Str. 62, 50937 Köln

IRIS FUCHS 
Lymphologicum 
Schlosserstraße 23, 60322 Frankfurt

VOLKER HEUZEROTH 
Frankfurter Str. 51, 63500 Seligenstadt

CLAUDIA HORRER 
Kapellenweg 36, 83064 Raubling

RALPH MARTIG 
Bötzinger Strasse 55, 79111 Freiburg

DR. ANIKA MECKESHEIMER 
Klarastr. 51a, D-79106 Freiburg

DR. ANYA MILLER 
Wilmersdorfer Straße 62, 10627 Berlin

DR. MED. STEFAN RAPPRICH 
Kronberger Str. 36, 65812 Bad Soden am Taunus

PROF. DR. MED. CHRISTIAN TAEGER 
Widenmayerstraße 16, 80538 München

KATJA WAGNER 
Am Glockenberg 39, 29308 Winsen /Aller

DR. D. WISSER 
Sozialstiftung Bamberg 
Buger Straße 80, 96049 Bamberg

ProgrammReferierende

Freitag, 28.06. 2024

12.00 Uhr Mittagsimbiss

12.30 Uhr Begrüßung | MICHAELA LUNDIUS

13.00 Uhr  Tiefenoszilation in der Lymphologie 
SIEGFRIED BREITENBACH

13.30 Uhr  Rechtliche Rahmenbedingungen in der  
Flachstrickversorgung | RALF MARTIG

14.00 Uhr  Kaffeepause 15 Minuten

14.15 Uhr  Flachstrickversorgung – welche  
Herausforderungen gibt es? IRIS FUCHS

14.45 Uhr  Brustversorgung unter lymphologischen Aspekten 
CLAUDIA HORRER

15.15 Uhr   Kaffeepause 30 Minuten

15.45 Uhr    Einsatzmöglichkeiten der Intermittierenden Pneu-
matischen Kompression | VOLKER HEUZEROTH

16.15 Uhr    Yoga bei Lymphödem – Wirkungsweise und Stu-
dienlage | DR. ANIKA MECKESHEIMER

16.45 Uhr   Hautpflege bei Lymphödem –  
warum sie so wichtig ist  | DR. ANYA MILLER

17.15 Uhr   Kaffeepause 15 Minuten

17.30 Uhr    operative Therapiekonzepte des chronischen 
Lymphödems 
PROF. DR. MED. CHRISTIAN TAEGER

18.00 Uhr    Fragerunde mit den Referenten

18.30 Uhr  Ende Tag 1

19.30 Uhr   Abendveranstaltung

Samstag, 29.06. 2024

07.30 Uhr   Schnupperkurs Bellicon / Yoga im Alltag/  
Endstauungsgymnastik im Wasser

10.00 Uhr   Wie das Trampolin den Lymphabfluss  
unterstützt – die aktuelle Studienlage 
JONAS BEUKE

10.30 Uhr   Lipocheck – die digitale Unterstützung in der 
Versorgungskette 
DR. STEFAN RAPPRICH

11.00 Uhr   Schmerzen verstehen und aktuelle Studien-
ergebnisse  | REBECCA DINNENDAHL

11.30 Uhr    Kaffeepause

12.00 Uhr    Ernährungstherapie – die Lücke in der Gesund-
heitsversorgung? ANDREA BARTH

12.30 Uhr Therapeutische Möglichkeiten des Lipödems 
 DR. DIRK WISSER

13.00 Uhr    Achtsamkeit und Resilienz im Alltag 
DR. JANA ABITZSCH

13.30 Uhr   Fragerunde mit den Referenten

13.15 Uhr    Mittagsimbiss 

 ENDE DER VERANSTALTUNG    
    –  Änderungen vorbehalten  –

Zertifizierung beantragt:
– Ärztekammer Nordrhein-Westfalen
– IQZ Fortbildungspunkte (Bufa)
– Fortbildungspunkte für Therapeuten
–  Deutsche Gesellschaft für Lymphologie  

und Phlebologie


