
Interdisziplinäres  
Forum für Sport und 
Traumatologie 
 

13. – 15. Juni 2024

Hotel Van der Valk Maastricht
Nijverheidsweg 35
6227AL Maastricht



Donnerstag, 13.06.2024

Samstag, 15.06.2024

Freitag, 14.06.2024

9.00 Uhr	� Therapie mit Tiefenoszilation beim akutem Trauma 

SIEGFRIED BREITENBACH

9.45 Uhr	� Rehabilitation bei Sportverletzungen  

mit dem Trampolin 

JONAS BEUKE

10.30 Uhr	 �Kaffeepause

11.00 Uhr	 �Arthrose beim Sportler – was nun? 

DR. ARNDT-MATTHIAS MÜLLER

11.45 Uhr	� Differenzialdiagnose der Thrombose beim Sportler 

DR. ULRICH RUPPE

12.30 Uhr	 �Zurück ins körperliche Gleichgewicht 

ANNE SATTLER

13.15 Uhr	 Ende – Mittagsimbiss

Anreise bis  

18.00 Uhr

9.00 Uhr – 

12.00 Uhr 

 

12.00 Uhr

12.30 Uhr 

13.00 Uhr 

 

 

13.45 Uhr 

14.30 Uhr

14.45 Uhr 

15.30 Uhr

16.00 Uhr

16.45 Uhr 

17.30 Uhr 

 

 

18.30 Uhr

19.30 Uhr

Come together mit gemeinsamem Abendessen  

im Tagungshotel

Betriebsbesichtigung Nea  

Im Wechsel Workshops 

(Bellicon – Trampolin, Kinesiotapes, Spinefitter, 

Atemtechniken zur schnelleren Rehabiliation)

Mittagsimbiss

Begrüßung 

MICHAELA LUNDIUS

Best Practices: Effektive konservative Ansätze für 

die rasche Wiederherstellung von Ellenbogen- und 

Handfunktionen im Freizeit- und Sportbereich 

DR. WOLFGANG ZECKEY

Sprunggelenksverletzungen beim Sportler 

DR. AXEL KLEIN

Pause

Rehabilitation bei Sportverletzungen 

DR. ALEXANDER STRASSBURG

Kaffeepause

Durch Atemtechnik zum schnelleren Therapieerfolg 

CHRISTOPH RUTKOWSKI

Injektionstherapie bei Tendinopathien 

DR. ALBERTO SCHEK

Schlechte Nachrichten und schwierige Patienten – 

mit Fingerspitzengefühl im Patientengespräch 

beruhigen 

MARIE-THERES BRAUN

Ende

Abendveranstaltung

Tagungshotel 
Hotel Van der Valk Maastricht
Nijverheidsweg 35, 6227AL Maastricht
Tel +31 43 387 35 00
www.hotelvandervalkmaastricht.nl/de
Bitte buchen Sie ggf. benötigte Zimmer 
selbstständig.

Teilnahmegebühr 
199,- Euro inkl. gesetzl. MwSt. 
Die Teilnahmegebühr beinhaltet: Seminar-
gebühr, Fachvorträge, Schulungsunterlagen, 
Verpflegung und Abendveranstaltung.

Hinweis: Wir fotografieren und filmen 
während der Veranstaltung zum Zweck der 
Veröffentlichung in der Fachpresse, auf 
unseren Unternehmenswebseiten und in 
sozialen Medien.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: 
Ofa Bamberg GmbH
Elke Golly 
Laubanger 20, 96052 Bamberg
Tel.  + 49 951 6047-134
Fax  + 49 951 6047-250
akademie@ofa.de



Referierende Anmeldung

zum interdisziplinären Forum für Sport und Traumatologie  
vom 13. – 15. Juni 2024.

Eine kostenlose Stornierung ist bis spätestens zwei Wochen vor 
Veranstaltungsbeginn möglich, danach oder bei Nicht-erscheinen ist 
die gesamte Teilnahmegebühr zu entrichten. Bitte nehmen Sie Ihre 
Abmeldung schriftlich vor. Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten 
Sie eine Bestätigung. Die Rechnungsstellung erfolgt direkt nach 
Ablauf der Stornofrist, zahlbar ohne Abzug.

Bitte beachten Sie: 
Die Kosten für die Unterkunft sind von den Teilnehmern selbst zu 
tragen. Wir bitten Sie benötigte Zimmer selbstständig zu buchen.  
Die Zugangsdaten für das Zimmerkontingent erhalten Sie mit Ihrer 
Anmeldebestätigung von uns. 
Vielen Dank!

  Jetzt anmelden

JONAS BEUKE

Physiotherapeut
Schanzenstraße 6 – 20 
51063 Köln

DR. ARNDT-MATTHIAS MÜLLER

Facharzt für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, Ostseeklinik
Anto-Baumann-Str. 1
23611 Bad Schwartau

DR. MED. ALBERTO SCHEK

Chefarzt Paracelsus Sportmedizin  
und Prävention, Paracelsus-Klinik Bremen
Franz-Böhmert-Str. 1A
28205 Bremen

MARIE-THERES BRAUN

Kommunikationsexpertin, Sprecherin  
und Buchautorin
Ortelsburger Str. 17
70374 Stuttgart

DR. ULRICH RUPPE

Facharzt für Chirurgie und Gefäßchirurgie
Hellersdorfer Str. 237
12627 Berlin

DR. ALEXANDER S. STRASSBURG

Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie
Lichtenauer Str. 2
34212 Melsungen

SIEGFRIED BREITENBACH

K-Active Europe GmbH

Physiotherapeut
Frohradstr. 2
63768 Hösbach

CHRISTOPH RUTKOWSKI

em-Breath

Physiotherapeut
Kantstraße 73  
10627 Berlin

DR. MED. WOLFGANG ZECKEY

Facharzt für Orthopädie und Sportmedizin
Flemingstraße 5
36041 Fulda

DR. MED. AXEL KLEIN

Facharzt für Orthopädie und Sportmedizin
Oskar-Maune-Str. 6
01156 Dresden

ANNE SATTLER 

Spinefitter-Sissel GmbH

Physiotherapeutin
Bruchstr. 48  
67098 Bad Dürkheim

https://portal.ofa24.de/de/seminare/seminaranmeldung/

